
Obowiązuje od czw. 11.09 do śr. 24.09.2025

Jakość w najlepszej cenie

250-269

KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
Z SZYNKI 
PLASTRY 150 G
862803

KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PLASTRY
•	 różne rodzaje

i gramatury 
221472

KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 320 G
•	 różne rodzaje
705708

KIEŁBASA 
KRAKOWSKA SUCHA 255 G
•	 różne rodzaje
533655

8�8�9999
1 szt. 
z VAT �9.44 5�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29

19�19�9999
 1 szt.
 z VAT �20.99 16�16�9999

 1 szt.
 z VAT �17.84



2

MLEKO 2% 1 L
476697

ŚMIETANA  
18% 400 G
511806

SER MAZDAMER, 
CHEDDAR  
PLASTRY 300 G
395304

SER GOUDA,  
EDAM, MORSKI  
PLASTRY 500 G
119858

SER SOKÓŁ, 
EMENTALER 
PLASTRY 500 G
92595

JOGURT  
TYP GRECKI 
400 G
117296

SER  
CAMEMBERT 120 G, 
BRIE 125 G
598128

ŚMIETANKA 
UHT 36% 1 L
183303

NAPÓJ 
PROTEINOWY  
UHT 350 G
•	 różne smaki
894567

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.67

3�3�7979
1 szt.
z VAT �3.98

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

13�13�5959
1 szt.
z VAT �14.27

13�13�9999
1 szt.
z VAT �14.69

2�2�7979
1 szt.
z VAT �2.93

4�4�5959
1 szt.
z VAT �4.82

17�17�9999
1 szt.
z VAT �18.89

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19
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NAPÓJ 
PROTEINOWY
UHT 350 G
• różne smaki
894567

SER TOPIONY  
KRĄŻEK 140-180 G
•	 różne rodzaje
630925

ALMETTE MINI 
4 x 30 G 
•	 dwa rodzaje
287982

ALMETTE  
LEKKI 150 G

•	 dwa rodzaje
431015

ALMETTE  
KOZI 135 G
•	 dwa rodzaje
104894

SER PSI PATROL 
PLASTRY 135 G

•	 różne rodzaje
81054

SER TOPIONY CHEDDAR 
PLASTRY 1033 G
351430

5�5�1919
1 szt.
z VAT �5.45

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

4�4�4949
1 szt.
z VAT �4.72 8�8�2929

1 szt.
z VAT �8.71

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

34�34�9999
1 szt.
z VAT �36.74
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MLEKO  
UHT 1,5%  
BEZ LAKTOZY  
1 L
722282

KEFIR  
330 G
559811

SER
MOZZARELLA 
PLASTRY 
150 G
790709

MAŚLANKA 
STRACCIATELLA  
1 L
318904

MAŚLANKA 
OWOCOWA  
1 L
•	 różne smaki
466259

JOGURT PITNY 
BEZ LAKTOZY 
250 G
•	 różne smaki
550302

ŚMIETANKA 30% 
200 ML
359698

ŚMIETANKA UHT 
10 x 10 ML
91633

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19

2�2�0909
1 szt.
z VAT �2.20

4�4�3939
1 szt.
z VAT �4.61

5�5�0909
1 szt.
z VAT �5.35 4�4�7979

1 szt.
z VAT �5.03

2�2�0909
1 szt.
z VAT �2.20

3�3�1919
1 szt.
z VAT �3.35

1�1�3939
 1 szt.
 z VAT �1.46
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STREET FISH 220 G
•	 różne rodzaje

35114010�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54
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MAKARON 
NA PATELNIĘ 
Z KURKAMI 450 G,
WARZYWA DO ZAPIEKANIA 
Z KURKAMI 450 G,
ZUPA KURKOWA 450 G
860652

WARZYWA  
DO ZAPIEKANIA 450 G
•	 różne rodzaje
261703

ZUPA STAROPOLSKA 
Z KIEŁBASĄ 450 G
446526

KURKI KOSTKA 
1,5 KG
435902

KURKI CAŁE 
1,5 KG
47428

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

39�39�9999
1 szt.
z VAT �41.99

49�49�9999
1 szt.
z VAT �52.49
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PARÓWKI 
DOBRUSIE  
160 G
911999

KIEŁBASKI 200 G
•	 różne rodzaje
781836

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
100% POLSKIEJ 
SZYNKI 1 KG
787558

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
100% POLSKIEJ 
SZYNKI 375 G
822780

KIEŁBASA BIAŁA 
PARZONA 
375 G
54280

KIEŁBASA DOBRA 
POLSKIE MIĘSO 
500 G
142837

SZYNECZKA 
DOBRUSIE 
PLASTRY  
100 G
255196

PARÓWKI 100% 
POLSKIEJ SZYNKI 
200 G
786465

PARÓWKI DOBRE 
POLSKIE MIĘSO 
200 G
6737026�6�2929

1 szt.
z VAT �6.60

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

34�34�9999
1 szt.
z VAT �36.74 14�14�9999

1 szt.
z VAT �15.74 11�11�4949

1 szt.
z VAT �12.06

12�12�9999
1 szt.
z VAT �13.64

7�7�2929
1 szt.
z VAT �7.65 6�6�2929

1 szt.
z VAT �6.60 4�4�6969

1 szt.
z VAT �4.92



PARÓWKI JEDYNKI 200 G
•	 różne rodzaje
546407

SZYNKA Z PIERSIĄ 
INDYCZĄ OK. 1,5 KG
288619

KIEŁBASIAK PIECZONY 
Z INDYKA OK. 1 KG
143366

SZYNKA ŚNIADANIOWA 
Z PIERSIĄ INDYKA 
OK. 2 KG
434294

PASZTET  
Z ŻURAWINĄ OK. 2 KG
595929

PASZTET  
Z ŻURAWINĄ 230 G
856204

SERDELKI  
INDYKPOLKI 300 G
865891

PARÓWKI OK. 1 KG
•	 różne rodzaje
526226

PARÓWKI FILETKI 
Z INDYKA 200 G
2146494�4�9999

1 szt.
z VAT �5.24

21�21�9999
1 kg
z VAT �23.09

22�22�9999
1 kg
z VAT �24.14 16�16�9999

1 kg
z VAT �17.84 15�15�9999

1 kg
z VAT �16.79 4�4�4949

1 szt.
z VAT �4.71

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.81 13�13�9999

1 kg
z VAT �14.69

5�5�2929
1 szt.
z VAT �5.55
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KABANOSY 
BERLINKI
•	 różne rodzaje 

i gramatury
64339 FRANKFURTERKI 

240 G
614859

KIEŁBASA 
ŚLĄSKA 550 G
313349

SZYNKA 
KRÓLEWSKA 
PLASTRY 120 G
•	 różne  

rodzaje
674934

KIEŁBASA 
ŻYWIECKA 230 G
635677

NUGGETS
•	 różne rodzaje 

i gramatury
135458

WĘDLINA 
OD SZWAGRA 
PLASTRY 90 G
•	 różne rodzaje
771694

PARÓWKI 
•	 różne rodzaje 

i gramatury
748805

4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.50 9�9�9999

1 szt.
z VAT �10.49

16�16�9999
1 szt.
z VAT �17.84

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

8�8�4949
1 szt.
z VAT �8.91

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.81

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29



10

KISIEL 
•	 wybrane rodzaje

900329

PANCAKES 
•	 wybrane

rodzaje
411408

CZEKOLADA KIT KAT 
99 G
•	 wybrane rodzaje
347186

KAPSUŁKI NESCAFÉ  
DOLCE GUSTO, STARBUCKS 
12-18 KAPSUŁEK
•	 wybrane rodzaje
382758

POMYSŁ NA...
•	 wybrane

rodzaje
979209

DANIE 
•	 wybrane

rodzaje
625359

KASZKA 
•	 wybrane

rodzaje
177481

KREM
•	 wybrane

rodzaje
150606

KISIEL
•	 wybrane rodzaje
300251

0�0�9999
1 szt.
z VAT �1.04

4�4�6969
1 szt.
z VAT �4.92

6�6�6969
1 szt.
z VAT �8.2320�20�9999

1 szt.
z VAT �25.82

3�3�4545
1 szt.
z VAT �3.73

3�3�8989
1 szt.
z VAT �4.08

1�1�2929
 1 szt.
 z VAT �1.35 4�4�1919

1 szt.
z VAT �5.15

1�1�0909
 1 szt.
 z VAT �1.14
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MARKIZY HIT 
220 G

•	 wybrane rodzaje
12065

SONKO 
LEKKKA 

KANAPKA 
30 G

•	 wybrane 
rodzaje
266617

SONKO CHIPSY 
Z CIECIERZYCY 

60 G
•	 wybrane  

rodzaje
178447

SONKO WAFLE RYŻOWO- 
-KUKURYDZIANE 65-70 G

•	 wybrane rodzaje
407326

4�4�1919
 1 szt.
 z VAT �4.40

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19
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BISZKOPTY 
WEDLOWE 147 G
•	 wybrane rodzaje
113563

MIESZANKA 
WEDLOWSKA 1 KG
•	 cena promocyjna 

za 1 szt.: 
28.99, z VAT 35.66

810145

CZEKOLADA 
MLECZNA 100 G
•	 mirabelkowa, 

gruszkowa, 
porzeczkowa

145211

BATON  
PAWEŁEK 45 G

•	 wiśnia, gruszka
328770

PTASIE MLECZKO 
Z GALARETKĄ 340 G
•	 wybrane rodzaje
•	 cena na pozostałe dni:

13.99, z VAT 17.21
52781 CENA NA 3 DNI:  

11-13.09.2025
CHAŁWA 50 G
•	 wybrane

rodzaje
524442

KAWA MIELONA 
EXCLUSIVE  
250 G
682968

KAWA ZIARNISTA TCHIBO 
EXCLUSIVE 1 KG
•	 wybrane

rodzaje
168438

KAWA ROZPUSZCZALNA 
TCHIBO EXCLUSIVE 
100 G
33833

4�4�1515
1 szt.
z VAT �4.36

4�4�6969
1 szt.
z VAT �5.77

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.45

13�13�6969
1 szt.
z VAT �16.84 1�1�9595

1 szt.
z VAT �2.40

17�17�9999
1 szt.
z VAT �22.1369�69�9999

1 szt.
z VAT �86.0921�21�9999

 1 szt.
 z VAT �27.05

z kuponem 

               z Aplikacji

27��99
1 szt. 
z VAT� 34.43
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LUBISIE 30 G
•	 wybrane rodzaje

585316

CIASTKA 
ŁAKOTKI 168 G

•	 wybrane rodzaje
256495

CIASTKA  
SAN HOLENDERSKIE 
Z CZEKOLADĄ 170 G
856032

CIASTKA  
SAN HOLENDERSKIE 
150 G
194953

1�1�0909
 1 szt.
 z VAT �1.14

4�4�0909
1 szt.
z VAT �4.29

4�4�3939
1 szt.
z VAT �4.61

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14
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WAFLE MANNER 75 G
•	 wybrane rodzaje
943024

WAFLE MANNER 200 G
•	 wybrane rodzaje
794105

WAFLE MANNER 
ORZECHOWE 
10 x 15 G
657563

WAFLE MANNER 
5 x 25 G
•	 wybrane rodzaje
756569

WAFLE MANNER 
MINIS 25 G
•	 wybrane rodzaje
359924

2�2�4949
1 szt.
z VAT �2.616�6�9999

1 szt.
z VAT �7.34

4�4�9999
1 opak.
z VAT �5.24

4�4�2929
1 opak.
z VAT �4.50

1�1�1919
 1 szt.
 z VAT �1.25
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KAWA ZIARNISTA JACOBS 1 KG
•	 wybrane rodzaje
401068

KAWA ZIARNISTA 
PRIMA AROMA 900 G
•	 wybrane rodzaje
109296

KAWA MIELONA PRIMA 
FINEZJA 500 G
434744

54�54�4646
1 szt.
z VAT �66.99

40�40�6464
1 szt.
z VAT �49.99

21�21�9494
1 szt.
z VAT �26.99
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WODA  
NAŁĘCZOWIANKA 1,5 L
•	 różne rodzaje
298964

PRZY ZAKUPIE 
2 ZGRZEWEK

1�1�2121
 1 szt.
 z VAT �1.49



17

WODA 
CISOWIANKA 1 L
•	 różne rodzaje
616160

PRZY ZAKUPIE 12 SZT.

1�1�1919
 1 szt.
 z VAT �1.46
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LILLET 750 ML
•	 blanc, rose
417037

49�49�9999
1 szt.
z VAT �61.49
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JIM BEAM 
32,5-40% 700 ML
•	 wybrane  

rodzaje
841351

WHISKEY 
BUSHMILLS 40% 1,75 L

371817

WHISKEY  
JIM BEAM DOUBLE 

OAK 43% 700 ML
520871
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51�51�9999
 1 szt.
 z VAT �63.95

112�112�9999
1 szt.
z VAT �138.98

64�64�9999
1 szt.
z VAT �79.94



20Ostateczna cena sprzedaży znajduje się na etykiecie.
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NIVEA DEZODORANT 
W SZTYFCIE 50 ML
•	 różne rodzaje
287702

NIVEA  
DEZODORANT  

ROLL-ON 50 ML,  
SPRAY 150 ML 
•	 różne rodzaje

•	 cena przy zakupie 1 szt.: 
12.99, z VAT 15.98

608851

NIVEA  
ŻEL POD PRYSZNIC 500 ML 
•	 różne rodzaje
•	 cena przy zakupie 1 szt.: 12.99, z VAT 15.98
692480

NIVEA ŻEL  
DO GOLENIA 200 ML
•	 różne rodzaje
•	 cena przy zakupie 1 szt.: 

16.99, z VAT 20.90
88996

NIVEA  
PIANKA DO GOLENIA 
200 ML
•	 różne rodzaje
547932

NIVEA  
BALSAM  
PO GOLENIU 100 ML
•	 różne rodzaje
99639

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

9�9�7575
1 szt.
z VAT �11.99

8�8�9393
1 szt.
z VAT �10.98

9�9�7575
1 szt.
z VAT �11.99

11�11�3737
 1 szt.
 z VAT �13.99

11�11�4545
 1 szt.
 z VAT �14.0820�20�3232

1 szt.
z VAT �24.99



AQUAFRESH PASTA 
DO ZĘBÓW 100 ML
•	 dwa rodzaje
163345

SENSODYNE 
PASTA 

DO ZĘBÓW 75 ML
•	 trzy rodzaje

340398

SENSODYNE ODBUDOWA 
I OCHRONA PASTA 

DO ZĘBÓW 
75 ML

•	 dwa rodzaje
207842

REGINA ULTRA CARE 
PAPIER TOALETOWY 
9 ROLEK
300902

5�5�4949
1 szt.
z VAT �6.75

8�8�9393
1 szt.
z VAT �10.98

16�16�9999
1 szt.
z VAT �18.35

16�16�9999
1 opak.
z VAT �20.90
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 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA  
SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. CENY I RABATY OZNACZONE „Z KUPONEM Z APLIKACJI”  

ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE. 
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. WRZESIEŃ 2025 NR 19.

FAIRY KAPSUŁKI 
DO ZMYWAREK
•	 trzy rodzaje
331148

AMBI PUR  
ODŚWIEŻACZ 2 x 180 ML, 
ODŚWIEŻACZ 2 x 7,5 ML
•	  różne rodzaje
129326

LENOR PŁYN DO PŁUKANIA 700 ML
•	 różne rodzaje
381846

LENOR PŁYN DO PŁUKANIA 1,49 L
•	 trzy rodzaje
435163

56�56�9999
1 opak.
z VAT �70.1021�21�9595

1 opak.
z VAT �27.00

18�18�6363
1 szt.
z VAT �22.91 18�18�6363

1 szt.
z VAT �22.91

https://www.selgros.pl/
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GILLETTE ŻEL DO GOLENIA 200 ML
•	 różne rodzaje
516233

GILLETTE SENSOR 3  
MASZYNKA Z 8 WKŁADAMI
•	 dwa rodzaje
444934

HEAD& SHOULDERS  
SZAMPON DO WŁOSÓW  
800 ML
•	 różne rodzaje
325381

GILLETTE VENUS 3 MASZYNKI 6 SZT.
•	 trzy rodzaje
890065

PANTENE  
ODŻYWKA 220 ML, 
MASKA DO WŁOSÓW  
300 ML
•	 różne rodzaje
190251

11�11�9999
 1 szt.
 z VAT �14.75 25�25�9999

1 opak.
z VAT �31.97

30�30�9999
1 szt.
z VAT �38.12

20�20�3232
1 opak.
z VAT �24.99

16�16�2525
 1 szt.
 z VAT �19.99



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

