Dorsz czarny Pstrqg tososiowy
filet bez skory filet ze skérq
100 g 100 g

Szczupak Losos atlantycki
ptat ze skérg [ dzwonko [

100 g 100 g
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_ — 2 tusze leszcza -2 tyzki posiekanego
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i . , = 31yzki soku z cytryny szczypiorku
I = sdl, pieprz =100 g krewetek

- mgka do panierowania obranych gotowanych

~KREWETKOWYM it
; r 0 . | =100 ml gestej kwasne;j
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Smietany

= 1tyzeczka chrzanu
(ze stoika)

~Ttyzka posiekanego
koperku

A

?? Przygotowanie

Ryby umy¢, doktadnie osuszy¢ recznikiem papierowym,
nastepnie skropi¢ 2 tyzeczkami soku z cytryny, dopra-
wic¢ solg i pieprzem. Leszcze obtoczy¢ w mgce i smazyc
z obu stron na rozgrzanym maéle 5-8 minut. Smietane
wymieszac z chrzanem, pozostatym sokiem cytrynowym,
koperkiem i szczypiorkiem. Doda¢ krewetki. Ryby pola¢
dressingiem z krewetkami i podawa¢. Do dania pasujg
ziemniaki z koperkiem lub natkg pietruszki.

Leszcz Tuszka sledziowa
ptat ze skérg I wedzona Fl

100 g 100g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 51z dnia 17.12.2025. Oferta wazna od 17.12.2025 do 23.12.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

| ey , | N

eklamacje i uwagi nal

Kaufland
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

