


Specjalna oferta dla cztonkéw Klubu Natura.
Zapisz sie, korzystaj z benefitéw i dbaj z nami
o srodowisko. Przytacz sie do spotecznosci ludzi
wrazliwych na nature.

www.klubnatura.pl
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Codziennos¢, bliskos¢, potrzeba,
konsumpcjonizm, $wiadomos¢.
Pandemia i lockdown sprawity, ze
na nowo przyszto nam zdefiniowac
wiele termindw, ktére determino-
waty nasze zycie i nie chodzi tu
tylko o transformacje cyfrowa, ktéra
W przyspieszonym tempie musiaty
przejs¢ firmy, zeby dostosowac sie
do nowej rzeczywistosci. Korona-
wirus zmienit nasze myslenie o nas

samych i naszym miejscu w $wiecie.

Przewartosciowali$my wiele spraw,
nagle okazato sie, ze wyzwaniem
stato sie stworzenie na nowo relacji
z bliskimi, dostrzeglismy kruchos¢
ludzkiego zycia. Zatrzymalismy sie
na chwile, dostrzegajac to,

co prawdziwe. Powierzchownosc,

poza, makijaz staty sie mniej wazne.

PostawiliSmy na nature, ekologie,
zdrowie i dobrostan — ten duchowy,
nie materialny. DostrzegliSmy znéw
proste rzeczy wokét nas. Whasnie
dlatego zdjecie do tego edytoria-

lu zrobit mi méj syn Aleksander

w naszym ogrédku, kiedy spadt
pierwszy Snieg tegorocznej zimy.
Przed pandemig zrobitby je fotograf
w studiu...

OD REDAKC]I

Czy to zmiany trwate? Nawet jesli
nie wiemy tego teraz, warto taki
impuls wykorzystaé. Moze to
ostatnia szansa, ktéra dostalismy?
Dlatego postanowilismy wokét
Klubu Natura, ktéry powstat dla
klientéw drogerii Natura, skupiac
ludzi, ktérym lezy na sercu dobro
Ziemi, ktérym nie jest wszystko
jedno, gdzie mieszkajg, jakim
powietrzem oddychaja, co jedza,
co kupuja. Po prostu to, jak zyja.
Chcemy razem z Wami sadzic¢
drzewa, szuka¢ pomystéw na zycie
zero waste, propagowad zdrowy styl
zycia i zachowania ekologiczne.
Zapraszam do celebrowania
zwyktego zycia. Blisko cztowieka,
blisko natury.

M?W?W

Kolaz, ktory jest ilustracjq oktadki ma-
gazynu ,Natura” zostat wykonany przez
Barbare Olejarczyk, malarke, projektant-
ke graficznq, absolwentke 16dzkiej ASP.

Co miesiac Basia bedzie
tworzyta oktadkowa ilu-
stracje tak, by kazdy mégt
zebrac kolekcje pieknych
grafik. Kolaze mozna wy-
cigc i oprawi¢ w ramke.
Bliska jest nam idea

zero waste, dlatego
wspdlinie z Wami szukamy
pomystéw na to, jak mozna
wykorzysta¢ magazyn po
skoriczonej lekturze.
Szczegoty str. 57
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zdjecie: lan Dooley, unsplash.com
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NA ROZGRZEWKE,

Poradnik dla §wiadomego konsumenta, czyli TOP 10
aplikacji, ktére pomagajg zy¢ w stylu eko i zero waste.

TEMAT MIESIACA

Po co nam Greta Thunberg. Mata szwedzka
bojowniczka o klimat zaczyna dorasta¢ i staje sie
coraz wiekszym problemem. Dla kogo?

ZY) SWIADOMIE

Jaki jest Twoéj $lad weglowy? Dla $rodowiska ma
znaczenie to, co jesz na obiad, czy wolisz mieso, czy
warzywa, jak czesto kupujesz ubrania, jak czesto
latasz samolotem, czym i z kim jezdzisz do pracy.

ZOOM

Awokado, ulubiony owoc mafii. Moda na awokado
sprawila, ze uprawa tego owocu statla sie bardziej
optacalna od uprawy marihuany.

NATURALNY BIZNES

Ewelina Kwit-Betlej, zatozycielka marki Resibo:
Idziemy do przodu, od lat wlasna, naturalng droga.
Nie ogladamy sie na konkurencje.

DOBRE, BO WEGANSKIE

Bez kolagenu, melatoniny i propolisu. Weganskie
kosmetyki zdobywajg coraz wiekszg popularnos¢,
wiec oferta w drogeriach jest coraz bogatsza.
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FSC

www.fsc.org

MIESZANY

Papier z
odpowiedzialnych
zrédet

FSC® C084600

~———o

Magazyn ,Natura”
zostat wydrukowany na
papierze, ktéry w 100
procentach pochodzi

z recyklingu makula-
tury, posiada takze
certyfikat FSC®. Forest
Stewardship Council

to powotana w 1990
roku miedzynarodowa
organizacja, ktéra skupia
pod swoim szyldem
stowarzyszenia ochrony
przyrody, firmy prze-
tworstwa papierniczego
i drzewnego, organizacje
spoteczne, whascicieli
terenéw lesnych i wiele
innych podmiotéw
zainteresowanych popu-
laryzacjg zréwnowazonej
gospodarki lesnej.
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OD SRODKA

Nie dzielitabym kosmetykéw na dobre — naturalne
i zte — nienaturalne. Najwazniejsze to uswiadomié
sobie, czego potrzebuje nasza skoéra i szukac tego,
co nam stuzy - méwi Anita Bachowska-Peczak,
autorka blogu srokao.pl.

PORADY EKSPERTA

Zima to trudno czas dla skéry naszych dioni.
Jak o nig dbaé¢, zeby nie piekla i nie pekata,
co przynosi jej ukojenie - radzi dermatolog
dr Katarzyna Pluzanska-Srebrzynska.

NATURA | DESIGN

Z natura kojarza nam sie wnetrza skandynawskie,
w duchu hygge - ich jasne kolory, duza ilos¢ drewna,
przestronno$c i przytulno$é sprawiajg, ze kazdy
moze sie w nich czu¢ bezpiecznie i komfortowo.

NATURALNIE W KUCHNI

Mamy pomysty na trzy zdrowe pasty. To doskonaty
dodatek nie tylko do pieczywa, ale réwniez warzyw.
Idealny pomyst na $niadanie, lunch lub kolacje.

KLUB NATURA

Przytacz sie do nas i wstap do Klubu Natura.
Budujemy spotecznosé¢ ludzi zainteresowanych
dbaniem o §rodowisko, dobrg dietg i zdrowym
stylem zycia. Stawiamy na §wiadomych
konsumentéw.

W NUMERZE

OKO W OKO

Marta w krainie storczykéw. Polska
biolozka znalazla si¢ w gronie
pieciu badaczy na $wiecie, ktérych
nagrodzono kwotg 100 tys. dolaréw
za badania terenowe.

14-16
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hu, hu, ha, nasza zima

Jakiej pogody mozemy sie spodziewaé
tej zimy? Wedtug prognoz National
Oceanic and Atmospheric Administra-
tion tegoroczna zima pozostanie pod
wptywem zjawiska La Nina. Podobnie
jak El Nino, La Nina powoduje zmiany
pogodowe na catym $wiecie, przesu-
wajac zimne wody powierzchniowe

z wybrzezy Ameryki Potudniowej do
tropikalnego Pacyfiku.

zla?

To oznacza to, ze do wiosny 2022 roku
mozna si¢ spodziewac nizszych tem-
peratur i ponadprzecietnych opadéw
$niegu. Ale spokojnie, na kolejng zime
stulecia raczej sie nie zanosi. Oficjalny
rekord zimna, jaki padt w Polsce

11 stycznia 1940 r. w Siedlcach, tez
bedzie trudno pobic. Termometry stacji
meteorologicznej pokazywaty wtedy
-41 st. C i to nie przy gruncie.

zdjecie: Narodowe Archiwum Cyfrowe
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rozgrzewanie
od srodka

Nic
tak
nie
roz-
grzeje
nas od
$rodka,
jak pa-
pryczka chili.
Jednak papryka
papryce nie jest réw-
na. W 1912 roku amery-
kanski chemik Wilbur Scoville
stworzyt skale, wedtug ktérej okresla sie
ostros¢ produktéw wywotywang przez kap-
saicyne. Najostrzejsza papryczka na swie-
cie, wpisang do Ksiegi Rekordéw Guinessa,
jest Carolina Reaper, wyhodowana w 2007
roku w USA przez firme PuckerButt Pepper
Company.
Przygotowujac rozgrzewajace danie z uzy-
ciem ostrych papryczek pamietajcie, zeby
doktadnie umy¢ rece i nie dotykac oczu.
Ostrych dan nie popijamy woda, sokami ani
napojami gazowanymi, bo ptyny te poteguja
uczucie palenia w przetyku. Kapsaicyna roz-
puszcza sie w ttuszczach i alkoholu, dlatego
dobrze jest popi¢ papryczke mlekiem
lub maslanka.

NATURA | styczeri 2022
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8

wyjdz
Z psem

Ruch na $wiezym powie-
trzu ma same zalety, takze
w mrozne dni. Spacery
moga nas nie tylko zahar-
towad, ale takze poprawié
krazenie krwi w catym
organizmie i dzieki temu
rozgrzac oraz wprawic

w dobry humor za sprawg
pobudzonych do dziatania
endorfin, czyli hormondéw
szczescia. Zalety codzien-
nych spaceréw, niezaleznie
od pogody, znaja wtasci-
ciele pséw. Z wielu badan
wynika, ze sg oni zdrowsi

i zyjg dtuzej niz osoby,
ktére nie maja zwierzat

w domu.

przytul sie

NATURA | styczen 2022

21 stycznia to Miedzyna-
rodowy Dzieri Przytulania.
Regularne przytulanie
tagodzi stres i zmeczenie,
poprawia nastréj, prowa-
dzi do obnizenia ci$nienia
krwi i poziomu kortyzo-
lu, rozluznia miesnie,
tagodzi béle, koi nerwy.
Wedtug amerykariskiej
terapeutki Virginii Satir,
aby przezy¢ potrzebujemy
4 usciskéw dziennie, by
zachowacd zdrowie — 8,

a zeby sie rozwijaé —12.




w platkach

rozy

Czasem, gdy za oknem
plucha lub mréz, warto
poleniuchowaé pod kocem
na kanapie z kubkiem
goracej herbaty w dtoni.

A jesli do tego mozemy
dodac odrobine aroma-
tycznej, rézanej konfitury,
nic wiecej do szczescia nie
trzeba. Moze by¢ nie tylko
przytulnie, pysznie, ale

i zdrowo. Mato kto zdaje
sobie sprawe z tego, ze
wyciag z ptatkéw rézy ma
dziatanie przeciwbakteryj-

ne, dziata uspokajajaco,

a takze rozkurczowo. Réze
od zawsze byty uznawane
za lekarstwo na wszystko,
wykorzystywali je w swoich
praktykach Hipokrates

i Avicenna.

Ale ptatki r6zy doskonale
nadaja sie réwniez do roz-

NA ROZGRZEWKE

grzewajacych kapieli, ktére
dziatajg przeciwstarzenio-
wo, odzywiaja i ujedrniaja
skére oraz odprezaja.

W naparze z ptatkéw rézy
mozna tez moczy¢ dtonie

i stopy, by byty gtadkie

i zachowywaty elastycz-
nos¢ skory.

NATURA | styczer 2022
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TOP

10

00z

eCO

#01 LimitWaste

— miejsca przyjazne zero waste

To baza ekologicznych miejsc w Twojej
okolicy. Na razie aplikacja oferuje 400 miejsc
z Warszawy, Poznania, Krakowa i Wroctawia,
ale jej twdrcy caty czas pracuja nad kolej-
nymi miastami. Znajdziesz tam adresy lokali
gastronomicznych, sklepéw stacjonarnych,
lokali ustugowych, targéw i ryneczkéw,
sgsiedzkich kompostownikdéw, jadtodzielni
czy giveboxdw, ciucholandéw, antykwa-
riatéw, punktéw adopcji roslin, ogrédkéw
spotecznosciowych.

10  NATURA | styczeri 2022
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#02 TooGoodToGo

— uratuj jedzenie przed
wyrzuceniem

Jedzenie jest zbyt dobre, by je wyrzucic,
czyli ,Too Good To Go”. Poprzez aplikacje
restauracje, stacje benzynowe, sklepy
wystawiajg po obnizonych cenach produkty
i positki, ktérych nie udato sie sprzedac
danego dnia i normalnie zostatyby wyrzu-
cone. Ceny rzadko przekraczaja 15 zt. Na
podobnej zasadzie dziata takze aplikacja
Foodsi. Obie majg wbudowane mapy,
aby byto tatwiej znaleZ¢ najblizszy lokal,
w ktdrym mozna kupi¢ positek.

#04 PlantNet

— co to za roslina?

Za posrednictwem tej aplikacji mozemy
zidentyfikowac dowolng rosline. Wystarczy
zrobic zdjecie liscia, kwiatu, owocu, kory
lub ogdIinego wygladu rosliny, a aplikacja
wyswietli nam najbardziej prawdopodobne
gatunki z dziesigtkami fotografii dla poréw-
nania. Aplikacja ma dostep do informacji

o roslinie z Wikipedii oraz mapy z najczest-
szymi lokalizacjami jej identyfikacji przez
uzytkownikéw. Na podobnej zasadzie dziata
PictureMushroom, aplikacja do identyfikacji
grzybow.

#03 Vinted

— sprzedaj niepotrzebne ubrania
Masz w szafie ubrania, ktdrych nie zatozytas
przez dwa sezony? Sprzedaj je innym. Nie
chcesz kupowac co chwile nowych ubran?
Kup uzywane. W obu przypadkach sprawdzi
sie Vinted. Aplikacja pozwala na pozbycie
sie niepotrzebnych ciuchdéw, ktérym ktos
inny moze dac drugie zycie, a Ty zyskujesz
dodatkowe pienigdze. Zero optat od sprze-
dazy — zatrzymujesz wszystko, co zarobisz.
Pienigdze dostajesz, gdy kupujacy potwierdzi,
ze wszystko jest OK.

#05 PlantSwapp

— wirtualny targ roslin

Ta aplikacja to roslinna wersja Vinted. Dzieki
aplikacji mozesz sprzedac, wymienic lub
oddac roslinki, dla ktérych nie masz juz miej-
sca lub odpowiednich warunkdw, a takze
rekodzieto i akcesoria do hodowli kwiatéw.
Aplikacja pozwala réwniez na poznanie in-
nych mito$nikéw roslin w najblizszej okolicy,
dziata w catej Polsce.




#06 Gdzie wyrzuci¢?

— pomoc w segregacji $mieci

Gdzie wyrzucic flakon po perfumach, karton
po mleku czy herbate w torebkach? Masz
watpliwosci, do jakiego pojemnika powinny
trafi¢ te smieci? Aplikacja Gdzie wyrzuci¢?
zawiera sposoby segregacji prawie 1000
réznego rodzaju odpaddw. Zasady te doty-
czg przede wszystkim Warszawy, a reguty
sortowania w innych miastach moga sie
nieco réznic. Na stronach internetowych
poszczegdlnych miast mozna jednak znalez¢
lokalne przepisy.

#07 moBILET

— bilety na komunikacje zbiorowa,
optaty parkingowe

Ta aplikacja pozwala kupic elektroniczne
bilety na przejazdy srodkami komunikaciji
zbiorowej (autobusy, tramwaje, metro, kolej)
oraz ptacic¢ za postoj w strefach ptatnego
parkowania w ponad 100 miejscowosciach
w Polsce. Biletdw nie trzeba drukowac,
dzieki czemu oszczedzamy papier.

=CO

fw((nCQj

#09 Capture

— jaki jest slad weglowy

To prosty w obstudze kalkulator osobistego
sladu weglowego. Na podstawie informa-
cji na temat m.in. diety czy czestotliwosci
poruszania sie konkretnymi srodkami trans-
portu aplikacja sprawdza, jak wypadamy
wzgledem innych ludzi i wyznacza nam cel
(emisje CO2 w kg), do ktérego powinnismy
dazy¢. Aplikacja umozliwia tez zmniejszenie
sladu weglowego poprzez drobne dofinan-
sowania na ochrone laséw, sadzenie drzew
lub rozwoj OZE.

#08 Blablacar

— nie jedZ sam

W dalsza podréz warto wybrac sie z innymi

i skorzystac z aplikacji Blablacar, ktéra po-
zwala na znalezienie pasazerow na wspolny
przejazd. Jesli wybierasz sie w trase i masz
wolne miejsca w samochodzie, lub szukasz
takiego miejsca, warto skorzystac z aplikacji
utatwiajgcych wspdtdzielong podrdz.

#10 Veturilo, Dott, Panek
Aplikacje umozliwiajace wypozyczanie po-
jazddw: Veturilo rowerdw, Dott — hulajndg
czy Panek — samochoddw. Pozawalajg na
wygodne przemieszczanie sie po miescie
bez koniecznosci kupowania wtasnego
pojazdu.

NA ROZGRZEWKE

W trakcie pandemii rynek
kosmetykow bio, eko i vege
wzrost az o 76 procent i osiagnat
wartos¢ 400 min zlotych -
wynika z badania GEK Polonia
przeprowadzonego od maja
2020 do kwietnia 2021 roku.

W tym szczegdlnie trudnym dla wszyst-
kich czasie konsumenci przewartosciowali
wiele spraw i zaczeli przyktadac wieksza
wage nie tylko do zdrowia, ale réwniez
ekologii.

W trakcie lockdownu mozna byto zrezy-
gnowac z produktéw do makijazu czy
pielegnacji zarostu, ale nie z mydta, kremu
czy szamponu. Dlatego, cho¢ cata grupa
kosmetykéw zanotowata w ciagu roku
2-procentowy spadek, to okazato sie, ze
wielkimi wygranymi w tym czasie staty

sie kosmetyki naturalne. Klienci czesciej
po nie siegali, zwracajac wiekszg uwage
na ich sktad, jako$¢ i sposéb produkgji.
Warto$¢ rynku kosmetykéw eko, bio i vege
przez 12 miesigcy urosta o 180 min zt do
kwoty 400 mln zt. Kosmetyki naturalne
pojawity sie w ponad 800 tysigcach
nowych gospodarstw domowych, a cze-
stotliwo$¢ zakupdédw wzrosta o 21 proc.
Zdaniem Szymona Mordasiewicza,
dyrektora komercyjnego Panelu Gospo-
darstw Domowych GfK Polonia, dla wielu
— zwhaszcza lokalnych — producentéw
zainteresowanie klientéw oznaczato nawet
podwojenie przychodéw.

W pandemii zwracamy takze uwage na
inne ,,zdrowe” produkty. Z danych Panelu
GfK wynika, ze w ostatnim czasie wzrosta
popularnos¢ roslinnych zamiennikéw
migsa (wzrost o0 179 proc. w pierwszej po-
fowie 2021 r. w poréwnaniu z tym samym
okresem w roku ubiegtym), nabiatu

(+50 proc.), surowych i wedzonych ryb
(+24,1 proc.), oliwy z oliwek (+19,6 proc.)
oraz bakalii (+11 proc.).

NATURA | styczen 2022 M
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Naukowcy chca produkowa¢
waniline z odpadow rolno-
-spozywczych

Na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu
maja by¢ prowadzone prace nad pozyskiwa-
niem naturalnej waniliny z odpaddw rolno-spo-
zywczych, np. kolb kukurydzy. To projekt dr Ewy
Szczepariskiej z Katedry Chemii. Wanilina jest
jednym z najtrudniej dostepnych aromatéw

na ziemi. Dr Szczeparska dla portalu Nauka

w Polsce powiedziata, ze na potrzeby projektu
zastosowane zostang hodowle mikrobiologiczne
na pozostatosciach rolno-przemystowych, ktdre
sg bogate w prekursor waniliny, czyli kwas feru-
lowy. W kolejnym etapie dojdzie do przeksztat-
cenia kwasu w waniline, ktérej aromat bedzie
identyczny z naturalnym. Ma to by¢ atrakcyjna
pod wzgledem ekonomicznym alternatywa

dla pozyskiwania waniliny na drodze syntezy
chemicznej.

Kuchnie oszczedzajace

zarcie

Nawet o jedng czwartg zmniejszyto sie
marnowanie jedzenia w 20 restauracjach

na potudniu Szwegji, ktére w 2019 roku
dofaczyty do programu ,,Kuchnie oszcze-
dzajace zarcie”. Jak zaznacza Instytut
Szwedzki, celem inicjatywy jest przyblizanie
restauratorom wiedzy, systemu dostaw oraz
sprzetu, ktére pozwalaja na zapobieganie
marnowaniu zywnosci. Najpierw restaura-
torzy badali gdzie, kiedy i jak powstajg od-
pady, a nastepnie modyfikowali planowanie,
zakupy i same przepisy tak, by lepiej i wy-
dajniej wykorzystywac surowce. Wiasciciele
restauracji zaczeli takze réznicowad porcje
z mysla o ograniczeniu resztek na talerzach
klientéw oraz w kuchni.
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RAFY KORALOWE UMIERAJA

Naukowcy z grupy zajmujacej sig rafami
koralowymi alarmuja, ze od 2009 do 2018 roku
Swiat stracil 14 proc. raf koralowych.

To dowéd na pogtebiajace sie
zmiany klimatyczne na Ziemi,
globalne ocieplenie, przez co
podnosi sie poziom wéd. Tak wy-
nika z raportu opublikowanego
przez Miedzynarodowa Inicja-
tywe na Rzecz Raf Koralowych,
na ktéry powotuje sie ,,Rzeczpo-
spolita”. Jego autorzy wyliczyli,
ze rafy koralowe tacznie dostar-
czajg ludzkosci produkty i ustugi

o wartosci 2,7 bln dolaréw. Dla
miliarda ludzi na Ziemi potowy
ryb w poblizu raf koralowych sa
waznym zrédtem biatka. To jesz-
cze nie wszystko, poniewaz rafy
koralowe chronig wybrzeza przed
skutkami sztorméw. Rafy moga
jeszcze sie odbudowad i zrege-
nerowac, ale pod warunkiem,

ze ludzkos$¢ ograniczy globalne
ocieplenie.

Oczysci¢ ocean tak, jak ryba

Naukowcy zainspirowali sie
rybami manta, by oczyscic¢
oceany z mikrodrobin plastiku.

Manta to ogromna ryba, ktéra

jest dos¢ ptaska i ma dwie podob-

ne do skrzydet ptetwy, a poza tym
uwielbia zywi¢ sie planktonem.
Naukowcy — jak informuje BBC
— podpatrzyli, w jaki sposéb ryby

jedza plankton. Okazato sie, ze
filtruja wode morska otworem
gebowym, przez co nie dochodzi
do zatykania sie planktonu. To za-
poczatkowato pomyst opracowa-
nia nowej technologii w oczysz-
czalniach wody, ktéra mogtaby
powstrzymac zatykanie sie w nich
mikrodrobin plastiku.
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Rozmawiamy z dr Martg Kolanowska
z Wydziahlu Biologii i Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu Eédzkiego,
ktora wzieta udzial w ponad 20
ekspedycjach tropikalnych i odkryta
kilkaset gatunkow storczykow.

Zawsze interesowatam sie przyroda, jednak gdy rozpoczetam studia
na kierunku biologia bytam przekonana, ze zajme sie zagadnieniami
z zakresu zoologii. Wszystko zmienito sie podczas ¢wiczeri tere-
nowych z botaniki. Dopiero wtedy zafascynowat mnie $wiat roslin,

a w szczeg6lnosci storczyki. Ich réznorodnos¢ jest zachwycajaca

— znajdujemy tutaj zaréwno rosliny niemal mikroskopijne, jak i ol-
brzymie; moga one rosna¢ w glebie, ale réwniez na skatach, drzewach
czy pod ziemig! Obecnie za najmniejszg orchidee uznawany jest
gwatemalski Lepanthes oscarrodrigoi. Lis¢ tego gatunku ma zaledwie

5 mm dtugosci, a kwiat — 1,4 mm dtugosci. Po drugiej stronie skali
mamy Grammatophyllum speciosum. Ta roslina jest uznawana za
najwieksza orchidee i osigga ponad 7,5 m wysokosci. Niesamowita
jest réwniez ,,zwodniczo$¢” kwiatéw orchidei. Owady przenoszace
pytkowiny storczykéw sg zwabiane do ich kwiatéw na bardzo wyszu-
kane sposoby — od fatszywych szlakéw nektarowych, przez imitacje
zgnitego miesa czy grzybéw, po oszustwa seksualne. Juz na pierwszy
rzut oka kwiaty niekt6rych orchidei przypominaja osobniki trzmieli czy
pszczot. Ale sekretem zwabienia owada, kt6ry bedzie zainteresowany
kopulacjg z ,fatszywa samica”, sg przede wszystkim produkowane
przez orchidee substancje przypominajace feromony.

Jezeli odnajduje rosline, ktérej nigdy wczesniej nie widziatam, to oczy-
wiscie w pierwszej kolejnosci staram sie ustali¢ co to za gatunek. Na
$wiecie wystepuje ponad 35 tysiecy gatunkdw storczykéw i nie znam
ich wszystkich ,,na pamie¢”. Zatem na podstawie literatury i wtasnych
danych staram sie ustali¢, czy kto$ wczesniej juz opisat odnaleziong
przeze mnie orchidee i nadat jej nazwe. Czesto s3 to zmudne i dtugie
dociekania i wigzg sie one z przegladaniem publikacji sprzed ponad
100 lat oraz okazéw zasuszonych w zielnikach réwnie dawno temu.
Jezeli mimo sprawdzenia wszelkich zrédet nie odnajduje nazwy
wiasciwej dla danej rosliny, to zabieram sie za pierwszy opis gatunku.
Z formalnego punktu widzenia nalezy w takim przypadku
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przygotowad charakterystyke wygladu
orchidei, tj. opisa¢ jej czesci wegetatywne
(lisci, bulw, todyg) i kwiaty, a takze wykona¢
ilustracje prezentujaca te rosline. Nastepnym
krokiem jest zestawienie informacji o tym, ja-
kie cechy odrézniaja nowy gatunek od innych,
podobnych storczykéw. Z takim kompletem
danych oraz wybrang nowa nazwg mozna juz

przygotowad tekst manuskryptu, ktéry jest wy-

sytany do recenzowanego czasopisma nauko-
wego. Od momentu publikacji pracy gatunek
zaczyna ,istnie¢” w sensie naukowym.

Jak duzo pozostato jeszcze
do odkrycia?

Mnéstwo! Szacuje sie, ze wcigz jestesmy
daleko od poznania bior6znorodnosci Ziemi.
Niektérzy twierdza, ze wcigz ponad 86 pro-
cent gatunkéw zamieszkujacych nasza pla-
nete czeka na formalne odkrycie i opisanie.
Niestety, wiele z nich wyginie, zanim w ogdle
zostang poznane. W przypadku storczykéw
jest to w zasadzie walka z czasem. Intensyw-
ne wycinanie laséw tropikalnych czy zmiany
klimatu prowadzg do wymierania gatunkéw,
kt6rych nikt jeszcze nigdy nie odnalazt.
Istnienie storczykéw zalezy od wspétpracy
tych roslin z innymi organizmami. Nasiona
orchidei nie mogg wykietkowac bez symbiozy
z grzybem, od ktérego pobieraja sktadniki
odzywcze. Diugotrwate istnienie populac;ji
storczykéw zalezy od mozliwosci zapylenia

i po6zniejszej produkcji owocéw wypetnionych
nasionami. Zapylenia, czyli przeniesienia
pytku z jednego kwiatu na inny, w przypadku
orchidei dokonuja zwykle owady, a wiec i bez
nich storczyki nie moga przetrwac. W tak
skomplikowanych relacjach istotny jest kazdy
element — jezeli negatywne zmiany $rodowi-
ska beda skutkowac¢ usunieciem z danego
terenu konkretnych grzybéw, to nasiona or-
chidei nigdy nie wykietkuja, a jezeli na skutek
dziatari cztowieka ucierpiag owady, to storczyki
nie bedg zawigzywac owocéw.

Jak wyglada wspétpraca
z cztonkami rdzennego plemienia
w potudniowej Kolumbii?

Doline Sibundoy zamieszkuja dwa plemiona
— Inga oraz Kamentsa. Cztonkowie tych grup
etnicznych sa skarbnica wiedzy o lokalnej
florze i faunie, z ktérymi sa mocno zwigzani.
Podczas wypraw z mieszkaricami doliny cze-
sto stysze opowiesci o sposobach wykorzysty-
wania daréw lasu zaréwno w lokalnej kuchni,

jak i medycynie ludowej. Catodniowa eksplora-

cja lasu umozliwia takze poznanie ciekawych
legend i lokalnych wierzeri spotecznosci.
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Fundacja , Biodiversitatis”, ktérej jestem pre-
zesem, zebrata juz cato$¢ srodkéw niezbed-
nych do wykupienia lasu andyjskiego. Wcigz
czekamy na akceptacje naszego projektu
przez odpowiednie instytucje w Kolumbii.
Nasz plan obejmuje nie tylko utworzenie
rezerwatu przyrody w lesie andyjskim, ale
réwniez stworzenie na tym terenie stacji
badawczej, ktéra umozliwi prowadzenie
dtugoterminowych prac badawczych w tym
niesamowitym ekosystemie. Jestem przekona-
na, ze nadal odnalez¢ tu mozna nie tylko nie-
znane jeszcze storczyki, ale tez nowe gatunki
mchéw, grzybéw czy owadéw.

w teren i czym bedzie sie Pani

teraz zajmowac?

Mam nadzieje, ze w pierwszym kwartale 2022
roku bedzie mozliwe swobodne podrézowa-
nie do Ameryki Potudniowej i juz nie moge
sie doczekac, aby ponownie odwiedzi¢ doling
Sibundoy. Moje cele na te wyprawe pozostaja
niezmienne — poznac réznorodnos¢ tych ro-
$lin w lasach i innych ekosystemach gérskich.

Dr Marta Kolanowska
otrzymata nagrode
amerykanskiej Fundacji
Maxwella/Hanrahana
za wyjatkowe badania
nad storczykami.
Biolozka znalazta sie

w gronie pieciu bada-
czy na Swiecie, ktérych
nagrodzono 100 tys. USD
w kategorii badan tereno-
wych. Fundacja Maxwel-
la/Hanrahana wskazata
na wyjatkowa wartos¢
badar biolozki nad tym,
jak ocieplenie klimatu,
zmniejszenie powierzch-
ni laséw tropikalnych

i dziatalnos¢ cztowieka
wptywaja na zasieg
wystepowania storczy-
kéw na swiecie.
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Czarna maz skleja jej wtosy, zalewa oczy i policzki, sptywa
po ramionach. Upozowana na ludzkg plame ropy naf-
towej Greta Thunberg przeszywa spojrzeniem z oktadki
prestizowego Guardiana. Juz nie dziecko, lecz mtoda
kobieta. Juz nie tak niewinna i nie bez skazy, cho¢ $wiat
niezmiennie ma u swoich stép. A przeciez wcigz chce

wiece;...

a 19 lat. Od trzech

jest globalng ikona.

Wieszczy klimatyczna
katastrofe i wzywa do funda-
mentalnej zmiany z moca,
z jaka nie robit tego nikt wcze-
$niej. Milionom zatroskanych
o los planety daje nadzieje,
a jednoczesnie wielu jg odbie-
ra, snujac swa pesymistyczna
opowies¢ o kondycji ludzko-
$ci. Wiare poktada jedynie
w mtodych, takich jak ona.
Przeciw tym ,,starym” wytacza
coraz to nowe dziata. Zielona
ekonomia bla bla bla — zero
emisji dwutlenku wegla do
2050 roku, bla, bla, bla — tak
Greta Thunberg podsumowuje
starania politykéw, a stowa te
wypowiada tuz przez niedaw-
nym szczytem klimatycznym
COP26 w Glasgow, zapowia-
danym jako przetomowy. Do-
brze to obrazuje osobowosc,
stosunek do rzeczywistosci
i sposéb dziatania.

W drodze na szczyt

W 2018 roku nikomu nieznana
Thunberg, niepozorna 15-latka
ze Szwecji, pisze na Twitterze:
»Mam na imie Greta i ucze sie
w 9. klasie”. Jest pbzne lato,
wyjatkowo gorace — tempe-
ratury bija rekordy, w lasach

szalejg pozary, a za kilka dni
majg sie odby¢ wybory. Koriczg
sie wakacje, lecz Thunberg

nie idzie do szkoty. Zamiast
tego staje na czele strajku
klimatycznego. Szkolnego,

a whasciwie jednoosobowego.
Strajkuje sama, siedzac na
krawezniku pod gmachem
parlamentu, dzierzac w rekach
niepozorng tabliczke z napi-
sem Skolstrejk for klimatet.
Cho¢ z poczatku spotyka sie

z zerowym odzewem, akcje
kontynuuje w kolejny piatek.

| w nastepne tez. Wkrétce
wokét niej pojawiajg sie przy-
jaciele, potem obcy ludzie.
Strajk i jego organizatorka
zaczynajg budzi zaintereso-
wanie mediéw, dzieki czemu
szybko znajduje nasladowcéw
na catym $wiecie. Potem juz
wszystko toczy sie w mgnieniu
oka. W grudniu tego same-

go roku Thunberg wygtasza
ptomienng mowe na szczycie
COP24, ktéry akurat odbywa
sie w Polsce, w Katowicach.
Atakuje politykéw i wtadze
koncernéw paliwowych. Bez
cienia strachu ogtasza: mtodzi
nie prosza przywddcéw $wiata
o uwage, mtodzi wiasnie
moéwig, ze nadchodzi zmiana,
czy sie to podoba, czy nie. Jej

stowa cytujg Swiatowe agencje.
W tym samym miesigcu naj-
wiekszy amerykanski tygodnik
Time zalicza Thunberg do gro-
na 25 najbardziej wptywowych
nastolatkéw na catym globie.
Ale to dopiero preludium.

Rok pézZniej to samo medium
horonuje ja tytutem ,Cztowie-
ka Roku”.

Papiez, Nobel, ONZ

Osiaga szczyt w wieku 16 at.
Moze méwié co chce, gdzie
chce, do kogo chce. | skwapli-
wie z tego przywileju korzysta.
Przemawia w ONZ i na swia-
towym forum gospodarczym
w Davos (gdzie straszy: Nie
chce, byscie byli petni nadziei.
Chce, byscie zaczeli paniko-
wac). Dyskutuje w cztery oczy
z Angelg Merkel, otrzymuje
podziekowania od papieza

i dwukrotna nominacje do
pokojowej nagrody Nobla.
Udziela wywiadéw Guardia-
nowi, jest twarzg pierwszego
wydania Vogue Scandinavia
(gdzie uderza w przemyst
modowy i pozorowane — jej
zdaniem — dziatania na rzecz
ekologii oraz praw pracowni-
czych). Liberalni politycy lubia
sie grzad w jej cieple, konser-
watywni z reguly jej nie trawia.

NATURA | styczei 2022 19



TEMAT MIESIACA

Na Instagramie ma 13,9
miliona obserwujacych, choé
sama $ledzi tylko 1159 oséb

i organizacji. Podobnie rzecz
wyglada w innych mediach
spotecznosciowych. Twitter:
5,1 mIn obserwujgcych, 2711
obserwowanych; Facebook:

zdjecie: Bruno Figueiredo, unsplash.com

3,5 mln obserwujacych i tylko
1 obserwowany (ten jeden to
IPCC — Miedzynarodowy Ze-
sp6t ds. Zmian Klimatu). We
wrzesniu 2019 roku zainicjo-
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wany przez nig strajk klima-
tyczny gromadzi 4 miliony
ludzi w 161 krajach.

Kiedy Greta byta mala
dziewczynka

Gdy ma 8 lat, przeraza ja
widok ton plastiku dryfujgce-
go po oceanie. 3 lata pézniej
przestaje jes¢ i méwic, zapada
na depresje — nie radzi sobie
z mysla, ze ludzie interesuja
sie wytacznie sobg. To wtedy
zaczyna kietkowad w niej bunt,
tak mocno podszyty niewiarg
w mozliwos¢ zmiany w ra-
mach istniejgcego systemu.
Jest przekonana, ze $wiat trze-

ba przewréci¢ do géry nogami.

P6ki co zaczyna od wytgczania
$wiatta w rodzinnym domu.
Jest skrajnie wrazliwa, a jedno-

cze$nie zamknieta w sobie. Le-

karze diagnozujg u niej zespét
Aspergera, ADHD, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne oraz
lekowe (mutyzm wybidrczy).
Tym w duzej mierze thumaczy
sie jej zachowania, ktére przez
wiele oséb sg odbierane jako
aspoteczne i aroganckie. Jak
chodéby zdawkowe odpowia-
danie na pytania. | to wtasnie
te zaburzenia stanowig kanwe
donoséw kierowanych do
stuzb socjalnych w Sztokhol-
mie pod adresem jej rodzicéw,
ktérzy jakoby mieli zaniedby-
wac stan zdrowia cérki. | nie
tylko — Malena Ernman i Svan-
te Thunberg sa tez ,,oskarza-
ni” o sterowanie nig i wyko-
rzystywanie do budowania
wiasnej popularnosci. Oboje
sg artystami — ona $piewaczka
operowg flirtujaca z muzyka
pop (przed laty wystapita na-
wet na Eurowizji), on aktorem.
| chod regularnie tego typu
doniesieniom zaprzeczaja, od
kilku lat wzbudzajg emocje.
Nawet w Szwecji, gdzie zain-

teresowanie celebrytami jest
niewielkie.

Dokad zmierza rewolucja
Thunberg?

Dzis$ $wiat zdaje sie by¢

z Greta oswojony, a na jej
wizerunku zaczynajg sie
pojawiac rysy. Jeszcze dwa
lata temu to byty drobnostki
o charakterze co najwyzej
tabloidowym, jak chocby
stynny rejs jachtem na forum
ONZ w Nowym Jorku, ktéry
wcale nie okazat sie tak eko-
logiczny, jak miat byé. Dzis$

z ust komentatoréw, nawet
tych lewicowych i liberalnych,
coraz czesciej padaja pytania
o znacznie wiekszym ciezarze
gatunkowym. Czy wyniesienie
na sztandary autystycznej
nastolatki nie jest naiwnoscia
w sytuacji, gdy energetyka
jest gra twardych intereséw
liczonych w bilionach dola-
réw? | czy agresywna retoryka
Thunberg nie niesie za soba
trudnych do przewidzenia
skutkéw ubocznych? W jed-
nym z ostatnich wydar ,,Po-
lityki” Katarzyna Tubylewicz
pisze, ze Szwedzi zaczynaja
miec¢ z Gretg problem. Tamtej-
sze media powaznie zastana-
wiaja sie, czy nie popycha ona
swoich wyznawcéw w strone
dziatari niedemokratycznych.
Wszak metoda polegajgca na
totalnej negacji, straszeniu,
obrazaniu i podburzaniu
niesie za sobg duzy tadunek
negatywnych emocji, ktérym
ulegaja nastolatki na catym
Swiecie. Emocji, ktére moga
by¢ réznie spozytkowane. Stad
coraz gtosniej wybrzmiewajace
pytanie: czy ta rewolucja, tak
jak wiele innych w historii, nie
zrodzi potwora w najmnie;j
oczekiwanym miejscu i czasie?
tekst: Piotr Brzézka




Chusteczki Kindii Pure to nowoczesny
produkt, o ograniczonej liczbie sktadni-
kéw stworzony do wyjgtkowo delikatnego
oczyszczania i pielegnacji wrazliwej skéry
niemowlgt i dzieci od pierwszych dni zycia.
Specjalnie opracowana, pozbawiona kom-
pozycji zapachowej receptura, zawiera
surowce pochodzenia naturalnego. Aloes

O

Pure Effect

znany jest z witasciwosci nawilzajgcych
i regenerujgcych podrazniong skére. Na-
turalny emolient Glyceryl Oleate chroni
skére przed negatywnym wptywem czyn-
nikéw zewnetrznych, a takze zapobiega
odwodnieniu i wzmacnia ochronng barie-
re lipidowq. Delikatna i miekka chusteczka
skutecznie oczyszcza.

Chusteczki Kindii Natural Balance przez-
naczone sq do pielegnacji i oczyszcza-
nia wrazliwej skéry niemowlqgt i dzieci.
Delikatna receptura chusteczek zawiera
ekstrakt z aloesu, ktoéry znany jest
z wiasciwosci nawilzajgcych i regene-
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ZY] SWIADOMIE

lad weglowy to nic innego, jak catkowita ilos¢ gazw cie-

plarnianych, ktére s emitowane w sposéb bezposredni lub

posredni. Nie znaczy to, ze do grona emitentéw-ztoczyn-
cow nalezg tylko duze zaktady przemystowe, w tym zestawieniu
miejsce zarezerwowane jest dla kazdego z nas. Wystarczy, ze lecimy
na wakacje, dojezdzamy samochodem do pracy czy raczymy sie
migsem, zwaszcza czerwonym. Jak podaje BNP Paribas, srednio na
Polaka przypada rocznie 10 ton gazdw, a czego az 8 to dwutlenek

wegla.

POLICZ, JAK BARDZO SZKODZISz

Mozna to zresztg fatwo sprawdzic. W sieci nie brakuje kalkulatoréw
$ladu weglowego, ktére pozwalaja wyliczy¢, jak bardzo statystyczny
Kowalski szkodzi $rodowisku naturalnemu. Wystarczy mieszkaé

w domu jednorodzinnym z ogrzewaniem elektrycznym, klimatyza-
¢ja, jezdzi¢ samochodem (przewaznie samemuy), kupowac zywno$¢
w opakowaniach (zwaszcza jednorazowych), a nie tylko miec ener-
gooszczedne zaréwki i w miare energooszczedne sprzety w domu,
by i tak na koricu przeczyta¢, ze: ,Generowana przez Ciebie emisja
dwutlenku wegla wynosi 265 proc. $redniej polskiej, 318 proc.
$redniej europejskiej i 444 proc. Sredniej $wiatowej” (tak wynika

z kalkulatora $ladu weglowego BNP Paribas).

WIEKSZY SLAD, WYZSZE CENY

Powiekszajacy sie slad weglowy przektada sie nie tylko na degrada-
cje Srodowiska naturalnego, ale tez na bardziej materialne wskaz-
niki, m.in. wyzsze ceny energii i zywnosci. Amerykariscy i brytyjscy
publicysci oraz stratedzy ostrzegaja, ze tej zimy wielu najubozszych
mieszkaricéw Wielkiej Brytanii i Europy stanie przed tragicznym
wyborem: kupic jedzenie czy zapfaci¢ za mozliwo$¢ ogrzania sie.

- Tej zimy ludzie beda umierac z zimna — przestrzega Bill Blain,
strateg rynkowy z Londynu, na ktérego w swoim felietonie dla ,The
New York Times” powotuje sig publicysta Thomas L. Friedman.

- Gdy ceny energii wzrosna, to koszty zostana przerzucone niepro-
porcjonalnie na najubozszych. Nieréwnosci w dochodach zostang
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zdjecie: Stephan Seeber, unsplash.com

dramatycznie wyeksponowane, gdyz
najubozsi stang przed wyborem: ciepto
lub jedzenie.

WALCZYC, ALE Z GLOWA
Walka ze $ladem weglowym, zmianami
klimatu, to historia ciggtych pomyfek.
Udowadniaja to m.in. cztonkowie
Krélewskiego Instytutu Brytyjskich
Architektéw (RIBA), ktorzy zwrdcili
uwage na to, ze btedem byto wyburzanie
starych, nieenergetycznych budynkéw

i zastepowanie ich energooszczednymi.
W materiale przygotowanym na ten
temat przez BBC News zaznaczajg, ze
powinno sie odnawiac stare budynki,

a nie je burzy¢. W pierwszym przypadku
bowiem dochodzi do mniejszego zanie-
czyszczenia $rodowiska i wytworzenia
szkodliwych gazéw cieplarnianych.

MIESO | PODROZE

Okazuje sie jednak, ze wszyscy mozemy
sie przyczynic¢ do ograniczenia $ladu
weglowego, cho¢ wymaga to od nas
mniejszych i wiekszych wyrzeczen.
Da-niel Kraemer i Joe Whitwell w mate-
riale dla BBC News wymieniaja cztery
gtéwne zasady, zaczynajac od naszych

Robisz zdjecie komorka?
Szkodzisz klimatowi

Zdjecia przechowywane ,w chmurze” przyczyniaja
sie do emisji dwutlenku wegla. Odkryli to brytyjscy
naukowcy, a opisata m.in. ,,Rzeczpospolita”. Bad-
acze wyliczyli, ze na kazde zdjecie opublikowane
w mediach spotecznosciowych przypadaja cztery
nieopublikowane, a ich przechowywanie na serw-
erach generuje $lad weglowy. Pochodzacych z tego
Zrédta gazéw cieplarnianych jest tyle, ile generuje
caty przemyst lotniczy. Okazuje sig bowiem, ze
kazde zdjecie, film czy e-mail pobiera okreslong
ilo$¢ energii na serwerze, a na dodatek serwery
potrzebuja chtodzenia. Chtodzenie pochtania kole-
jna ilos¢ energii. Naukowcy z Wysp wyliczyli, ze
przecietny Brytyjczyk rocznie robi komérka ok. goo
zdje¢, z ktérych wiekszo$¢ nie zostaje opublikowa-
na, a jedynie 25 proc. usuwa je z telefonu.

domoéw, przez robienie zakupéw,

a koriczac na podrézach. Warto zadbac
o0 zmniejszenie kosztéw uzytkowania

i ogrzewania doméw, np. instalujac

pompy ciepta czy zmniejszajac ogrzewa-

nie. Nalezy tez poprawic izolacje $cian,
komarek i okien. Kolejny krok dotyczy
marnowania zywnosci i jedzenia czer-
wonego miesa. — Nalezy zredukowac
ilo$¢ wyrzucanego jedzenia i spozywa-

nia miesa, zwlaszcza czerwonego — pod-

kreslaja autorzy materiatu. — Na $wiecie
marnuije sie od 25 do 30 proc. Zywnosci.
A emisja dwutlenku wegla przeliczana
na porcje positku réwniez jest ogromna,
choc zréznicowana. Najgorzej w tym
zestawieniu wypada wotowina ze
wskaznikiem od 5 do 15 kilograméw
dwutlenku wegla na porcje miesa.

W przypadku porcji jagnieciny jest to

od 3 do 7 kilograméw dwutlenku wegla.

Ciekawie wyglada to w przypadku czeko-

lady: produkcja tabliczki czekolady

z nasion kakaowca pochodzacego

z laséw deszczowych, ktére sa coraz
czesciej wycinane, wiaze si¢ z wyzsza
emisja dwutlenku wegla niz w przypad-
ku poczatkowej skali wotowiny, gdyz
wynosi nawet powyzej 7 kilograméw.

ZY| SWIADOMIE

MNIE) ZNACZY LEPIE)

Kolejna rada moze sig nie spodobac
amatorom podrézy i to nie tylko
powietrznych. ,JezdZ mniej, lataj mniej”
— nawotuja Kraemer i Whitwell i zazna-
czaja, Ze transport jest odpowiedzialny
za jedng czwarta globalnej emisji
dwutlenku wegla. Najgorzej w tym
zestawieniu wcale nie wypadaja loty
krajowe, podczas ktérych na pasazera
na kilometr przypadaja az 133 gramy
dwutlenku wegla, lecz jazda samocho-
dem, ktérym podrdzuje tylko kierowca.
Kazdy przejechany przez niego kilometr
to 171 graméw dwutlenku wegla. Jesli
jednak w samochodzie znajdg sie cztery
osoby, to na kazda z nich przypadna 43
gramy dwutlenku wegla. Najbardziej
optaca sie podrézowac z przewoznikiem
kolejowym Eurostar— na osobe na
kilometr przypada 6 graméw dwutlenku

wegla.

DZINSY ROWNA SIE WODA
Swoje za uszami maja réwniez wielbi-
ciele zakup6w odziezowych, zwtaszcza
polujacy na nowe kolekcje. Jak wyliczyli
specjalisci z Organizacji Narodéw
Zjednoczonych, ktérzy zajmuja sie
$rodowiskiem, potrzeba az 3781 litréw
wody do wyprodukowania jednej pary
dzinséw. Wiaze sie z tym takze emisja
33,4 kilograma dwutlenku wegla, tyle, ile
pochtania przejechanie 111 kilometrow
czy ogladanie telewizji lub seanséw
kinowych przez 246 godzin. Juz samo
pranie ubran — ostrzegaja specjalisci

z ONZ - wigze sie z uwalnianiem
plastikowych mikrowtdkien i innych za-
nieczyszczen do Srodowiska, skazeniem
oceandw i wody pitnej.

Recepta jest prosta: musimy kupowac
mniej ubran, tym bardziej Ze cykl ich
uzywania jest coraz krétszy. Eksperci

z ONZ wyliczyli, ze jedna rzecz nosimy
statystycznie zaledwie 10 razy zanim
sie jej pozbedziemy. Kolejna rzecz, jaka
mozemy zrobi¢, to zmusi¢ przemyst
mody, by wprowadzat na rynek bardziej
odpowiedzialne produkty.

Innego wyjscia bowiem nie mamy: po-
stepujace zmiany klimatu nie pozwola
nam na popenianie zbyt wielu btedow.
,The time is now” — jak $piewa Moloko.
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Awokado,
ulubiony

OWOC
mafii

est uznawane za najzdrowszy

owoc. Awokado to Zrédto

nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, witamin z grupy
B, a takze A, C, E, Ki H. Obniza
cholesterol, zmniejsza ryzyko choréb
serca i udardw, reguluje cisnienie
krwi, wspomaga wzrok, poprawia
prace mézgu, reguluje poziom cukru
we krwi. To réwniez wazny sktadnik
wegariskiego menu. Osoby zyjace
zgodnie z naturg rezygnuja z miesa
i wybieraja diete roslinna, ktdrej
istotnym elementem jest wtasnie
awokado. Niestety okazuje sie, ze
zamiast pomdc Srodowisku - szko-
dza mu.

PRZEZ AWOKADO GINA LASY
Wedtug meksykariskiego biura ds.
ochrony srodowiska w ciggu roku
20 tysiecy hektaréw laséw w stanie
Michoacan w Meksyku jest prze-
ksztatcanych w sady awokado. Pél
uprawnych juz dawno jest za mato.
20 tysiecy hektaréw to powierzchnia
poréwnywalna do Opola i Biatego-
stoku. Michoacdn jest najwiekszym
producentem awokado na $wiecie.
Az 8 na 10 eksportowanych zielo-
nych owocéw stad pochodzi.
Wylesienia czesto odbywaja sie
nielegalnie. Mario Tapia Vargas, ba-
dacz z Narodowego Instytutu Badan
Laséw, Rolnictwa i Rybotéwstwa

w Meksyku, w rozmowie z ,Associa-
ted Press” ttumaczy, ze nawet jesli
rolnicy nie wycinaja lasu od razu, to
sadza awokado pod konarami sosny.
Kiedy owoc dojrzeje, drzewa sie

Scina. Meksyk traci rocznie 30-40
proc. terendéw lesnych wtasnie przez
uprawy awokado.

Wedtug oficjalnych danych sady
awokado zajmujg w Meksyku ponad
165 tys. hektaréw. To mniej wiecej
tyle, ile trzy Warszawy. Jest jeszcze
jeden problem. Jesli w Meksyku
gina lasy, to miejsce zimowania
tracg réwniez migrujace motyle. Ich
populacja zmniejszyta sie dziesiecio-
krotnie od lat 90.

AWOKADO LUBI CHEMIE

Lasy nie potrzebuja chemikalidw,
zeby rosngc. Awokado juz tak. Mek-
sykariski Greenpeace zwraca uwage
na to, ze w rolnictwie wykorzystuje
sie bardzo duzo Srodkdw chemicz-
nych, a do opakowania i wysytania
awokado zuzywa sie duze ilosci
drewna. Nic wiec dziwnego, ze
uprawa awokado ma duzy wptyw
na zdrowie rolnikéw i okolicznych
mieszkaricéw. Producenci chcg mied

jak najpiekniejsze i najdorodniejsze
owoce. Dlatego plantacje spryski-
wane s3 pestycydami. Na chemika-
liach sie tu nie oszczedza. Przez to
rolnicy chorujg m.in. na nowotwory
i astme, a matki rodza chore dzieci
z deformacjami.

AWOKADO KOCHA WODE
Chemikalia, tak jak wylesienie, przy-
czyniajq sie do zmniejszania popula-
cji motyli. Cierpig tez inne zwierzeta
i ludzie, ktdrych zasoby wodne sie
kurcza. Wedtug Swiatowego Forum
Ekonomicznego do uprawy awokado
zuzywa sie codziennie okoto 9,5 mi-
liarda litrdw wody, czyli mniej wiecej
3800 basendw olimpijskich.
Awokado potrzebuje dwa razy
wiecej wody niz las. Do wyproduko-
wania trzech dorodnych awokado
potrzeba prawie 300 litréw wody.
Pobierana jest z rzek i podglebia. To
bardzo niebezpieczne, bo zwieksza
sie ryzyko susz i pozaréw.

ZO0OM

JEST POPULARNOSC, SA HARACZE
Moda na awokado sprawita, ze upra-
wa tego owocu stata sie bardziej
optacalna od uprawy marihuany.
Wykorzystuja to przestepcy. Grupy
narkotykowe naktadaja na rolnikéw
haracz, ktéry jest liczony zazwyczaj
od hektara sadu lub kilograma
wyprodukowanych awokado. Pobie-
rane sg tez haracze od firm zajmuja-
cych sie pakowaniem i przewozem
oraz od agencji wynajmujacych
robotnikéw do pracy na plantacjach.
Jesli ktos nie zaptaci, jest zabijany
lub porywany dla okupu.

JEDZ LOKALNIE

Aby chroni¢ Srodowisko, brytyjskie
restauracje przestaja serwowac da-
nia z awokado. Jednak na przyktad
w czasie meczu Super Bowl wjezdza
do Stanéw Zjednoczonych az

100 tys. ton awokado. Kibice futbolu
amerykanskiego nie wyobrazaja
sobie rozgrywek bez pasty z tego
owocu, czyli guacamole.

Bierzmy przyktad z Brytyjczykéw,
nie Amerykandw. Jesli chcemy

zy¢ w zgodzie ze Srodowiskiem,
powinnismy jesc¢ lokalne i sezonowe
owoce. Dtugi taricuch dostaw i duza
liczba posrednikéw sprawiaja, ze
trudniej sprawdzic co sie dzieje po
drodze. Przez to mamy mniejszy
wplyw na to, co jemy na co dzien.
Nie wszystkie awokado w naszych
sklepach pochodzg z Meksyku.
Wybierajgc ten owoc sprowadzony
z Europy lub Bliskiego Wschodu,
wytwarzamy mniejszy Slad weglowy.
Transport przez ocean emituje
bowiem wiecej dwutlenku wegla niz
przewdz z Hiszpanii. W przypadku
awokado przewozonego z Meksyku
do atmosfery trafi prawie kilogram
dwutlenku wegla z dwdch tylko owo-
céw. Dla porédwnania: w przypadku
banandw jest to ponad piec razy
mniejsza wartos¢. Skad taka rézni-
ca? Awokado trzeba przechowywac
w Scisle okreslonej temperaturze.
Musi dojrzewac w odpowiednim
tempie. Oprécz regulowanej
temperatury, wymaga tez ochron-
nego opakowania. Z bananami jest
fatwiej. Dlatego jesli zalezy nam na
ekologii, warto rozwazy¢ zastgpienie
awokado innymi owocami. A po
awokado siegajmy na egzotycznych
wakacjach.
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Ewelina Kwit-Betlej jest
wtascicielka i zatozycielka
firmy Resibo z weganski-
mi kosmetykami. Resibo
to po filipinsku Kwit,

czyli panienskie nazwisko
Eweliny. Nazwa miata byc¢
nieoczywista. Ewelina nie
chciata nazywac firmy
wprost w stylu eko czy
natural. Oprécz zarzg-
dzania Resibo, jest takze
mama dwagjki dzieci i nie
wyobraza sobie zycia
poza Swidnica. Na swoim
koncie ma wiele nagrod,
m.in. Lwicy Biznesu. | ape-
tyt na wiecej. A wszystko
zgodnie z natura.

NATURALNY BIZNES

Zamiast kupna mieszkania we Wroclawiu, inwe-
stycja we wlasna firme. Czy od poczatku byla Pani
przekonana, ze dobrze robi?

Nie byta to tatwa decyzja. ZaczynaliSmy z mezem nasze
doroste, wspélne zycie. Poczatkowo wigzalismy je z za-
mieszkaniem we Wroctawiu i perspektywami, jakie daje
wieksze miasto. Tu planowalismy kupié mieszkanie. Kiedy
pojawit sie pomyst na Resibo, bardzo sie wet zaangazo-
walismy. Mocno w niego wierzyliSmy i czuliSmy, ze to jest
droga, ktéra powinnismy is¢ i tu zainwestowac oszczed-
nosci. Na szczescie bardzo kochali$my nasze rodzinne
miasto — Swidnice. W pewnym momencie zdali$my sobie
sprawe, ze powinnismy powaznie pomyslec o przepro-
wadzce, bo w piatek po pracy wyjezdzalismy do Swidnicy,
a wracali$my do Wroctawia dopiero w poniedziatek rano.
W Swidnicy zyto nam sie zupetnie inaczej. Mamy tu mné-
stwo znajomych, nasza rodzine. To urokliwe miasteczko.
Oferuje bardzo wiele, wtasciwie wszystko, czego potrzeba
do codziennego zycia, ale wszedzie jest blizej i nie ma tak
licznych korkéw. Mimo ze Wroctaw mégtby nam zaofe-
rowac lepszy start, to po czasie stwierdzamy zgodnie,

ze dobrze nam w Swidnicy i nie chcieliby$my sie stad
wyprowadzi¢. Najwiekszym plusem byto to, ze moglismy
zamieszkaé z moimi tesciami w bardzo komfortowych
warunkach i jestem wdzigczna za to, ze mielismy taka
mozliwos¢. Doceniamy to zwtaszcza teraz, kiedy mamy
dwédjke matych dzieci. Nasz wtasny dom jest juz na wy-
koriczeniu. Niebawem bedziemy mogli sie przeprowadzié
i oczywiscie pozostajemy w naszych okolicach.

Jak Pani wspomina poczatki firmy?

Byty, zwtaszcza dla mnie, bardzo trudne. Cata koncepcje
rozwijatam sama i konsultowatam jg z moim mezem.
Pracowatam nad tym codziennie, przez wiele godzin,

a nie wiedziatam, czy ide w dobrym kierunku. Mam sporo
doswiadczenia sprzedazowego i w tej branzy bardzo
szybko widac efekty pracy, sa tu jasno wytyczone cele

i wiesz, dokad idziesz. W przypadku wtasnej firmy mu-
siatam zmienic sposéb myslenia. Od samego poczatku
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najwazniejszym punktem odniesienia byty kobiety, takie
jak ja, i ich potrzeby. Jako pierwszy stworzytam olejek
do demakijazu dla wiasnych celéw, nie myslac komplet-
nie o tym w kategorii biznesu. Szukatam rozwigzania
moich probleméw z cera. Na rynku pojawilismy sie

z szescioma produktami, podstawowymi w pielegnacji
twarzy. Wiekszos¢ z nich jest nadal w ofercie i sg to jed-
ne z najlepiej sprzedajacych sie produktéw. Wybralismy
kosmetyki weganskie, poniewaz uwazam, ze mozemy
realizowad swoja potrzebe piekna i dbania o siebie nie
kosztem zwierzat.

Czy mlody wiek dodaje skrzydet w rozwijaniu
firmy, czy wrecz przeciwnie?

Dla mnie na pewno utrudnieniem byto to, ze robitam
to po raz pierwszy. Mimo ze miatam wczesniej odpo-
wiedzialne stanowiska i przygotowanie merytoryczne
na studiach, to wejscie w Swiat biznesu wiaze sie z wie-
loma trudnymi decyzjami, z r6znymi mozliwosciami,

a przede wszystkim z olbrzymia wolnoscia, ktéra
trzeba zarzadzid.

Jakie ma Pani rady dla tych, ktérzy wiasnie roz-
krecaja wilasna firme?

Studia nie sg najwazniejsze. Sa duza wartoscia, ale

w momencie, kiedy wybieramy kierunek studidw,
rzadko mamy sprecyzowang Sciezke zawodowa i czesto

sie okazuje, ze pdzniej zajmujemy sie zupetnie czyms$
innym. Osobom, ktére zaczynaja swdj biznes, radzi-
tabym z pewnoscia poswiecic energie na pomysty,

w ktére gteboko wierzymy. Potrzebna jest motywacja,
zeby konsekwentnie je realizowad, mimo niepowodzen,
ktére zawsze sie pojawiaja.

Czy kobiecie jest tatwo odnalez¢ sie w Swiecie
biznesu?

Na pewno kobiety majg trudniej, zwtaszcza jesli chca
pogodzic prace z macierzyfistwem. Mimo tego, ze
mam bardzo wspierajacego partnera, on nie wyreczy
mnie we wszystkim. Ale wazne jest to, zeby od po-
czatku rozmawiad z partnerem i ustalié, jak chcemy
zeby nasze wspdlne zycie wygladato. Stworzyé jasny
podziat, ktéry bedzie akceptowalny przez obie strony.
Nam pomogto réwniez to, ze mamy wokdét najblizszg
rodzine i otrzymalismy od niej ogrom wsparcia i dalej
je dostajemy. Najtrudniejsze sg pierwsze miesiace zycia
dziecka, z kazdym kolejnym jest tylko lepiej i to mnie
pociesza.

Rodzina pomaga Wam na co dzieii. A czy w firmie
tez mozecie na nia liczyé?

Tak. Nasza firma to firma rodzinna. Wtascicielami
jestem ja i m6j maz. Przez wiele lat mama Piotra pako-
wata zaméwienia, moja siostra zajmowata sie sprze-

Kosmetyki dostepne miedzy innymi w sklepach Drogerie Natura i na www.drogerienatura.pl
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daza na poczatku istnienia firmy, moja mama tworzyta
premierowe paczki. Pomagaly nam tez osoby z dalszej
rodziny. Jednak nasze podejscie w tej kwestii jest takie, ze
kazdy, niewazne czy znamy te osobe, czy tacza nas z nia
blizsze relacje, musi przejs¢ taki sam proces rekrutacyjny
jak wszyscy i jest wybierany réwniez przez osoby, ktérych
nie znamy. Wszystko po to, zeby znajomosci nie miaty
wptywu na nasze decyzje.

Czy w branzy kosmetycznej konkurencja gra fair
play?

Konkurencja jest ogromna i stale sie powieksza! W wiek-
szosci gra fair. Jednak kazdy przyjmuje inna strategie
biznesowa. Zdarzaja sie takie projekty, ktére sg bardzo
blisko konkurencyjnych hitéw. Ale staram sie w to nie za-
gtebiad, idziemy do przodu. Idziemy wtasna droga od lat.

Kto wybiera Wasze kosmetyki?

Tak naprawde sa dla kazdego, kto szuka formut bezpiecz-
nych i skutecznych. Ja tworze wszystkie produkty tak,
zeby nasza klientka mogta siegnaé po nie bez konieczno-
$ci analizowania sktadu. Po prostu kupujac Resibo wie,
ze nie spotka ja niespodzianka, bo naszg wartoscig jest
szczeros¢ i transparentnosé. Nasza klientka to osoba,
ktéra przede wszystkim podziela nasze wartosci. Wazna
jest dla niej jakos¢ i mozliwos¢ zaufania marce. Szuka
kosmetykdw, ktére beda przynosity efekty, ale z drugiej
strony bedg tworzone z poszanowaniem otaczajgcego
nas $wiata. Chciataby tez otaczac sie przemyslanymi
produktami, do ktérych moze wracaé, bo ceni sobie swoj
czas, bo to jest najlepsze dla jej skory.

Dlaczego warto siegaé po Wasze kosmetyki?

Przede wszystkim dla efektéw, ktére mozna osiagnac
uzywajac ich — to potwierdzg wszystkie nasze state
klientki. Zaden kosmetyk nie trafi do naszej oferty, jesli
nie bedziemy z niego w 100 procentach zadowoleni.

Tak postepujemy niezmiennie od lat. Dlatego mamy tyle
peretek w ofercie i wiele os6b jest zaskoczonych, ze kazdy
nowy produkt Resibo jest tak dobry. Ponadto wazne jest
dla nas bezpieczeristwo kosmetykdw, ich naturalnos¢,
dbanie o planete i zwierzeta.

W jakim kierunku sie rozwijacie?

Stawiamy na budowanie silnej marki, opartej na warto-
$ciach, mocnym, zaangazowanym zespole, z najlepszymi
produktami, jakie mozna zrobi¢ w danej kategorii. Co
bedzie hitem? Trudno stwierdzié. Nawet jesli mamy kilka
takich w swojej ofercie, to nigdy do korica nie mamy
pewnosci, Zze tak bedzie. Na pewno warto by¢ czujnym

i reagowac na potrzeby klientéw.
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URODA

ezeli twoim problemem

J dopodobniej nie jest do-

statecznie nawilzona. Przektada
sie to nie tylko na estetyke, ale
przede wszystkim dyskomfort.
Mozesz odczuwac nieprzyjemne
swedzenie i uczucie sciggniecia.

PAMIETAJ O NAWODNIENIU
Ciato cztowieka sktada sie
gtéwnie z wody. Jezeli nie
dostarczasz jej w odpowied-
niej ilosci, skora szybko staje
sie przesuszona. Zaleca sie
wypijanie nawet dwdch litréw
ptynéw dziennie — jednak wiele
zalezy tez od prowadzonego
trybu zycia. Jesli jestes osoba
aktywna fizycznie, dostarczana
ilos¢ ptynéw musi by¢ wieksza
Z uwagi na wzmozong utrate
wody. Warto przy tym pamietac,
ze niedostatecznemu nawod-
nieniu sprzyja wiele czynnikdw.
Trzeba zwtaszcza uwazac na
alkohol oraz kawe, bo to napoje
moczopedne i mogg doprowa-
dzi¢ do stopniowego odwodnie-
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jest sucha skdra, najpraw-

nia organizmu.
STOSUJ ZROZNICOWANA
DIETE
Nawadnianie to jfe wszystko,
jesli organizmAie otrzymuje
niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych, njgdobory witamin i sktad-
nikéw mineralnych daja o sobie
znad. Jednym z sygnatdéw jest
przesuszona skéra, co Swiadczy
0 zmniejszonej ilosci m.in. niena-
syconych kwasow ttuszczowych,
witamin z grupy B, witaminy E
czy witaminy A. Wcale nie musisz
stosowac suplementdéw diety,
aby uzupetni¢ codzienng diete

o wazne sktadniki odzywcze.
Wystarczy prawidtowo zbilan-
sowana dieta — taka, ktérawraz

z pozywieniem dostarcza nie-
zbedne mikro- i makroelementy.

NIEZBEDNE ODPOWIEDNIE
KOSMETYKI DO PIELEGNACIJI
Kosmetyki stosowane w tym
okresie powinny mie¢ wtasciwy
sktad. Warto szukac w sktadzie
masta shea, kwasu hialuronowe-
go, olejku arganowego, zwrdcic

uwage takze na ekstrakt z blusz-
czyka, koniczyny i kwiatéw
malwy — pomagaja wzmocnic
skdre oraz spowolni¢ procesy
starzenia, gliceryne i mocznik —
wspomagajg uzyskanie efektu
zmiekczenia i wygtadzenia,
olejek z kory cynamonu —
wspiera poprawe napiecia

i elastycznosci, koenzym Q10

— pomaga chronic skére przed
utratg elastycznosci oraz eks-
trakt z kwiatu lipy, ktéry wspiera
proces regeneracji skory.
Czasami zdarza sie, ze miejsco-
we przesuszenia to efekt atopo-
wego zapalenia skory. W takim
przypadku z pomocg przychodzi

specjalistyczny balsam do ciata,
np. przeznaczony do intensywnej
regeneracji skory podraznionej,
swedzacej i z obecnymi dermato-
zami. Najczesciej sa to prepa-
raty, ktore zawieraja sktadniki
tagodzace objawy przypadtosci
o0 podtozu dermatologicznym.
Jezeli zalezy ci na przywrdceniu
skérze odpowiedniego poziomu
nawilzenia, musisz dziata¢ wielo-
ptaszczyznowo. Tylko potaczenie
prawidtowej diety i nawodnienia
z pielegnacjg pozwoli osiggngc
zadowalajace efekty. Znaczenie
ma takze systematycznosc,
dlatego nie mozesz dziatac
doraZnie.




SPEKTAKULARNA REGENERACJA
W ODZYWCZEJ FORMULE!

EFEKTY NA
100%".

v Silna regeneracja

v Mtodszy wyglad
skory

v Wygtadzenie

v Ochrona przed
wiatrem i zimnem

v Przyjemnosé
stosowania

Z ceramidami




DOBRE, BO WEGANSKIE

Weganskie kosmetyki zdobywajg
coraz wiekszg popularnosc

Ekologiczne podejscie do zycia staje
sie coraz popularniejsze. Wiele oséb
przechodzi na weganizm lub decyduije sie
na ograniczenie konsumpcji produktéw,
ktére szkodza zwierzetom. Z tego powo-
du tak duzym zainteresowaniem ciesza
sie takze kosmetyki wegariskie.
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Wegariskie kosmetyki nie zawieraja substancji po-
chodzenia zwierzecego. Moga to byé tak oczywiste
sktadniki, jak mleko (a czasami réwniez miéd), ale

w standardowych produktach pojawiaja si¢ takze su-
rowce, ktére nie kojarza sie scisle ze zwierzetami. Do-
skonatymi przykladami takich substancji jest kolagen,
melatonina czy propolis. W kosmetykach wegaiiskich
stosuje si¢ roslinne zamienniki.

Sktad w stu procentach pochodzenia roslinnego nie oznacza
jednak, ze dany kosmetyk jest weganski. Niezwykle waznym
aspektem okazuje sig takze fakt testowania formuty na zwie-
rzetach. Obecnie wiele marek rezygnuje z takich praktyk, dla-
tego coraz wiecej produktéw dostepnych na rynku pozwala
na stosowanie przez wegan.

ZALETY KOSMETYKOW WEGANSKICH

Oprécz szacunku dla zwierzat i ograniczenia ich cierpie-
nia, kosmetyki weganskie maja réwniez wiele innych zalet.
Wigkszos¢ z nich produkuje sie w sposéb swiadomy, dbajac
o jakos¢ i korzystne dziatanie na skére. Formuty wegariskie
s3 warte stosowania, poniewaz zawieraja sktadniki wyso-
kiej jakosci, w wiekszosci cechuja sie naturalnym sktadem,
zwykle sa umieszczone w opakowaniach papierowych lub
po recyklingu, podczas ich produkcji wytwarza sie mniej
zanieczyszczen.

Kazdy kosmetyk wegafski rézni sie od innych, jednak marki
tworzace takie produkty zazwyczaj kieruja sie podobnymi
wartosciami. W wiekszosci przypadkéw formuty na bazie
sktadnikéw roslinnych sa drozsze niz ich standardowe
odpowiedniki, jednak zdecydowanie warto na nie postawic.
Wegafnskie zele do mycia twarzy czy toniki czesto s3 dobrym
wyborem dla bardzo wrazliwej cery. Wszystko ze wzgledu na
zawarto$¢ cennych, naturalnych sktadnikéw.

Co wigcej, weganskie kosmetyki s3 domeng matych, lokal-
nych marek stawiajacych na reczne wykonywanie swoich
produktéw. Wspieranie takich firm jest celem wielu oséb,
ktére podchodza do kupowania w sposéb swiadomy.

WEGANSKIE KOSMETYKI W WERS]1 KOLOROWE]}
Wegarnskie kosmetyki kojarza sig gtéwnie z produktami
pielegnacyjnymi, takimi jak zele do twarzy, toniki, ptyny do
demakijazu czy kremy. Na rynku istnieje jednak wiele arty-
kutéw kolorowych stuzacych do wykonywania codziennego
makijazu. Weganskie moga by¢: szminki, cienie do powiek,
tusze do rzes, podktady, pudry, rozswietlacze, bazy, bronzery,
kredki do brwi, a nawet lakiery do paznokci.

Obecnie niemal kazdy kosmetyk wystepuje w wersji wegan-
skiej. Dzieki temu osoby, ktére podchodza $wiadomie do
$rodowiska i dobra zwierzat, moga z tatwoscia skompleto-
wac pefny zestaw niezbedny do wykonania makijazu. Kolo-
rowe kosmetyki w wersji wegariskiej nie réznig sig jakoscia
od swoich tradycyjnych odpowiednikéw. Co wiecej, w wielu
przypadkach sa one przyjazniejsze dla skéry, pielegnujac ja
przez caty dziei. Pojawiaja sie tez weganskie produkty do
sprzatania. Mozna przebiera¢ w ofertach weganskich ptynéw
do mycia podtég, naczyn czy wegariskich tabletek

do zmywarek.

DOBRE,

BO WEGANSKIE

NATURA EKO

W sktadzie jest ekstrakt

z gorzkiej wisni, ekstrakt
z lawendy oraz roslinna

gliceryna.

NATURA EKO

Receptura zostata wzbo-
gacona o olej konopny,
wyciagi z korzenia
zen-szenia i kwiatéw
arniki gérskiej.

NATURA EKO

Zawiera ekstrakt

z migdatéw, wode
pomarariczowa, olejek

z makadamii oraz roslinng
gliceryne.

NATURA EKO

Zawiera ekstrakt

z migdatdw, olejek
z makadamii , masto
shea oraz roslinna
gliceryne.
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Trafitam na Twdj blog 7 lat
temu, gdy szukatam informa-
cji o chusteczkach nawilza-
nych dla dzieci. Znalaztam
tez mnéstwo innych cieka-
wych analiz produktéw dla
najmiodszych. Dzis blog jest
peten innych tresci, ale czy
sekcja ,,Dla dzieci” jest klu-
czowa w Twoim portalu?
Rzeczywiscie to najpopu-
larniejszy obszar, poniewaz
przyszli rodzice, szczegéblnie
pierwszego dziecka, przywia-
zuja duzg wage do przygoto-
wania wyprawki. Kazdy rodzic

o sktadagh
kosmetykow

chce dla dziecka jak najlepiej,
a jako spoteczeristwo jeste-
$my coraz bardziej Swiadomi.
Z drugiej strony jestem chyba
jedyna osoba, ktdra robi tak
szczegbtowe analizy catych
kategorii. W moich wpisach
nie poréwnuje 2-3 produktéw,
tylko nawet kilkanascie, robie
przeglad catej pétki.

Stworzytas ogromna spotecz-
nos¢ — na Facebooku to 150
tysiecy oséb, na Instagramie
— 55 tys. Skad oni sie biorg?
Jak to bywa w przypadku
internetu, duzg role odgrywa-
ja rekomendacje i wzajemne




polecanie moich tresci.
Dzis, po latach, méj blog
jest wskazywany jako pomoc
merytoryczna dla rodzicéw
m.in. w szkotach rodzenia

czy przez dermatologéw, kté-

rzy odsytajg do niego swoich
pacjentéw, co mnie szczerze
mdowiac nieco przeraza.

Dlaczego?

Bo chciatabym, by lekarz
miat dla pacjenta tyle czasu,
by mégt sam mu powie-
dziec to, co ja przekazuje

na blogu. Chciatabym tez
podkresli¢, ze nie czuje sie
autorytetem i osoba, ktéra
moze ,leczy¢” i ze tego nie
robie.

Jako mama pacjenta derma-
tologicznego ciesze sie, ze
mam staty dostep do meryto-
rycznych tresci w internecie.
Skoro Twoja spotecznos$é
liczona jest juz w setkach
tysiecy, to zapewne masz
sporo présb, pytah od czytel-
nikéw. Z czym sig do Ciebie
zglaszajg?

To prawda. Najczesciej sa

to prosby o skompletowanie
wyprawki, czego po prostu

z zatozenia nie robie. Nie
znam potrzeb dziecka, po-
trzeb rodzicéw, budzetu, ale
przede wszystkim nie czuje
sie upowazniona do méwie-
nia komus: masz kupié ten
produkt i zaden inny. Poza
tym wychodze z zatozenia,
ze jesli ktos chce by¢ $wiado-
mym konsumentem, to musi
nauczyc sie podejmowania
samodzielnych decyz;ji.
Czytelnicy pytaja tez o kon-
kretne marki, proszg o recen-
zje nowosci. Kolejng grupa
sg mamy atopowcéw, ktére
potrzebuja fachowej wiedzy.
Niektére sytuacje wcigz mnie
zaskakujg. To moje czytel-
niczki zwrécity uwage, ze
pewna znana sie¢ dyskontéw

ma w swojej ofercie chustecz-

ki nawilzane marki wtasnej

Nie dzielitabym kosmetykow na dobre - naturalne i zte -
nienaturalne. Najwazniejsze to uswiadomic sobie, czego
potrzebuje nasza skora i szukac tego, co nam stuzy - mowi
Anita Bachowska-Peczak, autorka blogu srokao.pl - je-
dynego w sieci tak rozbudowanego kompendium wiedzy

o sktadach kosmetykow.

OD SRODKA

produkowane przez trzy fir-
my. | cho¢ etykieta jest wspdl-
na, to sktady sie r6znig! Jeden
jest super, a dwa pozostate

— moim zdaniem — juz nie
takie fajne. Ja sprawdzitam
ten, ktdry jest w najblizszym
sklepie, ale dzieki spoteczno-
$ci dowiedziatam sie, ze to
ztozona sprawa. Takze trzeba
by¢ uwaznym.
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Marki pisza do Ciebie

z propozycjami optacanych
recenzji?

Nigdy nie zgodze sie na na-
pisanie pozytywnej recenzji,
jesli moja opinia o produkcie
taka nie jest. Oczywiscie,
jesli produkt spetnia moje
oczekiwania i widze, ze stuzy
mojej skérze, to chetnie go
polece.

Jak obecnie wyglada sytuacja
ze sktadami kosmetykéw

i produktéw pielegnacyjnych?
Zauwazytas zmiane na prze-
strzeni lat?

Idzie ku dobremu, coraz
wiecej marek, ktére jeszcze
kilka lat temu uchodzity

za mistrzéw pchania nie-
potrzebnych substancji do
kosmetykdw, teraz wydaje
linie, ktére np. w 98 proc.
zawierajg sktadniki naturalne.
Chociaz jestem zdania, ze
pewne kwestie powinny by¢
uregulowane prawnie. Pewnie
nie wszyscy wiedza, ze nie
ma regulacji nazewnictwa —
czym jest kosmetyk naturalny,
czym bio, co musi zawierac
kosmetyk, by nazywaé go
hypoalergicznym. Ba, nawet
stowa ,,emolient” mozna
uzywac bez ograniczen i nie
ma tu zadnych regulacji. Dla-
tego tak wazna jest edukacja
wiasna.

Jednak czy w sytuacji, gdy
nasza skdra nie jest atopowa,
problemowa, gdy dobrze
tolerujemy kosmetyki, to

czy musimy az z taka uwaga
czytaé etykiety?
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Mysle, ze przede wszystkim
warto sie zastanowic, jaka
mamy skore, co jej stuzy,

a co nie. Moze sie zdarzy¢,
ze kosmetyk, ktéry dla mnie
jest hitem, dla innej osoby

— mimo $wietnego sktadu

— bedzie kitem. | nie oceniaj-
my pochopnie — bo to jest
bardzo powszechna praktyka
— nie oczekujmy po dwéch
aplikacjach kremu réznicy

w wygladzie skéry.

Sama wspomniatas, ze nawet
masowe marki wprowadzaja
teraz linie naturalne, bio.
Warto po nie siggaé?

Na pewno trzeba by¢ ostroz-
nym, bo — niestety — nadal
czasami jest to kwestia zbyt
kreatywnych dziatéw mar-
ketingu (Smiech). Kartonik
wygladajacy na zrobiony z pa-
pieru z recyklingu nie musi
oznaczac naturalnego sktadu
kosmetyku. Czesto firmy wy-
korzystuja pewne konotacje
— np. grafiki z kwiatami, czyli
czyms, co kojarzy sie z na-
turg. A w sktadzie — ekstrakt
kwiatowy na przedostatnim
miejscu, czyli w sladowych
ilosciach. Ale jest tez sporo
linii masowych marek, ktére
maja dobre sktady. Na pewno
nie dzielitabym kosmetykéw
na dobre — naturalne i zte

— nienaturalne, bo, tak jak
wspomniatam, najwazniejsze
to wiedzie¢, czego potrzebuje
nasza skoéra.

Zauwazytam tez wysyp
matych manufaktur w Polsce
— niektdre niszowe marki roz-

wijaja sie w pieknym tempie.
Co sadzisz o tym trendzie —
to chwilowa moda?

Tak jak w innych dziedzinach,
jestem pewna, Zze przetrwajg
najlepsi, czyli ci, ktérzy znaj-
dg wyréznik w swojej ofercie.
Czes$c¢ marek znika, czes¢ stoi
w miejscu, czes¢ sie piek-

nie rozwija. Wsréd klientéw
takich marek jest wieksza
Swiadomosé, a co za tym
idzie — wieksze oczekiwania.
W dobie robienia kosmety-
kéw w domu, trzeba zaofero-
waé cos wiecej niz masto do
ciata na bazie maset i olejow
roslinnych, bo takowe jest

w stanie ukreci¢ kazdy we
wiasnej fazience.

Pandemia COVID-19 zmienita
wiele naszych zachowarj,
przyzwyczajeh w przeréznych
dziedzinach zycia. W piele-
gnacji tez?

Na pewno wiele oséb miato
czas, by przyjrze¢ sie swoje-
mu organizmowi, réwniez
swojej skérze. Odcieci na
wiele tygodni od ustug ko-
smetycznych, zaczeli$my in-
teresowac sie, czytaé, szukac.
Wiele oséb wtasnie wtedy
rozpoczeto przygode z samo-
dzielnym przygotowaniem
kosmetykdw, a inng grupe
stanowig ,,0$wieceni”, czyli ci,
ktérzy zaczeli z uwaga czytad
i analizowac sktady. Mam na-
dzieje, ze takich oséb bedzie
coraz wiecej.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Agnieszka Tomczyk




NASZA EKSPERTKA, WASZE PYTANIA

Od kiedy zrobilo sie zimno, skéra moich rak jest
szorstka, zaczerwieniona i bardzo piecze. Staram sie
nie naduzywac Srodkéw do dezynfekcji i smaruje rece
kremem z apteki, ale to nie pomaga. Jak pomodc dioniom
zimga - radzi dr Katarzyna Pluzanska-Srebrzynska.

W dobie pandemii nasze

rece nie maja lekko. Nie mo-
zemy jednak zrezygnowac z mycia
rak. Niestety, bardzo przesuszona
skora jest bardziej sktonna do
podraznieri i pekniec, moze wiec
by¢ podatniejsza na rozmaite
zakazenia. Zacznijmy wiec od
poczatku: zwré¢my uwage na to,
czym myjemy rece. Zwykte mydto
niszczy bariere hydrolipidowa
skdry, dlatego warto zastapic je
delikatng emulsja lub syndetem
(czyli tzw. mydtem bez mydta).
Po umyciu trzeba koniecznie do-
ktadnie osuszy¢ rece. Delikatnie
przyktadaj recznik do skdry, unikaj
mocnego tarcia. Nie pozostawiaj
mokrych ragkmoze wiec by¢ po-
datniejsza na rozmaite zakazenia.
woda parujgc z powierzchni skéry
jeszcze bardziej jg wysusza.
Odwieczne pytanie: Pani doktor,
jakiego kremu do rak uzywac, jesli
po smarowaniu skdra szczypie?
Wybierajmy tzw. kremy barierowe,
dostepne w aptekach.

Na noc wybierajmy

bogatsze i ttustsze kremy
- najlepiej naktadac je tuz przed
snem. Kosmetyk, tworzac warstwe
okluzyjna, bedzie mégt regenero-
wac i odzywiac skore przez cata
noc. Jesli dyskomfort po natoze-
niu kremu trwa dtuzej, moze by¢

konieczne zastosowanie prepara-
tu przeciwzapalnego na recepte,
ale — uwaga — takie preparaty
stosujemy zawsze pod kontrolg
lekarza. Niewtasciwe dawkowanie
moze tylko pogorszy¢ stan skory!

Kilka razy w tygodniu

mozna zrobic swoim dto-
niom ratunkowa kapiel w oliwie
z oliwek. Zwykta spozywczg oliwe
wystarczy podgrzac (uwaga, zeby
nie byta zbyt gorgca) i przelac do
miseczki. Zanurz w niej dtonie
i delikatnie masuj przez 15-20
minut. Osusz je uzywajgc papiero-
wego recznika, a nastepnie zatdz
biate, bawetniane rekawiczki
(mozna je kupi¢ w drogeriach).
Oliwa jest bogata w witaminy,
przede wszystkim A, B, E i C, oraz
kwasy ttuszczowe. Uzupetnia
uszkodzong bariere hydrolipidowa
skdry, co sprawi, ze stanie sie ona
gtadsza, nattuszczona i zrege-
nerowana. Taka kapiel wptywa
korzystnie réwniez na kondycje
paznokci!

Zimowa suchos¢ skéry

to nie tylko rece. Niska
temperatura na dworze, suche,
ogrzewane powietrze wewnatrz —
bardzo negatywnie wptywaja na
przesuszenie skory catego ciata.
To prowadzi do uporczywego

DR KATARZYNA

PLUZANSKA-SREBRZYNSKA

Specjalista dermatologii i wenerologii.
Mieszka i pracuje w todzi, jest wspét-

tworca SILVER CLINIC.

Swigdu. Skutek — caty czas sie
drapiesz! A z tym nie ma zartéw,
nawet najtwardsi trafiajg w koricu
do dermatologa obawiajac sie
uczulenia czy nawet Swierzbu...
Najczesciej jednak przyczyng jest
suchos¢. Do kapieli dodaj olejku,
a po wytarciu skdry natéz balsam
emoliencyjny (od razu — najlepsze
wchtanianie jest 3 do 5 minut od
wyjscia z wody).

Zadbana skdra zima to

piekna skdra latem. A ktéra
z nas nie teskni juz za zwiewnymi
sukienkami i storicem!
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CZY WIESZ, ZE...

Swiatowa kariera
dymu z ogniska

NATURA | styczen 2022

podczas ktérych archeolodzy znalezli starozytne

amfory kryjace perfumy, a na dodatek urzadze-
nia wykorzystane do ich produkcji, czyli mieszadta,
destylatory i butle. Stad wiemy, ze starozytni pachnieli
sosna, rozmarynem, wawrzynem i lawenda, a w zasa-
dzie ich mieszanka.

P okazaty to wykopaliska prowadzone na Cyprze,

GDYBY ZYWICA NIE WPADLA DO OGNIA...

Uwaza sie powszechnie, ze nazwa ,perfumy” zwigzana
jest z dymem z ogniska, czyli sformutowaniem ,,per
fumum” — przez dym. Jak podkres$la dr hab. Jowita Guja
z Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie (Katedra
Technologii Informacyjnych i Mediéw) w prelekcji orga-
nizowanej przez Biblioteke Gtéwna AGH, do odkrycia
perfum doszto najprawdopodobniej przypadkowo.

— Podczas zwyczajowego rozpalania ogniska odkryto
bowiem, ze zywica, ktéra przez przypadek wpadta do
ognia, spowodowata, ze dym z ogniska zaczat pachnied




ALLERGY TESTED

WYPROBUJ NA WLASNEJ SKORZE | PRZYWROC JEJ MLODZIENCZY BLASK

WIDOCZNA REDUKCIJA WYMODELOWANY INTENSYWNE ROZSWIETLENIE
ZMARSZCZEK OWAL TWARZY NAWILZENIE SKORY | PROMIENNY BLASK

kosmetykiAA.pl
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CZY WIESZ, ZE...

przyjemniej — ttumaczy dr hab. Guja.

Za pierwsze perfumy uchodzi kadzidto,
ktére juz 5 tys. lat temu byto uzywane
przez Egipcjan. Ptynng postaé pachnidet
zawdzieczamy natomiast Arabom, ktérym
udato sie ulepszy¢ technike destylacji.
Tak powstat czysty olejek eteryczny. Woda
r6zana pochodzi z ok. tysiecznego roku
naszej ery.

ZNANE MARKI, NIEZNANI TWORCY

| cho¢ przecietny konsument jest w stanie
wymieni¢ przynajmniej kilka marek per-
fum, to znacznie gorzej wyglada znajo-
mos¢ nazwisk ich twércéw. Bywajg to cate
rody, jak w przypadku Guerlainéw. Twércg
zapachowego imperium jest réwniez
Francois Coty, a Chanel Nos zawdziecza-
my Ernestowi Beaux. Dla domu Diora
perfumy tworzyt Edmond Roudnitska,
uwazany za najstynniejszy nos XX wieku.
Wspdtczesnej Chanel nie bytoby nato-
miast bez Jacquesa Polge’a.

CO SKtADA SIE NA CENE PERFUM?
Perfumy potrafig osiggaé zawrotne

ceny, a zakup niewielkiego flakonu wody
perfumowanej to wydatek nawet rzedu
kilkuset ztotych. Specjalisci z polskiej
firmy Picodi wzieli pod lupe 50-mililitrowy
flakon perfum francuskich w cenie 200 zt
i zbadali, co sktada sie na jego koszt.
Okazato sie, ze najtarisze s3... substan-
cje stuzace do przygotowania zapachu,

a w zasadzie ich zamienniki. — Cho¢ pro-
ducenci perfum rzeczywiscie lubig chwali¢
sie recepturami opartymi na starannie wy-
selekcjonowanych sktadnikach, zbierany
o wschodzie storica jasmin czy kwitngce
jedynie w maju réze zwykle zastepowane
sg syntetycznymi zamiennikami. Te z kolei
sg $miesznie tanie, co pozwala obnizy¢
koszty masowej produkgji. | to radykalnie.
Wydajac w sklepie 200 zt na buteleczke,
za same perfumy ptacimy jedynie 4 zt —
podkreslajg specjalisci z Picodi.
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Dwa razy tyle — 8 zt — to natomiast
optata licencyjna. To ok. 4 proc. ceny
perfum, ktére firmuja gwiazdy, np.
Beyonce, Jennifer Lopez czy Gabriela
Sabatini. Do 10 proc. ceny perfum ro-
sng koszty transportu, a na opakowanie
trzeba przeznaczy¢ ok. 29 zt, czyli 14
proc. tego, co finalnie ptaci konsument.
Flakon perfum kryje jeszcze nastepuja-
ce pozycje: podatki — ok. 37 zt, czyli 19
proc. ceny koricowej; marze producen-
ta — ok. 46 zt, czyli 23 proc. i wreszcie
marze sklepu — ok. 56 zt, czyli 28 proc.

STULISTNA ROZA | PLESN Z DRZE-
WA AGAROWEGO

Nie zawsze jednak gtéwng role w sa-
mej recepturze odgrywajg syntetyczne
zamienniki perfum. Ciagle jeszcze
siega sie po sktadniki, ktérych ceny
potrafig przyprawi¢ o zawrét gtowy.
Zalicza sie do nich m.in. réze stu-
listng z Grasse na potudniu Francji,

a kilogram absolutu z rézy kosztuje 10
tys. euro. Jeszcze kosztowniejsza jest
ambra pochodzaca z wymiocin kasza-
lota. Chodzi tak naprawde o zawiesine
jelitowg kaszalota, a jej kilogram moze
kosztowad nawet 18 tys. euro. Przygo-
towanie ekstraktu z irysa z kolei trwa
nawet pie¢ lat, dlatego — po przetwo-
rzeniu — mozna go sprzedac nawet za
25 tys. euro za kilogram.

Jak wyliczyli blogerzy z portalu tagoma-
go.pl, zapachem fortuny jest jasmin.

— Do produkgji ok. 1 mililitra absolutu
potrzeba okoto 8 tys. kwiatéw, dlatego
jego cena jest tak wysoka — zaznaczaja.
— Za 3,5 mililitra finalnej esencji

z jasminu producenci perfum ptacg 8o
dolaréw. Za takg ilo$¢ olejku z lawendy
trzeba zaptaci¢ nieco ponad dolara.

Za najcenniejszy uwaza sie absolut

z ja$minu uprawianego w Grasse. Kilo-
gram jest wart ok. 70 tysiecy euro.

Jest jednak co$ cenniejszego. To

CZY WIESZ, ZE...

drewno agarowe, znane m.in. pod
nazwa oud. Pozyskuje sie go z niektd-
rych drzew z rodziny wawrzynkowa-
tych, ktére muszg by¢ zainfekowane
plesnig Phialophora parasitica. Jak
podkreslaja blogerzy z tagomago.pl,
zarazone rosliny broniac sie przed
pasozytem wydzielajg ochronny olejek,
ktéry stopniowo twardnieje. Zbieracze
odcinajg zainfekowane kawatki drewna
i sprzedajg oud w postaci kawatkéw
drewna, proszku lub olejku. — Niska
dostepnos¢ i trudnos$¢ w pozyskiwaniu
czyni z drewna agarowego produkt
drozszy niz ztoto — czytamy na blogu. —
Za kilogram przecietnej jakosci olejku
trzeba zaptaci¢ 5o tys. dolaréw. Naj-
szlachetniejszy oud kosztuje nawet 250
tys. euro za kilogram.

JAK UTRWALIC ZAPACH

Nic dziwnego, ze perfumy wywotujg
ogromne zainteresowanie i to od wie-
kéw. Poswiecono im wiele miejsca w li-
teraturze i nie chodzi tylko o ksiazki,
ktére opisujg historie tego przemystu.
To m.in. ,Pachnidto: Historia pewne-
go mordercy” niemieckiego pisarza
Patricka Suskinda, czyli opowies¢

o nie$lubnym synu paryskiej handlarki
rybami, kt6ry jest obdarzony wyjatko-
wym wechem i to gtéwnie za posred-
nictwem tego zmystu postrzega $wiat.
Gtéwny bohater przechodzi droge od
pomocnika grabarza przez czeladnika
perfumiarskiego az do tytutowego mor-
dercy. Staje sie nim w wyniku poszuki-
wania idealnego zapachu, co jest jego
obsesja. A wszystko dzieje sie w XVII-
-wiecznej Francji. Na podstawie ksigzki
powstat film pod tym samym tytutem.

| cho¢ — na szczescie — nie kazdy jest
owtadniety obsesjg stworzenia zapa-
chu idealnego, to wielu dla perfum jest
w stanie straci¢ glowe i... nadszarpng¢
zawartos¢ portfela.
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Obledne fryzury 1 cienkie

wlosy moga is¢ w parze

Zjawiskowe fryzury i cienkie wlosy?

Oczywiscie! Gdy wlosy traca swoja gestose,
przyczyn
przerzedzania. Pozniej zastanawiamy si¢ nad

w  pierwszej chwili szukamy

sposobami  ulozenia  cienkich  wlosow.
W naszym zestawieniu poznasz kilka z nich.

Jezeli jesteS posiadaczka cienkich wlosow,
pamictaj o podstawowych zasadach. Ogranicz
do minimum uzywanie suszarki, czy prostown-
icy. Jesli na co dzien korzystasz z tych urzadzen,
pamictaj, by stosowa¢ odpowiedni kosmetyki

term (,)(,)(,'] ronne.

Czego uzywad do ukladania
krotkich fryzur z cienkich wlosow?

W przypadku cienkich wloséw bardzo
przydatny okaze si¢ lakier nablyszczajacy.
Dobrym pomyslem moze takze okazaé
sie zastosowanie pudru do wlosow doda-
jacego objetosci. Sprawi on, ze Twoja
fryzura bedzie bardziej sprezysta.
Pamietaj, ze najlepszym sposobem na
odnalezienie najlepszego dla siebie stylu

jest eksperymentowanie.

Uktladanie cienkich wlosow.
Warto eksperymentowaé!

Koki to jedna z popularnych

propozycji fryzur dla cienkich
wlosow.
Poswie¢ troche czasu i lestuj

nowe stylizacje, ktére wcale nie
musza by¢ trudne!

Fryzure z cienkich wlosow
mozesz urozmaici¢, a przy
tym optycznie zwigkszy¢ jej
objetosé stosujac  elementy
ozdobne jak np. spinki,
opaski, czy gumki, kiore sq
niezwykle modnym dodat-

kiem w tym sezonie.



Co oznacza, iz kosmetyk jest

bezpieczny?

Parlament Europejski jasno okre-

$lit, iz wszystkie kosmetyki nalezy
wytwarzac zgodnie z zasadami dobrej
praktyki wytwarzania, aby gwarantowac
bezpieczenstwo wprowadzanych na
rynek produktéw. Kazdy produkt ko-
smetyczny powinien by¢ bezpieczny dla
zdrowia w normalnych warunkach sto-
sowania. Powinien zawierac na etykiecie
prezentacje, oznakowanie, instrukcje
uzywania i usuwania, informacje doty-
czace nazwy firmy, nominalng zawartosc
produktu w konkretnym opakowaniu,
date, do ktérej produkt moze by¢
bezpiecznie uzywany (,najlepiej zuzyé
przed koricem”).

Jakim wymogom powinien

odpowiadaé kosmetyk

naturalny?

Ustawa z 4 pazdziernika 2018 r.
o produktach kosmetycznych nie okre-
$la, jakim wymogom powinny odpowia-
da¢ kosmetyki naturalne. Kryteria dla
sktadnikéw i produktéw naturalnych
precyzuja normy I1SO, a w tym przypad-
ku normy 16128-1:2016 i 16128-2:2017.
Pierwsza okresla definicje naturalnych
i organicznych sktadnikéw, druga kryte-
ria, jakie musi spetniaé produkt i jego
sktadniki, aby zyska¢ miano produktu
naturalnego. Wszystkie te normy sa
punktem odniesienia do regulacji praw-
nych. Dla kosmetyku naturalnego ko-
nieczny jest certyfikat ECOCERT (natural
cosmetic label). Oznacza on, iz 95 proc.
sktadnikéw tego konkretnego produktu
jest pochodzenia naturalnego i mini-
mum 5 proc. sktadnikéw musi pocho-
dzi¢ z upraw rolnictwa ekologicznego.

Czy moge zwrécié kupiony

kosmetyk do sklepu?

Zwrot zakupionego towaru nie

jest mozliwy, gdy klient sie roz-
myslit i po prostu nie chce juz swojego
zakupu. Nie mozna odda¢d kosmetyku
tylko dlatego, ze zmieniono zdanie lub

NASZA EKSPERTKA, WASZE PYTANIA

zakup zrobiono pod wptywem emocji,
bez przemyslenia. Sprzedawca zatem
nie ma obowiazku przyjecia towaru
niewadliwego. Inaczej jest w przy-
padku produktéw wadliwych — tutaj
obowiazek przyjecia jest obligatoryjny
(art. 560§1 Kodeksu cywilnego). Przy-
ktadem jest kosmetyk przeterminowa-
ny. W tej sytuacji wymiana towaru lub
zwrot przystuguja bezwzglednie. Jesli
towar ma wade — zwrot dokonywany
jest pod pewnymi warunkami, okreslo-
nymi w ramach reklamacji sktadanej
na zasadzie rekojmi. Sprzedawca ma
obowiazek przyja¢ kazda reklama-

cje, ale nie jest to jednoznaczne ze
zwrotem towaru. Dopiero pozytywnie
rozpatrzona reklamacja jest podstawa
do takiego zwrotu. Reklamacja musi
dotyczy¢ wady zakupionego towaru,
nie moze opierac sie tylko na sformu-
towaniu ,,bo mi nie pasuje”. Wyjatkiem
sg zakupy poza siedziba sprzedawcy
(na przyktad sklep internetowy). Ku-
pujacy ma prawo odstapi¢ od umowy
w ciagu 14 dni i zwrdcic towar w ciagu
kolejnych 14 dni.

Czy moge zwrécié zakupy,
Jjesli zgubitam paragon?
Twierdzenie sprzedawcy, iz
zwrot towaru jest mozliwy tylko
przy okazaniu paragonu potwierdzaja-
cego zakup nie ma podstaw prawnych.
Zwrot bez paragonu — jest to jak naj-
bardziej mozliwe. Wystarczy przedsta-
wic¢ dowdd, iz zakup zostat dokonany
w tym konkretnym sklepie i nie musi
nim by¢ paragon fiskalny. Informacja,
iz ,towar nie podlega zwrotowi bez
paragonu fiskalnego” narusza prawa
konsumentéw. Zwrotu mozna doko-
nac na przyktad na podstawie wyciagu
z konta, jesli dokonano ptatnosci karta.
Zdarzaty sie sytuacje, ze potwierdze-
niem zakupu w sklepie byty nagrania
z monitoringu. Dokumentem po-
twierdzajacym zakup jest takze wyciag
z terminala ptatniczego sklepu lub do-
kument gwarancji, wydany i podpisany
przez tego konkretnego sprzedawce.

Masz pytania z za-
kresu prawa konsu-
menckiego, cywilnego,
chcesz wiedziec co
kryje sie za roznego
rodzaju certyfikatami
i normami? Na Twoje
pytania czeka nasza
ekspertka.

JOLANTA WOZNIAK

Ukoriczyta studia na Wydziale Prawa
Uniwersytetu tédzkiego. Od lat zwigzana
jest z tematyka spétdzielczosci miesz-
kaniowej i spraw z zakresu procedury
cywilnej. Regularnie wspédtpracuje
z kancelariami notarialnymi.
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We wnetrzach
stawiam na nature




W $wiecie otaczajacych nas
inteligentnych technologii

i szybkiego, przebodZcowane-
go trybu zycia, zmeczeni, szu-
kamy naszej oazy odnajdujac
spokdj np. w przyrodzie. Jak
myslisz, skad w nas biorg sie
takie zachowania i reakcje?
Jest to odpowiedZ na naszg
wrodzong mito$c i potrzebe
obcowania z naturg i ziele-
nig. W dzisiejszych czasach
potrzeby te zostaty spotego-
wane, poniewaz przestaty by¢
dla nas tak tatwo dostepne.
Musielismy skupié sie na
odtwarzaniu jej we whasnych
domach, kreujac przestrzen,
w ktdrej wykorzystujemy
naturalne surowce i materia-
ty, zywe rosliny oraz ksztatty,
tekstury i kolory, ktére nam

ja przypominajg. Kojarzy

mi sig to z rozwigzaniami,
ktére wprowadzajg harmonie
i spokdj do wnetrz, przez

co wptywaja korzystnie na
zdrowie i samopoczucie uzyt-
kownikéw — doktadnie tak, jak
obcowanie z natura.

A czym dla Ciebie jest natura
we wnetrzach?

Jest to zagadnienie wielo-
watkowe, poczawszy od
podkreslania wartosci $wiatta
stonecznego, jakosci po-
wietrza, poprzez dbatos¢

o dobér surowcédw, kreowanie
spojnej estetyki wnetrza, az
po wszelkie rozwigzania i co-
dzienne czynnosci, ktérymi
przyczyniamy sie do ochrony
Srodowiska.

Jak i co design moze czerpac
z natury?

Natura jest od zawsze bez-
kresnym Zrédtem inspiracji.
Design moze czerpac z niej

mnogos¢ koloréw, orga-
nhicznych — nieoczywistych
ksztattéw, niepowtarzalnych
wzordw i faktur. Powinien tez
jednak by¢ wobec niej pokor-
ny, tworzony w sposéb prze-
myslany, z poszanowaniem
dla ograniczonych zasobéw
surowcéw naturalnych.

Myslac o naturze od razu
przychodza nam do glowy
takie pojecia, jak ekologia czy
zréwnowazony rozwdj. Wiele
tez méwi sie o zero waste.
Czy istnieje mozliwo$¢ prze-
niesienia tej idei na proces
projektowania i realizacji
wnetrz?

Jest to temat, nad ktérym
prace sg w ostatnich latach
szczegblnie zintensyfi-
kowane, chocby dlatego,

ze Europa chce osiggnad
neutralnosc¢ klimatyczng do
2050 roku. Szeroko méwi sie
o stosowaniu nowych metod
projektowania i budownic-
twa, ktére maja maksymalnie
wykorzystywacé odnawialne
Zrédta energii, ograniczac

jej zuzycie na etapie budowy
i uzytkowania. Z pewnoscia
mozna to wdrozy¢ juz od po-
czatku inwestycji, skupiajac
sie miedzy innymi na dobrej
izolacji budynku, oszczedne;j
wentylacji, wykorzystaniu
energii odnawialnej, odzy-
skiwaniu wody deszczowej,

a takze wykorzystywaniu
lokalnych surowcéw do
budowy obiektéw. W samym
aspekcie projektowania
wnetrz, mozemy zwrécié
uwage na naturalne surowce
i ich pochodzenie, na dobre;j
jakosci farby, energooszczed-
ne sprzety i o$wietlenie,
inteligentne systemy sterowa-
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nia, armature z efektywnym
zuzyciem wody. Nie zawsze
uda nam sie wykorzystac
wszystkie mozliwe rozwia-
zania, gdyz niektére z nich
mogg przekraczac nasze
mozliwosci budzetowe. Jesli
jednak projektujemy wnetrza
Swiadomie, a pdzniej zyjemy
w nich w duchu zréwnowa-
Zonego rozwoju, przyczyni-
my sie cho¢ w niewielkim
stopniu do préby ochrony
Srodowiska.

Jakie s3 najczestsze btedy
popetniane przez osoby, ktére
urzadzaja mieszkanie

lub dom na witasng reke?
Zacznijmy od tego, ze wykon-
czenie wtasnego mieszkania
czy domu jest niezwykle
trudne, gdyz czesto nie
mozemy zdecydowac sie na
konkretne rozwigzania, nie
jestesmy konsekwentni, taczy
sie to z silnymi emocjami.
Zauwazytam, ze wkrada sig
wtedy chaos wywotany préba
odtworzenia we wnetrzach
réznych inspiracji i pomystéw
przysztych domownikéw. To
sprawia, Ze takie wnetrza nie
sg spdjne i harmonijne, przez
co nie bedg w stanie stworzy¢
komfortowego i bezpieczne-
go tta dla naszego codzienne-
go zycia.

Czesto spotykamy sie réw-
niez z tym, ze klienci zasie-
gaja opinii zbyt wielu oséb

— rodziny czy znajomych.

Co nie jest zte, ale zazwyczaj
grozi tworzeniem wnetrz,
ktére nie sg skrojone wedtug
upodoban czy potrzeb jego
przysztych domownikéw,

a sg konsekwencjg wyboréw
innych oséb. Jako architekci
mamy za zadanie stuchaé

D
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inwestoréw, by projekt ich
domu w petni odpowiadat
ich potrzebom, stylowi zycia
oraz by stanowit bezpieczng,
kojgca baze, do ktérej zawsze
chetnie wracaja.

W takim razie jak Twoim zda-
niem mozna stworzy¢ wne-
trze jednoczesnie przyjazne
dla domownikéw i natury?
Poszukujmy rozwigzan, ktére
bedg dla nas harmonijne,
przy ktérych bedziemy w sta-
nie sie zrelaksowac i odpo-
czgé. Wspaniale, ze prowadzi
sie coraz wiecej badar nad
wptywem przestrzeni na

jej uzytkownikéw i zaczyna
sie zwracac¢ uwage na to,

ze projektowanie w zgodzie
z naturg ma realny, pozytyw-
ny wptyw na nasze samopo-
czucie. Skupmy sie zatem

na spokojnej palecie neutral-
nych barw. Wprowadzmy do
wnetrza drewniane podtogi,
oktadziny czy meble — te dwa
elementy bedg stanowity
wspaniatg baze do tworzenia
przyjaznej przestrzeni. Jesli
kto$ szuka jednak bardziej
charakterystycznych akcen-
téw, mozemy pokusic sie

o tapete z motywami roslin-
nymi czy zastosowac S$ciany
lub dodatki w spokojnych,
ciemnych odcieniach zieleni,
granatu. Waznym aspektem
dla samopoczucia odbiorcéw
jest eksponowanie roslin

i Swiatfa stonecznego we
wnetrzu, tak samo jak zapro-
jektowanie przemyslanego
oswietlenia, ktére ma ciepta
barwe i nie meczy oczu.
Przyjazne, naturalne wnetrze
Z pewnoscig pomoze nam
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w regeneracji sit i redukg;ji
stresu, dbajmy wiec tez o to,
by dostosowad ilos¢ i wiel-
kos¢ przedmiotéw do metra-
zu, by odcigzac przestrzen,
nie zagracac jej.

Jakie nowosci w formie
dodatkéw lub rozwigzan
projektowych mozesz polecié¢
osobom uwielbiajacym wpro-
wadzaé nature do wnetrz?

Z pewnoscia jest to powrét
mebli drewnianych oraz
rattanowych. Juz kilka wolno
stojacych mebli zbudo-
wanych z tych surowcéw

wprowadza nature do wnetrz.

Ciekawym akcentem bedzie
tez kamien — mnogos¢ jego
koloréw i nieregularnych, nie-
oczywistych wzoréw. Powré-
my réwniez do naturalnych

koloréw, odcieni bieli, bezy,
brazéw czy zieleni, dziatajg
one kojaco. Kolejnym rozwig-
zaniem moze byé wprowa-
dzenie obtych ksztattéw — za-
okraglonych mebli, miekkich
sof i foteli. Znajdziemy wiele
nowych, ciekawych kolekg;ji
mebli z takimi rozwigza-
niami. Zwieficzeniem tych
dziatan jest otaczanie sie
przedmiotami, ktére wzboga-
cg i podkreslg takg naturalng
baze, jak rosliny, naturalne
tkaniny, np. len, czy naturalne
$wiece i ceramika.

Czy masz jakie$ swoje ulubio-
ne wnetrze, ktére kojarzy Ci
sie z natura?

Z naturg kojarza mi sie ostat-
nio wnetrza zaprojektowane
w duchu Biophilic Design,

ktéry ma przywrécié nature
do bezposredniego otoczenia
cztowieka. Co prawda czesto
sg to przestrzenie biurowe,
ale idee tych dziatan, np.
naturalne surowce, spokoj-
ne barwy, bogactwo roslin

i dodatkdw, ktére nature nam
przypominajg, tatwo wpro-
wadzi¢ do naszych doméw

i przekonad sie o tym, jak to
pozytywnie wptynie na nasze
samopoczucie. Z naturg ko-
jarza mi sie réwniez wnetrza
skandynawskie, w duchu hyg-
ge —ich jasne kolory, duza
ilos¢ drewna, przestronnosc
i przytulnos¢ sprawiaja, ze
kazdy moze sie w nich czué
bezpiecznie i komfortowo.
Wptywajg na mnie kojaco,
zupetnie jak obcowanie

Z naturg.

zdjecie: Toa Heftiba, unsplash.com
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ekologiczne

Ekologiczne srodki czystosci lub domowe preparaty do sprzatania
zrobione na bazie octu, sody i kwasku cytrynowego moga z powodzeniem
zastgpic tradycyjne chemiczne preparaty. Mozemy jednoczesnie zadbac

o czystos¢ w domu, wtasne zdrowie, a przy okazji o ochrone srodowiska.

oraz wiecej ludzi na Swiecie bo-

ryka sie z alergig (wedtug World

Allergy Organization moze to by¢
nawet 30-40 proc. populacji) i Zle znosi
tradycyjne srodki czystosci. Systema-
tycznie zwieksza sie nasza Swiadomos¢
i ,ekologiczna inteligencja”, dlatego pre-
ferujemy rozwigzania, ktére sa przyjazne
srodowisku. Polecamy uzywanie natural-
nych substytutéw, aby sprzata¢ swdj dom
bez chemii. Sa niedrogie, ogdlnodostepne
i wydajne, tym samym jest to réwniez re-
alna oszczednos¢ w budzecie domowym.
Jako ekologiczne preparaty polecamy:
ocet, sode oczyszczong, boraks, mydto
roslinne, kwasek cytrynowy, sok z cytryny
i sol.

OCET

Ocet Swietnie radzi sobie z usuwaniem
kamienia, ttuszczu czy nieprzyjemnych
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zapachéw. Mozemy nim odkamieniac
czajniki i pralki, my¢ szyby i lustra.

CYTRYNA

Sok z cytryny lub kwasek cytrynowy przy-
daja sie w walce z tluszczem i kamieniem.
Dziataja jak od$wiezacz i nabtyszczacz.
Cytryna ma wihasciwosci antybakteryijne,
antyseptyczne, odkazajgce i dobrze
pochtania zapachy.

SOL

S6l pmoze przy usuwaniu uporczywych
zabrudzen, np. z piekarnika. Jest to takze
dobra metoda na szybka interwencje, gdy
na obrus lub ubranie rozleje sie czerwo-
ne wino czy sok (dzieki wtasciwosciom
higroskopijnym wchtonie ptyn). Usuwa
osad z kawy i herbaty. Swietnie spraw-
dzi sie tez w czyszczeniu srebra. Jesli
chcemy wybieli¢ firanki, to mozemy przed

praniem namoczy¢ je w roztworze wody
zsola.

SODA

Czysci, usuwa osady z kawy i herbaty,
likwiduje nieprzyjemne zapachy (by
pozby¢ sie brzydkiego odoru z kosza na
Smieci, mozna np. rozsypac V2 szklanki
tego produktu na jego dnie) i zmiekcza
wode. Sode mozna réwniez wykorzystac
do namaczania ubran przed praniem.

WYKORZYSTANIE PARY WODNEJ
Urzadzenia wytwarzajace pare pod
cisnieniem (np. mopy parowe) to dosko-
naty sposéb na porzadki. Para zmiekcza
uporczywe zabrudzenia i umozliwia ich
szybkie usuniecie. Wysoka temperatura
ogranicza koniecznosc¢ stosowania che-
micznych substancji w naszych domach.
Co wiecej, urzadzenia parowe majg




orzadki

wiasciwosci dezynfekujace, gdyz wysoka
temperatura sprzyja pozbywaniu sie
roztoczy, grzybdw i bakterii, a dodatkowo
para pomaga wigzac kurz — dzieki czemu
nie wzbija sie on w powietrze.

PRANIE W NISKICH
TEMPERATURACH

Na rynku pojawia sie coraz wiecej sprzetu
AGD przyjaznego Srodowisku. Polecamy
pralki, ktére skutecznie i efektywnie

piorg wykorzystujac whasciwosci piorgce

NATURA EKO DOM

detergentu w niskich temperaturach
(oszczednos¢ pradu). Dzieki temu tempe-
rature standardowa mozna obnizyc¢ z 40
do 20 stopni C. Gwarantujg takze wysoka
skutecznos$¢ ptukania, ktéra odbywa sie
poprzez spryskiwanie wtdkien woda z dy-
szy pod wysokim cisnieniem. To pozwala
na doktadne usuniecie resztek detergen-
tu i zapewnia 0szczednos¢ wody.

NATURA EKO DOM

NATURA EKO DOM

NATURA | DOM

W sklepach pojawia sie coraz wiecej
gotowych preparatow do sprzatania,
ktére sa ekologiczne, a czasem nawet
wegariskie. Warto po nie siegac, bo nie
znajdziemy w nich agresywnych substan-
cji, jak np.: reaktywnych zwigzkdw chloru,
amoniaku, fosforandéw, formaldehydu, czy
syntetycznych substancji zapachowych.
»Chemia” gospodarcza takze moze by¢
naturalna.

tekst: Marzena Czerwiriska Murgan

NATURA EKO DOM
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NATURALNIE W KUCHNI

przekaski
mocy

rzekaski nie zawsze mu-
sza wywotywac u nas wy-
rzuty sumienia. Mozna
podjada¢, ale wazne, zeby siegaé
po zdrowe produkty, ktére zawie-
raja witaminy i mikroelementy.
I nie przesadzaé z iloscia, bo
wiele z nich takze charakteryzuje
sie spora kalorycznoscia. Gdy
mamy ochote na mate co nieco,
warto siega¢ nie tylko po surowe
warzywa i pasty warzywne, ale
takze orzechy, liofilizowane
owoce, w tym maliny, truskaw-
ki, jezyny, porzeczki, ktére nie
zawierajg dodatkowego cukru, za
to zachowuja wszystkie wartosci
odzywcze $wiezych owocéw,
bo metoda suszenia mrozem
pozbawia je tylko wody. Ideal-
ne przekaski w domu, w pracy,
w podrézy — porcja fit energii
w kazdej sytuacji.

Rodzynki i orzechy laskowe 40 g
Zurawina i nerkowce 40 g
Migdaty tuskane 40 g
Stonecznik tuskany 40 g
Zurawina suszona 40 g
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Do przygotowania pasty z prazonych orze-
chéw laskowych niezbedny jest malakser
-z dwoma pozostalymi doskonale poradzi

sobie blender reczny.




NASI DZIADKOWIE

Jedna babcia moich dzieci
chodzi w skorzanej kurtce
i glanach, regularnie spotyka sie
z przyjaciotkami, bywa w teatrze
i na wernisazach. Druga jest
uroczym ,.eco-freakiem”, karci
nas za plastikowe butelki,
podrzuca autorskie, weganskie
obiady i jezdzi na jogowe
campy. O wspotczesnych
babciach i dziadkach pisze
Agnieszka Tomczyk.

Atrybuty babci?
Na pewno nie chusta,
laseczka 1 klebek

o roku w drugiej poto-

wie stycznia jesteSmy

zasypywani reklamami
z okazji zblizajacych sie Dnia
Babci i Dnia Dziadka. Najcze-
Sciej widzimy wzruszajace scen-
ki: matych wnuczkdéw podbie-
gajacych do mocno wiekowych
pan i panéw. Babcie siedza
w fotelach i robig na drutach,
dziadkowie przez lupe czytaja
albo pracuja w warsztacie. Sa
ubrani schludnie, ale poza cza-
sem i trendami w modzie.
W kulturze i spotecznym po-
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welny!

strzeganiu nie jest lepiej — dzieci
przygotowujace spektakle na
Dzien Babci w przedszkolach
przebierane sg za staruszkow

o laseczce.

Tymczasem wspétczesna babcia
to nierzadko aktywna zawodo-
wo przedstawicielka tzw. silver-
sOw — waznej grupy spotecznej
aktywnych konsumentow, ktdrzy
po latach bycia ,,na dorobku”

wreszcie majg mozliwosci, by
cieszyc sie z zycia i aktywnie

z niego korzystac.

Jedna babcia moich dzieci cho-
dzi w skdrzanej kurtce, glanach,
regularnie spotyka sie z przy-
jaciotkami, bywa w teatrze i na
wernisazach. Druga jest uro-
czym ,.eco-freakiem”, karci nas
za plastikowe butelki, podrzuca
autorskie, weganskie obiady

i jezdzi na jogowe campy. Zadna
nie wyglada jak staruszka w bu-
janym fotelu — w dzisiejszych
czasach predzej tak by wyglada-

fa wizyta u prababci.

Silversi sg bardzo wdzieczng
grupa konsumencka — nie wszy-
scy emeryci ledwo wigza koniec
z koricem, wiele oséb powyzej
65. roku zycia zyje petnig zycia.
Nie pracuja, wiec moga chodzic¢
na zajecia na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku, sa wolontariu-
szami w fundacjach, podrdzuja,
zapisuja sie na dodatkowe zaje-
cia — np. nauke jezyka obcego.
Realizujg marzenia!

Czy mozna te marzenia reali-
zowac z wnukami? Z pewno-
Scig tak! Zabieranie dzieci na
wycieczki, zarazanie wnukéw
SWOojq pasja, wspdlne aktywne
spedzanie czasu to dzis sposob
na dobra relacje z wnukami.
Licze, ze niebawem wizerunek
babc i dziadkow zyska bardziej
wspotczesny charakter, przysta-
jacy do obecnych czaséw.




NASI DZIADKOWIE

WWW
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BOTANIC HAIRFOOD
Stymulujacy szampon
na porost wtoséw 500 ml

BOTANIC SKINFOOD
Rozgrzewajacy mus
wyszczuplajacy 400 ml

BOTANIC SKINFOOD

Weganiski rytuat odmtadzajacy:
przeciwzmarszczkowy krem do
skdry dojrzatej 50 ml, hialurono-
we serum przeciwzmarszczkowe
do cery dojrzatej i suchej 30 ml,
bogaty krem pod oczy do cery
suchej, wiotkiej i wrazliwej 30 ml

NATURA EKO
Balsam do ciata olej konopny
regenerujacy 380 ml

BOTANIC
Ujedrniajacy kamieri gua sha
100% naturalny jadeit 1 szt.

PAN GOLIBRODA
2 w 1Balsam do brody
i waséw 45 g

PAN GOLIBRODA
3 w 1Zel do brody wtoséw
ciata 200 g

PAN GOLIBRODA
Krem do twarzy i brody 50 g
Egzotyczne Drzewo

PAN GOLIBRODA

2 w 1Serum do brody
iwaséw 30 g

Drzewo Jatowcowe

PAN GOLIBRODA

2 w 1 Pasta do stylizacji
wtoséw i brody 70 g
Drzewo Orientalne
Matowa
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KLUB NATURA

JAK DOLACZYC DO KLUBU
NATURA?
To bardzo proste! Wystarczy wejs¢
na strone www.klubnatura.pl

i przej$¢ do rejestracji. Nie czekaj!
Juz dzi$ zostan naszym Klubowiczem
i korzystaj z szerokiej oferty, jaka dla

Ciebie przygotowalismy!

X~

PRZEKONA) SIE, DLACZEGO
WARTO ZOSTAC NASZYM
KLUBOWICZEM.
KLUB NATURA OFERUJE:

« udziat w proekologicznych akcjach

- dostep do informacji o aktualnej
ofercie i nowosciach rynkowych

- dostep do specjalnych ofert
i rabatéw na produkty kosmetyczne
- ciekawe, angazujace sondy, quizy
i konkursy
« dostep do bazy wiedzy z artykutami
specjalistycznymi i naukowymi

X2

DOACZAJAC DO SPOLECZ-
NOSCI KLUBU NATURA,
ZYSKUJESZ DOSTEP DO:

« indywidualnego profilu spoteczno-
Sciowego z mozliwoscig naliczania
punktéw za zakupy w Drogeriach
Natura oraz w sklepie internetowym
www.drogerienatura.pl

« blogdw, foréw i grup dyskusyjnych,
na ktérych mozesz dzieli¢ sie wie-
dzq i wymienia¢ doswiadczeniami
z innymi klubowiczami, zamieszczac
zdjecia, publikowac¢ materiaty wideo,
a takze udostepnia¢ muzyke,
podcasty i inne tresci audio.

Klub Natura to wyjatkowe miejsce,
ktoére taczy wszystkich, dla ktérych
wazna jest natura, ekologia oraz troska
o srodowisko naturalne. Wspdlnie
mozemy zrobi¢ mate rzeczy, ktére beda
miaty duze znaczenie dla Srodowiska.

Drogerie Natura
chetnie inicjuja i aktyw-
nie wtaczaja sie w dziatania,
ktorych celem jest ochrona srodo-
wiska naturalnego. W kwietniu 2021
roku, podczas Swiatowego Dnia Ziemi,
pracownicy drogerii Natura zasadzili

swdj Las na Zawsze, aby dotozy¢ swoja
ekocegietke do odwrdcenia zniszczen,
jakie niesie ze soba masowa wycinka
laséw. Natura wspiera réwniez
fundacje Roi Sie i opiekuje sie
pszczotami w Puszczy
zeckiej.

Dotacz do Klubu Natura
i nakrec¢ sie na ekoemocje
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RECYKLING

To jeszcze
nie koniec!

Jesli jestes juz po lekturze wszystkich
artykutéw w gazecie, mozesz jg wyko-
rzystac ponownie, podpowiadam co
warto zrobi¢ z magazynem ,Natura”:

1. PODAJ DALE)J!

zaciekawic kogos bliskiego? Wyslij zdjecie z artykutem
albo przekaz gazete dalej. Natura bedzie Ci wdzieczna!

1 Zainteresowat Cie ktorys artykut lub uwazasz, ze moze

2. ZROB SWOJ WLASNY
(o] W.V4

Do stworzenia kolazu potrzebujesz tylko kleju, nozyczek,
tekturki i nieco wyobrazni! Mozesz dodac rysunki, pocz-
téwki i napisy, zaszalej! Zréb cos mitego dla siebie, prace
manualne bardzo wyciszajq. Jesli nie masz pewnosci, ze
od razu osiggniesz zaplanowany efekt, mozesz na po-
czatku wyprébowac rézne kompozycje. Pobaw sie nimi,
daj sobie chwile na zastanowienie, a dopiero na koricu

2 przyklej wszystko do tektury.

3. WYPCHAJ BUTY

Zaréwno papier, jak i atrament absorbujg nieprzyjemne
zapachy. Wypychajac buty gazeta na noc pozbedziesz
sie niemitych woni, a na zime - odgniecen.

Krzyzéwka

Krzyzéwka + Barbara Olejarczyk
www.krzyzowka.studio
www.instagram.com/krzyzowka.studio

b.olejarczyk@krzyzowka.studio
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Prosimy o nadsytanie rozwiazan krzyzéwki wraz z pomystem na recykling magazynu
»Natura”. Autoréw najciekawszych propozycji nagrodzimy zestawami kosmetykéw. Termin
nadsytfania rozwigzan to 31.01.2022. Regulamin dostepny jest na stronie www.klubnatura.
pl. Rozwiazania prosimy przysyta¢ na adres magazynnatura@drogerienatura.pl.
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Milos¢, przyjazn i spelnienie moga przyjs¢ w kazdym

wieku, a najlepszy czas to ten, ktory jeszcze przed Toba.

Poznaj naszq bizuteri¢ na Verona.pl







Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

