
WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

PIWO  
BEZALKOHOLOWE
ŁOMŻA 
* cytryna & limonka 
* jabłko & mięta 
* jabłko & wiśnia
0,5 l, 7,98 zł / 1 l

399
1 szt.

349
1 szt.

MATCHA LATTE
MOKATE
* Zero o smaku wiśnia & acerola
* Zero o smaku mango & ananas
20 g, 17,45 zł / 100 g

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

S P R Z E DA Ż  A L KO H O L U  O S O B O M  D O  L AT  18   J E S T  P R Z E S T Ę P S T W E M

239
1 szt.

Baton
O LA LA!
Kokosowy
50 g,  
4,79 zł / 100 g

Bez dodatku cukru

S M A K I

NO

WE LETNIE

0,0%



SŁODKIE CO NIECO

BATON KIDS
BE RAW!
* banan czekolada
* truskawka czekolada 
25 g, 15,96 zł / 100 g

399
1 szt.

549
1 opak.

BISZKOPTY DUO
O LA LA!
Z kakao
230 g, 2,39 zł / 100 g

349
1 szt.

BATON OWOCOWY
BE RAW!
* cherry & coco
* mango & passion fruit
* strawberry & brownie
40 g, 8,73 zł / 100 g

BE RAW CRIPSY FRUIT to naturalne 

chrupiące przekąski na bazie owoców, 

bez dodatku cukru. Idealne dla 

aktywnych, którzy chcą połączyć smak 

i wygodę w jednym małym batoniku!

Bez dodatku 
barwników/  
naturalne 
aromaty

Wsparcie organizmu  
podczas aktywności

Zdrowa przekąska 
dla dzieci

699
1 opak.

ELEKTROLITY  
Z MAGNEZEM
KRUGER
Sport
80 g, 8,74 zł / 100 g



759
1 opak.

PRZEKĄSKA
BEER CRUNCH
* migdały  
   prażone solone
* orzechy nerkowca  
   prażone solone
70 g, 10,84 zł / 100 g

WRZUĆ NA ZĄB!

849
1 opak.

PISTACJE 
W ŁUPINACH
BEER CRUNCH
prażone solone
70 g, 12,13 zł / 100 g

399
1 opak.

MIESZANKA  
SOLONYCH  
ORZECHÓW
DR.ENSA
60 g, 6,65 zł / 100 g

599
1 opak.

ORZESZKI  
ZIEMNE
BAKAL
* o smaku pizzy
* o smaku wasabi
* suszone pomidory  
   z bazylią
150 g, 3,99 zł / 100 g

Chrupiące przekąski orzechowe, 

które sprawdzą się na każdą 

okazję - od spotkań ze 
znajomymi po codzienną chwilę 

przyjemności!

299
1 opak.

PRZEKĄSKA
BEER CRUNCH
* obrane nasiona 
słonecznika prażone 
solone
* orzechy ziemne pra-
żone solone
70 g, 4,27 zł / 100 g



799
1 szt.

ZUPA
SO FOOD
* grochowa z kiełbasą i boczkiem
* krupnik z mięsem wieprzowym
* ogórkowa z ziemniakami
* pomidorowa z ryżem
450 g, 17,76 zł / 1 kg

koreańska zupka  
błyskawiczna w 
wygodnym kubku

ZUPA RAMEN 
INSTANT
OTOKI
* mild
* spicy
65 g, 9,22 zł / 100 g

599
1 szt.

PRZEPIS NA SZYBKI OBIAD? 

FIX
KUCHAREK
* Gulasz po węgiersku
* Kurczak w sosie  
   śmietanowo-ziołowym
* Spaghetti po bolońsku
30-46 g,  
od 6,93 do 10,63 zł / 100 g

319
1 szt.

 Prosto i bez zbędnego wysiłku - idealnie na zabiegane dni.

Gotowe danie  
- wystarczy  
podgrzać



PODKRĘCAMY 
SMAKI

MAJONEZ  
WEGAŃSKI
THAI HERITAGE
Sriracha
200 ml,  
8,00 zł / 100 ml

1599
1 szt.

MUSZTARDA
PRYMAT
z pieprzem
185 g, 2,16 zł / 100 g

399
1 szt.

SOS
ROLESKI
* czosnkowy keto
* pizza pepperoni
300-340 g,  
od 20,56 do 23,30 zł / 1 kg

699
1 szt.

KETCHUP
ROLESKI
Toskański łagodny
465 g, 15,46 zł / 1 kg

719
1 szt.

Podkręć smak dania - prosto  
i z charakterem.  
Zamień zwykły posiłek  
w coś naprawdę pysznego

WE
RSJ

A KETO! W 100g PRODUKT
U

POM
IDORÓW

220g



KASZA  
JĘCZMIENNA  
PĘCZAK
O LA LA!
4 x 100 g, 4,73 zł / 1 kg

189
1 opak.

KASZA BULGUR
O LA LA!
4 x 100 g, 7,98 zł / 1 kg

319
1 opak.

MAKARON
POLMAK
* kurki
* linguine
1 kg

899
1 opak.

Duże opakowanie! 
Wystarczy na  
dłużej



IDEALNE 
ŚNIADANIE

Rozpocznij dzień od 
pysznego, sycącego 
śniadania - chrupiące tosty 

i porcja białka sprawią, że 

to śniadanie będzie tak 
dobre, że aż palce lizać!

BRIOCHE TOST
DAN CAKE
450 g, 17,76 zł / 1 kg

799
1 opak.

PARÓWKI
PROSTO  
Z WĘDLINIARNI
* z filetem z piersi kurczaka
* z szynki wieprzowej
250 g, 23,96 zł / 1 kg

5 99
1 opak.

TOST ZE SKYREM
DAN CAKE
450 g, 19,98 zł / 1 kg

899
1 opak.

SERDELKI  
Z SZYNKI
PROSTO  
Z WĘDLINIARNI
300 g,  
26,63 zł / 1 kg

7 99
1 opak.

MIĘSA

Z  K U R C Z A K A

95%

Z S Z Y N KI

MIĘSA

94%



Propozycja podania

Stwórz szybkie 
i sycące dania - 
dodaj ulubione 
dodatki i gotowe!

1 opak.

MINI PINSA
DAN CAKE
2 X 115 g, 56,48 zł / 1 kg

1299

PITA PROTEIN
DAN CAKE
4 x 100 g, 21,73 zł  / 1 kg

869
1 opak.

DOBRZE 
WYPIECZONE

Wysoka zawartość 
białka i błonnika

Pełnoziarniste bułki 
graham z sezamem!

GRAHAM  
BURGER
DAN CAKE
Z sezamem
330 g, 21,18 zł / 1 kg

699
1 opak.

Miękkie, maślane 
bułki brioche

BRIOCHE BURGER
DAN CAKE
300 g, 23,30 zł / 1 kg

699
1 opak.
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CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPR ZEDA Ż  ALKOHOLU  OSOBOM  DO  L AT  18 
JES T  PR ZES TĘPS T W EM

PIWO
SOLVEZA
* agave & lemon
* extra
* mojito
* muscat
* rosado
0,33 l, 12,70 zł / 1 l

419
1 szt.

4-pack

PIWO  
BEZALKOHOLOWE
LECH FREE
Kwiat czarnego bzu  
& lemon  
4 x 500 ml, 10,00 zł / 1 l

1999

Orzeźwiający,  
delikatnie słodki

349
1 szt.

WODA ŹRÓDLANA
ŻYWIEC ZDRÓJ
Minerals+
1,5 l, 2,33 zł / 1 l

L I T R A

NO
WA 

POJEMNOŚĆ1,5



CZYSTE NOWOŚCI 

ŻEL POD  
PRYSZNIC
LE PETIT MARSEILLAIS
* Maritime Pine  
   & Eucalyptus
* Minerals & Cedarwood
400 ml, 37,48 zł / 1 l

1499
1 szt.

Świeżość i energia  
podczas codziennej  
pielęgnacji!

1999
1 szt.

ŻEL POD  
PRYSZNIC
ADIDAS
* Energy Drive
* Full Recharge
* Get Comfy
* Spark Up
400 ml, 49,98 zł / 1 l

ŻEL POD  
PRYSZNIC
LE PETIT MARSEILLAIS
* Bio White Peach  
   & Bio Nectarine
* Ginger & Cypress Wood
250 ml, 45,96 zł / 1 l

1149
1 szt.

ŻEL POD  
PRYSZNIC
HERBAPOL
* Cyklamen, frezja,  
   drzewo sandałowe
* Róża, wanilia, bergamotka
740 ml, 24,31 zł/ 1 l

Energetyzujące 
zapachy

NAT
URALNYCH

SK Ł ADNIKÓW

95%

17                         99
1 szt.



SUCHY SZAMPON
SCHAUMA
* Miss Fresh
* My Darling
150 ml, 96,60 zl / 1 l

14                                                       49
1 szt.

SZAMPON 
DO WŁOSÓW 
WZMACNIAJĄCY
HERBAPOL
dziurawiec,  
nasturcja, łopian
400 ml, 32,48 zł / 1 l

12                                                       99
1 szt.

ODŻYWKA  
DO WŁOSÓW 
WZMACNIAJĄCA
HERBAPOL
dziurawiec,  
nasturcja, łopian
200 ml, 54,95 zł / 1 l

10                                                       99
1 szt.

CZYSTE NOWOŚCI 
NAT

URALNYCH

SK Ł ADNIKÓW

98%

Do włosów  
osłabionych

SPRAY  
CZYSZCZĄCY
CIF
Lemon & Aloe Vera
280 ml, 92,11 zł / 1 l

25                                                       79
1 szt.

Zabija 99,9% 
bakterii  
i wirusów



ULTRAGŁADKI  
EFEKT

21                       99
1 opak.

13                         99
1 opak.

3 ruchome ostrza 
dopasowujące się do 
kształtu twarzy

Świeżość i gładkość  

w jednym ruchu - szybko, 

komfortowo i bez 
podrażnień każdego dnia!

MASZYNKA  
DO GOLENIA
BIC 
Flex 3 sensitive
3 ostrza
3 szt., 4,66 zł / 1 szt.

MASZYNKA  
DO GOLENIA
BIC
Soleil 5 
5 ostrzy 
2 szt., 11,00 zł / 1 szt.

Zapach brzoskwini 
i ananasa podczas 
golenia

MASZYNKA  
DO GOLENIA
Soleil escape
peach & pineapple
3 ostrza
3 szt., 6,66 zł / 1 szt.

MASZYNKA  
DO GOLENIA
BIC
Twin Lady
2 ostrza
5 szt., 2,20 zł / 1 szt.19          99

1 opak.

1 opak.
10          99



Z MIŁOŚCI DO CZWORONOGÓW!

Oferta ważna do 20.05 lub do wyczerpania zapasu. 

Sklepy w których obowiązuje oferta dostępne są na 

stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłączenie 

detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT.  Ze wzglę-

du na franczyzowy charakter sieci Intermarche, 

lokalnie ceny w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia 

i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie 

odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy 

przepraszamy.

SPRAWDŹ W SKLEPIE

PRZEKĄSKA DLA 
PSA
DOG WAY
wołowina z marchewką
50 g, 13,98 zł / 100 g

699
1 opak.

WYSOKA

ZAW ARTOŚĆ  BIAŁ
KA45%

MIX TRENINGOWY 
DLA PSÓW
DOG WAY
170 g, 6,46 zł / 100 g

10                       99
1 opak.

BATONIK  
PROTEINOWY 
DLA PSÓW
BULT 
* beef
* lamb
75 g, 5,32 zł / 100 g

3 99
1 opak.

BEZZBOŻOWA  
KARMA MOKRA  
DLA KOTÓW
BULT
* beef
* chickien
* duck
saszetka 100 g

4 99
1 szt.

KARMA MOKRA DLA 
PSÓW
BULT
* bogata w dziczyznę
* bogata w kaczkę
* bogata w wołowinę
saszetka 500 g, 13,98 zł / 1 kg

699
1 szt.



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

