






RYBA 
W KAŻDEJ POSTACI  
WIGILIJNY STÓŁ 
WZBOGACI

FILETY 
ŚLEDZIOWE 
A’LA MATJAS
W OLEJU 220 G 
TACKA [LISNER] 
31,77 zł/kg

ŁOSOŚ WĘDZONY 
NORWESKI PLASTRY 100 G 
[LISNER] 149,90 zł/kg

FILETY ŚLEDZIOWE WIEJSKIE 600 G, FILETY ŚLEDZIOWE 600 G: W OLEJU Z CEBULKĄ, 
Z OGÓRKIEM I CZOSNKIEM, Z PIECZONYMI WARZYWAMI, Z KURKAMI 
[LISNER] 24,98 zł/kg

ŚLEDZIE 
SMAKIEM KROJONE 180 G: 
Z TWAROŻKIEM, PO 
WĘGIERSKU, PO GIŻYCKU, 
Z BURAKAMI I CHRZANEM, 
Z PESTO I PIETRUSZKĄ 
[LISNER] 22,17 zł/kg

1499
zł/op.

1994*
zł/op.

1199
zł/op.

1595*
zł/op.

1649
zł/op.

1849*
zł/op.1499

zł/op.

1890*
zł/op.

699
zł/op.

999*
zł/op.

399
zł/op.

499*
zł/op.

* najniższa cena w okresie 30 dni przed obniżką     ** cena sprzed pierwszej obniżki 

PŁATY MARYNOWANE 
A’LA BISMARCK 400 G 
[LISNER] 52,13 zł/kg

FILET Z MINTAJA BEZ SKÓRY, 
10% GLAZURY [IGLOTEX] 15,54 zł/kg bez glazury

FILET Z KARPIA ZE SKÓRĄ, 
20% GLAZURY  [IGLOTEX] 68,74 zł/kg bez glazury

1399
zł/kg

1599**
zł/kg

5499
zł/kg

5999**
zł/kg

FILETY 
ŚLEDZIOWE 
WIEJSKIE 
Z CEBULKĄ 450 G 
TACKA [LISNER]
36,64 zł/kg



PROPOZYCJA 
PODANIA

FILET ŚLEDZIOWY 
W SOSIE... 280–350 G:
ŚMIETANOWYM, KOPERKOWYM, 
MUSZTARDOWYM, KURKOWYM, 
ŚMIETANOWYM BEZ 
KONSERWANTÓW, 
PODGRZYBKOWYM, Z BATATAMI 
[LISNER] 25,69–32,11 zł/kg

KORECZKI ŚLEDZIOWE 220 G: PO GIŻYCKU, W OLEJU, 
PO MEKSYKAŃSKU, OGNISTA ZAGRYCHA 220 G 

[SEKO] 36,32 zł/kg

RYBA Z WARZYWAMI 
W GALARECIE 200 G  
[SEKO] 34,95 zł/kg

FILET Z PANGI 
220 G + 20% GLAZURY [IMPORT]
16,24 zł/kg bez glazury

Bez glazury
Bez glazury

Bez glazury

FILET Z MIRUNY PRODUKCJA MORSKA
ZE SKÓRĄ, BEZ GLAZURY [IMPORT]

FILET Z MORSZCZUKA PRODUKCJA MORSKA, 
BEZ SKÓRY, BEZ GLAZURY  [IMPORT]

1299
zł/kg

1424**
zł/kg

3599
zł/kg

3799**
zł/kg

3599
zł/kg

3607**
zł/kg

899
zł/op.

854*
zł/op.

799
zł/op.

1044*
zł/op.

579
zł/op.

854*
zł/op.

699
zł/op.

999*
zł/op.

RYBA (SREBRZYK)
PO GRECKU 200 G 
[SEKO] 28,95 zł/kg

* najniższa cena w okresie 30 dni przed obniżką     ** cena sprzed pierwszej obniżki 

KRAJANKA PO ŻYDOWSKU, RYBA PO GRECKU – SREBRZYK, 
ŚLEDŹ CHILLI W SOSIE SŁODKO-PIKANTNYM [SEKO]

2599
zł/kg

2849**
zł/kg

BECZKA ŚLEDZI WIEJSKIE 
FILETY Z OLEJEM 550 G
[SEKO] 25,44 zł/kg

OPIEKANE PŁATY 
ŚLEDZIOWE 800 G 
[SEKO] 14,98 zł/kg

ROLMOPSY MARYNOWANE 
W ZALEWIE OCTOWEJ 380 G
[SEKO] 57,84 zł/kg

1399
zł/op.

1994*
zł/op.

11 99
zł/op.

1614*
zł/op.

1099
zł/op.

1519*
zł/op.















379
zł/op.

549*
zł/op.

PALUSZKI LUBELLA Z SOLĄ 275 G
[MW FOOD] 13,78 zł/kg

SŁONECZNIK 
W SKORUPCE, ORZESZKI 
ZIEMNE W SKORUPCE 
60–70 G: RÓŻNE RODZAJE 
[MOGYI] 37,00–43,17 zł/kg

259
zł/op.

313*
zł/op.

* najniższa cena w okresie 30 dni przed obniżką   ** cena sprzed pierwszej obniżki

3999
zł/kg

4559**
zł/kg

2299
zł/op.

2469**
zł/op.

1799
zł/op.

2184*
zł/op.

2399
zł/op.

3039*          
zł/op.

749
zł/op.

712*
zł/op.

379
zł/op.

379*
zł/op.

329
zł/op.

329*
zł/op.

LODY 
BRACIA KORAL 900 ML:
 RÓŻNE SMAKI I RODZAJE 
[KORAL] 25,54 zł/l

MAKOWIEC ZWIJANY  
[ASPROD]

499
zł/szt.

499* 
zł/szt.

259
zł/szt.

341*
zł/szt.

ORZECHY WŁOSKIE, MIGDAŁY, ORZECHY NERKOWCA, PISTACJE PRAŻONE 70–100 G [FOODWELL] 74,90–107 zł/kg

DŻEM HERBAPOL 
280 G:
RÓŻNE RODZAJE 
[HERBAPOL] 
17,82 zł/kg

KAWA MIELONA 
MK PREMIUM 225 G 
[STRAUSS] 79,96 zł/kg

KAWA 
NESCAFÉ GOLD 
100 G 
[NESTLÉ POLSKA] 
239,90 zł/kg

KIT KAT 41,5 G:
4 FINGER HAZELNUT, 
4 FINGER, 
4 FINGER WHITE 
[NESTLÉ POLSKA] 
62,41 zł/kg

RURKI SWING 150 G: 
RÓŻNE RODZAJE [FLIS] 25,27 zł/kg

BISZKOPTY 
Z GALARETKĄ 
DELISANA 135 G: 
RÓŻNE RODZAJE
[DELICPOL] 24,37 zł/kg

239
zł/op.

279*
zł/op.

POPCORN 90 G: 
SOLONY, MAŚLANY 
[AGA HOLTEX] 
26,56 zł/kg



CHLEB RAZOWY 
ZE SŁONECZNIKIEM 
500 G [ASPROD] 12,98 zł/kg

* najniższa cena w okresie 30 dni przed obniżką   ** cena sprzed pierwszej obniżki

cena przy zakupie poza zestawem  1 op. = 16,99 zł  53,09 zł/kg

cena przy zakupie poza zestawem  1 szt. = 2,69 zł  31,65 zł/kg

cena przy zakupie poza zestawem  1 szt. = 2,59 zł  39,24–53,96 zł/kg

cena przy zakupie poza zestawem  1 szt. = 2,49 zł  19,15 zł/kg cena przy zakupie poza zestawem  1 szt. = 2,89 zł  28,90–24,49 zł/kg cena przy zakupie poza zestawem  1 szt. = 1,79 zł  28,41–51,14 zł/kg

cena przy zakupie poza zestawem  1 szt. = 8,99 zł  22,48–27,66 zł/kg

cena przy zakupie poza zestawem  1 szt. = 2,29 złcena przy zakupie poza zestawem  1 szt. = 2,29 zł  7,63 zł/l  7,63 zł/lcena przy zakupie poza zestawem  1 szt. = 2,49 złcena przy zakupie poza zestawem  1 szt. = 2,49 zł  12,45 zł/l  12,45 zł/l

cena przy zakupie poza zestawem  1 op. = 6,99 zł  73,58 zł/kg

cena za zestaw 2 op.
lub wielokrotności 2 op.

zł/2 op.29,98

14149999
ZŁ/op.

46,84 zł/KG

PRZY
ZAKUPIE

2 op.

1804**
zł/op.

cena za zestaw 3 szt.
lub wielokrotności 3 szt.

zł/3 szt.5,97

11 9999
ZŁ/szt.

23,41 zł/KG

PRZY
ZAKUPIE

3 szt.

408*
zł/szt.

cena za zestaw 3 szt.
lub wielokrotności 3 szt.

zł/3 szt.5,97

11 9999
ZŁ/szt.

30,15–41,46 zł/KG

PRZY
ZAKUPIE

3 szt.

199*
zł/szt.

cena za zestaw 3 szt.
lub wielokrotności 3 szt.

zł/3 szt.5,97

11 9999
ZŁ/szt.

15,30 zł/KG

PRZY
ZAKUPIE

3 szt.

169*
zł/szt.

cena za zestaw 3 szt.
lub wielokrotności 3 szt.

zł/3 szt.6,57

22 1919
ZŁ/szt.

21,90–18,56 zł/KG

PRZY
ZAKUPIE

3 szt.

189*
zł/szt.

cena za zestaw 3 szt.
lub wielokrotności 3 szt.

zł/3 szt.4,47

11 4949
ZŁ/szt.

23,65–42,57 zł/KG

PRZY
ZAKUPIE

3 szt.

149*
zł/szt.

cena za zestaw 2 szt.
lub wielokrotności 2 szt.

zł/2 szt.13,98

669999
ZŁ/szt.

17,48–21,51 zł/KG

PRZY
ZAKUPIE

2 szt.

699**
zł/szt.

cena za zestaw 2 szt.
lub wielokrotności 2 szt.

zł/2 szt.3,58

11 7979
ZŁ/szt.

5,97 zł/l

PRZY
ZAKUPIE

2 szt.

199*
zł/szt.

cena za zestaw 2 szt.
lub wielokrotności 2 szt.

zł/2 szt.3,98

11 9999
ZŁ/szt.

9,95 zł/l

PRZY
ZAKUPIE

2 szt.

199*
zł/szt.

cena za zestaw 2 op.
lub wielokrotności 2 op.

zł/2 op.9,98

449999
ZŁ/op.

52,53 zł/KG

PRZY
ZAKUPIE

2 op.

699*
zł/op.

KIEŁBASA 
PEERELOWSKA 
320 G 
[SŁAWA]

KABANOSY 
95 G:
RÓŻNE 
RODZAJE 
[ANIMEX]

Kup więcej – będzie taniej!
PRZYSMAK W KONSERWIE, 
SALCESONIK WIEPRZOWY, 
GALARETKA WIEPRZOWA 
325–400 G
[JBB]

MUS GOURMET GOLD, 
PASZTET 
Z KAWAŁKAMI KRÓLIKA 
85 G: RÓŻNE RODZAJE 
[NESTLÉ POLSKA]

SEREK DANIO 130 G: 
RÓŻNE RODZAJE 
[DANONE]

JOGURT FANTASIA 100–118 G: 
RÓŻNE RODZAJE 
[DANONE]

BUDYŃ Z CUKREM 
WINIARY 
35–63 G:
RÓŻNE RODZAJE 
[NESTLÉ POLSKA]

SOK DAWTONA 
300 ML:
RÓŻNE RODZAJE 
[DAWTONA]

CAPRI-SUN 200 ML:
RÓŻNE RODZAJE 
[CAPRI-SUN]

BARSZCZ BIAŁY, ŻUREK, 
BARSZCZ CZERWONY, 
ZUPA GRZYBOWA 
48–66 G 
[NESTLÉ POLSKA]

649
zł/szt.

721** 
zł/szt.

499
zł/szt.

788** 
zł/szt.

CHLEB WIEJSKI 1 KG
KROJONY, PAKOWANY
[GS TRZEBIATÓW] 
4,99 zł/kg



* najniższa cena    w okresie 30 dni przed obniżką  

NAPOJE Z DODATKIEM KOFEINY LUB TAURYNY:  
ZAKAZ SPRZEDAŻY OSOBOM PONIŻEJ 18 LAT

279
zł/szt.

284*
zł/szt.

349
zł/szt.

379*
zł/szt.

699
zł/szt.

807*
zł/szt.

1 79
zł/szt.

246*
zł/szt.

1 89
zł/szt.

275*
zł/szt.6 49

zł/szt.

659*
zł/szt.

1399
zł/szt.

1519*
zł/szt.

699
zł/op.

699*
zł/op.

549
zł/op.

664*
zł/op.

599
zł/op.

664*
zł/op.

699
zł/op.

799*
zł/op.

349
zł/op.

417*
zł/op.

499
zł/szt.

569*
zł/szt. 499

zł/szt.

569*
zł/szt.

269
zł/szt.

332*
zł/szt.

699
zł/szt.

749*
zł/szt.

499
zł/szt.

549*
zł/szt.

339
zł/szt.

379*
zł/szt.

CHIPSY LAY’S 163 G:
RÓŻNE RODZAJE 
[FRITO LAYS] 42,88 zł/kg

PALUCHY 
100 G: 
RÓŻNE 
RODZAJE 
[STEMA] 
34,90 zł/kg

PRZYSNACKI 100–130 G: RÓŻNE RODZAJE 
[INTERSNACK] 42,23–54,90 zł/kg

CHEETOS 130–165 G: RÓŻNE RODZAJE 
[FRITO LAYS] 36,30–46,08 zł/kg

LAY’S 130 G: JABŁKO I KARMEL, SER I ŻURAWINA, 
O SMAKU SZYNKI [FRITO LAY] 53,77 zł/kg

NAPÓJ ENERGETYCZNY BURN 250 ML: 
RÓŻNE RODZAJE [COCA-COLA] 11,16 zł/l

NAPÓJ GAZ. 
KINLEY 1 L:
RÓŻNE RODZAJE 
[COCA-COLA] 
4,99 zł/l

OSHEE 
VITAMIN 
WATER 
555 ML:
RÓŻNE 
RODZAJE 
[OSHEE] 6,29 zł/l

WODA 
STAROPOLANKA 
1,5 L: 
NIEGAZOWANA, 
GAZOWANA 
[UZDROWISKA 
KŁODZKIE S.A.] 
1,19 zł/l

WODA 
CISOWIANKA 
1,5 L:
RÓŻNE 
RODZAJE 
[CISOWIANKA] 
1,26 zł/l

COCA-COLA, 
FANTA, 
SPRITE 1,5 L: 
RÓŻNE 
RODZAJE 
[COCA-COLA] 
4,66 zł/l

PEPSI, 
MIRINDA, 
7UP, 
MOUNTAIN 
DEW 
1,5 L: 
RÓŻNE 
RODZAJE 
[PEPSICO] 
4,33 zł/l

KONCENTRAT 
NAPOJU 
405 ML: 
RÓŻNE 
RODZAJE 
[HERBAPOL] 
34,54 zł/l

TYMBARK 
SOK 100% 
POMARAŃCZOWY 
BEZ DODATKU 
CUKRU 1 L
[MWS] 6,99 zł/l

NAPÓJ 
GAZOWANY 
850 ML: 
RÓŻNE RODZAJE 
[ORANGINA 
SCHWEPPES] 
5,87 zł/l

NAPÓJ 
500 ML:
MANGO BONGO, 
SAKURA, 
EL MELON 
[HERBAPOL] 
6,78 zł/l

NAPÓJ ICE TEA 1 L: 
MANGO & ZIELONA 
HERBATA, 
MALINA & BIAŁA 
HERBATA, 
CYTRYNA & CZARNA 
HERBATA 
[HERBAPOL] 4,99 zł/l

NAPÓJ 
HORTEX 1 L: 
RÓŻNE 
RODZAJE 
[HORTEX] 
2,69 zł/l

*W porównaniu do oferty o standardowj gramaturze 130 g



SER: RYCKI EDAM,  
HIT Z RYK LIGHT, RAMZES [RYKI] 

SER Z OCZKIEM SOT
[WŁOSZCZOWA]

* najniższa cena w okresie 30 dni przed obniżką   

JAJA Z WOLNEGO WYBIEGU „M” 53–63 G 10 SZT. [ZAGRODA PTASZKOWO] 1,20 zł/szt.JAJA „M” 53–63 G 10 SZT. [F.D. KAŁUŻNY] 1 zł/szt.

JAJA OD ZIELONONÓŻKI (POWYŻEJ 50 G) 10 SZT. 
[HURTOWNIA JAJ IWONA WYRWIŃSKA] 1,65 zł/szt.

999
zł/op.

949*
zł/op.

559
zł/op.

529*
zł/op.

599
zł/szt.

569*
zł/szt.899

zł/szt.

899*
zł/szt.

449
zł/szt.

449*
zł/szt.

259
zł/szt.

349*
zł/szt.

399
zł/szt.

275*
zł/szt.

399
zł/szt.

408*
zł/szt.

339
zł/szt.

339*
zł/szt.

399
zł/szt.

399*
zł/szt.

SER W PLASTRACH SOT 150 G: EDAMSKI, MAASDAM, Z OCZKIEM, GOUDA [MLEKPOL] 37,27 zł/kg

SER CAMEMBERT, SER BRIE
120–125 G: RÓŻNE RODZAJE 

[MLECZARNIA TUREK] 
47,92–49,92 zł/kg

MASA KAJMAK KRÓWKOWA 
510 G [GOSTYŃ] 17,63 zł/kg

11 99
zł/op.

1139*
zł/op.

16 49
zł/op.

1519*
zł/op.

3099
zł/kg

2940*
zł/kg

3199
zł/kg

4000*
zł/kg

4499
zł/kg

5222*
zł/kg3499

zł/kg

3327*
zł/kg 3325*

zł/kg 3325*
zł/kg

SER SERENADA SALAMI 
[SPOMLEK]

SER LAZUR BŁĘKITNY
[NOWE SKALMIERZYCE]

SEREK KREMOWY APETINA 125 G: 
RÓŻNE RODZAJE [ARLA] 35,92 zł/kg

ACTIVIA DRINK 
270–280 G:
RÓŻNE RODZAJE 
[DANONE] 
14,78–14,25 zł/kg

SEREK WIEJSKI ŁACIATY 200 G [MLEKPOL] 12,95 zł/kg

PRIMO ŚMIETANA 18% 330 G 
[ZOTT] 12,09 zł/kg

JOGURT PRIMO 
NATURALNY 
370 G
[ZOTT] 
9,16 zł/kg

JOGURT 
GRECKI
350 G 
[MLEKPOL] 
11,40 zł/kg

OSHEE 
VITAMIN 
WATER 
555 ML:
RÓŻNE 
RODZAJE 
[OSHEE] 6,29 zł/l



* najniższa cena w okresie 30 dni przed obniżką   ** cena sprzed pierwszej obniżki

SAŁATKA JARZYNOWA A’LA DOMOWA  [DEGA]

FASOLA BIAŁA, GROSZEK KONSERWOWY, KUKURYDZA 400 G
[DAWTONA] 14,54–15,86 zł/kg

349
zł/szt.

379*
zł/szt.

449
zł/op.

522*
zł/op.

699
zł/op.

699*
zł/op.

649
zł/op.

749*
zł/op.

699
zł/op.

854**
zł/op.

219
zł/szt.

284*
zł/szt.

12 99
zł/kg

1706**
zł/kg

RYBA Z PIECA FROSTA 
330–360 G:
WŁOSKA, BROKUŁOWA, 
ZE SZPINAKIEM 
[FROSTA] 38,86–42,39 zł/kg1399

zł/op.

1604**
zł/op.

6 99
zł/op.

854*
zł/op.

MĄKA POLKA 1 KG: RÓŻNE RODZAJE 
[MŁYNY SZCZEPANKI] 2,19 zł/kg

OGÓRECZKI 300 G: KONSERWOWE, 
Z CHILI, Z CZOSNKIEM [PRYMAT] 
36,60 zł/kg

549
zł/op.

759*
zł/op.

MAKARON WIEJSKI 
6-ŻÓŁTKOWY 250 G
[POL-MAK] 17,96 zł/kg

MAK MIELONY 200 G
[VOG] 34,95 zł/kg

MAKARON RYŻOWY 
WSTĄŻKA 200 G
[MW FOOD] 32,45 zł/kg

FRYTKI 
WAVY BLENDS 600 G:
PAPRYKA, CZOSNEK I ZIOŁA 
[AVIKO] 16,65 zł/kg

ZAPIEKANKA GUSEPPE 250 G: 
POMIDORY I SER, PIECZARKI 
[DR. OETKER] 27,96 zł/kg

MARCHEWKA 
Z GROSZKIEM, 
WŁOSZCZYZNA PASKI 450 G 
[POLSKI OGRÓD] 15,53 zł/kg[AVIKO] 16,65 zł/kg

9 99
zł/op.

1249**
zł/op.

7 99
zł/op.

1099**
zł/op.

FRYTKI 750 G: 
KARBOWANE, PROSTE 
[POLSKI OGRÓD] 10,65 zł/kg

NIE ODPOWIADAMY ZA BŁĘDY EDYTORSKIE

Podane ceny:
*   najniższa cena w okresie 30 dni przed obniżką
** cena sprzed pierwszej obniżki 
mogą się różnić w zależności od sklepu sieci 
Społem



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



