
Piwo
ŁOMŻA
jasne
4 x 0,5 l
8,76 zł / 4-pack, 4,38 zł / 1 l
cena regularna 11,99 zł / 4-pack

-54%
drugi 4-pack

219
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

 3,00 

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTĘPSTWEM



Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g, 10,00 zł / 100 g

do 27,55 do-27%

1999
 1 szt.

Lody
ZIELONA BUDKA
wybrane rodzaje
1 l

 14,59 do-29%

1099
 1 szt.

Szczegóły na intermarche.pl

Herbata
TETLEY
wybrane rodzaje
100 torebek x 1,5 g
4,66 zł / 100 g

do 13,29 
do-47%

699
 1 opak.

L I M I T
5 szt.

5 
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-25%

269
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
PERŁA
Miodowa
3 x 0,5 l + 0,5 l GRATIS
10,76 zł / 4-pack, 5,38 zł / 1 l
cena regularna 14,49 zł / 4-pack

 3,62 

Sok 100%
FORTUNA
jabłko
1 l

 4,79 

-37%

299
 1 szt.

Ręcznik papierowy
REGINA
Super Clean
1 rolka

TANIO

849
 1 szt.

 9,99 

Sprawdź więcej promocji w aplikacji i w sklepach

Ogórki
KRAKUS
wybrane rodzaje
500-920 g / 250-450 g
od 13,31 do 23,96 zł / 1 kg

-27%
drugi produkt

599
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
do 6,94 

możliwy 
MIX
rodzajów

do

Pasztetowa
PEKPOL
wybrane rodzaje
200 g, 11,40 zł / 1 kg

 2,85 

możliwy 
MIX
rodzajów

-40%
drugi produkt

228
1 szt.

przy zakupie 2 szt.



Ketchup
KOTLIN
wybrane rodzaje
450 g, 7,98 zł / 1 kg

TANIO

359
1 szt.

do 4,29 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kiełbasa z szynki 
na grilla
LUKULLUS

TANIO

2699
1 kg

 28,49 

-42%
drugi 4-pack

259
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

Piwo
TYSKIE
Gronie
4 x 0,5 l
10,36 zł / 4-pack
5,18 zł / 1 l
cena regularna 
13,16 zł / 4-pack

 3,29 



brak fot

Kiełbasa piwna
MADEJ WRÓBEL

TANIO

1499
1 kg

TANIO

1099
1 szt.

L I M I T
3 szt.

3 

Masło Extra
SOBIK
Osełka górska
300 g, 36,63 zł / 100 g

 12,45 

• Szynka z kotła
• Szynka z kotła biała
TARCZYŃSKI

TANIO

3999
1 kg

Ser MorskiTANIO

239
100 g



TANIO

999
1 opak.

 10,49 
Kawa mielona
FORT
Intensywny smak
400 g, 24,98 zł / 1 kg

Brzoskwinie
PAQUITO
połówki
820 / 465 g
12,88 zł / 1 kg

 6,66 

Karma dla psa
CHAPPI
z wołowiną i drobiem
9 kg, 3,33 zł / 1 kg

-41%

2999
1 opak.

 50,99 

Monte Drink
ZOTT
4 x 95 ml
1,58 zł / 100 g

TANIO

599
4-pack

 6,99 

L I M I T
5 opak.

5 

PROMOCJA
12 - 25 maja

-20%
drugi produkt

599
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
L I M I T
1 opak.

1 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



-26%

129
1 szt.

przy zakupie 6 szt.
• Sok 100%
• Nektar
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l

do -39%

299
1 szt.

do 4,94 
możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Żel pod prysznic
ADIDAS
wybrane rodzaje
400 ml, 22,48 zł / 1 l

-50%
drugi produkt

899
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
do 11,99 

do
Płyn do naczyń
FAIRY
wybrane rodzaje
650 - 900 ml
od 6,66 do 9,22 zł / 1 l

do 7,29 

TANIO

599
1 szt.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

PROMOCJA
12 - 25 maja

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,86 zł / 1 l

 1,75 

PROMOCJA
12 - 25 maja
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Pomidor - 6,49 zł
• shaker czerwony
• shaker żółty
• daktylowy trójkąt
   250 g, 2,60 zł / 1 kg
Pomidor cherry mix - 7,42 zł
300 g, 2,47 zł / 100 g 

TANIO

od649
   1 opak.

Pieczone pomidorki z fetą 
w sezamie
SKŁADNIKI:
1 kostka fety
4 łyżki sezamu
250 g pomidorków cherry
3 łyżki oliwy
2 ząbki czosnku
1 mała suszona papryczka chilli

Fetę obtaczamy w sezamie i układamy w naczyniu 
żaroodpornym. Połowę pomidorków przekrawamy 
na pół. Czosnek siekamy i mieszamy z oliwą. Pomidorki 
polewamy oliwą z czosnkiem. Papryczkę kruszymy i posy-
pujemy nią fetę. Pieczemy całość około 30 minut w 160 stopniach.

To danie przypadnie do gustu 
wszystkim miłośnikom 
greckich smaków! Lekko 
słodkie, pieczone pomidorki, 
a do tego delikatna feta 
obtoczona w chrupiącym 
sezamie… Obłędne połączenie!
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Pieczarka
luz

TANIO

999
   1 kg

Papryka czerwona
luz

TANIO

999
   1 kg

Ogórek krótki
luz

TANIO

799
   1 kg

Kapusta  
wczesna

TANIO

449
   1 szt.

Pomidor
luz

TANIO

999
   1 kg

Cebula
luz

TANIO

249
   1 kg



Winogrono białe
luz

TANIO

1299
   1 kgArbuz czerwony

luz

TANIO

699
   1 kg

Kiwi
luz

TANIO

1199
   1 kg Jabłko

różne odmiany
luz

TANIO

199
   1 kg

· Porcja na raz - 3,49 zł
   2 x 50 g
· Rukola - 4,79 zł
· Roszponka - 4,79 zł
· Szpinak - 4,99 zł
   100 g
Z SADÓW I PÓL
od 3,49 do 4,99 zł / 100 g

TANIO

od349
   1 opak.

Por

TANIO

279
   1 szt.
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Mandevilla
don. 10,5 cm
Monstera
don. 11 cm
Sansevieria
don. 9 cm

TANIO

2499
   1 szt.

Paproć - 14,99 zł
don. 12 cm 
Dracena - 16,99 zł
don. 13 cm
Kroton - 19,99 zł
don. 13 cm
Skrzydłokwiat - 19,99 zł
don. 14 cm

TANIO

od 1499
   1 szt.

Mix ziół 
ogrodowych
don. 13 cm

TANIO

1799
   1 szt.

Lawenda
don. 12 cm

TANIO

1999
   1 szt.

Pelargonia zonalle
Pelargonia pelatum
don. 11 cm
Bacopa
Komarzyca
don. 10 cm

TANIO

699
   1 szt.

TANIO

od 3999
   1 szt.

Oliwka - 39,99 zł
don. 13 cm
Strelicja - 49,99 zł
don. 14 cm
Cykas - 69,99 zł
don. 12 cm

· Porcja na raz - 3,49 zł
   2 x 50 g
· Rukola - 4,79 zł
· Roszponka - 4,79 zł
· Szpinak - 4,99 zł
   100 g
Z SADÓW I PÓL
od 3,49 do 4,99 zł / 100 g



Bułka
REVA
poznańska
75 g, 0,65 zł / 100 g

TANIO

049
 1 szt.

• Chleb dobrodzieja z zakwasem
• Chleb pszeniczny z zakwasem
   LA LORRAINE
   410 g, 7,29 zł / 1 kg

TANIO

299
1 szt.

 3,32 
• Paluch pełnoziarnisty
• Paluch fit
• Paluch orkiszowy
VANDEMOORTELE
135 g, 1,47 zł / 100 g

TANIO

199
 1 szt.

 2,19 

Ślimak 
cynamonowy
ARYZTA
80 g, 1,86 zł / 100 g

TANIO

149
 1 szt.

• Brownie waniliowe
• Brownie z wiśniami
400 g, 32,48 zł / 1 kg

TANIO

1299
 1 opak.

Sernik 
z brzoskwiniami

TANIO

2399
 1 kg

PROMOCJA 
12 - 14 maja
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Grillowane podudzie z kurczaka 
z sałatką z młodych ziemniaków 
i szparagów
SKŁADNIKI:
200 g młodych ziemniaków
sól
200 g szparagów
2 szalotki
2 podudzia z kurczaka w marynacie na grill

DRESSING
70 ml oliwy
1 łyżeczka musztardy
1/2 łyżeczki miodu
2 łyżki posiekanego koperku

Ziemniaki gotujemy do miękkości w osolonej wodzie. 
Szparagi tniemy w plasterki, jednak główki zostawiamy 
w całości. Szalotki również tniemy w plasterki. Wszystkie 
składniki dressingu mieszamy. Warzywa mieszamy z dressingiem 
i podajemy z grillowanym kurczakiem.

Kurczaka można przyrządzać 
na milion sposobów, a może 
spróbować grillowanego 
z sałatką z młodych ziemniaków 
ze szparagami? Tak smakuje 
początek wiosny!



PIĄTEK – SOBOTA   13–14 maja

CZWARTEK – ŚRODA   12–18 maja

CZWARTEK – SOBOTA   12–14 maja

Serca z kurczaka

TANIO

699
 1 kg

Szponder wołowy
z kością

TANIO

2399
 1 kg

TANIO

1699
   1 kg

Schab wieprzowy
bez kości L I M I T

2 kg

2 

TANIO

899
   1 opak.

 9,95 
Karkówka 
wieprzowa
w plastrach
GOODVALLEY
400 g, 29,97 zł / 1 kg

TANIO

1999
   1 kg

Mięso do piekarnika
• szynka
   pakowane po ok. 1,4 kg
• łopatka
   pakowane po ok. 1,1 kg

TANIO

1499
   1 opak.

 19,99 
Szaszłyk z mięsa 
z nogi kurczaka 
w marynacie
z boczkiem i śliwką
z boczkiem i cebulką
400 g, 37,48 zł / 1 kg



• Schab na pętelce
• Szynka na pętelce
SKARBY WĘDZARNI

TANIO

2699
1 kg

 31,34 

Szynka krucha
SISCO

TANIO

3499
 1 kg

 37,13 

• Szynka z indykiem
• Polędwica z indykiem
NASZE PYSZNOŚCI

do -21%

1499
 1 kg

do 18,99 

• Boczek parzony
• Boczek wędzony
NASZE PYSZNOŚCI

TANIO

2999
 1 kg

 32,29 

Pasztet z borowikami
GZELLA

TANIO

1999
 1 kgCZWARTEK – ŚRODA  12-18 maja



Kiełbasa 
podlaska 
grillowa
SISCO

TANIO

1799
 1 kg

 18,99 

• Krakowska sucha 
   z szynki
• Krakowska sucha
   z szynki z indykiem
TARCZYŃSKI
330 g, 39,36 zł / 1 kg

TANIO

1299
1 szt.

do 15,92 

Kiełbaski śląskie 
z szynki
MADEJ WRÓBEL
270 g, 37,00 zł / 1 kg

TANIO

999
 1 opak.

Kiełbasa morlińska 
z piersią kurczaka
MORLINY
400 g, 18,73 zł / 1 kg

-26%

749
 1 opak.

 10,19 

• Kiszka ziemniaczana
• Kaszanka z wątróbką
PEKPOL
400 - 500 g
od 13,98 do 17,48 zł / 1 kg

TANIO

699
 1 opak.

 7,59 

• Szynka wieprzowa 
   marynowana 
   po staropolsku
• Schab wieprzowy 
   marynowany 
   po staropolsku
• Kiełbasa sucha 
   krakowska 
   z zielonym pieprzem
   OLEWNIK
   90 g, 56,56 zł / 1 kg

 5,99 

-30%
drugi produkt

509
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów



TANIO

459
100 g

 4,75 
• Ser Bursztyn
• Ser Rubin
• Ser Szafir
SKARBY SEROWARA

Paluszki serowe
PIK-NIK
wybrane rodzaje
80 g, 4,99 zł / 100 g

-20%

399
 1 opak.

 4,99 • Ser Havarti
• Ser Havarti paprykowy
• Ser Port Salut
• Ser Cheddar
ARLA

TANIO

499
 100 g



Mozzarella
LATTEO
wybrane rodzaje
220 - 250 g
od 3,20 do 3,63 zł / 100 g

TANIO

799
 1 szt.

 9,79 

Ser sałatkowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
150 - 180 g
od 3,61 do 4,33 zł / 100 g

TANIO

649
1 szt.

 7,99 

Serduszko
ZOTT
wybrane rodzaje
4 x 125 g, 0,80 zł / 100 g

TANIO

399
4-pack

 4,79 

7 Zbóż
BAKOMA
wybrane rodzaje
140 g, 1,28 zł / 100 g

TANIO

179
 1 szt.

 1,99 

Ale Pitny
DANONE
wybrane rodzaje
290 g, 0,82 zł / 100 g

-20%

239
 1 szt.

 2,99 

CZWARTEK – ŚRODA  12-18 maja

Deser roślinny
VEGUP  BIO
wybrane rodzaje
140 g, 2,85 zł / 100 g

-24%

399
 1szt.

 5,29 



Warzywa 
na patelnię
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g, 10,65 zł / 1 kg

TANIO

799
1 opak.

 9,51 

• Pyzy ziemniaczane
• Kluski śląskie
AVIKO
450 g, 9,98 zł / 1 kg

TANIO

449
 1 opak.

 5,04 

Hummus
RIBELLA
wybrane rodzaje
200 g, 29,95 zł / 1 kg

TANIO

599
 1 szt.

 6,66 

Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
150 g, 15,27 zł / 1 kg

TANIO

229
1 szt.

 2,85 
Pizza
PAPA LUIGI
wybrane rodzaje
400 g, 22,48 zł / 1 kg

TANIO

899
 1 szt.

 9,51 



Śledzik sułtański
ODYSSEE
450 g, 19,98 zł / 1 kg

TANIO

899
 1 szt.

 10,47 

Filety z makreli
ŁOSOŚ USTKA
wybrane rodzaje
170 - 175 g
od 28,51 do 29,35 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 szt.

do 5,49 

CZWARTEK – ŚRODA  12-18 maja

TANIO

1999
 1 kg

 23,90 
Tilapia
filet 30% glazury

Paluszki rybne
NC SEAFOOD
Panierowane
900 g, 16,66 zł / 1 kg

TANIO

1499
 1 opak.

• Śledź po staropolsku
   400 g
• Przekładaniec śledziowy
   500 g
• Koreczki śledziowe w oleju
   550 g
  DORAL
  od 25,44 do 34,98 zł / 1 kg

TANIO

1399
 1 opak.

do 15,23 

TANIO

5999
 1 kg

Halibut dzwonko 
wędzone
RYBHAND

• Korki ze śledzia
• Filety ze śledzia
SUPERFISH
wybrane rodzaje
200 - 250 g
od 27,96 do 34,95 zł / 1 kg

do -26%

699
1 opak.

do 9,49 



Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje
0,5 l, 16,98 zł / 1 l

TANIO

849
1 szt.

 9,69 

Lody
E. WEDEL
wybrane rodzaje
0,7 l, 18,56 zł / 1 l

TANIO

1299
 1 szt.

 14,28 Lody 
KORAL
wybrane rodzaje
0,4 l, 11,73 zł / 1 l

do -23%

469
 1 szt.

 do 6,15 
Lody
HELLENA
Oranżada
8 x 65 ml
19,21 zł / 1 l

TANIO

999
 8-pack

 11,42



• Kawa ziarnista
   500 g, 39,98 zł / 1 kg
• Kawa mielona 
   500 g, 39,98 zł / 1 kg
• Kawa 
   rozpuszczalna
   200 g, 10,00 zł / 100 g
   DALLMAYR
   wybrane rodzaje

do -34%

1999
 1 opak.

do30,59 

Kawa ziarnista
LAVAZZA
Qualita Oro
1 kg

-38%

4999
1 opak.

 81,59 
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
5 opak.

5 

Kawa rozpuszczalna
PLANTEUR DES TROPIQUES
Classic
200 g, 6,00 zł / 100 g

-21%

1199
 1 szt.

15,19 

Kawa 
w kapsułkach
TCHIBO
wybrane rodzaje
10 kapsułek
1,75 zł / 1 szt.
70 - 80 g
od 21,86 do 24,99 zł / 100 g

TANIO

1749
 1 opak.

 19,49 

Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
20 - 25 torebek x 1,3 - 1,6 g
od 12,48 do 15,59 zł / 100 g

TANIO

499
 1 opak.

 5,59 

Herbata
FITO APTEKA
FIT AKTIVE
wybrane rodzaje
20 torebek x 2 g
16,23 zł / 100 g

TANIO

649
 1 opak.

 7,19 
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do 1,99 

TANIO

115
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 1,38 
Princessa
NESTLE
wybrane rodzaje
37 - 45 g
od 2,56 do 3,11 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
5 opak.

5 

Ciastka
OREO
wybrane rodzaje
170 - 192 g
od 1,56 do 1,76 zł / 100 g

do -50%

299
1 opak.

do 5,99 

TANIO

339
 1 opak.

 3,79 
Paluszki
KRAKUSKI
wybrane rodzaje
144 g, 2,35 zł / 100 g

-20%

399
 1 szt.

 4,99 
Czekolada
NUSSBEISER
wybrane rodzaje
100 g

Praliny
LINDT LINDOR
wybrane rodzaje
98 - 100 g
od 9,49 do 9,68 zł / 100 g

TANIO

949
 1 opak.

 11,49 
• Cukierki
• Guma do żucia
MENTOS
wybrane rodzaje
15,5 - 38 g
od 4,45 do 10,90 zł / 100 g

-30%
drugi produkt

169
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

do



Płatki śniadaniowe
NESTLE
wybrane rodzaje
500 g, 16,98 zł / 1 kg

TANIO

849
1 opak.

 9,76 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

możliwy 
MIX
rodzajów

Galaretka
GELLWE
wybrane rodzaje
72 g, 1,65 zł / 100 g

-25%

119
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

1,59 
Cukier
DIAMANT
wybrane rodzaje
300 - 500 g
od 7,98 do 13,30 zł / 1 kg

do -31%

399
 1 opak.

do 5,79 

Napój roślinny BIO
SONKO
wybrane rodzaje
500 ml, 9,18 zł / 1 l

TANIO

459
 1 szt.

 5,70 

CZWARTEK – ŚRODA  12-18 maja

możliwy 
MIX
rodzajów

 3,99 
Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
280 g, 12,46 zł / 1 kg

-25%
drugi produkt

349
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Wafle 
zbożowo-ryżowe
SUNNY CORN
wybrane rodzaje
45 - 60 g
od 3,98 do 5,31 zł / 100 g

TANIO

239
 1 opak.

do 2,89 



możliwy 
MIX
rodzajów

Mleko dla niemowląt 
i małych dzieci
BEBIKO
wybrane rodzaje
800 g, 3,75 zł / 100 g

-52%
drugi produkt

2999
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 40,59 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Deserek
GERBER
wybrane rodzaje
90 g, 2,78 zł / 100 g

4+1
GRATIS

250
1 szt.

przy zakupie 5 szt.
 3,13 

możliwy 
MIX
rodzajów

Deserek
GERBER
wybrane rodzaje
190 g, 2,10 zł / 100 g

-51%
drugi produkt

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

 5,35 

PROMOCJA 
12 - 25.05

możliwy 
MIX
rodzajów

Deserek
BOBOVITA
wybrane rodzaje
125 g, 1,59 zł / 100 g

do -24%

199
1 szt.

przy zakupie 4 szt.
do 2,65 

PROMOCJA 
12 - 25.05

• Zupka
• Obiadek
  BOBOVITA
  wybrane rodzaje
  190 g, 1,99 zł / 100 g

TANIO

379
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 4,49 

PROMOCJA 
12 - 25.05

PROMOCJA 
12 - 25.05

Kaszka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
230 g, 2,60 zł / 100 g

-25%
drugi produkt

599
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
do 6,85 

możliwy 
MIX
rodzajów

do



Pieluszki dla dzieci
PAMPERS ACTIVE BABY
wybrane rodzaje
64 - 90 szt.
od 0,56 do 0,79 zł / 1 szt.

-21%

5049
1 opak.

 64,49 

L I M I T
3 opak.

3 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Szampon, Żel 
i Płyn do kąpieli 
3w1
ON LINE
wybrane rodzaje
400 ml, 19,98 zł / 1 l

-27%

799
 1 szt.

 10,99 

• Pasta do zębów
   50 - 75 ml
   od 13,32 do 19,98 zł / 100 ml
• Szczoteczka 
  do zębów
   1 - 2 szt.
    od 5,00 do 9,99 zł / 1 szt.
ELMEX
wybrane rodzaje

TANIO

999
1 szt.
/2-pack

do 12,29 

Chusteczki 
nawilżane
KINDII
wybrane rodzaje
60 szt., 0,09 zł / 1 szt.

TANIO

549
 1 opak.

• Odplamiacz
   0,25 l, 59,96 zł / 1 l
• Płyn zmiękczający
   2 l, 7,50 zł / 1 l
JELP
wybrane rodzaje

TANIO

1499
 1 szt.
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Więcej produktów 
marki Frosch 
w promocyjnych 
cenach 
znajdziesz w sklepie

Środek 
do czyszczenia
FROSCH
wybrane rodzaje
300- 500 ml
od 23,98 do 39,97 zł / 1 l

TANIO

1199
 1 szt.

w promocji dostępny 
również 
Płyn do kąpieli 
+ Żel do mycia 2w1 Zapas 
Bobini 
wybrane rodzaje 
500 ml w cenie promocyjnej 
9,99 zł / 1 szt., 19,98 zł / 1 l

Płyn do kąpieli 
+ Żel do mycia 2w1
BOBINI
wybrane rodzaje
500 ml, 21,98 zł / 1 l

TANIO

1099
 1 szt.



możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla psa
PEDIGREE
wybrane rodzaje
4 x 100 g
 14,98 zł / 1 kg

TANIO

599
1 zestaw

 6,99 

Warzywa
BONDUELLE
wybrane rodzaje
2 x 106 ml / 2 x 65 - 2 x 85 g
425 ml / 200 g
od 16,95 do 26,08 zł / 1 kg

do -20%

339
 1 szt.
/ 2-pack

do 4,28 
Paski wołowe 
suszone
JACK LINKS
wybrane rodzaje
25 g, 23,96 zł / 100 g

-21%

599
 1 opak.

 7,61 

25 g, 23,96 zł / 100 g

- 71%
drugi produkt

449
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

do 6,99 
Sos
ROLESKI
wybrane rodzaje
300 - 370 g
od 12,14 do 14,97 zł /  1 kg 

do

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
20 - 30 g
od 5,30 do 7,95 zł / 100 g

-30%

159
 1 szt.

 2,29 

Pasta warzywna
WAWRZYNIEC
wybrane rodzaje
180 g, 24,39 zł / 1 kg

-20%

439
 1 szt.

 5,49 

Karma dla kota
IAMS
wybrane rodzaje
800 g, 16,24 zł / 1 kg

-27%

1299
 1 opak.

 17,99 



Napój 
energetyzujący
FRUGO
wybrane rodzaje
0,33 l, 7,55 zł / 1 l

TANIO

249
 1 szt.

Warzywa
BONDUELLE
wybrane rodzaje
2 x 106 ml / 2 x 65 - 2 x 85 g
425 ml / 200 g
od 16,95 do 26,08 zł / 1 kg

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,66 zł / 1 l

TANIO

399
 1 szt.

 4,89 

Napój 
niegazowany
TYMBARk
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,38 zł / 1 l

TANIO

169
 1 szt.

 1,99 

Mus
KUBUŚ
wybrane rodzaje
80 - 100 g
od 1,79 do 2,24 zł / 100 g

TANIO

179
 1 szt.

 1,90 

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
0,85 l, 4,34 zł / 1 l
wybrane rodzaje

 4,59 

CZWARTEK – ŚRODA  12-18 maja

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIO

125
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

 1,49 
Woda mineralna
CISOWIANKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 2,50 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

-39%
drugi produkt

369
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Karma dla kota
IAMS
wybrane rodzaje
800 g, 16,24 zł / 1 kg



Piwo
HARNAŚ
 jasne pełne
4 x 0,5 l
7,96 zł / 4-pack
3,98 zł / 1 l
cena regularna 
11,39 zł / 4-pack

-60%
drugi 4-pack

199
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

 2,85 

Piwo
OKOCIM
jasne okocimskie
4 x 0,5 l
11,00 zł / 4-pack, 5,50 zł / 1 l
cena regularna 12,49 zł / 4-pack

 3,12 

TANIO

275
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
13,96 zł / 4-pack, 6,98 zł / 1 l
cena regularna 16,49 zł / 4-pack

 4,12 

TANIO

349
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
WARKA
Strong
4 x 0,5 l
11,16 zł / 4-pack, 5,58 zł / 1 l
cena regularna 15,16 zł / 4-pack

 3,79 

-26%

279
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,38 zł / 1 l
butelka zwrotna

do -34%

269
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 4,09 

możliwy 
MIX
rodzajów



Piwo
REDD’S
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
13,96 zł / 4 -pack
6,98 zł / 1 l
cena regularna 16,49 zł / 4-pack

 4,12 

TANIO

349
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Napój piwny
GARAGE
wybrane rodzaje
0,4 l, 11,23 zł / 1 l

TANIO

449
 1 szt.

 5,09 
Napój piwny
HARDMADE
wybrane rodzaje
0,4 l,  11,23 zł / 1 l

TANIO

449
 1 szt.

 4,79 Radler
WARKA
wybrane rodzaje
0,5 l,  6,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIO

349
 1 szt.

Radler
ŁOMŻA
wybrane rodzaje
0,5 l
6,58 zł / 1 l

TANIO

329
 1 szt.

CZWARTEK – ŚRODA  12-18 maja

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
0,5 l
5,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

 3,99 

-25%

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
FORTUNA
wybrane rodzaje
0,5 l 7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

-23%

399
 1 szt.

 5,19 



Płyn do WC
DOMESTOS
wybrane rodzaje
750 ml, 9,32 zł / 1 l

TANIO

699
1 szt.

 7,49 

Środek 
do czyszczenia
CILLIT BANG
wybrane rodzaje
600 - 750 ml
od 18,65 do 23,32 zł / 1 l

do -31%

1399
 1 szt.

do 20,49 Płyn 
uniwersalny
LUDWIK
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

549
 1 szt.

 6,29 

Płyn do szyb
CLIN
wybrane rodzaje
500 ml, 12,98 zł / 1 l

TANIO

649
 1 szt.

 6,99 

• Proszek do prania
   3,51 kg, 7,40 zł / 1 kg
   54 prania, 0,48 zł / 1 pranie
• Żel do prania
   3 l, 8,66 zł / 1 l
   60 prań, 0,43 zł / 1 pranie
• Kapsułki do prania
  39 szt., 0,67 zł / 1 szt.
E
wybrane rodzaje

do -35%

2599
 1 opak.

do 40,49 

Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
1,2 - 1,8 l
od 6,66 do 9,99  zł / 1 l

do -22%

1199
 1 szt.

do 15,49 

PROMOCJA 
12 - 25.05

PROMOCJA 
12 - 25.05



Pasta do zębów
LACALUT
wybrane rodzaje
75 ml, 11,99 zł / 100 ml

do -26%

899
1 szt.

do 12,25 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

• Proszek do prania
   3,51 kg, 7,40 zł / 1 kg
   54 prania, 0,48 zł / 1 pranie
• Żel do prania
   3 l, 8,66 zł / 1 l
   60 prań, 0,43 zł / 1 pranie
• Kapsułki do prania
  39 szt., 0,67 zł / 1 szt.
E
wybrane rodzaje

Farba do włosów
CASTING CREME GLOSS
wybrane rodzaje

-20%

2299
 1 opak.

 28,99 

Papier toaletowy
ALMUSSO
Imperial
10 rolek
1,50 zł / 1 rolka

TANIO

1499
 1 opak.

CZWARTEK – ŚRODA  12-18 maja

• Pianka do włosów
    200 ml, 5,50 zł / 100 ml
• Lakier do włosów
    150 - 250 ml
    od 4,40 do 7,33 zł / 100 ml
• Żel do włosów
   150 ml, 7,33 zł / 100 ml
• Puder do włosów
   10 g, 109,90 zł / 100 g
TAFT
wybrane rodzaje

do -46%

1099
 1 szt.

do 20,49 

• Szampon do włosów
• Szampon i Odżywka 
  2w1 do włosów
SCHAUMA
wybrane rodzaje
400 ml, 17,48 zł / 1 l

-56%
drugi produkt

699
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
do 9,75 

do
PROMOCJA 

12 - 25.05

możliwy 
MIX
rodzajów



Dzbanek szklany
pojemność 1,3 l
• przystosowany do niskich 

  i wysokich temperatur

• odporny na matowienie 

   podczas mycia w zmywarce

-45%

1199
1 szt.

 21,99 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Słoik z kranikiem
poj. 4 l

TANIO

4999
 1 szt.

Szklanka
poj. 300 ml

TANIO

299
 1 szt.

Szklanka do piwa
poj. 500 ml

TANIO

599
 1 szt.

Salaterka szklana
śr. 16,6 cm - 8,99 zł
śr. 25,5 cm - 16,99 zł

TANIO

od899
 1 szt.

Gałkownica 
do lodów

TANIO

1299
 1 szt.

Pucharek 
do lodów
poj. 460 ml

TANIO

599
 1 szt.



Gałkownica 
do lodów

Patelnia
aluminiowa
nieprzywieralna powłoka
śr. 20 cm - 39,99 zł
śr. 24 cm - 49,99 zł
śr. 26 cm - 54,99 zł

TANIO

od3999
 1 szt.

Deska bambusowa
30,5 x 20,5 x 1 cm
dekor: warzywa

TANIO

2199
 1 szt.

Naczynie żaroodporone
poj. 5,5 l
salaterka śr. 16 cm GRATIS

-35%

4499
1 szt.

69,99 

CZWARTEK – ŚRODA  12-18 maja

Kubek 
ZWIEGER
kremowy
mix wzorów
poj. 310 ml

TANIO

1999
 1 szt.

kuchenka
indukcyjna

kuchenka
gazowa

kuchenka
elektryczna

kuchenka
ceramiczna

kuchenka 
halogenowa

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Pucharek 
do lodów
poj. 460 ml

SALATERKA 
GRATIS



Parówki Jedynki
INDYKPOL
wybrane rodzaje
200 g, 20,95 zł / 1 kg

TANIO

419
1 opak.

 4,75 

Kajzerka
REVA
z  makiem
z sezamem
50 g, 1,00 zł / 100 g

3+1
GRATIS

050
1 szt.

przy zakupie 4 szt.
możliwy 
MIX
rodzajów

TANIO

3499
1 kg

• Kabanosy klasyczne 
   wieprzowe
• Kabanosy klasyczne 
   drobiowo- wieprzowe
   OLEWNIK

Pizza
BISTRO
wybrane rodzaje
385 - 435 g
od 14,92 do 16,86 zł / 1 kg

do -40%

649
1 szt.

do 10,99 

 0,66 



możliwy 
MIX
rodzajów

-35%
drugi produkt

329
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 3,99 

Pomidory
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
400 g / 240-400 g
od 8,23 do 13,71 zł / 1 kg możliwy 

MIX
rodzajów

Pasta do zębów
BLEND-A-MED
wybrane rodzaje
75 ml, 6,65 zł / 100 ml

-33%
drugi produkt

499
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

 5,99 

-22%

449
1 szt.

 5,79 
Schweppes
wybrane rodzaje
1,35 l, 3,33 zł / 1 l

• Kabanosy klasyczne 
   wieprzowe
• Kabanosy klasyczne 
   drobiowo- wieprzowe
   OLEWNIK

229
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

-42%
drugi produkt

Wafle
FAMILIJNE
wybrane rodzaje
180 g, 1,27 zł / 100 g

 2,90 

możliwy 
MIX
rodzajów



L I M I T
6 szt.

6 

Cytryna
siatka, 0,5 kg
6,99 zł / 1 kg

TANIO

349
1 opak.

Szparagi
• białe
   kraj pochodzenia: 
   Polska
• zielone
   kraj pochodzenia: 
   Polska, Hiszpania
500 g, 19,98 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

 3,19 
Mleko UHT
ŁACIATE
2%
1 l

Oferta promocyjna nr 19/2022  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne 
na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać 
od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

TANIO

299
1 szt.

przy zakupie 6 szt.
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