To sie oplaca.

Finish Quantum
Kapsutki

do zmywarki
Allin1Lemon
46 szt.

Szczeg6ty promocji
dostepne nastr. 3

W gazetce

Tylko w sobote, 27.09
Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

1+1

GRATIS

49,99

Wszystkie

sery i6tte

w plastrach Pilos,
300g

Szczeg6ty promocji dostepne
na str. 4 w gazetce.

Tylko w czwartek, 25.09
Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

45%

TANIE)]

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

Wielkopolski
Olej
rzepakowy
2L

1L=5,49

Od czwartku, 25.09 do 27.09

o §

] L - -'- - —
T IL"— - e g

Swiezosé
ha wyciagniecie reki>

To sie optaca: =,

e

Winogrona ciemne, luzem
Tkg

* cena przed obnizka/

cena poza promocja: 1kg = 14,99
Szczeg6ty promocji

dostepne na str. 15 w gazetce.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

53%
TANIE)

6’99 14,99"

Rzeinik

Szynka wieprzowa

Tkg

* cena przed obnizka/

cena poza promocja: 1kg =17,99

Szczeg6ty promocji dostepne na str. 4 w gazetce.

POLSKI

Polskie

gruszki, luzem
Tkg

799" * cena przed obnizka:
Tkg=7,99

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

44%

50%
TANIE)]

3,99

TANIE)]

9,99 17,99

R 39/25

Wiecej na lidl.pl

Artykuty w materiale znajdujq sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli.




Skanujesz? S

Plus

.
To SI g optaca. Zeskanuj i pobierz aplikacje

Codziennie
zagladaj do aplikacji
Lidl Plus i wypatruj
Wrzesniowych Okazji!

Od poniedziatku do soboty

\/ aktywuj kupon, zeskanuj
aplikacje przy kasie w sklepie
i 0szczedzaj.

\/ W kazda niedziele aktywuj
kupon w aplikacji, zréb zakupy
w sklepie online i oszczedzaj.

Tylko w czwartek, 25.09

Solevita

Sok 100% pomarancza

1L

Cena poza promocja: 5,49/but.

Limit: 2 but. gratis na kupon.

Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

1+1

GRATIS

@ 2 Artykuty riale ym najdi Jq ie w sprzedazy w okre: obowigzywania albo d0 ug dat po d ych
N ° e przy produkta hlhd y erpania zapas C artykutéw bez dk JSp d tykl lylkwl hd\l h
R39/25 Wiecej na lidl.pl oAb EE



Tylko w piatek, 26.09

POLSKI

Pikok Premium

Kietbasa Zywiecka, XXL

600g

Cena poza promocja: 18,89/opak., 1kg = 31,48
Limit: 2 opak. gratis na kupon.

Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

1+1

GRATIS

8,89

Tylko w sobote, 27.09

Finish Quantum

Kapsutki do zmywarki All in 1 Lemon

46 szt.

Cena poza promocja: 49,99/opak., 1szt. = 1,09
Limit: 2 opak. gratis na kupon.

Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

1+1

GRATIS

9,99

Artykuty w materiale znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli.

Wiecej na lidl.pl

R 39/25




Tylko w czwartek, 25.09

Miksuj

dowolnie

POLSKI

Wszystkie sery z6tte
w plastrach Pilos, 300 g

Limit: 6 opak. na kupon.
Szczegoty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

45%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE

DWOCH

Od czwartku, 25.09 do 27.09

Rzeinik

Szynka wieprzowa

1]

* cena przed obnizka/

cena poza promocja: 1kg = 17,99

Limit: 3 kg na kupon.

Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

44%

TANIE)

9 99 17,99
)

4 Artykuty w materiale ym znajduj3 sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

R39/25 Wiecej na lidl.pl

Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich whascicieli.



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Pikok Pure

Parowki z szynki, XXL

500¢

Tkg =13,58

* cena przed obnizka/

cena poza promocja: 13,59/opak., 1kg = 27,18
Limit: 6 opak. na paragon.

50%

TANIE)

6 79 13,59"
)

. .
Wielkopolski
.
Olej rzepakowy
2L
1L=5,49
Artykuty w materiale znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych

przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli.

Wiecej na lidl.pl

R 39/25




Od czwartku, 25.09 do 27.09

Miksuj

dowolnie

Wszystkie pizze chtodzone Chef Select
Limit: 4 opak. na oferte.
Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Zeskanuj aplikacje

50%
TANIEJ

DRUGI, TANSZY
PRODUKT

Wszystkie ptatki Crownfield, 500 g
Lista artykutéw objetych promocja

dostepna w sklepach stacjonarnych w strefie kas,
u Asystenta kas samoobstugowych,

a takze na www.lidl.pl.

50%
TANIE)J

Co to jest
Nutri-Score?

NUTRI-SCORE

DRUGI, TANSZY
PRODUKT

@ 6 Artykuty p eriale ym znajdu Jq ie w sprzedazy w okre obowigzywania albo d0 ug dat po d ych
q q q przy produktacl hlhd y erpan psowC artykutéw bdk ]Sp d tka lylkwl ach detalica h
R39/25 Wiecej na lidl.pl naleta do ich whaéeciel,



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Miksuj N
dowolnie

Wszystkie napoje Freeway
Limit: 12 opak. na oferte.
Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Zeskanuj aplikacje

50%
TANIE)

DRUGI,TANSZY
PRODUKT

Coca-Cola
Czterosztuk, 4 x 1L
1L=4,99

Czterosztuk
4 x 4,99 zt za butelke

SUPERCENA

9,96

Artykuty w materiale znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli.

Wiecej na lidl.pl

7

R 39/25




Od czwartku, 25.09 do 27.09

Miksuj

dowolnie

Wszystkie kawy rozpuszczalne Bellarom
Limit: 4 opak. na oferte.
Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Zeskanuj aplikacje

50%
TANIEJ

DRUGI, TANSZY
PRODUKT

Miksuj

dowolnie

Wszystkie reczniki papierowe marki Floralys
Limit: 4 opak. na kupon.
Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

50%
TANIE)

DRUGI, TANSZY
PRODUKT

Co to jest
Nutri-Score?

NUTRI-SCORE

B

@ 8 Artykuly teriale
| R39/25 Wiecej na lidl.pl P roditchu oy

Jd Jq ie w sprzedazy w okre obowigzywania albo d'gdtpd
artykutéw bdk JSpd tka lylkwl ach detalica
i towarowe nalez: qd ich ls

ych
h
ieli.



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Wszystkie produkty Domestos i Cif
* Trzeci, najtanszy za grosz.
Limit: 2 opak. za grosz. na paragon.

ZA GRO

Wszystkie ptyny do ptukania Doussy
* Trzeci, najtanszy za grosz.
Limit: 2 opak. za grosz. na paragon.

Artykuty w materiale znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli.

Wiecej na lidl.pl

R 39/25




1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU

OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM
Warka Classic

Tylko w piatek, 26.09

Cena poza promocja: 4,19/pusz., 1L = 8,38
Limit: 8 pusz. gratis na kupon.
Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

S+8

GRATIS

4,19

Tylko w sobote, 27.09

Najczesciej kupowane
niemieckie piwo w Polsce*

Perlenbacher Pils

500 ml

Cena poza promocja: 3,79/but., 1L =7,58

Limit: 9 but. gratis na kupon.

Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

9+9

GRATIS
3,79

* 7rédto - LIDL Sp. z 0.0. Sp. K. za YouGov CP Poland, Panel Gospodarstw Domowych, cata Polska, rynek piw niemieckich
marek wg def. Lidla w okresie 12 miesiecy od lipca 2024 do czerwca 2025.

Informujemy, ze osobom nietrzeiwym i osobom do lat 18 alkoholu nie sprzedajemy.
@ 10 Artykuty p Jque sprzedaz, albo d'gdtpld yh

materiale y okre: obowi
przy produktac chlub do wyczerpan psowC artykulow bez i |Sp d \yko mk wilosciach d

R 39/25 Wiecej na lidl.pl e o ch ascel



Skanujesz? ..
To sie oplaca. ..

Tylko w piatek, 26.09.2025

Aktywuj kupon,
zeskanuj aplikacje
i oszczedzaj.

* Szczegbty oraz informacje o artykutach wytaczonych z akcji w aplikacji Lidl Plus. Do wartosci zakupéw podlegajacej rabatowi nie wlicza sie: napojéw alkoholowych oraz piw,
w tym piw bezalkoholowych, oraz innych napojéw bezalkoholowych wykorzystujacych znaki towarowe napojéw alkoholowych lub symbole graficzne z nimi zwigzane,
lub nazwy i symbole graficzne przedsigbiorcéw produkujacych napoje alkoholowe, wyrobéw tytoniowych, produktéw leczniczych, preparatéw do poczatkowego zywienia
niemowlat oraz przedmiotéw stuzacych do karmienia piersia, kart prezentowych Lidl.

n
Wiecej na lidl.pl R39/25




Od czwartku, 25.09

Dom i wyposazenie wnetrz
Wnetrze peine ciepty
i otulajacych tekstur
e @

Livarno home

Posciel z mikrowtékna
satynowego

4 wzory

poszwa na kotdre 140 x 200 cm,
poszewka na poduszke 70 x 80 cm

v poszwa na kotdre 160 x 200 cm,
2 poszewki na poduszki 70 x 80 cm

e g——

w sklepach Nl il -
ina lidl.pl

poszwa na kotdre 220 x 200 cm,
2 poszewki na poduszki 70 x 80 cm

e @
SUPERCENA

wvwww | Posciel z mikrowtékna satynowego
m . . . ”
i) zamek btyskawiczny VVWW\ | zapewnia wyjatkowa lekkosé
* i przewiewnosé.

Artykuty w materiale znajdujq sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach lub do
. ° 0 wyczerpania zapasow. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
R39/25 W|ece] na lldl.pl Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich whascicieli.



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Wybrane pizamy Esmara®

i Esmaramen

rozmiary damskie: S-L, 5 zestawéw do wyboru
rozmiary meskie: M-XXL, 2 zestawy do wyboru
Szczeg6ty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

40%
TANIE)

DRUGI, TANSZY
PRODUKT

= o B R
4]

1

e

Sprawdz caty katalog 4
wypetniony okazjami!

To sieoptaca.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduj si¢ w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. ® ® .
Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich whascicieli. Wlece] na Ildl.pl R 39/25


https://www.lidl.pl/l/pl/gazetki/oferta-wazna-od-22-09-katalog-kw39/view/flyer/page/1

SprawdziliSmy r6zne regiony Polski

W Lidlu w catym
kraju jedna cena

koszyka 15 przyktadowych
produktow.

e

Stubice 23523 [ 255412t

Piaseczno 935 93 z¢

Przy poréwnaniu cen koszykéow
w Biedronkach w réznych regionach Polski

réznica to nawet ponad 11 zt!

W Lidlu poréwnywany koszyk
jest tanszy niz w Biedronce

nawet o ponad 20 zt

Szczegbty wraz z poréwnaniem paragonéw ze wszystkich zweryfikowanych sklepéw na www.lidl.pl/koszyk

Koszyk 15 przyktad ) duktéw obejmuje: olej rzepakowy z ziotami Kujawski 250 ml, kawe rozpuszczalna Jacobs Cronat Gold 200 g, kasze bulgur
Kuchnia L1dla/Plony Natury 4 x 100 g, filety z makrell w sosie pomidorowym Graal 170 g, groch tuskany potéwki Kuchnia Lidla/Plony Natury 500 g, mleko modyfikowane
Bebilon Profutura 2 800 g, chipsy Pringles sour cream & onion 165 g, chipsy Lay’s Oven Baked grillowana papryka 110 g, przysmak dla psa Pedigree Snack Rodeo 123 g,
odzywke do wtoséw Garnier Fructis 200 ml, dezodorant w sprayu dla mezczyzn Str8 Original 150 ml, szczoteczke do zebéw dla dzieci Aquafresh Little Teeth 1 szt.,
mleczko do czyszczenia Cif Lemon 780 g/650 ml, podpaski Always Ultra Secure Night Extra 10 szt., worki na $mieci Purio/Zosia 35 L x 30 szt.

Zakupy zrobilismy 27.08.2025 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl. Przy poréwnywaniu cen zostaty wziete pod uwage
takie same produkty lub tozsame produkty marek wtasnych o tych samych pojemnosciach lub gramaturach.

To sie optaca.

-
R 39/25 Wiecej na lidl.pl


https://www.lidl.pl/c/lidlowy-przeglad-cenowy/s10040588

Wspieraj z Lidlem dzieciece talenty!

Zr6b zakupy za min. 50 zt, w tym
przynajmniej 1 owoc lub 1 warzywo,
° by uzyskaé Talenciaka.

Kazde kolejne 50 zt =1 Talenciak.

Odbierz Talenciaka przy kasie
i przekaz go wybranej szkole:

2. / \

wrzué zeskanuj
do specjalnego kod QR
pudetka z Talenciaka

Szkoly wymieniaja Talenciaki

n SUpersprzet.

»Jestem Marysia, a moim Talenciakiem jest muzyka.
Uwielbiam $piewa¢ i graé na flecie, to moja pasja!”
SP nr 3 im. Leonida Teligi w Mysliborzu

Akcja trwa od 1.09.2025 1. do wyczerpania zapaséw, lecz nie dtuzej niz do 31.10.2025 1. Szczegéty oraz informacje
o artykutach wytaczonych z Akcji w regulaminie dostepnym w sklepach stacjonarnych w strefie kas,
u Asystenta kas samoobstugowych, a takze na www.lidLpl/szkoly.

13
Wiecej na lidl.pl R39/25



https://www.lidl.pl/c/szkoly/s10012469

Od czwartku, 25.09 do 27.09

Porcja swiezosci
W supercenie.
To sie optaca.

POLSKI

Polskie gruszki, luzem

]
* cena przed obnizka: 1kg = 7,99

50%

TANIE)]
399"

POLSKI

Polskie sliwki -
niebieskie, luzem |
1kg -

* cena przed obnizka:
1kg=9,99

60%
TANIE)

Mango dojrzate, luzem g ~_

1kg

* cena przed obnizka/

cena poza promocja: 1kg =19,99
Limit: 2 kg na kupon.

Szczeg6ty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

50%
TANIE)

@ 14 Artykuty w materiale ym znajdujq si¢ w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
® ® . przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
R39/25 Wlece] na Ildl.Pl Znaki firmowe i towarowe nalez3 do ich whascicieli.



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje

53%
TANIE) —

Tkg
*
14’99 * cena przed obnizka/cena poza promocja: 1kg = 14,99
Limit: 2 kg na kupon.

Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

POLSKI

42% —
TANIED K&

Polska kapusta

6-99* stozkowa, luzem
¢ Tkg
* cena przed obnizka:

33%
TANIE)

Tkg = 6,99

.
POLSKI . POLSKI

Polskie dynie —i . Polska marchew,
Hokkaido, luzem o . luzem

Tkg , vl ) ) Tkg

* cena przed obnizka: JSEEEEEE W * cena przed obnizka:
1kg =6,99 4 . - Y 1kg = 4,99

60%
TANIE)

Artykuty w materiale znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych 15
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe nalez3 do ich wiascicieli. Wiecei na I.id.'..Pl R 39/25



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Kazdego dnia
wybieraj Swiezosé.
To sie optaca.

37%

TANIE] B

Polskie pieczarki

799* 500 ¢
2 1kg=9,98
* cena przed obnizka:

7,99/opak., 1kg = 15,98

Buraki gotowane o2
500¢ J ‘
Tkg=5,58 /
* cena przed obnizka/ I
cena poza promocja: 4,79/opak., 1kg = 9,58 J
Limit: 2 opak. na kupon. k
Szczeg6ty promocji dostepne S
w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikacje et : %

41%
TANIE)

" " [}
-
A

25%

TANIE] TANIE]

4,99

61% L

POLSKI

Polskie ziemniaki
jadalne

5kg

kg =1,00

* cena przed obnizka:
12,99/0pak., 1kg = 2,60

@ 16 Artykuty w materiale ym znajdujq sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
® ® . przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
S | R39/25 Wlece] na IIdl.’Pl Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich whascicieli.



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Wedliny

Sokotow

Parowki Sokoliki

140¢

100g=2,14

Cena przed obnizka/cena poza
promocja: 4,19/opak., 100 g = 2,99
* cena za 1 opak. przy zakupie

2 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.

TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

Pikok Pure

Poledwica pieczona, XXL
200 g

100 g = 4,00

* cena przed obnizka:
12,59/opak., 100 g = 6,30

36%

TANIE)

799~

Pikok

Kietbasa podwawelska, XXL
750¢

1kg =13,32

* cena przed obnizka/cena poza
promocja: 17,99/opak., 1kg = 23,99
Limit: 4 opak. na paragon.

44%

TANIE)

9,99 17,99

Sokotow
Salami w obsypce
100g

Cena przed obnizka/cena poza
promocja: 7,99/opak.

* cena za 1 opak. przy zakupie

2 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.

25%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

5,99* 7,99

POLSKI

Kabanos

Boczek goralski

100 g

1kg =14,90

* cena przed obnizka/cena poza
promocja: 2,89/100 g, 1kg = 28,90
Limit: 4 kg na paragon.

48%

TANIE)

1 ,49 2,89

Pikok Pure

Parowki z szynki, XXL
500¢g

1kg =13,58

* cena przed obnizka/cena poza
promocja: 13,59/opak., 1kg = 27,18
Limit: 6 opak. na paragon.

50%

TANIE)

6,79 13,59°

Artykuty p w materiale znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych 17

przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli.

Wiecej na lidl.pl R39/25




Od czwartku, 25.09 do 27.09

diekarnic

Bagietka w stylu
2 9 Chleb gorski francuskim
, 380¢ 3209

1kg=11,29 ’ Tkg=12,47

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja si¢ w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

R39/25 Wiecej na lidl.pl Znaki firmowe i towarowe nalez3 do ich wlascicieli




Od czwartku, 25.09 do 27.09

TA N I E J Chleb wieloziarnisty

VA S\ 4V} Wypiekany nakamieniu PRZY ZAKUPIE RSLEEUE EHELY

2 380 g 579

DWOCH 1kg =10,66 TRZECH 100g=2,79
Cena przed obnizka/ Cena przed obnizka/
cena poza promocja: 5 9* 1,79 cena poza promocja:
4,59/szt.,1kg = 12,08 1,79/szt.,100 g = 3,14
* cena za 1szt. przy zakupie 2 szt. * cena za 1szt. przy zakupie 3 szt.
lub wielokrotnosci 2 szt. , lub wielokrotnosci 3 szt.

Croissant z nadzieniem

Hot dog orzechowym
100g 85¢g

Cena przed obnizka/ 100 g =3,05

cena poza promocja: Cena przed obnizka/
3,29/szt. cena poza promocja:

*cenazalszt.
przy zakupie 2 szt.
lub wielokrotnosci 2 szt.

TANIE)

2,79/szt.,100 g = 3,28
* cena za 1szt. przy zakupie 3 szt.
lub wielokrotnosci 3 szt.

TANIE)

PRZY ZAKUPIE SR ¥ &N PRZYZAKUPIE
DWOCH s@SSSl TRZECH
2 95* 3,29 i 2 59* 2.79

Butka wysokobiatkowa

80g

100 g =1,61

Cena przed obnizka/cena poza promocja: 1,39/szt., 100 g = 1,74
* cena za 1 szt. przy zakupie 5 szt. lub wielokrotnosci 5 szt.

TANIE)

PRZY ZAKUPIE

PIECIU

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujq si¢ w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych 19
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Wiecei na l.id.'..Pl R 39/25




Od czwartku, 25.09 do 27.09

CodZIenme
swmze dos
“To'sie opla

Zeskanuj aplikacje

20%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

8 79* 10,99
b

Rzeinik

Poledwica wieprzowa, XXL
Tkg

* cena przed obnizka/cena poza
promocja: 1kg = 34,99

Limit: 3 kg na paragon.

14%

TANIE)

9,99 34,99

Rzeinik
Hamburger z hiszpariskiej

wotowiny Black Angus = @

180 g =
100 g = 6,66

* cena przed obnizka/cena poza
promocja: 14,99/opak., 100 g = 8,33
Limit: 4 opak. na paragon.

20%

TANIE)

1 99 14,99°
)

Sokol6w ',;,-

Tatar wotowy. * ,. y
1509, /e S pdmeae
100g=586 QLS

Cena przed o'bmqu7ceanozaprtiwc]q
10,99/0pak.; 100ig=7,33 &~ & i,
* cena za 1opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci2 opak. = &+ = "
Szczeg6ty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

Rzeinik

Udziec wotowy

1kg

* cena przed obnizka/cena poza
promocja: 1kg = 59,99

Limit: 3 kg na paragon.

8%

TANIE)

4 99 59,99"
b

Smakmak

Flaki cielgce

500¢g

1kg =19,98

* cena przed obnizka/cena poza
promocja: 11,99/opak., 1kg = 23,98
Limit: 3 opak. na paragon.

'

16%

TANIE)

W 9,99 1,99

=

S
R 39/25

Wiecej na lidl.pl

Artykuty w materiale znajdujq sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich whascicieli.




Od czwartku, 25.09 do 27.09

POLSKI

Regionalne Szlaki

Polska ges - podroby

5004¢

rézne rodzaje

1kg = 23,98

* cena przed obnizka/cena poza
promocja: 14,99/opak., 1 kg = 29,98
Limit: 3 opak. na paragon.

20%

TANIE)

1,99 14,99° ‘b

PRODUKT
Regionalne Szlaki  poyski

Polska ges - porcja rosotowa
1kg

* cena przed obnizka /cena poza
promocja: 1kg = 14,99

Limit: 3 kg na paragon.

20%

TANIE)

1,99 14,99° b

Rzeinik

Golonka z indyka

1]

* cena przed obnizka/cena poza
promocja: 1kg =16,99

Limit: 3 kg na paragon.

23%
TANIE)

2,99 16,99 ‘ 10,9913,99*

Rzeinik

Mieso wotowe

na gulasz

500 g

Tkg =43,18

* cena przed obnizka/
cena poza promocja:
26,99/opak., 1kg = 53,98
Limit: 4 opak. na oferte.
Szczeg6ty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

Zeskanuj aplikacje

20%
TANIE)

21 ,59 26,99

Rzeinik

Kaczka z jabtkami gréjeckimi
1kg

* cena przed obnizka/cena poza
promocja: 1kg =20,99

Limit: 5 kg na paragon.

'

23%

TANIE)

5,99 20,99°

599 gotowe
\"=y do pieczenia

Rzeinik

Mieso mielone z karkowki
400¢

Tkg = 27,48

* cena przed obnizka/cena poza

promocja: 13,99/opak., 1kg = 34,98
Limit: 4 opak. na paragon.

21%
TANIE)

Artykuty w materiale

znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych 21
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. R 39/25

Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli.

Wiecej na lidl.pl



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Nabiat

13%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

4,75* 5,49

taciaty

Serek do smarowania

200¢

rézne rodzaje
100g=2,38

Cena przed obnizka/
cena poza promocja:
5,49/opak.,100 g = 2,75

* cena za 1 opak.

przy zakupie2 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak

TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

2,99* 3,69

POLSKI

Ztota Nioska
BIO Jaja z chowu

ekologicznego
20 szt.
1szt.=1,20

220521,
929

)

Kiri

Serek topiony

z paluszkami

o smaku pizzy

35¢g

100 g =8,54

Cena przed obnizka/
cena poza promocja:
3,69/opak., 100 g =10,54
* cena za 1 opak.

przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak

@’: premiera
w Lidlu

12%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

. 6’99* 7,99

@’: premiera
w Lidlu

11%
TANIE)]

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

| 3,99* 4,49

Ryki

KremSer ser do smarowania
135¢

100 g=5,18

Cena przed obnizka/

cena poza promocja:

7,99/opak., 100 g = 5,92

* cena za 1 opak. przy zakupie

2 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.

aciat

naturalery LEKK]

Laciaty

Twaroiek grani lekki
PROTEIN+

200¢

100 g=2,00

Cena przed obnizka/

cena poza promocja:
4,49/opak.,100 g = 2,25

* cena za 1 opak. przy zakupie

2 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.

22

R 39/25

o

Art

Wiecej na lidl.pl

ykut

w materiale

y ym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich whascicieli.



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Nabiat

9%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

3,99* 4,39

14%
TANIE)]

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

2,99* 3,49

25%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

3,49* 4,69

Piatnica

Koktajl biatkowy

250 ml

jagoda-wanilia lub caffe latte
100 ml=1,60

Cena przed obnizka/

cena poza promocja:
4,39/opak., 100 ml =1,76

* cena za 1 opak.

przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak.

Laciaty

Deser

170 g

rézne rodzaje

100 g=1,76

Cena przed obnizka/
cena poza promocja:
3,49/opak., 100 g = 2,05

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak.

Danone

Jogurt pitny Activia
bez dodatku cukru
270 g

rézne rodzaje

1kg=12,93

Cena przed obnizka/

cena poza promocja:
4,69/opak., 1kg =17,37

* cena za 1 opak.

przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak.

12%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

3,49* 3,99

Zott

Monte Cookies Barbie
lub Hot Wheels

125¢

100g=2,79

Cena przed obnizka/

cena poza promocjg:
3,99/opak., 100 g = 3,19

* cena za 1opak.

przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak.

Artykuty p w materiale

Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wiascicieli.

znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

- @
Wiecej na lidl.pl R39/25




Od czwartku, 25.09

Pstrag teczowy, 87
filetze skorg, XXL . =~
100 g e
1kg =59,99 e

Nautica
. Losos pieczony, porcja XXL Morszczuk,
Karmazyn, poledwica 100g tusza
100 g rézne rodzaje 100g
1kg = 67,90 1kg =99,90 1kg =24,90

Sandacz, filet Krewetki w marynacie
49 ze skora 2509
100g rézne rodzaje
, Tkg =64,90 100g=10,00

@ 24 Artykuty w materiale ym znajdujq sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
® ® . przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
R39/25 WIece] na '.'ld.l..'PI. Znaki firmowe i towarowe nalez3 do ich wiascicieli.




Od czwartku, 25.09 do 27.09

Mrozonki

Freshona

Truskawki

750 ¢

1kg=11,72

Cena przed obnizka/

cena poza promocja:

11,15/opak., 1kg = 14,87

* cena za 1 opak. przy zakupie

2 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.

21%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

4,99* 6,49

Freshona

Chillberry

Owoce w czekoladzie
biatej lub mlecznej

150 g

100 g=7,33

Cena przed obnizka/

cena poza promocja:

13,99/0pak., 100 g = 9,33

* cena za 1 opak. przy zakupie

2 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.

21%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

Co to jest
Nutri-Score?

0,99* 13,99

Hortex

Warzywa na patelnie
450 g

klasyczne, z ziotami i papryka,
z bazylia i tymiankiem

lub z pestkami stonecznika
1kg =11,09

Cena przed obnizka/

cena poza promocja:
6,49/opak., 1kg = 14,42

* cena za 1 opak. przy zakupie
2 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.

Szpinak rozdrobniony, w porcjach

450 g
1kg = 6,56

Cena przed obnizka/cena poza promocja: 3,69/opak., 1kg = 8,20
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.
Szczeg6ty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Zeskanuj aplikacje

20%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

2,95* 3,69

Hortex

450 g
1kg=19,98

XE

| SUPERCENA

Co to jest
Nutri-Score?

zrownowazony-rozwoj/dobre-

dla-ludzi/promocja-zdrowia/
nutri-score

High Protein, warzywa z tofu

Artykuty w materiale

Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli.

znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

Wiecej na lidl.pl

=@
R 39/25




Od czwartku, 25.09

Napoje

Zywiec Zdr6j

Woda irédlana
niegazowana lub gazowana*
Szesciosztuk, 6 x1,5L

1L=119

: P _L i X \\\
S 4 ®
LD HYWIECZDR(
L]

(Al Zrdetiana:

MOCNY GAZ
KUP ZGRZEWNE
e TAPEAC MNIEJ

SUPERCENA

KUP ZGRZEWK
0 74 m ZAPLAC mmf.}i

LERRE I

SuRALKL WOBL U fpees
we ¥,

ﬂ" ;

Muszyniante

Szesciosztuk

Ilw Kumnziwxﬁ ZAPLAC MNIE)

mskunasymﬂﬂ Co, A
6 x 1,95 zt za butelke S e

SUPERCENA [RS— | SUPERCENA L
yni Napéj owocowy
Woda mineralna 175
7 magnezowo-wapniowa* 99 jabtko-mieta, jabtko-rabarbar
Szesciosztuk, 6 x 1L , lub jabtko-limonka-malina

1L=1,95 1L=1,71

Kubus x Pokemon

Oleofarm Owolovo Waterrr

Sok 100% ttoczony Galaretka Jelly 500 ml

490 ml 2009 mango-mandarynka,
truskawka, zurawina truskawka, morela, malina-pitaja

lub granat wisnia lub cytryna lub arbuz-truskawka
1L =44,88 1009 =175

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnos¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

@ 26 Artykuty p w materiale ym znajdujq sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wed'ug dat podanych
N ° e duktach lub d . C tykutow bez dek Sprzedaz artykut6w tylko wi il h detali h.

v WigeejnalidLpl A i G i et Sl e e e et




Od czwartku, 25.09 do 27.09

—

Napoje

Pepsi, Pepsi Zero

lub Pepsi Twist*

Czterosztuk,4x 2 L

1L=3,20 ;’(h

Czterosztuk
4 x 6,39 zt za butelke

SUPERCENA IR .

5,56

21, 2N

O szukaj
04 na standzie

Herbapol
Syrop*

420 ml

rézne rodzaje
1L=16,07

ELEERCERD)
6,75

Black

Napéj energetyczny

300 ml

rézne rodzaje B.\
1L=14,63 BLACk

Produkt jest przeznaczony
dla oséb petnoletnich.

| AZ300 ML
4,39

EMERST

BLACK Q

Coca-Cola
Czterosztuk, 4 x 1L
1L=4,99

Czterosztuk
4 x 4,99 zt za butelke

SUPERCENA

9,96

{i =
- -

{

o (el

CRIGINAL TASTE

ﬁgf”:] e

ff__ N =
,*mNA TAPAS

Trzysztuk
3 x 4,99 zt za butelke

SUPERCENA

4Move
Napéj izotoniczny,
XXL*

multifruit

.29

Tymbark
Sok 100%*

Trzysztuk, 3x 1L

jabtko, jabtko-porzeczka
i jabtko-brzoskwinia
1L=4,99

oy
| |

q

\

\

R

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepno$¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji

=@
Wiecej na lidl.pl R39/25

Artykuty w materiale

Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli.

znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.




Przynos,
ZWracaj, @
zyskuj!

Tak dziata
butelkomat:

T
niezgniecione N
1 butelki PET ‘

i puszki -
do dowolnego
sklepu Lidl &D A rﬁ

2 Wktadaj
opakowania "
do butelkomatu rm i

Odbierz 10 groszy '
za kazda butelke
lub puszke

To sie optaca.

¢

DI

* Akcja ograniczona czasowo, przedtuzona do 30.09.2025. Szczegéty akcji znajdziesz w regulaminie
dostepnym w strefie kas oraz u Asystenta kas samoobstugowych, a takze na www.lidl.pl

e\R0;,
_Jestewt @
jesten 5K



85 milionow’

Dziekujemy!

Razem idzie
nam $wietnie,
dlatego promocja
zostaje

z nami do konca
wrzesnia!

Kazda oddana
butelka i puszka
to 10 groszy
rabatu

na Twoje zakupy.

* Suma zebranych butelek PET oraz puszek od startu zbiérki do 19.09.2025.
** Akcja ograniczona czasowo, przedtuzona do 30.09.2025. Szczegéty akcji znajdziesz w regulaminie
dostepnym w strefie kas oraz u Asystenta kas samoobstugowych, a takze na www.lidl.pl

eRO,
) estewt
jesten 5K

®



1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

Od czwartku, 25.09 do 27.09

Piwa

Heineken
Zywiec Jasne Pelne zoo ml .
. ena poza promocja:
10:2“50;1;“'(’ Sx500mt 4,79/pusz.,1L=9,58

*najnizsza cena z 30 dni

przed obnizka:
35,12/8 pusz.,1L=8,78 +

Osmiosztuk
8 x 2,99 zt za puszke

31% TANIEJ GRATIS

23,92~ 4,79

———
O szukaj Zatecky Svétly Lezak
7/ na standzie 500 ml
» . Cena poza promocja:
Kozel Leiik lub Cerny 4,39/pusz.,1L=8,78
SzeSciosztuk, 6 x 500 ml
1L=6,98

* najnizsza cena z 30 dni
przed obnizka: 28,74/6 pusz.,1L=9,58 +

Szesciosztuk
6 x 3,49 zt za puszke

27% TANIE]

20,94

GRATIS

439 __

o .
3 3 (+] Perlenbacher pszeniczne
500 ml
TAN I EJ 1L=5,98 Holba
Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/ 500 ml

PRZY ZAKUPIE cena poza promocja: 4,49/but.,1L=8,98 1L=8,98
SZE§CIU * cena za 1 opak. przy zakupie 6 but.
lub wielokrotnosci 6 but. W
299 ‘“ 449

@ 28 Artykul |yp ntowane w materiale kI ymz ajdu; Jq ie w sprzedaz, kesle eg
d kt ch lub do w. Ceny artykutéw bez del k
R39/25 Wiecej na lidl.pl PR e e Y et




Od czwartku, 25.09

'ODPOWIEDZ NA PYTANIE

"TWYGRA)J

IPHONE 16 PRO MAX, IPAD AIR 111 KARTY DO LIDLA!
D) ..

- réznerodzaje
100 g = 6,05

PRINGLES & PRINGLE]

FLAME Gy
i
STEAN

IPHONE 16 PRO MAX 3x KARTA DO LIDLA
IPAD AIRTN
ODPOWIEDZ NA PYTANIE SPRAWDZ WYNIKI
KONKURSOWE | WYGRAJ 1 ODBIERZ NAGRODY
Czy Prindles pojawiato sie Konkurs trwa od 22.09 do 12.10.2025r.
w Twoich szkolnych przydodach? Jury wybierze najciekawsze
Opowiedz nam o jednym z tych historie i przyzna nagrody!

momentow - Twoja historia

moze wydraé nagrode! https://www.wydrajzpringles.pl

Ordanizator konkursu:

WYPELNIJ FORMULARZ Berkano DESIGN Sp. z 0.0.

ZGLOSZENIOWY Konkurs tylko dla os6b petnoletnich.

Dodaj swojedo maila i wyslij

odpowiedz. KONKURS TYLKO W LIDLU
Artykuly p W materiale znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych 1) @
Wigcejna lidlpl  niss




Od czwartku, 25.09 do 27.09

Stodycze =

Sondey

Biszkopty

180 g

klasyczne lub ze zwierzatkami

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/ il . A
cena poza promocja: 3,59/opak., 100 g=1,99 B¢ o ? Fazer
99 Ciastka Dumle
6 , 1204

lub wielokrotnosci 2 opak.
Szczeg6ty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
100 g=5,83

! I f "4;.'-':/ ;
@ Dlecrki
emds.w@

Zeskanuj aplikacje

22%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE o ot
DWOCH Nutri-Score?

2,79* 3,59

Mulino Bianco
Ciastka Baiocchi
znadzieniem
pistacjowym
168¢g

100 g = 6,54

180 g

Tkg = 25,89

/promocj
nutri-score

Pateczki
9 9 piernikowe
, 270g

0,99 e 1,99

Tkg=19,98

Fin Carré

Czekolada mleczna iyl - ’
z orzechami laskowymi ]
100 g e g{) {

I' ¥

Cena poza promocja: - 5
6,99/opak. = ({ﬁ
E.Wedel
Ml ! Z/(/lifiﬂ{

Ptasie Mleczko®

z galaretka
340 g

wisnia lub pigwa
1kg = 55,85

GRATIS |} V. oy
6,99 | 8,99

@ 30 Artykuty p w materiale ym znajduj3 sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
N ® . przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
R 39/25 W|ece] na Ildl.pl Znaki firmowe i towarowe nalez3 do ich wiascicieli.




Od czwartku, 25.09

Stodycze

| SUPERCENA [
Ciastka Choco & Cake
6 9 9 759
, z nadzieniem czekoladowym

100 g=3,99

o

Yerpacetions
2 s
ol 5
N
Senaationa
ONES
O szukaj E e g
V4 nastandzie [

Milka
W Ciastka z kawatkami czekolady
Sensations
7 9 9 156 g
, rézne rodzaje

100 g =5,12

O szukaj
4 na standzie iﬁ
M -

Milka e
Ciastka Tender Moo
lub XL Choco Cookies ilﬂﬂﬂllfs

140g,184 ¢
z kawatkami czekolady

100 g = 5,71/4,34

799 '

O szukaj
4 na standzie

Milka MW“‘
Choco Brownie i

1509 " Checo

100 g = 4,66

O szukaj
4 na standzie

Milka

49 Choco Wafer
, 150 g

100 g =5,66

it

Czekolada Milka
250¢g
, bubbly caramel lub choco jelly

100 g =5,60

Artykuty p w materiale znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych 31
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. ® ® ®
Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiascicieli. Wlece] na lld.l..pl. R 39/25




Od czwartku, 25.09 do 27.09

Kawy i herbatki

Wszystkie kawy rozpuszczalne
Bellarom

Limit: 4 opak. na oferte.
Szczeg6ty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus. pT
Brdtarem
Zeskanuj aplikacje R dY:";\L

CREMA P CREMA

| MnMELowvu

AT WRO L 8

Co to jest
Nutri-Score?

50%
TANIE)

DRUGI, TANSZY

=1

PRODUKT s
Segafredo
Caffée Crema
lub Caffé Crema _fmm -
. Collezione, ﬁﬂﬂﬁ’ Edﬂ
Kimbo kawa ziarnista EANETY]
Capri, kawa ziarnista* Tkg CAFFE CRE|
Tkg rézne rodza]e “':s::co CAFFE CREMA
EOWILIBRATO [ ARDH COLLEZIONE
:
9.99 99g 2
" | s

Lo ]
MIRCELA B0 CATFE 1M GlART
- WHOLE BN

Herbapol

Herbatka ziotowa

z dodatkiem owocow
Bellarom s il Zielnik Polski*
Kawa ziarnista* > L 20 torebek
2004g Stllars @ melisa z pigwg, mieta
czekoladowa, orzechowa, z pomarancza i mango
waniliowa lub irish cream CHOCOMTE lub pokrzywa z wisnig
100 g =12,00 Cifom T it Ciacal ol 1torebka = 0,25

399 - 499

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnos¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

32 Artykuty w materiale ym znajduj3 sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

R 39/25 Wiece]‘ na “dl.Pl Znaki firmowe i towarowe nalez3 do ich wiascicieli.



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Stodkosci
co niemiara.
To sie optaca.

Cukiernia w Sercu Lidla
Ciasto czarny las

100 g
1kg = 34,90

A9

Cukiernia w Sercu Lidla

Cukiernia P. Chojecki Sernik na zimno
9 9 Ciasto bananowe 2 o z truskawkami
, 420 ¢ , 100g

Tkg=23,79 Tkg =32,00

-

Prysic

e —

L vy
SUPERCENA SUPERCENA - O
Rollsy nadziewane
z ciasta francuskiego Korpusy ptysiowe
2204 2009
, 100g=8,18 , 100 g =5,00
Artykuty w materiale znajdujq sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych 33 @
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. ® ® .
Znaki firmowe i towarowe nalez3 do ich wiascicieli. Wlece] na I.|d.'..Pl R 39/25




Od czwartku, 25.09 do 27.09

Lody

Grycan

Lody

1,1L

bakaliowe lub czekoladowe
1L=15,35

Cena przed obnizka/cena poza promocja:
25,99/opak., 1L =23,63

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

Limit: 10 opak. na oferte.

Szczeg6ty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

Zeskanuj aplikacje

35%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

Bon Gelati

Lody z nadzieniem
900 ml

rézne rodzaje
11=18,32

6,49

SE S

i -~
Co to jest
Nutri-Score?

FOKOQLER

CZEKOLADOWE

BOGACTWO SILACHETHEJ CZEKOLADY

Bon Gelati
Lody z nadzieniem <y
900 ml

rézne rodzaje
1L=19,99

_ NEWNORC o, ¢ [N
I&HEESIL M\l’ Co to jest
Nutri-Score?

Gelbtelt Willish
A[monﬂ Lody w kubku
. 465 ml
Gelatelli L7, .- kultowy batonik = TN
Lody Almond . -,1."'.:‘ . karmelowo-orzechowy 1007 NI Loo;
120 ml Ry lub mascarpone z maling "y, l h
100 ml=2,91 L 1L-49,44 le IS¢
3 R *, 4
zow. RNRLARYN ;v S %
= £
et
84
120ml
@ 34 Artykuty w materiale ym znajduj3 sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
N ° e duktach lub di I ow. C kutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detali h.
vws Wigcej nalidLpl b ol . Cr o ke o s e



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Przekaski

Alesto Selection
Orzechy pekan

2004g

100 g=6,63

Cena poza promocja:
16,99/opak.,100 g = 8,50

* cenaza 1opak.

przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak.
Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizka:

17,99/0pak., 100 g = 9,00
Szczeg6ty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

Selection

Zeskanuj aplikacje

22%
TANIE]

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

czokowafle

itk

% czokowafle @
."'_‘"?""“""T_f

Sunny Family Czokowafle
140¢

z polewa czekoladowa

lub truskawkowo-$mietankowa
100 g=4,14

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujq si¢ w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli.

Peanuts

rodsted & galted

Alesto

Orzeszki ziemne, XXL
1kg

smazone i solone

DELICIOUS

* NO ADDED SUGAR *

cocoa
& WiTH EFTTHEITOL

Allnutrition
Markizy Fitking
Delicious

200 g

kakaowe lub $mietankowe
100 g =5,00

35
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Od czwartku, 25.09

~MUSITARDA -

L
« URAWINA. 1/
pasth # scoo i
o A ,!(.' » | B core pusiowaks - " ! e
ey e % 'P'1‘)’ MUSZTARDA= l
ROUp 4 0) ““}} -
(R L

STAROPOLSKA ||

L6R03 05TeA -

i -

I oszomm
EINSERMANTEW

SUPERCENA SUPERCENA

SUPERCENA SUPERCENA |\®) = B

‘ﬂ_'
SONKO

CHIpSY Fmm
7 CIECIERZYCY

SONKO
CHIPSY EN
=3 SUPERCENA

e =
L

LB “
—,

SUPERCENA

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepno$¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

36 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych
. . . przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
R39/25 ngce] na lldl.pl Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich whascicieli.



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Splzarma

Kotlin

Ketchup

450¢

tagodny lub pikantny
1kg =11,53

Najnizsza cena

230 dni przed obnizka/
cena poza promocja:
6,59/opak., 1kg = 14,64
* cena za 1 opak.

przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

A

a_Jn u:n.u j Develey majonez,,
Majonez smakowy R CHIL MU‘PEN[' -
TANIE] mEetee R
| rézne rodzaje
100 ml=3,33

PRZY ZAKUPIE ‘ ; g

. j 6,99

KUP OLE) WIELKOPOLSKi W LiDLV i ZACHOWA,)
DOWOD ZAKUPV, ZGLOS PARAGON NA

KOMKURSWIELKOPOLsKiPLEE S

ROZWiAZ ZADANIE
KONKURSOWE i POKAZ

462 08 NAM SWOJE ULUBIONE (
O DANIE. -

9 Wielkopolski
5 4 . Olej rzepakowy
za litr 21

Zgtoszenia przyjmowane

sg od 22.09 do 20.10.2025.
Regulamin konkursu znajdziesz
na konkurswielkopolski.pl

Produkty objete promocja:
Wielkopolski olej rzepakowy 1 litr,
Wielkopolski olej rzepakowy 2 litry.

Organizatorem konkursu jest firma Gratifica Sp. z 0.0. WIEI-KBPUI-SKI WIE, cu BUBRE

37

R 39/25



Od czwartku, 25.09 do 27.09

mak wzywa
0 akcu

petnego ziarnd
y opakowani

Crownfield

Platki czekoladowe
Psi Patrol w ksztatcie
kostek i pieskow, XXL

750 g
Tkg=17,32

MNIE) CUKRY

39 PEENE
ZIARNO

7509 €

przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w iloéciach detalicznych.

R39/25 Wiecei na lidl.pl Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli.

@ Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych




Z Karta Duzej Rodziny

0%

taniej!

Dzieki Karcie Duzej Rodziny mozesz przez caty rok kupowacé artykuty wybranych marek
dostepnych w Lidlu z 10% rabatem. Rabat obejmuje artykuty: Ryneczek Lidla, Piekarnia w sercu
Lidla, Lupilu®, Solevita, Pikok, Kuchnia Lidla oraz stoiczki, kaszki i mleka modyfikowane
(z wyjatkiem mleka do poczatkowego zywienia niemowlat).”

We wrzesniu 10% rabatu
réwniez na czekolady Fin Carré i artykuty Lord Nelson!*

To sie optaca.

* Szczegoty Akcji znajdziesz w regulaminie dostepnym w sklepach stacjonarnych w strefie kas,
u Asystenta kas samoobstugowych, a takze na www.lidL.pl/kdr.
** | iste artykutéw objetych promocjg KDR w okresie 1.09-30.09.2025 oraz szczegdty Akcji znajdziesz w regulaminie dostepnym w sklepach
stacjonarnych w strefie kas, u Asystenta kas samoobstugowych, a takze na www.lidl.pl/kdr.



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Produkty dla dzieci

dermatest-
guarantee.com

Wszystkie pantsy
Lupilu® Premium

TANIE)

DRUGI, TANSZY
PRODUKT

dermatest-
guarantee.com

Wszystkie pieluszki
Lupilu® Skin Care

TANIE)

DRUGI, TANSZY
PRODUKT

Lupilu®
m Chusteczki
nawilzane
9 9 dla dzieci, 3-pak
, 3x72szt.

1szt.=0,05

@ 40 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych

. . . przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.
R 39/25 ngce] na I.Id.l..P'. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli.



>

h
) 14 » »

Delikatne

Dostepne
tylko w Lidlu



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Produkty dla dzieci

Mleka Bebiko

2,3,41ub5,600g

Limit: 10 opak. na paragon.

Lista artykutow objetych promocja
dostepna w sklepach stacjonarnych

w strefie kas, u Asystenta kas
samoobstugowych, a takze na www.lidL.pl.

60%
TANIE)

DRUGI, TANSZY
PRODUKT

Solevita

Musik owocowy

100 g

rézne rodzaje

Cena poza promocja: 1,99/opak.

GRATIS

1,99

Bobovita S
Kaszka g
zbozowa mleczn

210¢g

rézne rodzaje

Cena poza promocja: 11,99/opak., 100 g = 5,71
Limit: 3 opak. gratis na paragon.

GRATIS

Cerber,
[y -
|%-"-, Jarzynowa
W/ zcielgeing

\

HiPP : : -

BIO Mus

120 g ) ) )

sport lub smoothie Wszystkie dania lub zupki Gerber, 190 g
Cena poza promocja: * Czwarte, najtansze za grosz.

5,19/opak., 100 g = 4,33 Limit: 3 opak. za grosz na paragon.

GRATIS

5,19

S -
R 39/25 Wiecej na lidl.pl

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w iloéciach detalicznych.
Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wiascicieli.



Od czwartku, 25.09 do 27.09

Kosmetyki

Mond’sub MOND'SUB®
Hyd"’ielowa LUXURY GOLDEN
maska do twarzy HYDROGEL EVE MASK
1szt.

rézne rodzaje
Najnizsza cena

230 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

ORIGINAL PROY M@N I)'SUB@:

ANTI-WRINKLE

Mond’sub

6.99/opak. o Platki pod oczy
* cena za 1 opak. e - 60 szt. e o)
przy zakupie 2 opak. ; "ﬂﬂm""‘ : _— rézne rodzaje v (.6 )
lub wielokrotnosci 2 opak. ﬁ Facia 1szt.= 0,32 i =

28% ESat Wl ovenia-ow
TANIEJ 20%

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

* najnizsza cena z 30 dni

TANIE)

* 6,99 23,99
4,99 9,19

=i:’

Paris Perfumes

Woda

perfumowana NIVEA
dla kobiet MES
lub dla mezczyzn

s0m AETNE

rézne rodzaje

100 ml = 49,98 @
Zel pod prysznic

dla meiczyzn 3t 5
500l e -

rézne rodzaje
1L=25,98
Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/

Nivea cena poza promocja: 17,99/opak., 1L = 35,98

Soft Krem * cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.
300 ml Limit: 10 opak. na paragon.

1L=66,63

* cena przed obnizka:
26,99/opak., 1L = 89,97

TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

TANIE)

9,99 2699 2,99* 17,99

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych 43 @

przy produktach lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Wigcei na I.id.l..p'. R 39/25




Od czwartku, 25.09 do 27.09

Kosmetyki

Nivea Men
Antyperspirant lub dezodorant
w sprayu dla mezczyzn
200 ml
rézne rodzaje
Garnier Mineral 1N0(.) mi =750 . ’
. ajnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
Antyperspirant cena poza promocja:
w kulce dla kobiet SARNIGR 19,99/0pak., 100 ml = 10,00
mineral .
50 ml * cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
rézne rodzaje lub wielokrotnosci 2 opak.
Cena poza promocja: Limit: 10 opak. na oferte.

13,89/0pak., 100 ml = 27,78
Szczeg6ty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

Zeskanuj aplikacje

2+1

GRATIS

Colgate

Pasta do zebow
Max Fresh, XL
125 ml

rézne rodzaje

100 ml=7,19

Cena poza promocja:
12,49/opak., 100 ml = 9,99

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
9,29/opak., 100 ml = 7,43

Szczegoty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

Zeskanuj aplikacje

TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

8 99* 12,49
)

: Szczeg6ty promocji dostepne
Sores w aplikacji Lidl Plus.

Zeskanuj aplikacje

25%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

. TOTALCARE
3 TEETH PROTECTION
Listerine
Ptyn do ptukania
jamy ustnej
Elmex 500 ml
Pasta do zebow rézne rodzaje
Sensitive 1L=26,98
75 ml Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
100 ml =17,59 cena poza promocjg:

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/ 17,99/0pak., 11 =35,98 .
cena poza promocja: * cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.

16,49/0pak., 100 ml = 21,99 lub wielokrotnosci 2 opak.
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. Szcze.gél){.pr’omocji dostepne
lub wielokrotnosci 2 opak. w aplikacji Lidl Plus.

20%
TANIE)

Zeskanuj aplikacje

25%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

3,1 9* 16,49 3,49* 17,99

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

S -
R 39/25 Wiecej na lidl.pl

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w iloéciach detalicznych.
Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wiascicieli.



BODY LOTION

Cien Nature
Balsam do ciata

250 ml
100 ml = 4,80

SUPERCENA |

11,9

1O0WER CREAM

Cien Nature

Zel pod prysznic
200 ml

100 ml = 5,00

SUPERCENA
9,99

Od czwartku, 25.09 do 27.09

Cien Nature
Maska w ptachcie
lub krem do rak

17 ml, 75 ml
100 ml = 47,00/10,65

EEVEREER
7.99

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wascicieli.

45
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Od czwartku, 25.09 do 27.09

Artykuty drogeryjne
4

Wszystkie produkty
Domestos i Cif

* Trzeci, najtanszy za grosz.

Limit: 2 opak. za grosz na paragon.

O szukaj
4 na standzie

Der Waschkonig
Proszek do prania
kolorow**

6 kg

kg =7,50

(AZ6KG
4,99

Floralys

Papier toaletowy
3-warstwowy, XXL**
16 rolek

Trolka=1,44

Wszystkie ptyny
do ptukania Doussy

* Trzeci, najtanszy za grosz.
Limit: 2 opak. za grosz na paragon.

‘lJT

=g >0 U

il = 3
=R DR 0
L™ i
= P
D
OLO
Reine =
_./}_. (4
Hyghenist ¥'s y b/ DECECLESS
o ¥ e i :;,'H?'
R {2y =S
e 7z i
Y
Y =

Persil
m Zel, proszek
lub kapsutki do prania
9 99 451L,4,95kg, 68 szt.
1L=15,55
, Tkg = 14,14
1szt.=1,03

Komfort

miekki | wytrzymaty

AZ 16 ROLEK :

22 99

S«
R 39/25 Wiecej na lidl.pl

** Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepno$¢ w sklepie w czasie obowigzywania promoc;ji.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w iloéciach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wiascicieli.
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Polski storczyk trzypedowy czerwony lub z6tty

1szt. wys. ok. 27 cm

rézne kolory $rednica doniczki: 12 cm
$rednica doniczki: 11,5 cm Cena poza promocja: 8,99/szt.

WYS. OK.55CM_
9,99

GRATIS

8,99

5,84

Wrzos trojkolorowy, 6-pak €1t Ry 11!L(3
6 szt.

rézne kolory

wymiary doniczki: 27 x 18 cm
1szt.=5,84

Wrzos trojkolorowy

rézne kolory
$rednica doniczki: 12 cm

Goidziki, 10 szt. Alstromeria, 5 szt.
1bukiet 1bukiet

rozne kolory rozne kolory
1szt.=1,00 Tszt.=2,60

dostawa od srody do soboty

WYS.OK.50 CM WYS.OK.50 CM
9,99 299 |

Optaca sie mie¢ wtasne zdanie! Portal obstugi klienta

Zachowaj paragon, wejdz na strone www.lidl.pl/twoja-opinia,
lidl.pl/kontakt

dostawa w piatek i sobote

ocen swoj sklep w ankiecie i wez udziat w loterii!

Do wygrania: 10 x 100 zt co tydzien, B

1x 5000 zt co miesiac na zakupy w Lidlu [EAREACERULARERIEEE ...
. . . : . pochodzi z laséw
Zgtoszenia do loterii mozna wysyta¢ codziennie w terminie od godziny 00:00:00 dnia 1.03.2025 r. do godziny 23:59:59 dnia 28.02.2026 1., pytan I a I ]n St ru kc] e o b St L"‘g.I zarzadzanych w

zréwnowazony

wytacznie po dokonaniu zakupu ji i ieniu ankiety jnej. Losowania laureatéw nagréd przeprowadzone beda zgodnie s e i :
. i e e S e e Sy v - lub skontaktuj sie z namil
o artykutach Z loterii w ini w sklepach stacj w strefie kas, u Asystenta kas samoobstugowych,

v pefc.pl
a takze na www.lidLpl/twoja-opinia oraz na www.smolar.pl.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych 47
przy produktach lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli. Wigcej na lidl.pl R 39/25


https://www.lidl.pl/c/ankieta-twoja-opinia/s10008609
https://obsluga-klienta.lidl.pl/SelfServicePL/s/

Skanujesz? S &

To sie optaca. v

Benefit Plus

Odkryj nowe korzysci
z benefitami od naszych partneréow!

Szczeg6ty i warunki skorzystania
z ofert partneréw znajdziesz
w aplikacji Lidl Plus.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w iloéciach detalicznych.

R 39/25 Wigcej na lidl.pl Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli.




Dostepne tylko w Lidlu!

Razem dla edukacji
o bioréznorodnosci

i zasobach naturalnych

Zbieraj naklejki!
Poznaj zagrozone

gatunki zwierzat
razem z WWF Polska

Panini

o
D E.
Album na naklejki

Panini
Karty kolekcjonerskie WWF w zestawie 6 naklejek
5 naklejek w zestawie . _\ b w formie wktadki
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Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych
przy produktach lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. . . .
Znaki firmowe i towarowe naleg do ich whascicieli. Wiecej na lidL.pl R 39/25



https://kimjestesmy.lidl.pl/zrownowazony-rozwoj/dobre-dla-planety/album-wwf

warta posprzatania
IV edycja - Maltai Cybina

Razem zebralismy blisko
900 kg odpadow!

W dniach 10-11 wrzes$nia prawie 800 wolontariuszek i wolontariuszy
wzieto udziat w akcji “Warta warta posprzatania”.

PosprzataliSmy plastik oraz odpady pozostawione przez ludzi nad
jeziorem i rzeka. Dziekujemy wszystkim zaangazowanym!

Sprzq‘hxme wnaacfa
@ ”3 % rl: 4
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https://kimjestesmy.lidl.pl/zrownowazony-rozwoj/dobre-dla-planety/ochrona-zasobow/warta-warta-posprzatania

Niemarnowanie
zywnosci to sztuka,
a Ty tez mozesz
zostac artysty!

Co mozesz zrobic?

* Nie wyrzucaj — podziel sie

» Korzystaj z jadtodzielni

» Poznaj strefy swojej lodéwki
 Planuj positki

N7
1 N3

caritas


https://kimjestesmy.lidl.pl/zrownowazony-rozwoj/dobre-dla-planety/ochrona-zasobow/jak-nie-marnowac

Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



