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SRODZIEMNOMORSKA  {(O skedniki

na 4 porcje
—2 tusze z makreli —1 zgbek czosnku
—=1-2 tyzki soku z cytryny —1 cebula
=56l — b5 tyzek oliwy z oliwek
—grubo zmielony =10 oliwek
WA RZYWA M | kolorowy pieprz — 2 gatqgzki rozmarynu
" — 2 tyzki posiekanych ziot =1 ciabatta (ok. 200 g)
(np. bazylia, tymianek,
oregano)
—1baktazan
=1 cukinia

—-400 g pomidoréw " 5%
> T}fw >

?? Przygotowanie

Ryby umy¢, osuszyé, skropi¢ sokiem z cytryny, doprawic
solg, pieprzem i ziotami. Warzywa umy¢, baktazana i cu-
kinie pokroi¢ w potplasterki. Pomidory pokroi¢ w ¢semki.
Cebule obrac i pokroi¢ w kostke, czosnek obrad i zgniesd.
Na duzej patelni rozgrzac 2 tyzki oliwy, partiami obsmazac
plastry baktazana i cukinii z cebulg i czosnkiem. Podsma-
zone warzywa razem z oliwkami roztozy¢ na blaszce wyto-
zonej papierem do pieczenia, doprawic solq i pieprzem. Do-
tozy¢ gatqzki tymianku i tusze z makreli, skropi¢ pozostatg
oliwg i piec w nagrzanym do 180°C piekarniku przez okoto
20 minut. Doda¢ pomidory i podawac¢ z ciabattg pokrojong
na kromeczki.

——

tylko

Makrela Bl 7 Tuszka sledziowa
tusza " : 3'29 vcsqdzona 1'79

100 g 100g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 27 z dnia 2.07.2026. Oferta wazna od 2.07.2026 do 8.07.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpcmia zopcsc’)wA

Zdj 0 Ow zan ro ek y gq ieznacznie rézn jduj sie
v y. Artykuty sprzec - < ji. Spr i - znych. vast« )odane ceny wyrazone sg .k

ch polskich. R nacje s u Obstugi Klienta 800 300 062 lub internetowo sklep.kaufland.pl.
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