
Obowiązuje od czw. 13.08 do śr. 26.08.2026

Jakość w najlepszej cenie

250-269

NAPÓJ DR WITT 
750 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje
589846

NAPÓJ DR WITT 
550 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
673286

NAPÓJ DR WITT 
330 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
627396

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.45 1�1�9999

1 szt.
z VAT �2.09 1�1�8989

1 szt.
z VAT �1.98
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SER EMMENTALER 
PLASTRY 140 G
618619

SER MAASDAMER 
PLASTRY 140 G
686536

SEREK WIEJSKI 
150 G
•	 trzy rodzaje
781487

4�4�7575
1 szt.
z VAT �4.99 4�4�7575

1 szt.
z VAT �4.99

2�2�7979
1 szt.
z VAT �2.93



 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM  
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU.  

WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. SIERPIEŃ 2026 NR 17.

SER MOZZARELLA 
OK. 2,5 KG
839486

SER TOPIONY 
BLOCZEK 90 G
•	 wszystkie rodzaje
538462

BURGER Z SEREM 
PLASTRY 1033 G
606731

SER SAŁATKOWY 
300 G
•	 dwa rodzaje
969451

SER CAMEMBERT 
120 G, BRIE 125 G
49311

20�20�8989
1 kg
z VAT �21.94

2�2�8585
1 szt.
z VAT �2.99

25�25�9999
1 szt.
z VAT �28.07

10�10�7979
1 szt.
z VAT �11.33

5�5�6969
1 szt.
z VAT �5.98

https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/
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MLEKO ŚWIEŻE 
3,2% PET 1 L
209129

MLEKO ŚWIEŻE 2% 
PET 1 L
315453

MLEKO ŚWIEŻE 2% 
PET BEZ LAKTOZY 
1 L
879817

MLEKO ŚWIEŻE 
3,2% PET 1 L
867228

MLEKO ŚWIEŻE 
2% PET 1 L
806258

2�2�8585
1 szt.
z VAT �2.99

2�2�7575
1 szt.
z VAT �2.89

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14

2�2�6565
1 szt.
z VAT �2.78

2�2�4949
1 szt.
z VAT �2.62
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SKYR PITNY 
PROTEINOWY 
330 G
•	 wszystkie 

smaki
706006

KEFIR 
NATURALNY 
1,5% EKO 375 G
324751

KEFIR
NATURALNY 
BEZ LAKTOZY 375 G
329886

MASŁO EKSTRA 
POLSKIE 200 G
641934

SKYR PITNY 
PROTEINOWY 330 G
•	 wszystkie smaki
551352

SKYR PITNY 
PROTEINOWY 1 KG
•	 naturalny, owoce 

leśne
617331

4�4�7575
1 szt.
z VAT �4.99

2�2�6969
1 szt.
z VAT �2.83 2�2�7979

1 szt.
z VAT �2.93 3�3�8989

1 szt.
z VAT �4.09

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19

9�9�2929
1 szt.
z VAT �9.76



6

KEFIR 280 G
•	 wszystkie smaki
663364

JOGURT NATURALNY 165 G
•	 jogurt naturalny bez laktozy 165 g 

również w promocyjnej cenie
264072

ACTIVIA DRINK 280 G
•	 wszystkie smaki
95198

3�3�3939
1 szt.
z VAT �3.56

2�2�0909
1 szt.
z VAT �2.203�3�2929

1 szt.
z VAT �3.46
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KIEŁBASA 
KRAKOWSKA SUCHA 

OK. 0,7-1 KG
•	 wybrane rodzaje

346311

KIEŁBASA 
PLASTRY 150 G
•	 żywiecka lub 

krakowska
862803

KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 225 G

•	 wszystkie rodzaje
533655

KIEŁBASA 
PODWAWELSKA 

400 G
943310

KIEŁBASKI 
KRAKOWSKIE 
Z SZYNKI 200 G
4088

KABANOSY 
STAROPOLSKIE 
170 G
586717

SCHAB 
LUB SZYNKA 
KRUCHA 
PLASTRY 
100 G
738509

KIEŁBASA 
KRUCHA 
120 G
518430

KIEŁBASA 150 G
•	 myśliwska lub jałowcowa
146926

54�54�9999
1 kg
z VAT �57.74

8�8�4949
1 szt.
z VAT �8.91

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74

15�15�9999
1 szt.
z VAT �16.79

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

11�11�9999
1 szt.
z VAT �12.59 6�6�9999

1 szt.
z VAT �7.34 4�4�9999

1 szt.
z VAT �5.24

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44
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KIEŁBASA 
GRILLOWA 
Z KARKÓWKI 
375 G
613184

KIEŁBASA 
375 G
•	 wybrane 

rodzaje
822780

KIEŁBASKI 
ŚNIADANIOWE 
200 G
•	 wszystkie rodzaje
781836

KIEŁBASA 
ŚLĄSKA 100% 

POLSKIEGO 
MIĘSA 1 KG

78755814�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74 13�13�9999

1 szt.
z VAT �14.69

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

33�33�9999
1 szt.
z VAT �35.69



SZYNKA BIAŁA 
Z INDYKA PLASTRY 
100 G
368985

PASTRAMI 
WOŁOWE PLASTRY 
100 G
208842

KINDZIUK PLASTRY 
100 G
587626

WĘDZONKA 
KROTOSZYŃSKA 
PLASTRY 130 G
257350

SZYNKA 
KONSERWOWA 
PLASTRY 150 G
270109

SZYNKA 
SUSZONA 
PLASTRY 
100 G
303020

POLĘDWICA 
SUSZONA 
PLASTRY 
100 G
315284

GOLONKA 
W GALARECIE 
PLASTRY 100 G
877714

PIECUCH PLASTRY 
100 G
178322

PRZYSMAK GOLONKOWY 
PLASTRY 80 G
320559

3�3�4949
1 szt. 
z VAT �3.66 8�8�9999

1 szt.
Z VAT �9.44

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39 6�6�2929

1 szt.
z VAT �6.60

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

9�9�2929
1 szt.
z VAT �9.75

5�5�4949
1 szt.
z VAT �5.76

4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.50 3�3�2929

1 szt.
z VAT �3.45
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KIEŁBASA KOZACKA 
NA GRILLA 
OK. 0,8 KG
830572

KISZKA 
ZIEMNIACZANA 
OK. 0,8 KG
311413

KASZANKA 
GRYCZANA 
OK. 0,8 KG
667093

WĘDLINA ZAPIEKANA W GLAZURZE 
KARMELOWEJ PLASTRY 100 G
639454

31�31�9999
1 kg
z VAT �33.59

15�15�9999
1 kg
z VAT �16.79

15�15�9999
1 kg
z VAT �16.79

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34
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BEZMIĘSNY 
BOCZEK 100 G
391947

BEZMIĘSNE 
PARÓWKI 
PREMIUM 
160 G
471282

BEZMIĘSNY 
FALAFEL 
200 G
631666

BEZMIĘSNE 
CHORIZO 
PREMIUM 100 G
575949

BEZMIĘSNA 
MIELONKA 

PLASTRY 100 G
606115

BEZMIĘSNE 
NUGGETSY 150 G
555448

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.47

9�9�8989
1 szt.
z VAT �10.68

9�9�8989
1 szt.
z VAT �10.68

7�7�4949
1 szt.
z VAT �8.09 8�8�9999

1 szt.
z VAT �9.71

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.71



ŚLEDZIE OD SERCA 
KRAJANKA 200 G
•	 wszystkie rodzaje
656298

PASTA 
KAWIOROWA 
160 G
•	 dwa rodzaje
849734

SAŁATKA Z ALG 
WAKAME 150G
989706

KAWIOR  
CZARNY, CZERWONY 100 G

60978

KAWIOR  
Z ŁOSOSIA  

GORBUSZA 90 G
957908

PALUSZKI 
SURIMI 150 G
43502

ŚLEDZIE OD SERCA 
W SOSACH 280 G
•	 wszystkie rodzaje
511060

ŚLEDZIE  
OD SERCA 900 G
•	 wiejskie, z pomidorami
6908266�6�9999

1 szt.
z VAT �7.34

10�10�9999
1 szt.
z VAT �13.52

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54

10�10�9999
1 szt.
z VAT �13.52 32�32�9999

1 szt.
z VAT �40.58 7�7�4949

1 szt.
z VAT �7.87

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34 17�17�9999

1 szt.
z VAT �18.89



2+1
za 1 GROSZ

*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ

*

MIKSUJ DOWOLNIE
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LODY KAKTUS 
45/48 ML
•	 wszystkie rodzaje
637704

LODY KAKTUS 
9 x 45 ML, 
6 x 75 ML
•	 wszystkie 

rodzaje
938206

LODY NESQUIK 
NA PATYKU 
9 x 43 ML
63925

LODY TWISTER GREEN 10 x 50 ML, 
MALLOW 8 x 50 ML, 
HARIBO 4 x 85 ML
734203

LODY MAGNUM 440 ML
•	 dwa rodzaje
461065

LODY ZIELONA 
BUDKA 1 L
•	 wszystkie rodzaje
10841

LODY OREO, 
DAIM, LION 90 ML
204788

LODY 
MILKA 90 ML
•	 wszystkie rodzaje
226661

WSZYSTKIE 
LODY BIG MILK 

900 ML
495695

WSZYSTKIE LODY 
IMPULSOWE 
MAGNUM 
85/115 G

*Trzecia szt. za 1 grosz. Limit 
10 szt. za 1 grosz na Klienta 
na dzień. Cena regularna 
za 1 szt: 18.29, z VAT 19.21.
Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. Rabat 
zostanie naliczony przy 
kasie. 
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PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

2�2�2929
1 szt.
z VAT �2.41

16�16�9999
1 opak.
z VAT �17.84

16�16�9999
1 opak.
z VAT �17.84

16�16�9999
1 szt.
z VAT �17.84 24�24�9999

1 szt.
z VAT �26.24

11�11�4242
1 szt.
z VAT �11.99

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

12�12�2020
1 szt.
z VAT �12.81



OLEJ SMAKOWY 250 ML
•	 wszystkie rodzaje
196502

OPTIMA CARDIO 400 G
•	 wszystkie rodzaje
48407

FLORA 
400 G
894062

PROACTIV 
ZDROWE 
SERCE 400 G
931952

RAMA 
CLASSIC 
400 G
376688

RAMA 
JEDNOPORCJOWA 
200 x 10 G
874651

RAMA 
CULINESSE 
900 ML

8974

RAMA 
COMBI 
PROFI 
3,7 L
470500

OLEJ SŁONECZNIKOWY 
1 L

471823

SMAKOWITA 
450 G
•	 wszystkie 

rodzaje
441509

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

9�9�4949
1 szt.
z VAT �9.96

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34 10�10�9999

1 szt.
z VAT �11.54

5�5�5959
1 szt.
z VAT �5.87

49�49�9999
1 opak.
z VAT �52.49 25�25�9999

1 szt.
z VAT �27.29 119�119�9999

1 szt.
z VAT �125.99

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

3�3�2929
1 szt.
z VAT �3.45



2+1
za 1 GROSZ

*

MIKSUJ DOWOLNIE

15

WSZYSTKIE DESERY 
W TUBCE 
ŁOWICZ I LUBELLA

*Trzecia najtańsza szt. 
za 1 grosz. Limit 10 szt. 
za 1 grosz dla Klienta na dzień. 

MAKARON ORKISZOWY 
400 G
•	 wszystkie rodzaje
58345

4�4�4949
1 szt.
z VAT �4.71
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PRINCESSA 30-41 G
•	 wybrane rodzaje
243450

MANNER WAFLE 
ORZECHOWE 75 G
•	 wafle czekoladowe 

75 g
943024

MANNER 
WAFLE 
5 x 25 G
•	 orzechowe, 

czekoladowe
756569

DRAŻE CASALI 
100 G
•	 wybrane rodzaje
767573

PIANKA CASALI 
150 G
•	 wybrane rodzaje
407672

MANNER 
WAFLE 

ORZECHOWE 
10 x 15 G
657563

MANNER WAFLE 
MINIS 25 G

•	 orzechowe, 
kakaowe
359924MANNER 

WAFLE 200 G
•	 orzech 

laskowy, krem 
czekoladowy

794105

1�1�5959
1 szt.
z VAT �1.67 

2�2�7979
1 szt.
z VAT �2.93

4�4�2525
1 opak.
z VAT �4.46

5�5�9999
1 szt.
z VAT �7.37

6�6�4949
1 szt.
z VAT �7.98

5�5�9999
1 opak.
z VAT �6.29

1�1�0909
1 szt.
z VAT �1.14

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34



LEIBNIZ CREAM 
190 G
•	 wszystkie rodzaje
469948

LEIBNIZ MINIS 
100 G
•	 choco, classic
133495

LEIBNIZ FUN BITES 100 G
•	 wszystkie rodzaje
12163

LEIBNIZ ZOO 100 G
•	 wszystkie  

rodzaje
749969

ŻELKI TROLLI 
BURGER 50 G
357115

ŻELKI TROLLI 
SOUR WORMS 
1000 G
673087

ŻELKI TROLLI, 
FINI 90-100 G
•	 wybrane rodzaje
939211

ŻELKI TROLLI 
BURGER 600 G
292962

ŻELKI TROLLI 
MYSZY 1200 G
457539

7�7�5959
1 szt.
z VAT �7.97

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

3�3�2929
1 szt.
z VAT �3.45

3�3�4949
1 szt.
z VAT �4.29 20�20�9999

1 szt.
z VAT �25.82 2�2�7979

1 szt.
z VAT �3.43

29�29�9999
1 szt.
z VAT �36.89

29�29�9999
1 szt.
z VAT �36.89



ROGAL 7DAYS 110 G
•	 wszystkie rodzaje 
600700

MILKA PIEGUSKI 
135 G
•	 wszystkie rodzaje
52197

LUBISIE 125 G
•	 wybrane rodzaje
658247

MILKA CROISSANT 
50 G
•	 wszystkie rodzaje
191218

2�2�6565
1 szt.
z VAT �2.78

4�4�1515
1 szt.
z VAT �4.36

4�4�4949
1 szt.
z VAT �4.71

2�2�6565
1 szt.
z VAT �2.78



KNOPPERS 40 G
•	 wybrane rodzaje 
561541

KNOPPERS 3 x 25 G
•	 wybrane rodzaje
8776

GUMA 
ROZPUSZCZALNA 
MAMBA 140 G
•	 wszystkie rodzaje
211244

KNOPPERS 25 G (8+1 GRATIS)

484575

ŚMIEJŻELKI NIMM2 
165-180 G
•	 wybrane rodzaje
218896

ŚMIEJŻELKI NIMM2 
90-130 G
•	 wszystkie 

rodzaje
58671

KAWA ZIARNISTA 
TCHIBO EXCLUSIVE 1 KG
•	 wybrane rodzaje
247022

KAWA ZIARNISTA 
DAVIDOFF 1 KG
•	 wybrane rodzaje 
313980

KAWA MIELONA 
TCHIBO EXCLUSIVE 500 G
•	 wybrane rodzaje
1035395

KAWA ROZPUSZCZALNA 
CREMA GOLD 180 G
•	 Tchibo exclusive 

200 g
150934

1�1�7979
1 szt.
z VAT �2.20

3�3�1313
1 opak.
z VAT �3.29

3�3�9898
1 szt.
z VAT �4.908�8�9999

1 zest.
z VAT �9.44

4�4�4949
1 szt.
z VAT �5.52

2�2�8989
1 szt.
z VAT �3.55

54�54�9999
1 szt.
z VAT �67.64 54�54�9999

1 szt.
z VAT �67.64

24�24�3838
1 szt.
z VAT �29.9921�21�9494

1 szt.
z VAT �26.99
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NAPÓJ 
WINOGRONOWY 
1 L

593605

NEKTAR 
ANANASOWY 
1 L

189276

NAPÓJ COSTA  
2 L
•	 wszystkie rodzaje
513086

SOK 
POMARAŃCZOWY 
HORTEX  
2 L
176820

SOK JABŁKOWY 
HORTEX  
2 L
275597

3�3�6969
1 szt.
z VAT �3.87 5�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29

4�4�6969
1 szt.
z VAT �4.92

10�10�8989
1 szt.
z VAT �11.43 7�7�1919

1 szt.
z VAT �7.55
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NAPÓJ HELLENA 
1,75 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
524913

ORANŻADA 
HELLENA 275 ML
•	 butelka szklana
990456

ORANŻADA 
HELLENA 330 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
722614

ORANŻADA 
HELLENA ZERO 
330 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
602227

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.66

2�2�6969
1 szt.
z VAT �2.82

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.09

1�1�6969
1 szt.
z VAT �2.08



NAPÓJ FUZETEA 
JUICY 1,5 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje
664564

NAPÓJ COCA-COLA 
850 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
648968

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.66

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.91
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PIWO 
OKOCIM ZERO 
0% 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 truskawka, 

pomarańcza- 
-grejpfrut 

502092

PIWO KASZTELAN 
JASNE PEŁNE 
500 ML
•	 sprzedaż 

po 20 szt.
684100

PIWO  
KASZTELAN 

MIODOWE 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł

•	 sprzedaż 
po 20 szt.
112715

PIWO KASZTELAN 
NIEPASTERYZOWANE 500 ML
•	 sprzedaż po 20 szt.
696041

3�3�2929
1 szt.
z VAT �4.05

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.45 2�2�4949

1 szt.
z VAT �3.06

2�2�0909
1 szt.
z VAT �2.57
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FRESCO ALCOHOL FREE FRIZZANTE 0% 
750 ML
•	 wybrane rodzaje
•	 kraj pochodzenia: Polska
630232

EL SOL 8% 500 ML
•	 paloma, pina 

colada 
522192

FREE LUBELSKI 
BEZALKOHOLOWY 
CYTRYNA 750 ML

571329

CYDR LUBELSKI 
CYTRYNOWY 
750 ML
373345

FRESCO FRIZZANTE 750 ML
•	 wybrane rodzaje
•	 kraj pochodzenia: Polska
19117011�11�9999

1 szt.
z VAT �12.59

13�13�9999
1 szt.
z VAT �17.21 7�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39

7�7�9999
1 szt.
z VAT �9.83

9�9�9999
1 szt.
z VAT �12.29
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-50%

na 2. PRODUKT
*

MIKSUJ DOWOLNIE NIVEA BALSAM 
PO GOLENIU 
100 ML
•	 wybrane rodzaje
613803

NIVEA DEO 150 ML
•	 wybrane rodzaje
727465

WSZYSTKIE 
DEZODORANTY 
NIVEA 250 ML

NIVEA ŻEL 
POD PRYSZNIC 500 ML
•	 wybrane rodzaje
•	 cena przy zakupie 1 szt.: 

14.19, z VAT 17.45
867864

NIVEA DEO 50 ML
•	 wybrane rodzaje
•	 cena przy zakupie 1 szt.: 

13.59, z VAT 16.72
12476

SENSODYNE  
PROSZKLIWO JUNIOR,  
DLA DZIECI PASTA  
DO ZĘBÓW 
•	 dwa rodzaje
919070

AQUAFRESH PASTA DO ZĘBÓW 50 ML
•	 trzy rodzaje
•	 w promocji również pasta 75 ml w cenie: 

8.59, z VAT 10.57
840452

AQUAFRESH 
SZCZOTECZKA DO ZĘBÓW
•	 dwa rodzaje
153909

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

* Druga tańsza szt. -50%. 
Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. 
Rabat zostanie naliczony 
przy kasie. 

20�20�3232
1 szt.
z VAT �24.99

9�9�6969
1 szt.
z VAT �11.92

9�9�7575
1 szt.
z VAT �11.998�8�1212

1 szt.
z VAT �9.99

9�9�6969
1 szt.
z VAT �11.92

5�5�7979
1 szt.
z VAT �7.12

8�8�5959
1 szt.
z VAT �10.57
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2+1
za 1 GROSZ

*

MIKSUJ DOWOLNIE

WSZYSTKIE KARMY 
DLA KOTA FELIX 
4 x 80 G
•	 wszystkie rodzaje
98376

FELIX  
PRZEKĄSKA  
DLA KOTA 60/40 G
•	 wszystkie rodzaje
•	 cena przy zakupie 1 szt.: 

5.49, z VAT 5.93
404295

FELIX SAUCE 
KARMA DLA KOTA 
6 x 40 G
•	 z kurczakiem 

i indykiem, 
z kurczakiem 
i łososiem

668080

FELIX SOUP 
KARMA 
DLA KOTA 
6 x 48 G
•	 wiejskie smaki, 

rybne smaki
844686

FELIX SUCHA 
KARMA DLA KOTA 
800 G
•	 wszystkie rodzaje
515516

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

WSZYSTKIE 
KARMY 
DLA KOTA 
FELIX 4 x 85 G
857131

*Trzecia szt. za 1 grosz. Cena regularna 
8.99, z VAT 9.71. Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. Rabat zostanie 
naliczony przy kasie.

7�7�5959
1 opak.
z VAT �8.20

4�4�5959
1 szt.
z VAT �4.96

7�7�4949
1 opak.
z VAT �8.09 7�7�4949

1 opak.
z VAT �8.09

11�11�9999
1 szt.
z VAT �12.95
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