
OFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07   

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Lody
BIG MILK INTENSE
wybrane rodzaje
0,9 l, 14,43 zł / 1 l

1299
1 szt.

drugi produkt

-76%

przy zakupie 2 szt.

20,99

Chipsy
CRUNCHIPS
wybrane rodzaje
130 g, 3,84 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA
16 - 29.07

499
1 opak.

drugi produkt

-79%

przy zakupie 2 opak.

8,29

PROMOCJA
16 - 29.07

możliwy 
MIX
rodzajów

1196
4-pack

przy zakupie 2 x 4-pack

HIT

2,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

Piwo
TYSKIE

wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l

Cena regularna:
0,0% - 17,96 zł

Gronie - 18,36 zł

LIMIT4x
4-pack

możliwy 
MIX

rodzajów

999
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

16- 18.07

Karkówka wieprzowa
bez kości
Cena bez karty - 16,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

3
kg

Pomidor malinowy
luz
Cena bez karty - 8,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

399
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

16- 18.07

Ogórek gruntowy
luz
Cena bez karty - 7,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

16- 18.07



LIMIT
DZIENNY

4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 

Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
0,5 l
5,00 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 4,99 zł / 1 szt.

2+2  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

250
1 szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l
7,50 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 5,99 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

300
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK  -   SOBOTA

16 - 18.07

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

3 zł
za butelkę
przy zakupie 2 szt.

TYLKO

2,50 zł
za butelkę
przy zakupie 4 szt.

TYLKO



1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

900
1 opak.

Kiełbasa śląska 
z szynki
MORLINY
460 g
19,57 zł / 1 kg
Cena regularna i cena 
bez karty - 17,99 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

CZWARTEK  -   SOBOTA

16 - 18.07

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

350
1 szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

Avocado Hass
Cena bez karty 
- 6,99 zł / 1 szt.

gotowe
do spożycia



CZWARTEK  -   SOBOTA

16 - 18.07

499
1 szt.

7,19

przy zakupie 2 szt.

-61%
DRUGI PRODUKT

Ser sałatkowy 
typu greckiego
KORTOS
wybrane rodzaje
160 g, 3,12 zł /  100 g
Cena regularna i cena 
bez karty - 7,19 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

349
1 szt.

5,49

przy zakupie 2 szt.

-73%
DRUGI PRODUKT

Jogurt naturalny
typu greckiego
TEMAR
Greek style
340 g, 1,03 zł / 100 g
Cena regularna i cena 
bez karty - 5,49 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

Kaszanka
OLEWNIK
wybrane rodzaje
400 g, 10,00 zł / 1 kg
Cena regularna i cena 
bez karty - 7,99 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

bez karty - 7,99 złbez karty - 7,99 złbez karty
możliwy 
MIX
rodzajówMusztarda

PRYMAT
wybrane rodzaje
180 - 185 g
Cena bez karty: kremska - 3,79 zł, 
chrzanowa, czeska, miodowa, sarepska, 
stołowa, z pieprzem - 3,99 zł

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

stołowa, z pieprzem 
możliwy 
MIX
rodzajów

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-70%
1+1  

GRATIS
przy zakupie 2 opak.

400
1 opak.



CZWARTEK  -   SOBOTA

16 - 18.07

Ser sałatkowy 
typu greckiego
KORTOS
wybrane rodzaje
160 g, 3,12 zł /  100 g
Cena regularna i cena 
bez karty - 7,19 zł / 1 szt.

Kaszanka
OLEWNIK
wybrane rodzaje
400 g, 10,00 zł / 1 kg
Cena regularna i cena 
bez karty - 7,99 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

Chrupki
CHEETOS
wybrane rodzaje
130 - 160 g
od 2,74 do 3,38 zł / 100 g
Cena regularna 
i cena bez karty  
- 6,49 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

439
1 opak.

6,49

przy zakupie 2 opak.

-64%
DRUGI PRODUKT

Grill jednorazowy
EXPRESS GRILL
1 szt.

999
1 szt.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 szt.

14,99

CZWARTEK - ŚRODA 

16-22.07

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

Brykiet grillowy
GRILLOWY
2,5 kg
4,00 zł / 1 kg
Cena regularna i cena 
bez karty - 15,99 zł / 1 opak.

999
1 opak.

15,99

przy zakupie 2 opak.

-75%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT



Kiełbasa słoneczna
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1499

1 kg

23,99*
-37%

Śląska wieprzowo-
-drobiowa
DUDA
pakowana po ok. 0,8 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2199
1 kg

29,99*
-26%

Kiełbasa z papryką 
i cheddarem
KABANOS
pakowana po ok. 0,5 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2699
1 kg

33,99*
-20%

Kabanosik grillowy
KABANOS
pakowane po ok. 0,4 kg
32,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2199
1 kg

28,99*
-24%

Mix grillowy
PEKPOL
Super grill mix
600 g, 19,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

15,99*
-25%

Kiełbasa głogowska 
z szynki bez E
MADEJ WRÓBEL
400 g, 32,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 opak.

15,99*
-18%

Kiełbaski z indyka
INDYKPOL
wybrane rodzaje
215 g, 27,86 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

8,29*
-27%
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Kiełbasa głogowska 
z szynki bez E
MADEJ WRÓBEL
400 g, 32,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kiełbaski z indyka
INDYKPOL
wybrane rodzaje
215 g, 27,86 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ketchup
MIĘDZYCHÓD
wybrane rodzaje
520 g, 13,44 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

8,99*
-22%

Sos
FANEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 13,31 do 14,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

7,99*
-25%

1999
1 szt.

31,99*
-37%

Oliwa
LA ESPAÑOLA
extra virgin
0,5 l, 39,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

DUŻE
OPAKOWANIE

990 g

Ketchup
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
990 g, 8,58 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

849
1 szt.

9,49*
HIT

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
10 - 40 g
od 6,23 do 24,90 zł / 100 g249

1 opak.

PROMO!

czarnuszka cała, czosnek granulowany, gorczyca żółta cała, 
kmin rzymski kumin cały, kmin rzymski kumin mielony, 
kminek cały, kminek mielony, kurkuma mielona - 2,99 zł*, 
kolendra mielona - 3,59 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
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1794
6-pack

22,99*
-21%

Piwo
ŻYWIEC
Premium
6 x 0,33 l, 9,06 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1316
4-pack

16,49*
-20% Piwo

ŁOMŻA
jasne pełne
4 x 0,4 l, 8,23 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Piwo
ŻYWIEC
Premium
6 x 0,5 l, 5,58 zł / 1 l

HIT
1674

6-pack

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

2,79 zł
za puszkę

przy zakupie 
6-packu

Piwo
LECH
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,38 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena bez karty - 4,29 zł
Cena regularna:
Free, Jasne - 4,59 zł
Pils - 4,99 zł

319
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

PROMO!PROMO!

LIMIT
DZIENNY

8
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

3,29 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

3,29 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

2,99 zł
za butelkę

przy zakupie 
6-packu

Piwo
OKOCIM
jasne pełne
4 x 0,5 l, 6,58 zł / 1 l

TANIO

1316
4-pack
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1476
4-pack

19,16*
-22%

Piwo
CARLSBERG
Premium Pilsner
4 x 0,5 l, 7,38 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Piwo
GRIMBERGEN
wybrane rodzaje
0,33 l, 15,12 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

499
1 szt.

5,99*
-16%

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

3,69 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

Piwo
BLANC 1664
wybrane rodzaje
0,33 l, 12,09 zł / 1 l
Cena regularna:
1664 0,0% - 4,99 zł
1664 - 5,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT8
szt.

399
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

HIT

Piwo
ESTRELLA
wybrane rodzaje
0,33 l, 13,61 zł / 1 l

TANIO

449
1 szt.

Piwo
FRANZISKANER
Weissbier
0,5 l, 9,98 zł / 1 l

TANIO

499
1 szt.

Piwo
STELLA
Artois
0,33 l, 12,09 zł / 1 l

TANIO

399
1 szt.

16

Piwo
BIRRA MORETTI
jasne
0,33 l, 13,61 zł / 1 l

TANIO

449
1 szt.
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Napój 
niegazowany
DR WITT
wybrane rodzaje
0,55 l, 4,16 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

229
1 szt.

3,19*
-28%

Woda mineralna
WIELKA PIENIAWA
niegazowana
1,5 l, 1,73 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

259
1 szt.

3,49*
-25%

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
niegazowana
5 l, 1,16 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

579
1 szt.

8,99*
-35%

Napój 
energetyzujący
DZIK
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,18 zł / 1 l

TANIO

459
1 szt.

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

LIMIT12
szt.

Woda mineralna
O LA LA!
niegazowana
0,33 l, 2,70 zł / 1 l

089
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,29
-31%

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,26 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT12
szt.

189
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,99
-36%

możliwy 
MIX
rodzajów

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
1,5 l, 3,99 zł / 1 l
wybrane rodzaje

599
1 szt.

drugi produkt

-59%

przy zakupie 2 szt.

8,49

LIMIT4
szt.

PROMOCJA
16 - 29.07
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Koncentrat 
napoju
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,405 l, 27,14 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1099
1 szt.

13,49*
-18%

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
niegazowana
5 l, 1,16 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

• Pepsi
• Mirinda
• Mountain Dew
0,85 l, 4,69 zł / 1 l
wybrane rodzaje
Cena regularna:
Pepsi, Pepsi Maximum smaku Zero 
cukru, Pepsi Twist O smaku cytryny, 
Pepsi Zero cukru O smaku cytryny 
Maximum smaku, Mirinda O smaku 
pomarańczy, Mirinda Zero cukru 
O smaku pomarańczy, Mirinda Zero 
cukru O smaku różowego grejpfruta 
- 6,19 zł, Mountain Dew - 6,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT8
szt.

399
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

HIT

Nektar
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
szt.

529
1 szt.

drugi produkt

-23%

przy zakupie 2 szt.

5,99

Sok
TOP BUDGET
winogronowy
1 l

TANIO

499
1 szt.

Napój 
niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1,75 l, 1,94 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
szt.

339
1 szt.

drugi produkt

-30%

przy zakupie 2 szt.

3,99

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
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RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Komplet szklanek 
do piwa Chill
KROSNO
poj. 570 ml
6 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2999
1 kpl.

42,99*
-30%

Dezodorant
ADIDAS
roll-on
wybrane rodzaje
50 ml, 19,98 zł / 100 ml
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
dla kobiet - 12,89 zł 
dla mężczyzn - 13,39 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

999
1 szt.

HIT

Kawa mielona
PRIMA
Finezja
250 g, 51,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 18,49 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE LIMIT3

opak.

1299
1 opak.

17,49*
-25% 399

1 opak.
przy zakupie 3 opak.

5,99
-33% Delicje 

Szampańskie
wybrane rodzaje
147 g, 2,71 zł / 100 g

LIMIT9
opak.

CZWARTEK - SOBOTA 

16- 18.07

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 - 220 g
od 12,27 do 13,50 zł / 100 g
Cena bez karty - 36,49 zł / 1 szt.
Cena regularna:
Origins Southeast Asia - 36,49 zł
Krönung, Krönung Refill - 41,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

2699
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

HIT
CZWARTEK - SOBOTA 

16- 18.07

możliwy 
MIX
rodzajów
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1699
1 opak.

21,99*
-22%

Kremówka 
dekorowana
DR GERARD
wybrane rodzaje
720 g, 2,36 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Chipsy
DORITOS
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

549
1 opak.

6,95*
-21%

• Chrupki
• Prażynki
PRZYSNACKI
wybrane rodzaje
90 - 140 g
od 3,56 do 5,54 zł / 100 g

499
1 opak.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 opak.

6,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Wafle
CHRUPASY
wybrane rodzaje
80 - 90 g
od 3,32 do 3,74 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 opak.

4,29*
-30%

Ciastka
KRAKUSKI
wybrane rodzaje
163 - 201 g
od 2,48 do 3,06 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

6,19*
-19%

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

PRODUKTY* 
MARKI

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS*

*ten sam lub najtańszy

Wafle
O LA LA!
wybrane rodzaje
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

199
100 g

2,59*
-23%JAKBY CO, TYLKO 

MY TO MAMY!

Paluszki
LAJKONIK
wybrane rodzaje
150 - 200 g
od 2,00 do 2,66 zł / 100 g

TANIO

399
1 opak.
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Kukurydza
kolba

TANIO

599
1 szt.

Imbir
luz

TANIO

199
100 g

Włoszczyzna
wczesna599

1 pęczek

LIMIT
DZIENNY

2
kg

Banan
luz
Cena bez karty
- 6,99 zł / 1 kg

299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Limonka
Cena przy zakupie 1 szt.
- 1,99 zł

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

100
1 szt.

Pomidor
• bawole serce czerwony
• bawole serce żółty
• daktylowy
• żółty 
luz

TANIO

1499
1 kg

Kurki
200 g, 10,00 zł / 100 g

TANIO

1999
1 opak.

Kapusta pekińska 
młoda
luz

399
1 kg

Sałata lodowa

399
1 szt.

HIT SOBOTA
18.07
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• Zestaw do kiszenia
• Koper ogrodowy

TANIO

399
1 zestaw

Kukurydza
kolba

Imbir
luz

Por wczesny

TANIO

399
1 szt. Pieczarka

luz

1099
1 kg

Kapusta kiszona
młoda
wiaderko
1/0,8 kg, 7,49 zł / 1 kg599

1 opak.

LIMIT
DZIENNY

2
kg

Ogórek gruntowy
luz
Cena bez karty - 7,99 zł / 1 kg

299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

16 - 18.07

799
1 opak.

Ogórek małosolny
Z SADÓW I PÓL
wiaderko
0,5 kg, 15,98 zł / 1 kg

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

1499
1 kg

Ogórek małosolny
luz

Fasola szparagowa
• żółta
• zielona
luz
Cena bez karty
- 23,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

1499
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

14
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SAŁATKA OWOCOWA
ORZEŹWIAJĄCA

Arbuz żółty
luz

TANIO

699
1 kg

Brzoskwinia
luz

TANIO

799
1 kg

Brzoskwinia
Paraquayo
luz

TANIO

899
1 kg

1399
1 opak.

Porzeczka
• czarna
• czerwona
500 g, 27,98 zł / 1 kg

1999
1 opak.

Borówka
500 g, 39,98 zł / 1 kg

1299
1 opak.

Truskawka
500 g, 25,98 zł / 1 kg

1299
1 opak.

Malina
250 g, 51,96 zł / 1 kg

Sprawdź przepis

SMAK LATA!

PIĄTEK - ŚRODA

17- 22.07

Arbuz
luz
Cena bez karty
- 4,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

12
kg

149
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE
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Borówka
500 g, 39,98 zł / 1 kg

399
1 szt.

Sałata
Z SADÓW I PÓL
• batawska
• karbowana
• masłowa
• multicolor

TANIO

od34 99
1 opak.

• Migdał - 34,99 zł
• Nerkowiec - 34,99 zł
• Pistacja - 39,99 zł
Z SADÓW I PÓL
650 g, od 53,83 do 61,52 zł / 1 kg

TANIO

499
1 opak.

Pomidor
Z SADÓW I PÓL
• cherry czerwony
• daktylowy folia
• daktylowy shaker
• daktylowy trójkąt
250 g, 19,96 zł / 1 kg

TANIO

599
1 opak.

Czosnek
Z SADÓW I PÓL
siatka, 3 szt.
2,00 zł / 1 szt.

TANIO

399
1 pęczek

• Koperek
• Natka pietruszki
   60 g, 6,65 zł / 100 g
• Szczypior sałatkowy
   90 g, 4,43 zl / 100 g
Z SADÓW I PÓL

650 g, od 53,83 do 61,52 zł / 1 kg
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TANIO

3499
1 kg

Szponder wołowy
z kością

1299
1 kg

17,99*
-27%

Podudzie na grill
pakow. po ok. 700 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

1999
1 kg

Udziec z indyka
z kością

Żeberka wieprzowe
trójkąty 
ekstra mięsne

TANIO

799
1 kg

Mięso mielone 
wieprzowe na kotlety 
400 g, 22,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki899

1 opak.

11,99*
-25%Filet ze schabu

wieprzowego 
300 g, 33,30 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

14,59*
-31%



*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché
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PRODUKTY*
 MARKI

PRODUKTY*
 MARKI

PRODUKTY*
 MARKI

NACZYNIA 
JEDNORAZOWE*

 MARKI

RABATY

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

-20%
* dotyczy wybranych produktów

OBNIŻONYCH
CEN REGULARNYCH

OFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07



SPRAWDŹ TYSIĄCE NISKICH CEN W SKLEPIE

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

UWAGA! TO NIE PROMOCJA. 

TO NISKIE CENY NA CO DZIEŃ!
nowa

NIŻSZA
CENA

OZNACZONYCH W SKLEPIE

OBNIŻONYCH
CEN REGULARNYCH

PONAD

500
JESZCZE WIĘCEJ OBNIŻEK

Ręcznik 
papierowy
FOXY
Tornado
3 warstwy
1 rolka

1999
1 opak.

STARA CENA REGULARNA

1549
1 opak.

NOWA CENA
REGULARNA

Ketchup
KOTLIN
• łagodny
• pikantny
450 g
11,53 zł / 1 kg

669
1 szt.

STARA CENA REGULARNA

519
1 szt.

NOWA CENA
REGULARNA

Sok 100%
TYMBARK
pomarańcza
1 l

899
1 szt.

STARA CENA REGULARNA

799
1 szt.

NOWA CENA
REGULARNA



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

3999
1 kg

52,49*
-23%

Kindziuk
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

SMACZNY WYBÓR WĘDLIN

559
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

7,49

• Schab jak u dziadka
• Szynka jak u dziadka
SOKOŁÓW
plastry
100 g, 55,90 zł / 1 kg

LIMIT4
opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA
16.07 - 5.08

Kabanosy Klasyczne
KRAKUS
wybrane rodzaje
150 g, 59,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

12,99*
-30%

Kiełbasa żywiecka
KRAKUS
230 g, 39,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMOCJA
16.07 - 5.08

899
1 szt.

10,49*
-14%

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

300
1 opak.

Kabanosy 
Extra Cienkie
KRAKUS
wybrane rodzaje
95 g, 31,58 zł / 1 kg
Cena regularna - 5,99 zł

PROMOCJA
16.07 - 5.08

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
opak.

Rolada 
z kurczakiem
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1899
1 kg

23,99*
-20%

• Schab 
   na pętelce
• Szynka 
   na pętelce
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

37,99*
-21%

PROMOCJA
16.07 - 5.08

Kiełbasa
KRAKUS
wybrane rodzaje
250 - 260 g
od 49,96 do 51,96 zł / 1 kg

TANIO

1299
1 szt.
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

2599
1 opak.

32,99*
-21%

Krewetki
MYFOOD
wybrane rodzaje
180 g, 144,39 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Tuńczyk
RIO MARE
wybrane rodzaje
160 g / 104-112 g
od 89,20 do 96,06 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 szt.

15,99*
-18%

Płaty śledziowe
Z JEZIOR I MÓRZ
wybrane rodzaje
700 g / 375 - 395 g
od 32,89 do 34,64 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Filety z makreli
KING OSCAR
wybrane rodzaje
160 g
37,44 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

8,49*
-29%

1199
1 szt.

14,99*
-20%

Pasta kawiorowa
WODNYJ ŚWIT
wybrane rodzaje
160 g
74,94 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Śledzik na raz
LISNER
wybrane rodzaje
100 g, 29,90 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Panga
filet bez skóry
20% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1099

1 kg

19,99*
-45%

999
1 szt.

13,59*
-26%

299
1 szt.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 szt.

3,79

Pstrąg tęczowy
MIRKO
patroszony
pakowany po ok. 600 g

HIT
249

100 g

CZWARTEK - SOBOTA

16 - 18.07 ŚWIEŻA
RYBA
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• Kartacze
• Kluski
• Knedle
• Pyzy
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 - 500 g 
od 15,98 do 17,76 zł / 1 kg

279
1 szt.

3,79*
-26%

Bagietka z masłem
BAKERVILLE
wybrane rodzaje
175 g, 15,94 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Danie na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 19,98 do 22,48 zł / 1 kg
Penne na patelnię z serem, Penne po neapolitańsku, Świderki 
z sosem alla carbonara, Tagliatelle na patelnię ze szpinakiem 
w sosie śmietankowym - 11,29 zł*, Kluski śląskie na patelnię 
z sosem pieczeniowym - 12,39 zł*, Kopytka na patelnię 
z sosem śmietankowo-grzybowym - 12,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Hummus Trio
PERLA
wybrane rodzaje
210 g, 26,14 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

549
1 opak.

6,49*
-15%

Chicken Duo
DROSED
270 g, 27,74 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

8,99*
-16%

899
1 opak.

PROMO!

749
2-pack

8,29*

PROMO!

Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
150 g, 19,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,69*
-18%

Zapiekanki
GUSEPPE
wybrane rodzaje
2 x 125 g, 29,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

HIT
799

1 opak.

Pyzy z mięsem - 9,49 zł, 
Knedle z jagodami, Knedle z truskawkami, 
Knedle ze śliwkami - 9,99 zł, Kartacze 
z mięsem, Leniwe kluski - 10,99 zł
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Zupa
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g, 8,20 zł / 1 kg
wiosenna - 3,99 zł*, pieczarkowa - 4,25 zł*, ogórkowa - 4,49 zł*, 
kalafiorowa z koperkiem - 5,45 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

369
1 opak.

PROMO!
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Pierogi
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
400 g, 14,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

7,49*
-20%

Sałatka śledziowa
Z DOBREJ KUCHNI
w sosie tatarskim
150 g, 18,60 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

279
1 szt.

3,19*
-12%

Kluski na parze
Z DOBREJ KUCHNI
440 g, 10,20 zł / 1 kg

TANIO

449
1 opak.

Naleśniki
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
400 g, 16,48 zł / 1 kg
z jabłkami - 6,95 zł*
z serem - 7,29 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

659
1 opak.

PROMO!

• Kopytka
• Kluski śląskie
Z DOBREJ KUCHNI
400 g, 13,48 zł / 1 kg
Kopytka ziemniaczane 
- 5,75 zł*
Kluski śląskie - 5,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

539
1 opak.

PROMO!

Flaki
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
900 g, 12,21 zł / 1 kg

TANIO

1099
1 opak.
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599
1 szt.

PROMO!

Flat bread
LA LORRAINE
• kurczak kebab
• vege feta
150 - 155 g
od 38,65 do 39,93 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
kurczak kebab - 6,99 zł
vege feta - 7,99 zł

199
1 szt.

2,59*
-23%

Pita
VANDEMOORTELE
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

079
1 szt.

drugi produkt

-74%

przy zakupie 2 szt.

1,25

Półbagietka
NOWEL
110 g, 0,72 zł / 100 g

119
1 szt.

1,49*
-20%

Bułka jasna 
wypiekana na kamieniu
NOWEL
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

149
1 szt.

1,99*
-25%

Bułka proteinowa 
wypiekana na kamieniu
NOWEL
75 g, 1,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3+1  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

127
1 szt.

Bułka z ziarnami 
i płatkami
NOWEL
80 g, 1,59 zł / 100 g
Cena regularna - 1,69 zł / 1 szt.

479
1 szt.

6,49*
-26%

Chleb wypiekany 
na kamieniu
NOWEL
490 g, 9,78 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

349
1 szt.

4,99*
-30%

Chlebek fitness
REVA
300 g, 11,63 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Flat bread
LA LORRAINE
• kurczak kebab
• vege feta
150 - 155 g
od 38,65 do 39,93 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
kurczak kebab - 6,99 zł
vege feta - 7,99 zł

349
1 opak.

3,99*
-12%

Tost
O LA LA!
maślany
500 g, 6,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,79*
-28%

Francuski rożek 
z jabłkiem
ARYZTA
110 g, 1,81 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

8,99*
-27%

Strucla
OSKROBA
• owocowa
• serowa
• truskawkowa
450 g, 14,42 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

369
1 szt.

4,29*
-13%

Chleb słonecznikowy 
bez drożdży
REVA
440 g, 8,39 zł / 1 k g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Ciasto chrupiące 
  orzeźwienie
• Ciasto kostka
   jagodowa
KRAINA WYPIEKÓW
350 g, 48,54 zł / 1 kg

TANIO

1699
1 opak.

099
1 szt.

1,19*
-16%

Ciabatta pszenna
REVA
80 g, 1,24 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

produkt sprzedawany 
w opakowaniuJabłecznik2499

1 kg

CZWARTEK - SOBOTA 

16 - 18.07



ŚWIEŻY NABIAŁ   NA DZIEŃ DOBRY

249
100 g

4,00*
-37%

Ser Złoty Szlachecki 
wędzony
PATURAGES
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 opak.

6,99

Ser żółty
HOCHLAND
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 3,70 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

499
100 g

7,50*
-33%

Ser Gorgonzola Dolce
JANSEN
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 299

1 szt.

3,69*
-18% Ser kremowy

HOCHLAND
bloczek
wybrane rodzaje
90 g, 3,32 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 opak.

14,99*
-13% Jaja z chowu 

na wolnym wybiegu
FARMIO
L
10 szt., 1,30 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,49*
-11%

Kefir
KOŁO
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,99*
-20%

Mleko świeże
PIĄTNICA
3,2%
1 l
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Mleko zagęszczone 
niesłodzone
GOSTYŃ
wybrane rodzaje
500 g, 9,98 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
niesłodzone - 5,75 zł
niesłodzone light - 5,99 zł

499
1 szt.

PROMO!
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ŚWIEŻY NABIAŁ   NA DZIEŃ DOBRY

235
1 szt.

2,79*
-15%

Śmietana
PIĄTNICA
18%
200 g, 11,75 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

5,99*
-16%

Activia Fibre
DANONE
wybrane rodzaje
165 g, 3,02 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

8,29*
-27%

Napój mleczny 
z ekstraktem z kawy
MÜLLER
wybrane rodzaje
400 g, 1,50 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

179
1 szt.

Jogurt naturalny
ZOTT PRIMO
Bez laktozy
180 g, 0,99 zł / 100 g
Cena regularna 
- 2,69 zł / 1 szt.

PROMOCJA
16 - 29.07

PROMOCJA
16 - 29.07

Śmietanka
ZOTT PRIMO
30%
200 g, 15,95 zł / 1 kg
Cena regularna 
- 4,79 zł / 1 szt.

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

319
1 szt.

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
4 x 130 g, 1,15 zł / 100 g
Cena regularna i cena 
bez karty - 8,99 zł / 4-pack

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA
16.07 - 29.07

• Jogobella bez laktozy
• Jogobella bez dodatku cukru
• Jogobella Mascarpone Art
• Jogobella Panna Cotta
• Jogobella Slim Fit
ZOTT
wybrane rodzaje
150 g, 1,29 zł / 100 g

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

193
1 szt.

Cena regularna - 2,89 zł / szt.

599
4-pack

8,99

przy zakupie 2x4-pack

-66%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT
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249
100 g

PROMO!

• Ser Salami
• Ser Salami 
   pomidor-bazylia
SERENADA
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Ser Salami - 3,80 zł
Ser Salami pomidor-bazylia - 3,90 zł

269
100 g

3,90*
-31%

Ser Babumi
SERENADA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

349
100 g

4,50*
-22%

• Ser Gouda z czarnuszką
• Ser Gouda z kozieradką
SERENADA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
100 g

PROMO!

• Ser Radamer
• Ser Szwajcar Królewiecki
SERENADA
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Ser Radamer - 3,79 zł
Ser Szwajcar Królewiecki - 3,90 zł

499
100 g

6,50*
-23%

Ser Bursztyn
SKARBY SEROWARA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

279
100 g

4,00*
-30%

Ser Edam 
Królewiecki
SPOMLEK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
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1499
1 szt.

18,99*
-21%

Lody
MLEKOVITA
śmietankowe 
bez laktozy
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 szt.

PROMO!

Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje
0,5 l, 29,98 zł / 1 l
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Sorbet mango-marakuja, Sorbet z malin, 
Sorbet z truskawek, Stracciatella - 15,49 zł,
Bakaliowe, Borówkowe, Czekoladowe, Waniliowe - 19,99 zł

1599
6-pack

/9-pack

PROMO!

Lody
KAKTUS
wybrane rodzaje
8 x 45 ml + 1 x 45 ml GRATIS
5 x 75 ml + 1 x 75 ml GRATIS
od 39,48 do 35,53 zł / 1 l
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
Classic - 18,49 zł
Patec Jungle, Pop - 18,99 zł

Lody
MAGNUM
wybrane rodzaje
85 - 110 ml, od 54,45 do 70,47 zł / 1 l
Cena regularna: Almond, Classic, Double Gold 
Caramel Billionaire, Euphoria Pink Lemonade, 
Utopia Double Hazelnut, White chocolate
 - 7,49 zł, La Pistache Signature - 7,69 zł

599
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

1499
1 szt.

17,99*
-16%

Lody
WAWEL
wybrane rodzaje
0,9 l
16,66 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kanapka lodowa
GRZEŚKI
wybrane rodzaje
180 ml, 14,39 zł / 1 l

TANIO

259
1 szt.

Lody
KORAL KOLOROWE LATO
wybrane rodzaje
1 l
Cena regularna - 18,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody

DRUGI
PRODUKT

ZA 2 zł

 - 18,99 zł
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pasują 
do ekspresów 
DOLCE GUSTO

1 kg1

1349
1 opak.

14,99*
-10%

Kawa w kapsułkach
PLANTEUR DES TROPIQUES
wybrane rodzaje
16 szt., 0,84 zł / 1 szt.
112 g, 12,04 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

499
1 opak.

6,19*
-19%

Herbata
ZIOŁA MNICHA
wybrane rodzaje
20 torebek x 2 g
12,48 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna - 6,49 zł

3499
1 opak.

47,49*
-26%

• Kawa mielona
• Kawa ziarnista
DALLMAYR
Classic
500 g
69,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

10,99*

PROMO!

Matcha latte
MOKATE
wybrane rodzaje
6 x 14 g, 11,89 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

LIMIT4
opak.

999
1 opak.

HIT

przy zakupie 2 opak.
Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
92 torebki x 1,5 - 2 g
od 5,43 do 7,24 zł / 100 g
Cena regularna: 
Yellow Label - 19,99 zł
Earl Grey, English 
Breakfast, Gold - 25,79 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

Kawa ziarnista
EDUSCHO
wybrane rodzaje
1 kg

HIT

4499
1 opak.

LIMIT4
opak.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Kawa mielona
WOSEBA
wybrane rodzaje
250 g, 55,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna: 
Mocca Fix Gold - 17,99 zł
Meastro Co� e Blend - 18,99 zł

1399
1 opak.

15,99*
-12%
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

489
1 szt.

drugi produkt

-69%

przy zakupie 2 szt.

7,49

Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
280 g
17,46 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

233
1 szt.

Baton
WAWEL
wybrane rodzaje
20 - 41 g, od 5,68 do 11,65 zł / 100 g
Cena regularna: Advocat, Choco, Danusia Klasyczna deserowa, Danu-
sia Kokosowa, Krówkowa, Peanut Butter, To� i - 3,59 zł, Koncentracja 
ashwagandha, Regeneracja żeń-szeń, Stres yerba mate - 3,69 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

3+1  
GRATIS*

*ten sam 
lub najtańszy

• Di Riso
• Owsianka
  LUBELLA
• Deser ryżowo
  -owocowy
• Deser chia
  ŁOWICZ
wybrane rodzaje
100 - 120 g

299
1 szt.

3,99*
-25%

Kinder Bueno
KINDER
wybrane rodzaje
39 - 43 g, od 6,95 do 7,67 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

299
1 opak.

3,99*
-25%

Bagatelka
KOPERNIK
wybrane rodzaje
135 g, 2,21 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

499
1 opak.

5,49*

PROMO!

Suplement diety
POWER ON
wybrane rodzaje

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

179
1 szt.

Galaretka
DR. OETKER
wybrane rodzaje
72 g, 2,49 zł / 100 g
Cena regularna - 2,69 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

80 - 90 g, od 5,54 do 6,24 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
wybrane rodzaje
340 g, 3,23 zł / 100 g
Cena bez karty - 18,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

1099
1 opak.

18,99

przy zakupie 2 opak.

-84%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07



DLA PUPILA

• Sos
  520 g
• Zupa
  660 g
O LA LA!
wybrane rodzaje

możliwy 
MIX
rodzajów699

1 szt.

drugi produkt

-44%

przy zakupie 2 szt.

8,99 Konserwa
SPICHLERZ RUSIECKI
wybrane rodzaje
280 g, 24,96 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

699
1 opak.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 opak.

9,99

Karma dla kota
FELIX
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 20,56 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

2699
1 opak.

drugi produkt

-56%

przy zakupie 2 opak.

37,49

Karma dla psa
PEDIGREE
wybrane rodzaje
2,6 kg, 10,38 zł / 1 kg
możliwy 
MIX
rodzajów

349
1 opak.

PROMO!

Makaron
POLMAK
wybrane rodzaje
250 g, 13,96 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 4 Jajeczny Kluski,  4 Jajeczny Krajanka, 4 Jajeczny 
Łazanka, 4 Jajeczny Muszelki, 4 Jajeczny Niteczka, 4 Jajeczny Ryż, 
Wesołe literki - 4,59 zł, Nierówno siekany 4 Jajeczny - 4,99 zł

459
1 opak.

5,79*
-20%

Makaron
SORENTI
wybrane rodzaje
400 g, 11,48 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

JAKBY CO, TYLKO  
MY TO MAMY!

Mąka
STOISŁAW
wybrane rodzaje
1 kg

TANIO

299
1 opak.

• Sos

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-30%

Mąka
MELVIT
wybrane rodzaje
1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Mąka

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-50%

OFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07



569
1 szt.

6,49*
-12%

Mleczko 
kokosowe UHT
KARA
light
200 ml, 28,45 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

8,19*
-14%

Krem kokosowy 
UHT
KARA
200 ml, 34,95 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

7,49*
-20%

Mleczko kokosowe
HOUSE OF ASIA
kremowe
400 ml, 14,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 opak.

6,19*
-11%

Makaron
HOUSE OF ASIA
z fasoli Mung Vermicelli
80 g, 68,23 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

5,99*
-16%

Papier ryżowy
HOUSE OF ASIA
okrągły
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

6,19*

PROMO!

Sok z limonki
HOUSE OF ASIA
z 8 owoców
0,25 l, 23,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 szt.

6,19*
-11%

Woda kokosowa
QF
wybrane rodzaje
0,32 l, 17,16 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07



Makieta

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

11,29 zł / 1 opak.
• Makaron na patelnię ze szparagami
• Warzywa na patelnię ze szparagami
• Warzywa do zapiekania gnocchi ze szparagami
• Zupa z zielonych szparagów
HORTEX
450 g, 25,09 zł / 1 kg

Ser topiony
SERENADA
plastry
wybrane rodzaje
130 g, 4,30 zł / 100 g

559
1 opak.

Ser tarty
SERENADA
200 g, 4,30 zł / 100 g859

1 opak.

18,99 zł / 1 szt.
Pizza buns
GUSEPPE
wybrane rodzaje
480 g, 39,56 zł / 1 kg

49,99 zł / 1 szt.
Żel do prania
COCCOLINO 
WONDER WASH
wybrane rodzaje
1,48 l, 33,78 zł / 1 l
37 prań, 1,35 zł / 1 pranie

15,99 zł / 1 szt. 
Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
1,012 l, 15,80 zł / 1 l



PROMOCJA  16 - 29.07

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

PRODUKTY* MARKI

LIMIT6
opak.

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

2+1  
GRATIS*

*ten sam 
lub najtańszy

* DOTYCZY WYBRANYCH 
PRODUKTÓW

364
1 opak.

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 opak.

5,59

Ręcznik papierowy
FOXY
Asso
2 rolki
1,82 zł / 1 rolka

MYDŁA W PŁYNIE* 
MAREK

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-70%

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
opak.

Tampony
O.B. PRO COMFORT
wybrane rodzaje
24 szt., 0,83 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1999
1 opak.

23,99*
-16%

możliwy 
MIX
rodzajów

WYBRANE ŻELE* 
MAREK

PROMOCJA
16- 29.07

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-70%

OFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07



OFERTA
16 - 29.07

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

1599
1 szt.

PROMO!

Płyn do płukania 
jamy ustnej
LISTERINE
wybrane rodzaje
500 ml, 31,98 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 16,99 zł
Cena regularna - 18,59 zł

Pasta do zębów
LACALUT
wybrane rodzaje
75 ml, 13,32 zł / 100 ml
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
multi-e� ect - 12,49 zł
aktiv, sensitive - 13,99 zł

Płyn do higieny 
intymnej
ZIAJA
wybrane rodzaje
300 - 500 ml
od 15,98 do 26,63 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

1399
1 szt.

Płyn do mycia 
naczyń
FAIRY
wybrane rodzaje
0,9 - 1,35 l
od 10,36 do 15,54 zł / 1 l

4999
1 opak.

71,99*
-30%

Kapsułki do zmywarki
FAIRY
wybrane rodzaje
40 - 56 szt.
od 0,89 do 1,25 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMOCJA
16- 29.07

• Szampon do włosów
  400 ml
• Odżywka do włosów
  200 ml
FRUCTIS
wybrane rodzaje
od 28,73 do 57,45 zł / 1 l

CENA NALICZANA 
PRZY KASIE

HIT
1149

1 szt.

PROMO!

999
1 szt.

799
1 szt.

9,79*
-18%

• Szampon do włosów
  250 - 400 ml
• Odżywka do włosów
  200 ml
LABELL

TANIO

699
1 szt.

wybrane rodzaje
od 17,48 do 34,95 zł / 1 l

OFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

LIMIT2
szt.

• Perełki zapachowe 
  do prania
  195 g, 87,13 zł / 1 kg
• Płyn do płukania
  0,987 - 1,239 l
od 13,71 do 17,21 zł / 1 l
LENOR
wybrane rodzaje

1399
1 opak.

18,99*
-26%

Proszek do prania
APTA
wybrane rodzaje
2,1 kg, 6,66 zł / 1 kg

3999
1 opak.

PROMO!

• Kapsułki do prania
  34 szt., 1,18 zł / 1 szt.
• Proszek do prania
  2,75 kg, 14,54 zł / 1 kg
  50 prań, 0,80 zł / 1 pranie
• Żel do prania
  2,475 l, 16,16 zł / 1 l
  55 prań, 0,73 zł / 1 pranie
PERSIL
wybrane rodzaje
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
proszek, żel - 54,99 zł
kapsułki - 59,99 zł

PROMOCJA
16- 29.07

PROMOCJA
16- 29.07

Płyn do mycia WC
TYTAN
wybrane rodzaje
1,2 kg, 6,66 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką799

1 szt.

11,49*
-30%

1399
2-pack

/3-pack

17,99

przy zakupie
2x2-pack/ 3-pack

drugi produkt

-44%TANIO

1699
1 szt.

30 prań, 0,47 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1319
1 szt.

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 szt.

21,99

Mleczko 
do czyszczenia
CIF MAX POWER 3 ACTION
wybrane rodzaje
1,001 kg
13,18 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Kulki do WC 
z zawieszką
BREF
wybrane rodzaje
2 x 50 g
3 x 50 g
od 9,33 do 13,99 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07



od 23,991 szt.

-20%

Prześcieradło jersey
• 90 x 200 cm - 29,99* - 23,99 zł
• 160 x 200 cm - 39,99* - 31,99 zł
• 200 x 220 cm - 49,99* - 39,99 zł
mix kolorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

od 31,991 szt.

-20%

Prześcieradło frotte
• 160 x 200 cm - 39,99* - 31,99 zł
• 200 x 220 cm - 49,99* - 39,99 zł
mix kolorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Poduszka Estrella
• 40 x 40 cm - 19,99* - 9,99 zł
• 50 x 60 cm - 39,99* - 19,99 zł
• 70 x 80 cm - 59,99* - 29,99 zł
Numer katalogowy: PE 10
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

od9,991 szt.

-50%
Kołdra Estrella
• 160 x 200 cm - 69,99* - 34,99 zł
• 220 x 200 cm - 99,99* - 49,99 zł
Numer katalogowy: KE 22
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

od34,991 szt.

-50%

Pościel z mikrofibry
• 160 x 200 cm - 69,99* - 34,99 zł
• 220 x 200 cm - 89,99* - 44,99 zł
mix wzorów i kolorów
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

od34,991 kpl.

-50%

Wypełnienie: 100% poliester silikonowy
Poszycie: 100% poliester (mikrofibra)
Producent: AMW Nawrot Spółka Komandytowa 
Podmiot prowadzący reklamę: SCA PR Polska
TO JEST WYRÓB MEDYCZNY. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania 
lub etykietą

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW
W SKLEPIE JESZCZE WIĘCEJ PRODUKTÓW WYPRZEDAŻOWYCHOFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07

Ręcznik Otto
• 50 x 100 cm - 14,29* - 9,99 zł
• 70 x 140 cm - 27,99* - 19,59 zł
bawełna 100%, gramatura 400 g
kolor:  beżowy, kremowy, 
seledynowy, szary
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

od 9,991 szt.

-30%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



od 24,991 szt.

PROMO!

Patelnia z powłoką 
marmurową Lena
• śred. 16 cm - 29,99* - 24,99 zł - 16%
• śred. 20 cm - 39,99* - 29,99 zł - 25%
• śred. 24 cm - 44,99* - 39,99 zł - 11%
• śred. 26 cm - 49,99* - 44,99 zł - 10%
• śred. 30 cm - 59,99* - 49,99 zł - 16%
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Mop płaski Chenille 
+ wkład
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

16,991 zestaw

22,99*
-26%

Wkład do mopa 
płaskiego Chenille
mix kolorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

5,991 szt.

9,99*
-40%

• Czajnik elektryczny Roraima
• Mikser ręczny Mu� in
• Opiekacz do kanapek
ESPERANZA
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

29,991 szt.

39,99*
-25%

Suszarka na pranie Sussi
RÕRETS
• powierzchnia suszenia: 18 m
• kolor: biała, czarna
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

79,991 szt.

99,99*
-20%

Czajnik Marco 
ODELO
• poj. 1,5 l
• kolor: czarny, srebrny
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

19,991 szt.

29,99*
-33%

Kubek
• poj. 310 - 460 ml
• mix wzorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4,991 szt.

5,99*
-16%

przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 16.07 DO 22.07 RABAT NALICZANY PRZY KASIE



OFERTA WAŻNA OD 20.07 DO 22.07

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANIINTERTANI

199
100 g

3,40*
-41%

Ser Podlaski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

29,99*
-33%

Polędwica Sopocka
MAZURY
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 szt.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 szt.

7,49
Serek puszysty
TARTARE
wybrane rodzaje
140 g, 3,56 zł / 100 g

Winogrono białe
bezpestkowe
luz
Cena bez karty 
- 16,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

1199
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE



poniedziałek - środa 20 - 22.07START TYGODNIA

Kawa 
rozpuszczalna
DALLMAYR
Gold
200 g, 8,50 zł / 100 g
Cena regularna 
- 33,99 zł / 1 szt.

LIMIT4
szt.

1449
1 opak.

28,99*
-50%

Papier toaletowy
VELVET
Delikatnie biały
3 warstwy
16 rolek, 0,91 zł / 1 rolka
*Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru

LIMIT2
opak.

2+1  
GRATIS
przy zakupie 3 opak.

199
1 opak.

Nudle
KNORR
wybrane rodzaje
61 - 65 g
od 3,06 do 3,26 zł / 100 g
Cena regularna 
- 2,99 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1+1  
ZA GROSZ

przy zakupie 2 szt.

1700
1 szt.



INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek - środa

20 -22.07

Oferta promocyjna nr 29/2026  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Masło Ekstra
ŁACIATE
200 g, 14,95 zł / 1 kg
Cena bez karty - 5,99 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

299
1 szt.

5,99

przy zakupie 4 szt.

-50%

899
1 szt.

12,99*
-30%

Płyn do chłodnic
ORLEN
Petrygo Q New
pojemność: 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Szynka wieprzowa
bez kości
Cena bez karty 
- 11,99 zł / 1 kg899

1 kg
CENA NALICZANA PRZY KASIE LIMIT

DZIENNY
3
kg

Nektaryna
luz
Cena bez karty 
- 14,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

599
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

HIT
WTOREK -ŚRODA

21-22.07



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl
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