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" Delia

Bogactwo skoncentrowanych - SMET' g
sktadnikow aktywnych
w kazdej kropli

DUZA L
POJEMNOSC

*30ml!

LSETSARSSSEAR

VI do twarzy, szyi i dekoltu

W zaleznosci od potrzeb wybierz serum, ktére pomoze Ci z wysuszeniem,
nadmiernym wydzielaniem sebum, przebarwieniami, utratg jedrnosci,
starzeniem sie skéry i zmarszczkami.
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—— makijaz z Jonegal —

Jak myslisz, co oprocz podktadu mozna
aplikowac ggbeczkqg f/ea(éas;g g/éovyg Donegal ¢

OdpowiedzZ na pytanie konkursowe wyslij na adres
konkurs@sekreturody.com 7 dopiskiem ,Donegal”

I wygraj 1z 10 zestawoéw do makijazu Donegal.

Kornkurs trwa w dniach: 03.03.2022 r. - 03.04.2022 r.
Regularmin konkursu dostepny na www.sekreturody.com
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Prezentowane produkty nie s3 tozsame z ofertg drogeryjna kazdego sklepu
Sekret Urody.

= PEW 7
.SEKRETUR OM
A ] _
] =) |
)

\- = ‘2
WIOSENNE 3
ODSWIEZENI
CZYLIPIELEGNACIAR T
‘:II_“WARZY POZIMIE § T

-2 f _',— .j' Y

www.sekreturody.com



6 SEKRET
1/41/2022

Tekst, stylizacje i makijaze:

Paulina Popek
Stylistka wizerunku, wizazystka
i szkoleniowiec. Wtascicielka
Pracowni Estilo Paulina Popek oraz
Estilo Paulina Popek PRO MAKEUP
SCHOOL

ul. Wita Stwosza 50, Rzeszow
www.estilopp.pl
|G @estilo_paulina_popek
FB @pracowniaestilopp




\/\/reszcie wiosna, a wraz z nig eksplozja barw
i energii... A co za tym idzie, to oczywiscie

nowe kolory w szafie i od$éwiezona garderoba oraz
nasz styl, ktérym mozemy wyrazi¢ swojg osobowos$¢
i samopoczucie! Co wiec przynosi oraz obiecuje nam
moda i trendy na kolejne miesigce?

Propozycje w modzie lubig sie powtarzac, ale zwykle powracajg
w zupetnie nowej i odswiezonej odstonie. Dlatego wiosna 2022
jest petna dobrze nam znanych rodzajéw ubran i fasondw, ktére
odkrywamy na nowo! Wybieramy wsréd wielu opcji: tgczymy szalo-
ne detale z klasykami, zestawiamy intensywne kolory z neutralny-
mi, wyraziste wzory lub jednorodne zestawy oraz total looki. Mamy
réwniez pole do popisu przy selekgji diugosci i krojéw, ktére do-
pasowujemy przede wszystkim do naszych proporcji i ulubionych
strojow. Dzieki temu z tatwoscig stworzymy stylizacje w indywidu-
alnym stylu, w ktérych bedziemy czuc sie komfortowo i na czasie.
Pamietajmy tez, ze dobry styl to sprytne potaczenie ulubionych fa-
sondw, linii i barw, ponadczasowych klasykéw z aktualnymi trenda-
mi i hitami. A w tym sezonie w popularnych butikach i sieciowkach
jest w czym przebierac - jest réznorodnie i to jest najwazniejsze!
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MAGIA KROJU

Wybadr kroju jest niezwykle wazny dla naszej sylwetki — to czy be-
dziemy wygladac smukto i zgrabnie zalezy od dfugosci i ksztattu
ubrania. Czasem warto jednak przetamac¢ schematy nieoczywi-
stymi rozwigzaniami i zadziata¢ tylko na okreslone partie sylwet-
ki, takie jak ramiona, szyja czy talia — tym samym odkry¢, zakry¢
lub je podkresli¢. Najwazniejsze, aby w swoich outfitach zachowac
réwnowage i dobry styl oraz wyeksponowac atrybuty. Tej wiosny
niezaleznie od tego, czy podkreslamy nogi czy rece, zawsze znaj-
dziemy co$ modnego. Kto chce, moze oczywiscie pokazac troche
ciata — i to niezaleznie od tego, czy nosirozmiar S czy XXL. Kto woli
natomiast zakry¢ nieco wiecej, moze siegngé po obszerniejsze
i dtuzsze fasony oraz taczy¢ je w ciekawe zestawy. Wybor krojéw
i form jest imponujacy.

INSPIRACJE

Tesknimy za stornicem, plaza i podrézami, dlatego Smiato na poczat-
ku wiosny mozemy nosi¢ dodatki z letnich zestawdw - bikini, krotkie
bluzki, koronki, falbanki, duze naszyjniki, chusty czy plecione torby.
Z tymi akcentami nie dos¢, ze bedziemy wygladaé pogodnie to po-
czujemy sie jak na stonecznym urlopie czy w egzotycznej podrozy.
Inspirujemy sie réwniez poprzednimi dekadami i szykiem w stylu
retro. Moda lat 50. i 60. wcigz powraca z klasycznymi fasonami
i wzorami, a przede wszystkim z kratkg na bluzkach, sukienkach
i zakietach, dziewczecymi opaskami i pertami oraz spédniczka i su-
kienka mini. Delikatne i subtelne, dopasowane sweterki i komplety
sg aktualnie bardziej pozadane anizeli obszerne oversizowe swe-
try i narzutki. Detale w klimacie retro, drobne wzory i pastelowe
odcienie sg bardzo urokliwe i pasujg do wiosennej aury.

Inspiracja jest tez styl glamour, ktéry wszedt juz dawno do naszej
codziennej mody. Jest to elegancja w luksusowym i olSniewajacym
stylu z btyskiem oraz ré6znorodnoscig wzordéw i zdobien. PrzezZro-
czyste i potyskujace tkaniny, brokaty, szykowna bizuteria i akceso-
ria to jego gtéwne elementy. Zestaw typu cekinowa spddnica czy
spodnie, krétki top i oryginalne kolczyki w potgczeniu z fantazyjng
fryzura stworza efektowna stylizacje w stylu disco z lat 70.

DtUGQOSCI | ROZMIARY

W tym sezonie w dtugosciach i rozmiarach panuje réow-
nowaga. Obok skali mikro pojawia sie skala makro. Mini
w spoédniczkach i sukienkach powrdcita jak bumerang
na fali popularnosci mody lat 60. i na pewno jest bardzo
lubiana, a co wiecej niezwykle kobieca. Ten rozmiar
przybraty réwniez bluzki i wcigz modne ,crop topy”,
ktére maja odstania¢ brzuch lub by¢ mocno do-
pasowane. Nosimy je do marynarek, kardigandéw

i kurtek oraz szerokich dotéw. Trendowe sg tak-
7e mate torebki i nerki, ktére mieszcza tylko telefon
i pomadke, noszone nawet po kilka na raz. Jesli wolimy natomiast
rozmiar XXL to nic nie szkodzi, bo jest rownie wazny i pozadany tej
wiosny. Wybieramy wiec sukienki maksi az do ziemi w intensyw-
nym kolorze lub marynarki o kroju oversize zaktadane do spddnicy
mini lub luznych spodni. Duzy format odnosi sie réwniez do dodat-



kéw — efektownych pierscieni, sygnetéw, kolczykdw i tancuchdéw
oraz stylowych toreb, ktére pomieszcza laptopa, ksigzke, kosme-
tyczke i zestaw na przebranie. Bizuterie taczymy w zestawy po Kil-
ka na szyiina rece.

KOLORY

Wiosna zawsze przywodzi na mysl feerie barw i odwazne kom-
pozycje. Mamy ochote porzuci¢ czern i szarosSci na rzecz jasnych
i Swiezych koloréw. Dobrze sie sktada, poniewaz ten sezon obfitu-
je w burze koloréw i intensywne potgczenia. Super modne sg co
prawda réwniez pastele, takie jak lila réz, btekit, karmel i odcienie
bieli. Jednak z6t¢, fiolet i trawiasta zieler pojawity sie w bardziej na-
syconej wersji. Mocnym akcentem i krélowg wiosennej palety jest
czerwien w szafranowym wydaniu w wersji od stop do gtéw z do-
datkiem ztotych wieczorowych akcentoéw lub letnich akcesoriéw

WZORY

Obok szalonych koloréw mamy tez niebanalne i ciekawe wzory.
Te najmodniejsze to graficzne, geometryczne oraz nawigzujace do
malarstwa i sztuki. Ponadczasowym deseniem jest kratka vichy, kto-
ra pojawia sie na bluzkach, kurtkach i ptaszczach. A najwiekszym
zainteresowaniem na tkaninach cieszy sie nowos$¢ — szachownica,
ktora jest mocnym akcentem nowych kolekgji. Oprécz tego mamy
do wyboru rowniez pionowe pasy, ksztattne linie, kropki oraz wie-
lobarwne kwiaty w okazatych rozmiarach.

AKCESORIA | DETALE

Modne akcesoria dodaja oryginalnosci i charakteru do kazdej sty-
lizacji. W zaleznosci od stylu dobieramy detale. Styl vintage $wiet-
nie uzupetnia artystyczne broszki i ztote pierscienie z kamieniami,
a dziewczecosci dodadzg btyszczace czy plastikowe ozdoby we
wtosach, takie jak spinki, wsuwki, gumki i kokardki. Modny jest tez
powrét do dawnych fryzur i opasek w deseniach dopasowanych
do stylizacji oraz romantycznych i wiosennych akcentéw kwiatowo
- roslinnych. Bardzo trendy sg tez szalone rajstopy. Ten niedoce-
niany do niedawna dodatek pokochaty ostatnio influencerki i mo-
delki, ktére zainspirowane pokazami projektantéw nosza cienkie
rajstopy w drobny wzdr: monogramy, kropki, paski lub gwiazdki.
Wiosng i latem 2022 mozemy nosi¢ nie tylko rajstopy, ale i skar-
petki i podkolanéwki w wersji koronkowej i wzorzystej — zdobio-
ne falbankami, strusimi piérami czy kokardami. Catosci dopetnia
czétenka, baleriny oraz sandaty i klapki na obcasie lub wysokiej
i barwnej koturnie. Ma by¢ bardzo odwaznie, intrygujgco i bajkowo!

Sesja zdjeciowa:

Makijaz, stylizacja, opis: Paulina Popek / Pracownia Estilo Paulina Popek / www.estilopp.p!
Zdjecia: Ryszard Kocaj / www.blackfox.pl / IG @ryszardkocaj

Fryzury: Justyna Urbanik / IG @rudaczeszehery / FB @rudaczeszehery

Modelka: Marianna Skupieri / IG @meryannek
Studio: Goya Studio, Rzeszow ul. Jagielloriska 5/ IG @goya.studio.atelier
/ FB @studiogoyarzeszow
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PERFECTA PLANET
ESSENCE PEELING
BIO-ENZYMATYCZNY
Skutecznie ztuszcza martwy
naskorek, intensywnie wygtadza
i wyréwnuje niedoskonato-

$ci, przywraca odpowiednie
nawilzenie i koi skore. Peeling
taczy dziatanie dwdch enzymaow:
z dyni i papai. Ztuszczajg one
martwe komorki naskérka i po-
budzajg do odnowy biologicz-
nej, pozostawiajac skore gtadka
i petna blasku.

wodcimr o wiom

1 ¢k
Fagredna pianka
o mypcia Twardy

ure & Free

Canitle
Cheardng foam

Japusiipe v
& Vil By

PLANT ESSENCE
NORMALIZUJA-
CY PEELING DO

TWARZY Z DELIA

COSMETICS

Wzbogacony o ekstrakt

z zielonej herbaty. Odpo-
wiedni do kazdego typu
skory, w tym sktonnej do
tradziku. W sktadzie 95%
sktadnikéw pochodzenia
naturalnego, recep-

tura vegan friendly.

. Skutecznie usuwa
¥ zanieczyszczenia

i martwy naskoé-
rek, ogranicza
nadmierne
wydzielanie
sebum oraz
niweluje wy-
pryski na
skorze.

| Wr-d

Koy
TR
LY

) /3 o8

PEELING
HO-ENIYMATYCENY

AINA, BRIV I OVH

TaEeWREL TLLARIEER
fo il A SLADTA

SOYAE

LtAGODNA PIANKA DO
MYCIA TWARZY
ROZA JAPONSKA

| WITAMINA B3

AVA LABORATORIUM
Aktywna pianka doskonale
oczyszcza i chroni skére przed
wysuszajacym dziataniem
wody. Ekstrakty z Rézy japon-
skiej i Imperaty cylindrycznej
zapewniajg optymalny poziom
nawilzenia, wyréwnuijg koloryt
skoéry. Witamina B3 reguluje
wydzielanie sebum, a D-pante-
nol tagodzi podraznienia.

.| bely soatbidn By 1 1
kg do nkedo: i
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KROK 1

e QCLYSTCLANIE

PEELINGUJACE
SEBO-ALMOND
PEEL PHARMA-
CERIST

Krem na bazie 10%
kwasu migdatowego
inspirowany peelinga-
mi dermatologicznymi
skutecznie redukuje
istniejace niedosko-
natosci, reguluje wy-

Pharmacerts

| |

@ WEGANSKA PIANKA OCZYSZ-
CZAJACA DO TWARZY URBAN
ECO HARAKEKE FOAM
CLEANSER THE SAEM

Delikatna pianka do mycia twarzy o dzia-
faniu nawilzajagcotagodzacym. Doskonale
oczyszcza skore, redukujac rozszerzone
pory. Przywraca skorze réwnowage, zmniej-

nie wysuszajac oraz nie podrazniajac skory.

szajac wydzielanie nadmiernej iloéci sebum,

dzielanie sebum oraz

~10%-

wygtadza skoére. Kwas PEELING
migdatowy ztuszcza PEELING GRUBOZIARNISTY © GRUBO-
SEBO-ALMOND martwe komorki na- DO TWARZY LIRENE zi ARNI‘STY
- ;t:::mu skorka, odblokowuje Wygtadzajacy peeling gruboziarnisty P
e dictreri & v O ioczyszcza pory, ktore zawiera zmielone pestki liczi, ktére GLEBORD BCIYEREEL

znaczaco ulegajg zwe- INTEMS WG WYGLACTA
zeniu. Lagodzi zmiany
tradzikowe i przyspie-

sza proces regeneracji

oczyszczajq i ztuszczaja naskorek, \
odblokowuija pory i redukuja niedo- ey
o skonatosci. Ekstrakt z malin zapewnia VT

odpowiedni poziom nawilzenia, a kwasy

naskorka. AHA sprzyjajg prawidtowej keratynizacji
i zZtuszczaniu.
@ BIELENDA GOOD SKIN |
ACID PEEL :-'
—
5-MINUTOWY PEELING °
KWASOWY ZtUSZCZAJA-
CO-KORYGUJACY A o NATURALNIE PIELEGNUJEMY
5 minutowy pesling suszCzajaco R OCZYSZCZAJACY PEELING DO
-koryguijacy z linii Bielenda Good BIELEGNLE TWARZY Z,IA.JA .
Skin Acid Peel przeznaczony jest do | et Produkt weganski, 9% skiadnikow
pielegnacji skéry o nieréwnomier- pochodzenia naturalnego. Bioaktywnos¢
nym kolorycie, pozbawionej blasku BOCTYSICTATA wycisnieta z oliwki. Opracowalismy kremo-
i z szorstka struktura, PEFLING wy peeling do twarzy ztozony ze sktadnikéw
ACID PEEL TD0 Twal pochodzacych z natury. Jego roslinna re-
. ceptura oparta jest na oliwkowej aktywnosci
1 ]..h poa v "yt fitosteroli, tokoferoli i lipidow oraz roslinnych
" A sterolach z oleju canola.
MR T PN l - l R
EALEIT TR
El Lla -y PR — - “ :_ i 1
ey o She
L J JAPA
PUR E N
CLOW TOMIR
o]
PORE SOLUTIONS ¢
BIO PEELING
YOSKINE JAPAN PURE GLOW AVA LABORATORIUM
TONIK tagodny, nie wymagajacy neu-
Rozswietlajacy tonik z 3% kompleksem tralizacji bio peeling, zawierajacy
sktadnikéw aktywnych. Zawiera ekstrakt 5% naturalnego kwasu fitowego
z mandarynki Satsuma i kwas migda- pochodzacego z ryzu. Przeznaczo-
towy, ktory natychmiastowo przywraca ny do pielegnacji kazdego rodzaju
cerze blask. Znakomicie ztuszcza mar- skory z rozszerzonymi porami.
twy naskorek, rozjasnia przebarwienia Oczyszcza, odswieza, przywraca
i zweza pory. Dla kazdego typu skory. naturalny blask i rdwnomierny
é koloryt.
o

DCZYSZCZANIA TWARZY JEST NIEZBEDNY, ABY WYGLADALA

ZDROWO, SWIETLISCIE | NATURALNIE.
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KROK 2 e — (&

ODZYWIANIE e

MASKA W PLACHCIE

BOROWKA AMERY-

@ LINIA SERUM DO TWA- KANSKA THE SAEM
RZY DELIA COSMETICS Rewitalizujgca propozycia
Seria sktada sie z 6 produktéw dla skory, ktéra poszukuje

I | 1 o skoncentrowanej formule energetycznego zastrzyku.
; i bogatym sktadzie odpowiada- Ekstrakt z boréwki amerykan-
I jacych na najczestsze problemy skiej uznany za superfood
I . skdrne. Higieniczne opakowanie pomaga przywroci¢ skorze
| z pipetka gwarantuje stabilnosé blask i witalno$¢.
2 i dtugie dziatanie zawartych
w produkcie sktadnikéw. Duza

pojemno$¢ - az 30 ml!

FETINOL
SERM
e
Erzuapsacod °
m [ g s
+2ing = ‘w (e}
SERIM

g SKONCENTROWANE
Sazuiace STIMUSERUM ROZ-
SWIETLENIE | WY-
GLADZENIE
LIRENE
Spegcjalistyczne serum,
zapewnia idealng pielegnacje
C-CAPILIX KONCENTRAT uzupefniajaca, gwarantujac
WIT. C 1200 MG widoczny ef_ekt rewitalizacj?
PHARMACERIS N I, st}/mullac!l energgtycznej
Zastosowanie w koncentracie spe- Zig;yi'er?smsggg? Llct)rc;m{o:
cjalnej formy witaminy C pozwala na {adzenié stymuluiaca dav\\;\l/(}:a

gtebsza jej penetracje z jednoczesnym g + S| 12

’ f . ii komoérkowej. O
zwigkszeniem potencjatu antyoksyda- energi komorkowey

cyjnego i wygtadzajacego. Stymu-
luje synteze kolagenu, poprawiajac
elastycznosc¢ i jedrnosé, w efekcie
korygujac oznaki starzenia sig skory.

=

3

Pharmaceris

{

WEGANSKA EMULSJA DO
TWARZY URBAN ECO
HARAKEKE EMULSION
THE SAEM

PERFECTA ORGANIC NATURE SE- To produkt dedykowany osobom, dla
RUM-KURACJA PRZECIWZMARSZCZ-  Kioryeh krem nie jest wystarczajaca
KOWA NA DZIEN | NA NOC opcja. Jego zadaniem jest intensyw-

ne nawilzenie bardzo suchej skory

Pharmaceris

AR ;v |7 A

Skoncentrowane wodne serum przeciwzmarszcz- . . D
K . S ) i przygotowanie jej przed natozeniem
€ - CAPILIX owe zostato stworzone z myslg o Twojej dojrzatej Kremu
- wc;ﬂ};au'l cerze. Stanowi skuteczng i naturalng terapie odmta- ’
= = dzajgca, ktora zapewnia wygtadzenie i odpowiednie o
B | coiccison
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SUPERNAWILZAJACA MASECZ-
KA ZELOWA Z LINII GLAM OILS
SORAYA

Intensywnie nawilza i wygtadza skore.
Odswieza i fagodzi podraznienia. Formuta

z antyoksydacyjnym i regenerujacym eks-
traktem z kwiatow brzoskwini oraz kwasem
hialuronowym. Zawiera 99% sktadnikéw
pochodzenia naturalnego.

JAGODY ACAI EKSPRESOWE
SERUM DO TWARZY, SZY| WYGLA-
DZAJACO-UJEDRNIAJACE ZIAJA
Produkt weganski, 95% substancji pochodzenia
naturalnego, antyoksydacja, jagody acai przeciw
efektom tech neck (czyli technologiczna szyja to
zmarszczki na szyi powstate w wyniku ciggtego
pochylania gtowy podczas korzystania z telefo-
néw komorkowych i innych urzadzen mobilnych).

M4D

HY&,

terapig.

OLEJ KONOPNY

10% CBD TERAPIQ
Wysokiej jakosci naturalny olej
konopny, pochodzacy z pol-
skich upraw z zawartoscig kan-
nabinoiddw, terpendw i flawo-
noidéw. Flawonoidy poprawiajg
kondycje skory z oznakami
starzenia. Natomiast kanna-
binoidy i terpeny wzbogacaja
0 wiasciwosci antyoksydacyjne
oraz przeciwzapalne.

BIELENDA GOOD ¢
RAY SKIN HYDRA
G M BOOST SERUM
- M}fg SILNIE NAWILZA-
o ' JACE
o Przeznaczone jest do HYDRA BOOST
'| pielegnacji skory suchej, fie
o odwodnionej i wrazliwej. o
) ﬂ Zawiera kwas hialurono- i
AL wy, ktérego zadaniem +=s wnan )
MASECTKA jest ochrona przed R
TELCWA wysuszeniem i nawilze-
T nie naskorka.
F . Y, T [ w .
o I }
? PIERRE RENE MEDIC - AMPUL-
Kl NAWILZAJACE Z KWASEM
HIALURONOWYM GREEN RETINOL ©
'[:_ Gteboko nawilzajaca 7 dniowa kuracja KREM LIFTINGUJA-

CY NA DZIEN 50+
LIRENE

Liftingujacy krem na dzien
zmniejsza widoczno$¢
zmarszczek, poprawia
napiecie i koloryt skory.
To skuteczna pielegnacja

matoczasteczkowym kwasem hialurono-
wym w amputkach. Regularne stosowanie
preparatu w znaczacy sposob zmniejsza
gtebokie zmarszczki, zapobiega powstawa-
niu nowych. Doskonale nawodniona skoéra
staje sig gtadka, jedrna, i sprezysta.

o
przeciwzmarszczkowa
oparta na certyfikowanych
@y sktadnikach pochodza-
I 5 cych z natury!
7,
| Ii
-

o]
WEGANSKI KREM DO TWARZY URBAN
ECO HARAKEKE CREAM THE SAEM
Weganski i niesamowicie bogaty w dobroczynne sktadniki
krem nawilzajacy, ktdrego zaawansowana i skoncentrowana
formuta zawiera m.in. ponad 70% wyciagu z ekstraktu hara-
keke (len nowozelandzki). Hydrozelowy krem, dzieki swojej
zaawansowanej formule, dostarcza skérze maksymalnego
o nawilzenia oraz tworzy film hamujgcy proces przeznaskérko-
wej utraty wody.
NAWILZAJACY KREM-TARCZA 9
Z LINII CITY S.0.S. SPF15
SORAYA
Krem nawilzajacy do codziennej pielegnacii — —
skory, ktéry zapewnia szeroka ochrone przed
agresjg czynnikdw zewnetrznych - wolnych EGRAYA CITY 5.0.5
rodnikéw, toksyn i miejskich zanieczyszczen. ;*;k‘;&“,{hﬁf@‘éﬂ
Ujedrnia, wygtadza i tagodzi podraznienia. foes 13 u | oisturiien croem s
Zawiera zestaw filtrow, ktdre tworzg skuteczng - . _rcant mic SRR
bariere przed dziataniem promieniowania o — —

UVA, UVB, IR oraz HEV.

KROK 3

OCHRONA
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e BIELENDA ZLOTE CERAMIDY ©
) . E
_________ N KREM A SR Do AR, NAWILZAJACO-UJEDRNIAJACY
@- MONY AVA LABORATORI KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY
| & -u, -l | UM 40+
‘Hiﬂ Harmony i Unikalna receptura zapewnia komplek- Krem intensywnie nawilza, wygtadza i ujedrnia

.r o] sowg pielegnacije przeciwzmarszczkowa.

Krem redukuje oznaki starzenia sie skory, cienka Skorg, na ktdrej pojawity sig pierwsze oznaki
. hy starzenia. Zawarte w kremie 24 karatowe ztoto
zmniejsza gtebokos¢ zmarszczek oraz e -

P . ) pobudza komorki skory do produkciji kolagenu,
Bio H"' rmany } opoznia proces ich powstawania. Do- regeneruje, poprawia sprezystos¢ i napiecie skor
[ ——— :  datkowo kosmetyk odbudowuije barierg 9 16, pop prezy Pig Y-
:  hydrolipidowa i daje nawilzajace ukojenie
O suchej skorze oraz przywraca jej blask.

Wby 4 ‘17'».'- th rrmarwecs
Pl =t ar i
(SR
Wihnnnulun"
- 7

'-a'!u_--_l“.

ZABIEGI PIELEGNACYJNE TO DOPIERO Zlote
POLOWA STARAN O ZDROWA cramidy

WAZNE JEST TEZ TO CZYM
KARMIMY SKORE OD WE-

WNATRZ, CZYLI NASZA DIETA.

o AR A, s R ‘_ﬂ:;:: _E —
—e —_— I ”
o NAWILZAJACY KREM DO TWA-
PERFECTA ME & MY RZY VEGAN HEMP MARION
HYDRO KREM NA DZIEN ’ : Krem do twarzy o aksamitnej, szybko
I NA NOC 3 ; wchfaniajgcej sie formule. Z kazdg aplikacja

skora zyskuje zdrowszy wyglad. Efekt? Skéra
wyraznie nawilzona, ukojona i petna blasku. (o]
Sposdb uzycia: na oczyszczong skore twarzy,
szyi i dekoltu natéz niewielka ilo$¢ kremu.
Aplikuj rano i/lub wieczorem.

Zapewnia Twojej skorze gtebokie
i dtugotrwate nawilzenie, skutecz-
nie zapobiegajac przeznaskorko-
wej utracie wody. Receptura oparta
na organicznym aloesie sprawia, ze
Twoja cera odzyskuje prawidtowe
nawodnienie, naturalng gtadkosé

: BRITIC HOME BPA
O oraz zdrowy, Swietlisty wyglad. ZIAJA BALTIC HOME SPAFIT : 71 a |a
LEKKI KREM NAWILZAJACO-DO- :
TLENIAJACY DO TWARZY L,
Krem zawiera alge oceaniczng o szerokim ":\,:"::I
spektrum ochrony skéry przed: wolnymi rod- dotlenisjycy
nikami, stresem oksydacyjnym, niebieskim ol twarzy
Pharmaceris $wiattem (HEV Light). Od$wieza i tonizuje =]
naskoérek. Aktywnie nawilza i wygtadza
zmarszczki. Poprawia koloryt cery, wyraznie  :
upieksza skore. °
= ? VITA-CAPILARIL J—
] KREM NAWILZAJA- ACID POWER REWITALIZUJACY ¢ o) -
CO-WZMACNIAJACY KREM WYROWNUJACY KOLO- ;
DO TWARZY SPF 20 RYT Z HYDROLATEM Z GREJP-
PHARMACERIS N FRUTA LIRENE i —
Krem nawilzajaco-wzmacnia- Krem przeznaczony do pielegnacii cery a%} ACIT
VITA-CAPILARIL Jacy o lekkiej, szybko wehta- z przebarwieniami i problemem rozsze- | wrrow
AREH HAWIL EARKCD niajgcej formule, dzigki syner- rzonych poréw. Zawarty w formule kremu | KREM R
i 2 gicznemu dziataniu wosku z kwas bursztynowy poprawia metabolizm % TIDRL e — .
T oliwek i gliceryny penetruje w komérkowy, dotleniajac oraz rewitalizujac f " -3
gtab skoéry doskonale wigzac skore, a niacynamid redukuje przebarwie- : f gﬁ- ACID POWER
i trwale utrzymujac wode w nia, zapobiega powstawaniu nowych oraz ke o ' .
naskorku. ujednolica koloryt skory. i . -'.E:Q.f.'sﬁ'-g_.' il s iy B
. - Z HremsLaTiu TEsgenn |

° " -



Lirene

FORMULEA ANTI-AGING "okl
KORZENIE PIELEGNACJI

Czy dojrzata cera musi by¢ przesuszona, wiotka, poszarzala, pozbawiona blasku? Nie!

Z pomocy przychodzg opracowane przez Ekspertki Lirene kremy z nowej serii Lirene Formuta

Anti-Aging, ktérych receptury pomagajg przywrécic skorze pierwotng witalnos¢ i odmtodzenie!

Ich skuteczne dziatanie przeciwzmarszczkowe to efekt zastosowania wyjagtkowego ekstraktu

z jednego z najwiekszych i najstarszych drzew Swiata - SEKWOI OLBRZYMIEJ. Te potezne drzewa

osiggajg wiek nawet 5 00O lat, a substancje bedace zrodtem ich niezwyktej odpornosci

i dilugowiecznosci pomagajg utrzymac pierwotng witalnos¢ komorek naszej skéry. Sekwoja

przywraca prawidtowy poziom nawilzenia, wzmacnia odpornos¢ naskérka na codzienne uszkodzenla

przez co cera jest lepiej chroniona przed powstawamem zmarsic,zek oraz podraznien. . 1 |

A il
Cera dojrzata to nie tylko zmarsz<:zkiﬂJ n
Lk

U kazdej z nas skéra staneje sie |hacze;

w zaleznosci od jej typu, potrzeb, stylt!‘f,fzycn;a (074
dziedziczonych od pokolen  gendw. Dljatego'
ekspertki pracujgce w Laboratorium Naukowym
Lirene  opracowaty nowg linie  kosmetykow
przeznaczonych do réznych typdw cer dojrzatych:
suchej, naczynkowej, normalnej oraz mieszanej.
FORMUEA ANTI-AGING faczy w sobie ujedrniajace
wiasciwosci ekstraktu z sekwoi z dopasowanym do
zroznicowanych potrzeb dziataniem korzeni imbiru,
lukrecji, kurkumy i zen-szenia.

NN OWACJ E stworzone
przez kobiety dla KOBIET

. Nowe kremy Lirene
- Formuta ANTI-AGING:

ODZYWCZY KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY
CERA DOJRZAEA: SUCHA | ZMECZONA

WYROWNUJACY KOLORYT KREM

PRZECIWZMARSZCZKOWY CERA DOJRZALA:
NORMALNA, Z PRZEBARWIENIAMI

NAWILZAJACY KREM PRZECIWZMARSZCZK
CERA DOJRZAEA: NORMALNA | MIESZANA

EAGODZACY KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY

CERA DOJRZAELA: NACZYNKOWA | WRAZLIWA
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CELIA DE LUXE KOREK- ©

TOR ROZSWIETLAJACY

DO TWARZY

Korektor rewelacyjnie rozswietla,

usuwa oznaki zmeczenia, roz-

Swietla strefe cienia. Zapewnia

delikatne krycie z rozswietlaja- 1

Q cym wykonczeniem na skorze.
Idealnie dopasowywuije sie do
kolorytu skory.

il | LSl

MASKARA DO RZES

SO VEGAN DELIA COSMETICS
Pogrubi Twoje rzesy i maksymalnie

je wydtuzy. Dedykowana, silikonowa
szczoteczka precyzyjnie rozczesuje wtoski
idealnie pokrywajac je gteboko nasycong
czernig. Weganska formuta to gwarancja
bezpieczenstwa dla delikatnych okolic
oczu. Maskara zapewnia trwaty makijaz
bez osypywania sie przez caty dzien.

S0 VEGAN

-

WEGANSKITUSZ ©
DO RZES RIMMEL
KIND AND FREE
Pielegnujacy tusz, ktéry
ekstremalnie wydtuza rzesy
i dodaje im objetosci, bez
kompromiséw. Gwaranto-
wana 36-godzinna trwatos¢.
Kremowa konsystencja
tuszu zapewnia wyjatkowo
fatwa aplikacje, a potaczenie
organicznego certyfikowa-
nego masta shea i biotyny
odzywia rzesy. Nowy tusz
do rzes Rimmel zawiera
bioszczoteczke zrobiong

w 100% z biowtokien. Ten
weganski produkt idealnie
podkresla rzesy, a przy tym
jest przyjazny dla zwierzat. ©

Pharmacers
F—2AJ1

#r30
‘ T M

‘ BT Y
DIARG-FLUID
HATURAEY

‘ Ty

| o

MATT-MINERAL-CORRECTION

—_— MINERALNY DERMO-FLUID MA-
TUJACY PHARMACERIS F

Polecany do skéry normalnej, mieszanej i ttu-

(o] stej, sktonnej do nadmiernego btyszczenia.

HTRICE Rekomendowany dla 0séb poszukujacych

receptury o naturalnym sktadzie, zmaga-
jacych sie z problemem tradziku, w celu
ukrycia i niwelowania niedoskonatosci, takze
dla os6b w trakcie farmakoterapii. ©

MASKARA POGRUBIAJACA PURE
VOLUME CATRICE

Czysta elegancja, czysta objetos¢ - tusz do rzes
Pure Volume zapewnia rzesom intensywna obje-
to$¢, gestos¢ i grubos¢ dzieki szczoteczce z widk-
na, ktéra chwyta kazda pojedyncza rzese i pokrywa
ja intensywnie napigmentowang konsystencja.
Formuta tuszu zostata wzbogacona o olejek migda-
towy i olejek rycynowy, znane ze swoich wiasciwo-
$ci odzywczych i wspomagajacych wzrost wiosow.
O Formuta tuszu jest weganska i bezzapachowa.

i
>_.
3:
0
&

REKLAMA

CalRICE

COSMETICS

NOWA FORMULA

KULTOWEGO PODKEADU
HD LIQUID COVERAGE

- CZYSTSZA, POZBAWIONA MIKROPLASTIKU FORMUEA
- NOWY SKEADNIK: NIACYNAMID WYGEADZAJACY CERE
- PERFEKCYJNE | NATURALNE WYKONCZENIE

- EFEKT DRUGIEJ SKORY
- TRWALOSC DO 24H

f

ODPORNOSC NA POT | WODE

CAaTRICE

LU

HD LIQUID #
COVERAGE

]

animal

N
testing
7 N
D
(ﬁ vegan
)

19VHIAO"
ainon ak

microplastic
particles added

CATRICE.EU/PL
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ROZSWIETLACZ W KAMIE-

NIU GLOW LOVER OIL- v
-INFUSED HIGHLIGHTER
CATRICE

Jest wzbogacony o odzywczy olejek maka-
damia i tworzy subtelny blask na kosciach
policzkowych, tuku Kupidyna, na czole.
Unikalna mieszanka delikatnych tonéw
pasuje do kazdej tonacji skory, a konsysten-
cja wypiekanego pudru jest bardzo tatwa

o i przyjemna w aplikaciji.

© MACIEJ ZIEN X
PIERRE RENE
-TUSZ TOTAL
ECLIPSE

Mascara Total Eclipse
zapewnia fatwg i precyzyjng
aplikacje oraz perfekcyjne
rozdzielenie rzes, ktore
stajg sie widocznie dtuzsze

i grubsze. Posiada w swoim
sktadzie wosk ryzowy oraz
olej arganowy. Dzigki szczo-
teczce w formie klepsydry
tusz tatwo sig rozprowadza.
Ekskluzywna, kremowa
formuta produktu nadaje
efekt sztucznych rzes oraz
zapewnia intensywna czern
bez efektu kruszenia.

MACIEJ ZIEN

© NO MASK! NAWILZAJACY BLYSZCZYK DO UST ©

Weganski podktad o pielegnacyjnej formu-
le serum. Wyréwnuje koloryt skory, ukrywa
niedoskonato$ci i oznaki zmeczenia, nie
podkresla porow i zmarszczek. Ptynna
konsystencja utatwia rownomierng aplika-
cje. Niewyczuwalny na twarzy, nie obcigza
skory i pozwala jej oddychac.

Seria weganskich btyszczy-
kéw do ust w delikatnych
wiosennych kolorach.
Iskrzace drobinki optycznie
powigkszajg usta i nadajg im
piekny blask. Nawilzajace
sktadniki wygtadzajq i piele-

nuja skore.
Bezpieczenstwo i skuteczno$¢ potwierdzo- gnuja by —pr 1

ne w Laboratorium Naukowym LIRENE.

STYLIZUJACO-PIELEGNUJACE ©
MYDLO DO BRWI Z EKSTRAK- s -
; TEM Z ZEN-SZENIA DELIA De l12)
COSMETICS
Skutecznie dyscyplinuje brwi przez caty
d;ier’l, zapgwqiajqc dodatkowo ich pielegna— PERFECT SHAPER
cje i nawilzenie. Zelowa konsystencja mydta EYE ¥ SCIAR
gwarantuje tatwa i szybka aplikacje. Produkt ST T A D PELEGMLU AL
ujarzmia niesforne wioski nadajac im wyma- MYDLO DO BRWI | b —
rzony ksztatt bez efektu sklejania i widocz-
nych grudek. Mydto nie barwi brwi, dlatego
pasuje do kazdej karnaciji i koloru wtoskow.

rIIIHE_!HHMI y
PODKEAD KRYJACY HD LIQUID T e
COVERAGE FOUNDATION CATRICE 3

Dobra wiadomos¢ dla wszystkich mitognikéw
piekna! Podktad HD Liquid Coverage Foundation, O
Swietuje ponowne lansowanie! Formuta jest teraz

jeszcze czystsza, pozbawiona mikroplastiku i wzbo-
gacona o poprawiajgcy stan skory niacynamid.

Produkt weganski.

CELIA DE LUXE LAKIER DO

PAZNOKCI VINYL NAIL

VINYL NAIL to kolekcja wyjatkowych lakieréw do pa-
znokci dla kazdej z nas! Szeroka paleta pozwala dobra¢
idealny kolor na kazdg pore roku. Lakiery bazujg na poli-
merach winylowych, ktére chronig paznokcie i zapew-
niaja trwaty efekt. Elastyczna formuta sprawia, ze lakier

i ---!-CE zachowuje gteboki kolor i potysk oraz nie odpryskuje. o \ ;,1
HD LIQUID

CATRICE PALETA CIENI DO POWIEK
PRO HINT OF MINT SLIM EYESHADOW PALETTE

Masz ochote na odrobine miety? Jesli lubisz bawi¢ sie makijazem

o i eksperymentowac z kolorami, bedziesz unosi¢ sie na migtowozielonych
chmurach, dzieki nowej palecie z kolekcji PRO SLIM. Zawiera 14 mocno
napigmentowanych cieni do powiek, w wysokiej jakosci papierowym etui,
ktére gwarantujg bajeczny look. Odcienie idealnie ze soba wspotgraja:

od mietowej zieleni po ciepte tony ziemi i ztote refleksy... Wykonczenia sg
metaliczne, btyszczace lub matowe, wiec mozesz wyczarowaé dowolny
efekt i styl: od dziennego po totalnie imprezowy. ¢

SERIA MAKEUP REVOLUTION X FRIENDS

Kosmetyki stworzone z myslg o fanach Amerykanskiego sitcomu. W serii znaj-
B == O dziemy muin. palety cieni, pomadki do ust czy akcesoria inspirowane serialem.




REVOLUTION

MAKEUP REVOLUTION LONDON

X

MAFFASHION
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Biate, I1Snigce zeby to Swietne samopoczucie i pewnos¢ siebie. Stad
stale szukamy sposobdw na rozjasnienie usmiechu, a pasty wybie-
lajgce - jak podaja statystyki, ciesza sie najwieksza sprzedazag wsrod
klientow drogerii. USmiech i zeby sg pierwsza rzeczg, na ktérg zwra-
camy uwage poznajac nowe osoby. Dbajgc o zeby, dbamy nie tylko
o estetyke usmiechu, ale o nasze zdrowiel!

Na kolor zebdw wptywa wiele czynnikéw. Jednym z nich jest barwa
zebiny (jest to warstwa zeba skryta pod szkliwem). Naszym zebom
nie pomaga palenie papieroséw, nadmierne spozywanie koloro-
wych produktéw i przede wszystkim zaniedbania higieniczne. Uwa-
ga na nieumiejetne stosowanie ptukanek. Te zawierajace zwigzek
o nazwie chlorheksydyna, uzywane dtuzej niz 2 tygodnie zmieniajg
kolor zebdw i wypetnien.

Sprawdzmy, co mozemy zrobic¢ dla bielszych, zdrowszych zebdw.

OLSNIEWAJACY

USMIECH

Diana Dartowska
lek. dent.,

Abident komfortowa

stomatologia
ul. Welca 7 LU 1 Rzeszdw,
tel. 886131830
facebook @AbidentStomatologia
instagram abident.rzeszow
www.abident.pl

1. LECZENIE PROCHNICY

Pierwsza przyczyna przebarwien zebdéw sa ubytki préchnicowe. Leczac
zeby pozbywamy sie nieestetycznych przebarwien, bélu i dyskomfortu.
Préchnica jest bakteryjna chorobg zakazng, zatem niewyleczone ubytki
to takze zagrozenie dla naszych bliskich — ktérych catujgc czy uzywajac
tych samych sztuécédw, zarazamy bakteriami préchnicotwdérczymi, tym
samym narazamy na préchnice. Na szczescie wspétczesna stomatolo-
gia to skuteczne znieczulenia, dzieki czemu leczenie zebdw jest kom-
fortowe i catkowicie bezbolesne.

2. PROFESJONALNA HIGIENIZACJA

Regularne wizyty w gabinecie higieny, tj. usuwanie kamienia nazebne-
go i osadow to prawdziwe SPA dla zebdw. Zeby sg bielsze i odczuwal-
nie czystsze, a oddech swiezy (bonus! Pozbywamy sie nieprzyjemnego
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zapachu zwanego halitozag). Na koncu zabiegu zeby sa polerowane
specjalnymi szczoteczkami i gumkami, dzieki czemu ich powierzchnia
jest super gtadka, co opdznia powstawanie kolejnych przebarwien.
Elementem zabiegu jest lakierowanie zebdéw preparatem fluoru, ktéry
zabezpiecza przed prochnica oraz niweluje nadwrazliwosé.

3. ODPOWIEDNIA PIELEGNACJA ZEBOW

Wybierajac szczoteczke do zebdw: manualna, soniczna czy elektrycz-
na pamietajmy o wyborze tej z miekkim wtosiem, oznaczonej soft, ul-
trasoft. Dzieki temu usuwamy ptytke nazebna delikatnie, nie niszczac
szkliwa. Twarde szczoteczki w potaczeniu z pastg wybielajgcg powo-
duja mikrouszkodzenia w szkliwie. Agresywne szorowanie zebdéw nie
wybiela ich, lecz powoduje, ze wydaja sie bardziej zéte. Dlaczego tak
sie dzieje? écieramy szkliwo, ukazujgc zebine. Warstwe zeba, kidra
ma z6ttawy kolor. Uwaga na pasty wybielajace! Wiekszos¢ z nich ma
wysoki wspétczynnik Scieralnosci zebiny tzw. RDA. Zalecana warto$é
to ponizej 100, idealnie RDA znajduje sie na poziomie 70 lub nizszym.
Polecam sprawdzone i bezpieczne pasty wybielajgce, jak Prevdent czy
Elgydium. Pasta Prevdent zawiera nanohydroksyapatyt, ktéry wbudo-
wujac sie w szkliwo, naprawia mikroubytki, tym samym zmienia sposéb,
w jaki nasze szkliwo odbija Swiatto. Efekt — zeby wygladaja na bielsze.

4. DIETA

Jesli zaczynasz dzien od filizanki aromatycznej kawy, uwielbiasz soki
z ciemnych owocdw, nie martw sie. Nie musisz rezygnowac z ulubio-
nych przysmakow. Bezposrednio po wypiciu kawy, herbaty, czerwo-
nego wina, czy zjedzeniu barwigcych produktéw, wyptucz usta czysta
woda — tak dtugo, az woda po przeptukaniu ust bedzie przezroczysta

(nie zabarwiona tym, co byto spozywane). Uwagal! Nie myj zebdw przez
30 minut po zjedzeniu, wypiciu kwasnych produktow o niskim pH, jak
jabtka, cytryny, kwasne owoce, napoje typu cola, kawa, energetyki. Na-
lezy odczekac lub obficie wyptukac usta woda, w przeciwnym razie
narazamy szkliwo na tzw. ubytki erozyjne.

5. WYBIELANIE ZEBOW

I w koricu — najskuteczniejsza metoda rozjasniania zebdw — profesjo-
nalne wybielanie zebéw w gabinecie stomatologicznym.

Stosujac w swojej praktyce zawodowej rézne metody rozjasniania
zebdw, skupitam sie na regeneracyjnym wybielaniu zebéw metoda
Prevdent, ktdra stosuje z powodzeniem od przeszto 5 lat. Jest to jed-
noetapowy zabieg pozwalajacy na rozjasnienie zebéw do 7-8 odcieni
w 15 godziny. Z mojego punktu widzenia najwiekszg zaletg systemu
Prevdent jest to, ze preparat jest naturalny i bezpieczny, dzieki za-
wartosci nano-hydroksyapatytu, ktéry jest naturalnym budulcem szkli-
wa. Podczas wybielania regeneruje zeby oraz znosi nadwrazliwosc.
Po zabiegu wymaga utrzymania tzw. biatej diety jedynie przez 3 dni.
Przeciwwskazaniem do zabiegu jest prochnica, okres cigzy i karmienia
piersia. Efekt profesjonalnego wybielania zebdéw utrzymuje sie do 3 lat,
minimum rok.

Przemyslana pielegnacja, regularne wizyty stomatologiczne oraz profe-
sjonalne zabiegi kluczem do pieknego biatego usmiechu.

A Ty jak dbasz o swoje zeby?

2
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© LISTERINE COOL MINT LA-
GODNY SMAK - PLYN DO
PLUKANIA JAMY USTNEJ
Stosowany dwa razy dziennie ptyn
do ptukania jamy ustnej Listerine
Cool Mint tagodny smak poprawia
codzienng higiene jamy ustnej, dzieki
zawartosci olejkdw eterycznych. Jest
tagodny w smaku, ale silny w dzia-
faniu. Skutecznie zwalcza bakterie
réwniez tam, gdzie nie dociera
szczoteczka: pomigdzy zgbami, na
o dziastach i na jezyku.

ORAL-B PRO-EXPERT CLINIC
LINE NIC DENTYSTYCZNA

Ni¢ dentystyczna Oral-B Pro-Expert Clinic Line
tatwo wsuwa sie miedzy zeby, pomagajac
zapobiega¢ chorobom dzigset. Pozostawia
orzezwiajacy mietowy smak i uczucie $wiezo-
$ci w ustach.

= ——
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ELMEX WOSKOWANA

NIC DENTYSTYCZNA

Ni¢ dentystyczna usuwa ptytke nazebng

z przestrzeni miedzyzebowych. Ni¢ o spe-
cjalnym splocie widkien rozszerzajagcym sie
podczas czyszczenia. Skutecznie usuwa osad
nazebny i resztki pokarméw z przestrzeni
miedzyzebowych pomagajac chroni¢ przed

¢ préchnica i problemami z dzigstami.  ©
DENIVIT COMPLETE 7 PLYN DO ORAL-B 1-2-3 MANUALNA
N . PLUKANIA JAMY USTNEJ SZCZOTECZKA DO ZEBOW
0 2 GODE A Stworzony przez ekspertow stomatologii, Zadbaj o bielszy usmiech kazdego ranka, dzieki
zawiera formute z ekstraktem z 7 roslin szczoteczce Oral-B 3D 1-2-3. Specjalnie zapro-
i fluorkiem, aby zapewni¢ kompleksowa jektowana szczoteczka 3D z koncédwkami do
ochrone przeciw bakteriom. Dziata przeciw polerowania, ktére otaczaja kazdy zab, zapew-
przebarwieniom. Pomaga wzmocni¢ Twoje niajac doktadne czyszczenie. Posiada réwniez
zeby. Idealnie uzupetnia codzienne mycie wiékna Power Tip, ktére docieraja do ciasnych
z6bo6w, zapewniajac kompleksowa ochrone przestrzeni miedzyzebowych, a jednoczesnie sa
o dla optymalnej higieny jamy ustnej. delikatne dla szkliwa. Dba o dzigsta i pomaga
wzmacniac zeby.

ULATWIA ZYCIE

SENSODYNE

M ke | ilmen e

SENSODYNE NATURAL WHITE

To pasta, ktéra posiada aktywny sktadnik, ktéry
zapewnia 24-godzinng ochrone przed nadwrazliwo-
Scig a takze naturalne dziatanie wybielajace. Pasta
zawiera ekstrakt z eukaliptusa i naturalnie pozyski-
wany wegiel pochodzacy z orzecha kokosowego dla
naturalnie bielszych zebow. 0

01 el b bt T ] 8,

ORAL-B GUM CARE & BAC-
9 TERIA GUARD DOKLADNE
OCZYSZCZANIE PASTA DO
ZEBOW
" Pasta do zebéw Oral-B Gum Care &

‘v Plague Guard redukuije ilos¢ szkodliwej
plytki bakteryjnej i pomaga zapobiegac jej
powstawaniu. Dowiedziono klinicznie, ze
chroni zeby i pomaga poprawi¢ zdrowie

BLEND-A-MED 3D WHITE DELICATE WHITE
PASTA DO ZEBOW
Pasta do zebdéw Blend-a-med 3D White Cool Water zapewnia
! / " 3 dziatania w 1: usuwa przebarwienia powierzchniowe
dzigset. Unikalna formuta ActivGuard i zaczyna wybiela¢ zeby juz od pierwszego szczotkowania,
zapewnia wigkszg redukcje plytki bakte- wzmacnia i chroni.
ryjnej i zwieksza odpornos¢ na problemy o
O 7z dzigstami w przysztosci.




— NATURALNIE @
BIELSZE ZEBY,

| Sasietes OCHRONA PRZED
NADWRAZLIWOSCIA

REKLAMA

POMADKI DO UST LIP VINYL

MAKEUP REVOLUTION

Pomadki z serii Lip Vinyl to produkty w formie btyszczykéw
o wyjatkowym btysku. Sa trwate, mocno napigmentowane
i maja przyjemna konsystencje. ©

PIERRE RENE
PROFESSIONAL
Niezawodny i perfekcyj-
ny olejek pielegnujacy
usta i podkreslajacy ich
naturalny kolor. Potaczenie
nawilzenia oraz elegancji
Swietnie sie sprawdzi za-
rowno podczas mrozu, jak
i w dni petne stonca. Dzigki
bogatej mieszance olejkéw
z moreli, brzoskwin, wino-
gron oraz stonecznika usta
staja sie jedrne i migkkie, o
' dogtebnie zregenerowane.
o

CELIA NAWILZAJACA ©
POMADKA-BLYSZCZYK
Pottransparentny, lekki a zarazem
trwaty makijaz ust, ozywiony deli-
katnymi btyszczacymi drobinami

taczy najlepsze zalety pomadki i

i blyszczyka. Wzbogacony o wita- £
miny C i E, nawilza usta i nadaje
im piekny niezobowigzujacy kolor

i I.

i potysk. Apetyczny, winogronowy
zapach dodatkowo uprzyjemnia |— _.
|

stosowanie pomadki.

LECAMNA PRIEI LEKARTY DENTYSTOW®*

MARKA PO

L4

|

26T Sensitivity Protection + Streng Teeth and Healthy Gums”

Cchrona proed nodwratliwedcig 26/7 + Mocne reby | zdrowe drigsia®

POMADKI POWDER
MATTE MAKEUP
REVOLUTION

Pomadki o pieknej kolorystyce
i pudrowym wykonczeniu. Za-
mkniete w estetycznych opako-

waniach. Pudrowe wykonczenie 3 ; —al g
sprawia, ze sa trwate i mocno : . g ;
napigmentowane oraz dobrze sig ;
je naktada na usta.
Z weglem z orzecha

kokosowego, o smaku miety

PM-PL-SENO-21-00152
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by pielegnacja ciata byta jednoczesnie
skuteczna i przyjemna, warto wybierac
dobre kosmetyki. Musza by¢ dobierane

Z uwagda, W trosce o indywidualne potrzeby skéry —
to minimalny wymoég.




TRUFFLOVE REGENERUJA- ©
CY KREM DO CIALA SKORA
SUCHA LIRENE

Bogata konsystencja kremu, dzieki
zawartosci wyjatkowych sktadnikow
aktywnych, intensywnie regeneruje pozo-
stawiajac skore delikatng, jedwabiscie

Naskorek przystosowuje sie do sta- ol .
gtadka i miekka w dotyku. Wzmacnia

tych, nawet najmniej kaorzystnych bariere lipidowa naskérka, dtugotrwale

nawilza i odzywia. W widoczny sposéb

warunkow, ale zle reaguje na zmiany. poprawia elastycznosc i sprezystosé

skory. Kremowa formuta zapewnia przy-

Prawidtowa pielegnacja pozwoli za- jemna aplikacje i mozliwosé wykonania

L . . masazu, dzigki ktéremu skoéra odzyskuje
chowac piekna skore na dtugi czas. zdrowy koloryt. ©

KAROTENOWE MASLO DO o
CIALA AVA ECO

Aksamitne masto do ciata o lekkiej kon-
systencji i aromacie wanilii. Pozostawia
uczucie jedwabiscie gtadkiej skory, inten-
sywnie nawilzonej, naturalnie poprawia

koloryt.
[o}
WiPEE pEiTire o
T a rl ; BIO HARMONY NAPINAJACY BALSAM
Bio Jarmony DO CIALA: RELAKS | UKOJENIE
L—'{‘}-—J AVA LABORATORIUM
i B e Efekty stosowania balsamu to skéra gtadka jak aksamit
[T o widocznie zwigkszonej jedrnosci i poziomie nawil-
sy i zenia. Intensywnie napinajacy i szybko wchfaniajacy
Fimmeng body haim sig balsam z 24-godzinnym nawilzaniem odbudowuje
fekan el e bariere hydrolipidows i jest ratunkiem dla podraznionej,
A suchej skdry, ktéra wymaga ekspresowej pomocy.

MASLO DO CIALA Z OLEJEM KONOPNYM | CBD TERAPIQ ¢
Dogtebnie nawilza i odzywia skore. Sprawia, ze nawet najbardziej przesuszone

miejsca powracajg do naturalnej miekkosci i jedrnosci. Masto chroni skére przed
wptywem szkodliwych czynnikdéw zewnetrznych oraz przed nadmierng ucieczka

wody z naskoérka, powodujaca suchos¢ i szorstkoseé. Oprocz tego skora zyskuje

ochrone przeciwstarzeniowa, poprzez wtasciwosci antyoksydacyjne, ujedrniajace

o i zmniejszajace podatnosé na powstawanie przebarwien.

BUDYN DO CIALA DAIRY
FUN DELIA COSMETICS
Seria trzech budyni do ciata o aksamit-
nej konsystencji oraz zniewalajacych,
otulajgcych zapachach figi, pomaran-
czy lub migdatéw. Budynie zawierajg
bogate kompozycje sktadnikéw od-
zywczych zapewniajgcych odczuwal-
ne nawilzenie i odzywienie skory.

R T S 1L LA

REGE Nenu.u.l;fr j
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JEJU FRESH ALOE
SOOTHING GEL

THE SAEM

Zel w tubce o wiagciwosciach
nawilzajgcych. 99% zelu wyko-
nane jest ze Swiezego aloesu
pochodzacego z wyspy Jeju,
czyli jednego z najczystszych
miejsc na $wiecie. Zapewnia
dtugotrwate nawilzenie bez
ttustej warstwy, poniewaz
idealnie sie wchfania. Dziata
kojaco na podrazniong skore
oraz na oparzenia stoneczne.
Zapewnia efekt natychmiasto-

wego chtodzenia. Wybierz aloes

w tubie jezeli preferujesz miec
go zawsze przy sobie.

25
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JEJU FRESH ALOE
SOOTHING GEL

aLsa

o JEJU FRESH ALOE
SOOTHING GEL

THE SAEM

Kojacy zel aloesowy w stoicz-
ku do twarzy i ciata zawieraja-
cy aloes z wyspy Jeju. Dziata
nawilzajgco, koi podrazniong
skoére oraz niweluje oparze-
nia stoneczne. Ta kompozy-
cja zapewnia rowniez efekt
natychmiastowego chtodze-
nia, dlatego produkt idealnie
sprawdzi sig latem, tagodzac
skutki opalania, a takze zima,
kojac podrazniong skore od
mrozu i wiatru. Zel zamkniety
w wygodnym stoiczku
pozwoli Ci na petne zuzycie
produktu.

Uroda pod lupg

PERFECTA SKONCENTROWANY ©
KREM-MASKA DO STOP 35%
UREA

Ultra zmiekczajgcy krem do stép z wysoka
zawartoscig mocznika. Polecany do piele-
gnacji skory ze stwardniatym, zrogowaciatym

i przesuszonym naskorkiem oraz proble-
mem pekajacych piet. Pomaga skutecznie
zmiekczy¢ i aksamitnie wygtadzi¢ skore stop.
Redukuje zgrubienia i zrogowacenia skory, re-
generuje naskorek. Polecany do stosowania na
stopy wymagajace natychmiastowej pomocy
pielegnacyjne;.

PERFECTA BUBBLE TEA BALSAM DO CIALA -
SZAFRAN, ROZMARYN, ZIELONA HERBATA

Intensywnie odzywia i nawilza skore. Zawiera olej jojoba oraz bo- °
gaty w polifenole ekstrakt z zielonej herbaty. Dziata regenerujaco, J . RO
nawilzajgco i ochronnie.  © . { =
.
POSIADACZKI BARDZO SUCHEJ SKORY POWINNY POSTA
= o
WIC NA INTENSYWNE NAWILZANIE.
EMOTOPIC-BALSAM
NAWILZAJACO-NA-
TLUSZCZAJACY DO
CODZIENNEGO STOSO- o .
WANIA ODZYWCZE MLECZ-
Seria EMOTOPIC to innowa- KO DO CIALA
cyjne emolienty, oparte na Z KASZMIREM ZIAJA
naturalnych olejach, wykazujace 95% skfadnikéw pochodze-
wysokg skutecznos$¢ w tagodze- zigja nia naturalnego. Kremowe
niu dolegliwosci suchej skory mleczko do ciata z proteinami
i towarzyszacych jej objawdw: kaszmiru do skéry suchej,
$wigdu, pieczenia, zaczerwie- mato elastycznej. Laczy w so-
nienia. Przywracajg naturalng bie wszystkie mocne strony
E HDTOP'C bariere naskérka, zapobiega- produktu do pielegnaciji
jac nawrotom suchosci oraz ciata - lekka, ale odzywcza
objawéw atopowego zapalenia formute, skutecznose, szybkie
skory (AZS). wchfanianie oraz elegancki,
szykowny zapach.
BIELENDA ZLOTE ¢ , o

SHORA SUCHA | ATOFOW

CERAMIDY REGENE-
RUJACY BALSAM DO

moc ceramiddw w gtebokiej
odbudowie i naprawie skory.
Dodatkowo zawiera 24 K ztoto,
ktdre pobudza komorki skéry

wiotczenia. Balsam bogaty jest
rowniez w olej cacay (zrédto
witaminy A i E oraz kwasow
omega 3, 6 i 9), nawilza, wygta-

CIALA
O aksamitnej, kremowej
konsystencji wykorzystuje

do produkgiji kolagenu, tym
samym spowalnia procesy

dza i zmigkcza naskérek. ©

Cralnl

L

PERFECTA CUKRO- o
WY PEELING DO CIA-
LA PINK POMELO
Wyprobuj cukrowy peeling do
ciata o unikalnych wiasci-
wosciach wygtadzajgcych

i odzywczych oraz o orzezwia-
jacym, cytrusowym zapachu.
Peeling delikatnie ztuszcza
naskorek, pozostawiajac
skore jedwabiscie gtadka.
Poprawia wyglad i kondycje -
skory. Siggnij po owocowe
odzywienie dla swojego ciata!
Weganska formuta. °




PERFECTA JAMAICA NATURAL
BRONZE BRAZUJACE MASLO DO
CIALA

Aksamitne masto do ciata stopniowo i delikatnie
nadaje skorze odcien stonecznej opalenizny.
Gteboko odzywia, intensywnie nawilza i regene-
ruje skore, zapewniajac jej doskonaty wyglad.
Jedwabista konsystencja idealnie rozprowadza
sie na skorze, nie pozostawia smug. Tropikalny,
aromatyczny zapach doskonale relaksuje zmysty.
Po kliku aplikacjach skéra zyskuje opalenizne
niczym z Jamajki. Weganska formuta.

o]
TRUFFLOVE SERUM OLEJKOWE DO
CIALA | WLOSOW KAZDY TYP SKORY
LIRENE

Wyjatkowa formuta olejkowego serum doskonale
odzywia oraz intensywnie nawilza. Przywraca skorze
wiasciwag elastycznosé. Stosowane na wiosy wygtadza
je, nawilza oraz nadaje potysk. Produkt weganski.
99% sktadnikéw pochodzenia naturalnego.

L —
J
L
SERUM
OLEJKOWE

R DAL WSl

KAZT TrR Sdan

CZY PHARMACERIS REGENOVUM

Intense
Hepaar

o . .
BALSAM NAWILZAJACO-ODZYW-
Stworzony z myslg o skorze dojrzatej, przesu-
szonej i sktonnej do podraznien, z zaburzong
rownowagg fizjologicznego mikrobiomu, ktéra
utracita jedrnos$¢ i wiasciwy poziom nawodnie-
nia. Przeznaczony do codziennej pielegnacii
skoéry z oznakami starzenia, wymagajacej kom-
pleksowej regeneraciji, gtebokiego odzywienia
phuer!‘ oraz ochrony antybakteryjnej.
REGENOVUM o
BAL’S..M'I:
AL A ACO-ODE Y WETT
1 b ruady ewpiaiinryrn
By mhre
3 el
°
NEUTROGENA INTENSE
REPAIR - REGENERUJACA
EMULSJA DO CIALA

Dotkliwe wysuszenie moze sprawic¢, ze
Twoja skora stanie sig spierzchnigta,
swedzgca i podrazniona. Nowa inten-
sywnie regenerujaca emulsja do ciata,
dziata jak regenerujgcy opatrunek, aby
regenerowac bardzo sucha, szorstkg

i podrazniong skore juz od pierwszej
aplikaciji.

o]

wiry iy, rogh shis

REKLAMA

CIALO JAK
AKSAMIT

5 Dove
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Dove

DOVE
Krem do ciata 150 mil, Krem do ciata 300 mil,
réine rodzaje réne rodzaje

Dove
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DOVE DOVE
Balsam do ciata 400 mi, Krem do rak 75 mi,
réine rodeaje réine rodzape
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INTYMNE

ABC

ie tylko w okreslonych fazach zycia, ale takze

po prostu na co dzien, rézne czynniki moga

zaburza¢ Twoje zdrowie intymne. Dobra hi-
giena intymna jest wazna, abys$ czuta sie beztrosko
i mogta unikngé¢ wszelkich dolegliwosci zwigzanych
z pochwa. Oto kilka wskazéwek dotyczacych co-
dziennej pielegnacji okolic intymnych, ktére zapew-
nig Ci komfort i zdrowie.

UZYWAJ ODPOWIEDNICH PRODUKTOW

Poniewaz Twoje okolice intymne sg wrazliwe, wazne jest, aby wybie-
ra¢ produkty pielegnacyjne, ktére zawierajg sktadniki dostosowane do
potrzeb kobiecego ciata. Zawsze uzywaj produktéw przeznaczonych
specjalnie do higieny intymnej, takich jak ptyny myjace Lactacyd®. Ze
wzgledu na to, ze pH Twoich stref intymnych jest bardziej kwasne niz
reszty skory, zwykte mydto, zel pod prysznic czy szampon moga zabu-
rzy¢ kwasne srodowisko intymne.

UZYWAJ SWOICH RAK

Zachowaj ostroznosc, jesli uzywasz myjki lub gabki. Ze wzgledu na
Swojg gabczasta strukture myjki i ggbki moga byc siedliskiem bakterii
i grzybow. Jesli ich uzywasz, wymieniaj je regularnie i pierz w wysokiej
temperaturze. Aby prawidtowo oczysci¢ okolice intymne, lepiej jest po
prostu delikatnie namydli¢ je rekami.

CZYSTOSC Z UMIAREM

Twaoje ciato nieustannie utrzymuje rownowage i moze reagowac nawet
na najmniejsze zmiany. Nadmierna ekspozycja na produkty mydlane
- w tym pianke do kapieli - moze prowadzi¢ do infekgji, suchosci okolic
intymnych i dyskomfortu. Nie zaleca sie stosowania irygatoréw ani in-
nych form wewnetrznego oczyszczania pochwy. Wystarczy wyczysci¢
zewnetrzng czes¢ swojej strefy intymnej, bo wnetrze samo utrzymuje
czystosé.

REGULARNIE ZMIENIAJ TAMPONY
| PODPASKI PODCZAS MIESIACZKI

Krew ma zasadowe pH, ktére moze zaburza¢ naturalng kwasowos$c
pochwy. Oznacza to, ze podczas miesigczki rownowaga okolic intym-
nych jest bardziej narazona na zaktdcenia. Regularnie wymieniaj tam-

1/

pon lub podpaske i wybierz ochrone o mozliwie najnizszym poziomie
wchtaniania. Stosowanie ochrony o nadmiernym wchtanianiu moze
powodowac tarcie lub wysuszanie.

DAJ SWOJEMU CIALU PRZESTRZEN DO
ODDYCHANIA

Noszenie ciasnych ubran lub tkanin, ktére nie oddychaja - jak poliester
- moze stworzy¢ ciepte, wilgotne srodowisko, co powoduije tarcie i po-
draznienia wokét sromu. Aby unikng¢ podraznien i infekgji, nos luzna,
oddychajaca odziez wykonana z naturalnych materiatow, takich jak ba-
wetna. Koronkowe brzegi, syntetyczne stringi i rajstopy réwniez moga
powodowac otarcia i podraznienia.

REGULARNIE ODWIEDZAJ GINEKOLOGA

Poczawszy od 18. roku zycia, nalezy regularmie odwiedza¢ ginekologa
w celu wykrycia infekgji, nieprawidtowosci lub raka szyjki macicy. Kon-
trole sg zwykle bardzo szybkie i praktycznie bezbolesne.



Uroda pod lupa

SKORZYSTAJ Z t AZIENKI PO SEKSIE

Oddawanie moczu przed i po stosunku pomaga zapobiegad infekcjom |

REKLAMA

drég moczowych. Moga sie one zdarzy¢, gdy zarazki z pochwy zostang
wepchniete do cewki moczowej podczas kontaktu seksualnego. Za-
wsze myj rece przed i po stosunku, aby zapobiec rozprzestrzenianiu

sie bakterii. Wiecej wskazéwek na temat utrzymania zdrowia intymne- |

go podczas seksu mozna znalez¢ w artykule o seksualnosci i znacze-

niu odpowiedniej higieny osobistej.
Ekspert marki Lactacyd

LACTACYD GIRL ZEL DO
HIGIENY INTYMNEJ

Lactacyd Girl zel do higieny intymnej
zapewnia wyjatkowo tagodne oczysz-
czenie delikatnej i wrazliwej skory dziew-
czynek. Formuta zawierajgca naturalny
kwas L-mlekowy, ekstrakt z brzoskwini

i aloes pomaga koi¢ oraz nawilzy¢ skore.
Lactacyd Girl pomaga dziewczynkom
wyrobi¢ nawyk prawidtowego, codzien-
nego dbania o higieng intymna.

Do codziennej higieny intymnej dziew-
czynek od 3. roku zycia.

Bez mydta. Bez alkoholu.

o % -
. — PLYN DO HIGIENY INTYM-
(ziaja) NEJ Z SZALWIA LEKARSKA

ZIAJA
Produkt weganski, 96% sktadnikow
pochodzenia naturalnego. Ziotowy
infi ptyn do higieny intymnej przeznaczony
r:' mﬁ, szczegolnie dla kobiet w cigzy i w okre-
dzlq’fqﬂle sie okotoporodowym. Zawiera ekstrakt
mechwwgdwﬂ z szatwii, kwas mlekowy, prowitamine
Py ca higlony B5 (D-panthenol). Nie zawiera mydita.
irhyfranoy
T iacrhwicg lekrciekg
o]
BIOLAVEN ZEL DO ¢

HIGIENY INTYMNEJ
Odswiezajgco-ochronny zel do
codziennej pielegnaciji, pozwala
zachowac fizjologiczng rownowa-
ge skory i bton $luzowych miejsc
intymnych. Lagodne detergenty

i niskie pH (4.0) utrzymuja
naturalng mikroflore bakteryjng

i zmniejszajg ryzyko infekcji. Ole-
jek eteryczny z lawendy, symbol
Prowansji, znany jest ze swoich
antyseptycznych witasciwosci.
Regularne stosowanie zelu
zapewnia uczucie czystosci,
$wiezosci i komfortu.

szkodliwych substancji
chloru
substancji zapachowych

Wykonany
w 100% z energii
odnawialnej
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NATURELLA COTTON ALWAYS ULTRA 9
PROTECTION ULTRA NORMAL
NORMAL PODPASKI Znajdz podpaske idealnie
erd’a. ZE SKRZYDELKAMI dopasowana do Twojego
< " T Maja hipoalergiczna warstwe ciata, dzigki Always My Fit,
(illoiv [Frolttiior & wierzchnig wykonana w 100% systemowi spersonalizowane-
- z bawetny oraz wzmocnion go dobierania rozmiaru, ktory
100% Eaneaosimecs 3 system V\Xékien ch’ronnych.y pomoze Ci znalez¢ najlepsze
¥t » : Te podpaski nie zawieraja zabezpieczenie oferowane
=i substancji zapachowych przez marke Always w czasie
: ani barwnikéw. Posiadaja okresu, zaleznie od intensyw-
= certyfikat Cotton Inc. i zostaty nosci miesigczki i rozmiaru
12 e zatwierdzone przez organiza- bielizny, jaki nosisz.
cje Skin Health Alliance. b
VIANEK REGENERU- ©
JACA PIANKA DO
HIGIENY INTYMNEJ

Delikatna pianka do higieny
intymnej, przeznaczona

do codziennej pielegnacii.
Dzieki zawartosci ekstraktow
z babki lancetowatej, kory
debu oraz owocow zurawiny,
wykazuje dziatanie regeneru-
jace, tagodzace i ostonowe.
Olej z owocoéw zurawiny,
alantoina i panthenol zapew-
niaja odpowiednie nawilzenie

Perfecta ==

LE TOEVD MEm wi -

0 PERFECTA FEMINA tAGODZA-

- CY ZEL DO HIGIENY INTYMNEJ
== WSPOMAGAJACY PRZY STA-

ok ==
y Perfecta @

B e T

NACH ZAPALNYCH

Stosowany codziennie u 0séb ze sktonnoscia
do standéw zapalnych i podraznier pomaga
zapobiega¢ ich nawrotom. Dodatkowo tagodzi
uczucie swedzenia i pieczenia oraz koi mikro-
podraznienia i przyspiesza ich regeneracje.

i przeciwdziatajg podraznie-
niom. Optymalne stezenie
kwasu mlekowego pozwala
utrzymac réwnowage natural-
nej mikroflory bakteryjnej, za-
pewniajac uczucie czystosci

i komfortu. Nawilza, tagodzi
podraznienia, zapewnia uczu-
cie czystosci i komfortu,  ©

INTYMINES

LACTACYD
EMULSJA DO
HIGIENY INTYM-
NEJ - OCHRONA

| LAGODZENIE
Lactacyd® tagodzacy
to emulsja do higieny
intymnej opracowana by
zapewni¢ odpowiednig
pielegnacje i ukojenie
okolic intymnych z ob-
jawami podraznienia tj.
zaczerwienienie, uczucie
pieczenia i swedzenia

1% miejsc intymnych.

CAREFREE COTTON ALOE
20 WKELADKI HIGIENICZNE
Z ekstraktem z bawetny i aloesem.
Unikalne potaczenie 4 przewiewnych
warstw.100% oddychajace. Diugo-
trwata $wiezo$¢. Powtoczka testowana
dermatologicznie. Doskonate dopa-
sowanie - dostosowujg sie do ruchéw
ciafa.

LACTACYD

LAGODZACY

[T
g e
lagedanrie

© DISCREET MULTIFORM
IRRESISTIBLE WKLAD-
KA HIGIENICZNA
Whkiadki Discreet Multiform
Irresistible pomoga Ci poczu¢
sig $wiezo i pieknie, bez wzgle-
du na to, jaki jest Twoj styl! Te
wkiadki higieniczne pozwalajg
swobodnie oddychaé skorze
miejsc intymnych, co zapewnia
uczucie swiezoéci i komfortu az
do 12 godzin. Sa tak cienkie, ze

ZREZYGNUJ Z CZESTYCH | DtUGICH

KAPIELI NA RZECZ SZYBKIEGO, OD-

2 . nawet ich nie poczujesz, a ich
SWI EZAJ CEGO PRY N ICA. uniwersalny ksztatt sprawia, ze
| O pasujg do kazdego typu bielizny.




Uroda pod lupa

0.B. ORGANIC
Tampony w 100% z organicznej bawetny, bez plastiku, dajace
naturalng ochrone.

Bez dodatku niekorzystnych substancji*, chloru, substanciji
zapachowych.

*przetestowane i zaakceptowane zgodnie z wymaganiami certyfikatu
O GOTS (Miedzynarodowy Standard Tekstyliow Organicznych)

DISCREET MULTI ¢
FORM 0% NORMAL
WKELADKA HIGIE-
NICZNA

Bezzapachowe wktadki
Discreet Normal pomoga
Ci czu¢ sie $wiezo i pieknie
przez caly dzieh. Zapew-
niaja petng ochrong i za-
bezpieczajg bielizne przed
zabrudzeniem. Budowa tej
wktadki higienicznej pozwa-
la skérze miejsc intymnych
swobodnie oddychac, co
zapewnia Ci uczucie $wie-
zosci i komfortu az do 12
godzin. Sa tak cienkie, ze
nawet ich nie poczujesz.

© NATURELLA LIGHT
CAMOMILE WKLADKI
HIGIENICZNE

Naturella Light Camomile
Wktadki higieniczne

Cienkie i elastyczne wkiadki
higieniczne Naturella inspi-
rowane zapachem rumianku
zapewnig Ci uczucie $wiezosci
niezaleznie od tego, gdzie
jestes. Swiezos6 przez caty
dzien dzigki wktadkom higie-
nicznym Naturella Light!

FRESH

LACTACYD -

R e—————

# e e e Tye—
e L

B

& Webmgmnrny u bt Ty L

o Ty st g

LACTIMA SENSITIVE
KOJACY RUMIANKO-
WY OCHRONNY ZEL
DO HIGIENY INTYM-
NEJ LIRENE

Zele do higieny intymnej Lacti-
ma stworzone przez zespot
kobiet-ekspertek Labora-
torium Naukowego Lirene
sg oparte na naturalnych

i skutecznych sktadnikach
aktywnych, ktdre zapewniajg
bezpieczenstwo stosowania
i sg niezwykle delikatne dla
skory.

VANEK

ZEL D‘OHlle\Y
: INTYMNE]

o

LACTACYD FRESH ZEL

DO HIGIENY INTYMNEJ
OCHRONA | ODSWIEZENIE
Zostat stworzony, by zapewni¢
przyjemne uczucie $wiezosci okolic
intymnych na dtuzej. Jego delikatna
formuta nie zawiera mydta i jest
wzbogacona o naturalny kwas L -
mlekowy, intensywnie od$wiezajacy
mentol oraz kompleks deo - active.
Dzigki temu zapobiega powstawaniu
nieprzyjemnego zapachu, dbajgc
przy tym o naturalng mikroflore okolic
intymnych. Dtugotrwata, intensywna
Swiezos¢. Moze by¢ stosowany
codziennie - szczegdlnie wskazany
w czasie miesigczki, po ¢wiczeniach,
ptywaniu i skorzystaniu z sauny.

LACTIMA

DEmEAGE L

Lirene

athronmy bel
o higsany Intymnej

ey, gy b o

Ll SRGRY WRATLIWE

VIANEK KOJACY ZEL DO
HIGIENY INTYMNEJ
Delikatny zel skomponowany na
bazie tagodnych $rodkéw myjacych,
do codziennego stosowania. Dzieki
zawartosci ekstraktu z lisci borowki
brusznicy wykazuje dziatanie kojace
i ostonowe. Skwalan oraz kompleks
sktadnikéw tagodzacych (alantoina,
panthenol) zapewniajg odpowied-
nie nawilzenie i ochrone przed
podraznieniami. Odpowiednio
niskie pH, zapewnione przez kwas
mlekowy, pozwala utrzymac réwno-
wage flory bakteryjnej i zapewnia
uczucie komfortowej czystosci

i Swiezosci.

3
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3 H-STIMUPEEL
OCZYSZCZA-

JACY PEELING

TRYCHOLO-

GICZNY

PHARMACERIS

Polecany do dogteb-

nego oczyszczania

skory gtowy dla kobiet

i mezczyzn z pro-

blemem wypadania

wiosow, przerzedze-

nia, tysienia oraz dla

0sdb z problemem

tupiezu i tojotokowym

110y zapaleniem skory
111 gtowy.

\
i 1,
¥
Lo
! e —

Pharma

SYOSS BEAUTY
ELIXIR

Z olejkiem absolut-
nym zawiera wysoko
skoncentrowane
olejki pielegnacyjne,
ktore wyjatkowo
szybko wnikaja

do wnetrza wtosa

z misjg ich odzywienia
i odbudowy. Wtosy
nabierajg wspania-
tego potysku, mocy

i zdrowego wygladu.
Otacza kazdy wtos
niewidzialng warstwa
ochronna, ktoéra nie
obcigza wtoséw i nie
powoduje ich prze-
ttuszczenia. Dlatego
moze by¢ stosowany
na catej powierzchni
wiosow.



© SZAMPON DO WLO-
SOW Z OLEJEM KO-

© PANTENE PRO-V MIRACLES K2R NOPNYM | CBD
SILKY & GLOWING ODZYWKA TERAPIQ
DO WLOSOW taczy w sobie dziatanie piele-

Kolekcja Pantene Silky & Glowing faczy
formute Pro-V z biotyna i jedwabiem hy-
drolizowanym. Bogata formuta odzywcza
Pantene wzbogacona o witaminy i biatka
pomaga regenerowac wiosy suche

i zniszczone, czesto poddawane stylizacji
oraz rozjasniane. Ciesz sie niezwykle
miekkimi wtosami, ktére sg jedwabiscie

gnuijace skory gtowy i wioséw.
tagodzi podraznienia oraz regu-
luje wydzielanie sebum, co jest
niezwykle wazne przy pielegnacji
wioséw przettuszczajacych sie.
Zyskuja nawilzenie, miekkos¢,
sprezysto$¢ oraz ochrone przed
wypadaniem. Posiada réwniez

PANTEN

PROY

gtadkie w dotyku. wiasciwosci aromaterapeutycz-
ne, dzieki zawartos$ci naturalnych
olejkdw eterycznych ze stodkiej
pomaranczy oraz miety — orzez-
- wia umyst, a takze pobudza
skore gtowy.
DS REGRDWTH
SUCHY SZAMPON © LSO B MLEKO ¢ PANTENE PRO-V ©
SYOSS DO CIEMNOBRA: S i A FRIZZ SOS SPRAY :
ZOWYCH WLOSOW INTENSYWNIE BEZ SPLUKIWANIA
Zyskaj jeden dzier dodatkowej KONDYCJONUJACA Spray do wioséw bez

Swiezosci bez mycia wtosow.
Nowy suchy szampon Syoss
zostat stworzony z mysla o ciem-
nobrazowych wiosach. Formuta
ze skrobig ryzowa pokryta
barwnikiem kryje siwe wtosy oraz
przykrywa pojawiajgce sie odro-
sty. Lekka formuta dodaje wtosom
objetosci i nie obcigza ich.

TINTED

DRY SHAMPOO

DARK
BROWN

Satynowa, kremowa maska inten-
sywnie kondycjonujaca do wioséw
zniszczonych, suchych, szorstkich
i matowych. Zawiera keratyne oraz
proteiny koziego mleka - substan-
cje czynne, ktére odbudowujg
wtosy w miejscach uszkodzenia,
poprawiajg ich elastycznos¢, zapo-
biegaja kruchosci i tamliwosci.

sptukiwania Pantene
Pro-V, ktory natychmiast
ogranicza puszenie sie
wioséw i chroni je przed
wilgocia sprawiajac, ze
sg gtadkie i btyszczace
jak po utozeniu fryzury.
Ten shake z formutg Pro-
-V i korg brzozy szybko

PANTENE

RIZZ

schnie, dzieki czemu mo-
zesz zregenerowac wiosy
w dowolnym momencie.
Doskonale sprawdza sie
w przypadku cienkich wto-
séw, nie obciazajac ich. O

zig|a

koue, 'mlem o '

? MASKA DO WLOSOW Z OLEJEM

i KONOPNYM I CBD TERAPIQ
Maska wspomaga poprawe kondycji wio-
sOw oraz skory gtowy. Nawilza, wzmacnia
i chroni przed wptywem szkodliwych czynni-
kéw zewnetrznych. Po zastosowaniu maski
na wtosach tworzy sie warstwa chronigca
przed nadmierng utratg wody, co oznacza
zmniejszone przesuszenie i tamliwosé wio-

CERATYHC
ZAMPON

9 SERIA CAMELEO

. Rl 5

- ANTI-DAMAGE DELIA séw. Wiosy staja sie mocniejsze i dogtebnie
BAHﬁGE COSMETICS odzywione. Powraca ich naturalna objetosé,
Bestsellerowa linia 5 i miekko$¢ i tatwos¢ rozczesywania.
produktéw z biomimetycz- o

ng keratyng wzbogacona

o roslinne ekstrakty, zapewnia
intensywna pielegnacje
wiosow ekstremalnie znisz-
czonych. Seria sktada sie

Z szamponu keratynowego,
odzywki keratynowej, maski
keratynowej, ptynnej keratyny
oraz jedwabiu na koncowki
wiosow.

Cameleo
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©  GLISS AQUA REVIVE

Do normalnych i suchych witoséw. Zawiera KOMPLEKS
KWASU HIALURONOWEGO zapewniajacy nawilzenie i pie-
legnacje wtoséw oraz ALGI MORSKIE bogate w witaminy,
mineraty i magnez nadajace wtosom elastyczno$c¢ i zdrowy
wyglad. Utrzymuije réwnowage nawilzenia we wiosach az
do 48h. Produkty nie obciazajg wtoséw. Do codziennego
stosowania.

CELIA MASKADO ¢
WELOSOW INTENSYW-
NIE REGENERUJACO-

-WZMACNIAJACA

Do kazdego rodzaju wiosoéw,
w szczegolnosci suchych,
matowych i zniszczonych
(takze zabiegami fryzjerskimi

i stylizacja). Zawarte naturalne
sktadniki aktywne, takie jak:
ekstrakty z mango i papai, wni-
kajac w gtab witosa dostarczajg
niezbednych elementéw odzyw-
czych i odbudowuijg strukture
wioséw. Dzigki temu maska za-
pewnia im odpowiedni poziom
nawilzenia, a takze przywraca
sprezystosc i elastycznosé.

WCIERKA DO SKORY

GLOWY Z EKSTRAKTEM

Z ZEN-SZENIA MARION [ e

Do wioséw cienkich i delikatnych. Wspo- : DOVe intensiv Beparatur
maga wzmochienie cebulek, tak by wiosy

byty bardziej odporne na uszkodzenia.

Pomaga odzywi¢ pasma, wspierajac

zapobieganie wypadaniu wtoséw, a takze

nawilza skére gtowy i zapobiega powsta-

waniu podraznief. O DOVE REPAIR THERAPY INTENSE

REPAIR MASKA DO WLOSOW SU-

CHYCH | ZNISZCZONYCH

WI OS NA J EST D OS KO N ALYM CZA- Zapewnia gteboka regeneracje wloséw zniszczo-

nych. Zaawansowana regenerujgca technologia

D iera Fibre Actives, ktd ikayj tab

SEM NA DOMOWE SPA DLA ZMECZO- wlostw, 26ty odbudowywac o 00 érodka oraz
" .Miqro Moisture Serum, ktc?lje odZyvyia W%osy,

NYCH PO ZIMIE WLOSOW. T B aebulek a2 po same koncs.

’ SZAMPON Z EKSTRAKTEM @

Z POKRZYWY MARION
Do wiosow przettuszczajacych sie.
: Skutecznie oczyszcza wiosy i skore
Dove gtowy, a regularnie stosowany w wi- HEAD &
4 doczny sposob pomaga poprawié SHOULDERS
— kondycje pasm, zwiekszajac ich | MENTHOL 2
p puszysto$¢ oraz wzmacniajac je od ] @ hf—"- 20 & W 1 SZAMPON
o zewnatrz. 31 m _' PRZ-EC|W|—_U-
§ . PIEZOWY
(o] Szampon przeciwtu-
piezowy z odzywka
Menthol 2 w 1 sku-
DOVE NUTRITIVE tecznie oczyszcza
SOLUTIONS INTENSI- F wiosy, zapewniajac
VE REPAIR SZAMPON 3 uczucie mentolowej
Y DO WLOSOW ZNISZ- J Swiezosci i dtugo-
CZONYCH ) il trwa{a% o{chrlorje
Pomaga w regeneracji wiosow E przeciwiupiezowa,
na dwg sposc?by. Po ;:J)ierwsze PaeTEnoN: 1 Zaawansowana for-
naprawia oznaki uszkodzenia r- muta Derma&Pure
A S Ly na powierzchni wiosa, dzieki i skutecznie zwalcza
T czemu wiosy staja sie gladsze problemy swedza-
[eaw i sa bardziej odporne na . cej, ttustej i suchej
= = ztamanie. Po drugie wnika % Ekory_g’fo;/vy,lzgpq
do wewnatrz wiosa, aby za- z:w?rij?gs;ggzs?;vrl{ie
pewni¢ gtebokie odzywienie, sie widoczny.

dzieki czemu wiosy z kazdym
myciem wygladajg zdrowiej.



SYOSS -

TWOJ RYTUAL
PIELEGNACYJNY

INTENSYWNA REGENERACJA | WZMOCNIENIE

TWOICH WEOSOW! UtATWIA ROZCZESYWANIE

WIDOCZNE ODZYWIENIE | NAWILZENIE
WEOSOW PRZY CODZIENNEJ PIELEGNACI.

DOBIERZ PRODUKT IDEALNIE 2
DOPASOWANY DO POTRZEB . 0 D ZYW KA ‘

INTENSYWNA 66
0DZYWKA
REPAIR ' MOCNIEJSZE WEOSY

SILNA REGENERACJA DLA TWOICH WEOSOW
"m S N W FORMIE ODZYWKI DO CODZIENNEGO STOSOWANIA.

EKSPERT RADZI: | M AS KA “ ‘ a
ST T EFEKT WIDOCZNY PO 1 UZYCIU
\QNAtOZEN'}J- INTENSYWNA ODBUDOWA ORAZ OCHRONA

PRZED PRZYSZEYMI USZKODZENIAMIL.
STOSUJ 1-2 W TYGODNIU.
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FEL-DERSTER
FIELER LLLH

© ZEL POD PRYSZNIC

BRUNO BANANI MAGIC MAN

To idealne uzupetnienie wody toaletowe;.
Oczyszcza skoére i pobudza zmysty. Stworzony
dla charyzmatycznych mezczyzn, eleganc-

ki zapach Magic Man to czarujacy meski
zapach, ktéry hipnotyzuje i uwodzi.

BIELENDA OFM BARBER EDITION
NAWILZAJACO-ENERG ETYZUJACY
ZEL-BOOSTER DO PIELEGNACJI
TWARZY

Nawilzajgco-energetyzujacy zel-booster przezna-
czony jest do pielegnaciji kazdego rodzaju cery.
Wielozadaniowa formuta utrzymuije optymalny
poziom nawilzenia i przywraca wypoczety wy-
glad. Zawiera sktadniki aktywne, takie jak:
chmiel, konopie oraz magnez (ktéry

rewitalizuje naskoérek).

CAMELEO MEN OLEJEK
DO WASOW | BRODY
DELIA COSMETICS
Zawiera olejek arganowy i masto
shea, nawilza wiosy i skore, zmiek-
cza zarost oraz nadaje mu potysk
i Swiezy zapach.

© AXE DARK TEMP-
TATION ZEL POD
PRY_SZNIC DLA
MEZCZYZN
Odswiezajacy zel pod
prysznic dla mezczyzn
Mroczna pokusa Axe
Dark Temptation Shower
Gel to kosmetyk stwo-
rzony z mysla o wymaga-
jacych i pewnych siebie
facetach lubigcych uwo-
dzi¢ i czu¢ sie doskonale
w swoim ciele. Preparat
nie tylko doktadnie
oczyszcza skore catego
Ciata, lecz takze pobudza
: do dziatania i otula wy-

i jatkowo uwodzicielskim
i zapachem.

™
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b 5,
“CAPTAIN-

H-5TIMUTONE

SPECJALISTYCINY
STAMPOM

& pedwijapm deialaniu

OLD SPICE
CAPTAIN DEZODO-
RANT W SZTYFCIE
DLA MEZCZYZN
Stosuj pod pachami, aby
zyskac dtugotrwatg ochro-
ne. Swiat stoi przed Toba
otworem - wystarczy troche
ambicji i uporu, a Old Spice
Captain pomoze Ci nie
tylko zrecznie wypatroszy¢
rybke, ale i oczarowaé
towarzystwo zapachem,
tuszujac wszelki nietakt.
Dezodorant dla mezczyzn
Old Spice przezwycieza
nawet najciezszy zapach
swojg kolosalng swiezoscia.
Dzieki technologii zapew-
niajacej niestabnacy zapach
mozesz przez caty dzien
czuc¢ $wiezos¢ tak samo,
jak ludzie wokot Ciebie.

AVA ECO MEN ZEL MYJACY o
DO TWARZY 6 W 1

Niezwykle skuteczny, odswiezajacy zel
do mycia twarzy idealnie oczyszcza i pie-
legnuje meska skore bez efektu sciaga-
nia i wysuszania. Pomimo sptukiwania,
wykazuje wyjatkowo silne dziatanie
nawilzajgce wynikajace z innowacyjne-
go potaczenia naturalnych ekstraktow

z opuncji figowej i aloesu.

© PHARMACERIS H-STIMUTONE

SZAMPON O PODWOJNYM DZIA-
£ ANIU SPOWALNIAJACY PRO-
CES SIWIENIA & STYMULUJACY
WZROST WLOSOW

Polecany dla mezczyzn i kobiet do mycia sko-
ry gtowy i wioséw, z tendencjg do wypadania,
tysienia oraz siwienia. Rekomendowany do
wioséw ostabionych, ktdre ulegajg przed-
wczesnemu procesowi starzenia, objawiajac
sig ich widocznym przerzedzeniem oraz
pierwszymi oznakami siwizny.

[ | -
7
[ g
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CAMELEO MEN
TRWALA FARBA DO
WELOSOW

DLA MEZCZYZN
DELIA COSMETICS
Szybki i tatwy sposéb uzycia
- idealny dla mezczyzn!
Efekt juz w 5 minut. Nadaje
sie réowniez do farbowania
wasow i brody. Cztery kolory
do wyboru.

o ANTYPERSPI-
RANT FA MEN
COFFEE BURST
W SPRAY’U
Wys$mienity ponadczaso-
wy zapach, ktéry pobu-
dza zmysty z domieszka
cieptej nuty kawy. Chroni
przed potem i przykrym
zapachem az do 72h.
Bez alkoholu. Z techno-
logia przeciw sladom na
ubraniach.

OCZYSZCZAJACY SZAMPON 3W1 °
DO WLOSOW, CIALA | TWARZY
NATURE BOX MEN

Z tfoczonym na zimno olejem z orzecha wto-
skiego. Do normalnego typu wioséw i skory.

o Certyfikowany przez Ecocert Greenlife certyfika-
tem COSMOS NATURAL zgodnie ze standar-
dem COSMOS. 98% sktadnikéw pochodzenia
naturalnego (w tym woda). Razem z Plastic Bank
walczymy z plastikowymi odpadami, wspierajac
zbiorki z plaz i ladow.

ZEL MYJACY
DO TWARZY

FACE WASH

3inl CLEANSING
HAIR|BODY|FACE

Whama0 fed pedmal ner o i

DAY

4 EFFCINT
IRUTECT Y

AND EFFECTI
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BALRAM WS ZCTUFLAATT
MED] BHTUCH | TALE

AVA ECO MEN BALSAM
WYSZCZUPLAJACY MESKI BRZUCH
| TALIE

Skfadniki aktywne przebadane na mezczyznach.
Intensywna terapia wspomagajaca spalanie
ttuszczu w okolicach brzucha i talii. Aktywny
sktadnik LipoutTM, przebadany na mezczyznach,
przeksztatca tkanke ttuszczowg magazynujaca

w tkanke aktywnie spalajaca ttuszcz, w efekcie
redukujac jego nadmiar. Zmniejsza obwdd brzucha
nawet do 10 cm oraz podskorng tkanke ttuszczowa
0 66,5%. Kompleks wyszczuplajgcy w ciggu 28 dni

AXE DARK TEMPTATION ¢
DEZODORANT W SPRAYU DLA
MEZCZYZN

To dzieto twérczyni najbardziej ekscytujgcych
i intrygujacych meskich zapachoéw, Ann
Gottlieb - kreatorki najbardziej pozadanych
perfum na swiecie. Axe to ikona meskiej pie-
legnaciji - pomaga czu¢ sie pewnie i pachnie¢
najlepiej. Dark Temptation to wyjatkowy, na
wskro$ meski zapach skomponowany z sub-
telnych aromatéw m.in. goracej czekolady,
bursztynu i czerwonego pieprzu.

= Pad =

DARN TEMPTATION

poprawia jedrnos¢ i napiecie skory brzucha. o

TUSBET AND WAIST o

© MATUJACA PASTA
&= W  oowosowsons
=~ | BEACH BOY SURFER D AX
5 LOOK SCHWARZKOPF
e Niewazne czy Twoje wiosy maja

by¢ potargane, poskromione
czy proste - najwazniejsze, ze
sg matowe i bardzo mocno

MATT PASTE utrwalone!
FUd SUBPER Loce
- o I I l
FA MEN RED © Bt © Ay
CEDARWOOD ZEL "
POD PRYSZNIC DAX MEN ZEL DO MYCIA 3W1

Dtugotrwata formuta zapacho-
wa oparta na bogatych nutach
drzewnych czerwonego cedru

i akordzie starej whisky. For-
muta 2w1 do ciata i wiosow.

95% sktadnikéw pochodzenia

naturalnego.

TWARZ - CIALO - WLOSY
Oczyszczajacy zel do mycia twarzy,
ciafa i wlosoéw, nie szczypie w oczy,

o unikalnym, $wiezym zapachu.
Regeneruje mikrouszkodzenia, takie
jak podraznienia i zaczerwienienia.
Przywraca naturalne pH skory,
tagodzi jg i koi dzieki odpowiednio
dobranym skfadnikom. Oczyszcza

i silnie od$wieza.

ZEL DO MYCIA

REGENERAC)A
MIKROUSIRODIEN

TRaar - DAeD

WLOEY

BIELENDA OFM
BARBER EDITION
ODSWIEZAJACO- :

-OCZYSZCZAJACY |
ZEL DO MYCIA :
TWARZY | ZARO- :
STU
Zel do mycia twarzy
i zarostu przeznaczony jest i
do pielegnaciji kazdego ro-
dzaju cery. Wielozadaniowa
formuta nawilza skore i jed-
noczesnie zmiekcza zarost, :
utatwiajac jego stylizacje.
" Zawiera sktadniki aktywne, :
takie jak: normalizujgcy i
chmiel, konopie niwelujgce i
niedoskonatosci skory oraz
jeden z najcenniejszych i
biopierwiastkéw - rewitali-
Zujgcy magnez. O

@aa)

HAVE FOAM

GILLETTE CLASSIC PIANKA e O
DO GOLENIA O ZAPACHU
ORIGINAL sal 3 © ZIAJA YEGO ZEL 3 W 1 POD PRYSZ-

Nie bez powodu cieszy sie popularno-
$cig wérod konsumentdw — produkt
ten umozliwia szybkie i tatwe golenie,
zapewniajgc przy tym pozadang
gtadkos¢ i ochrone. Formuta pianki
Gillette Classic pomaga zmniejszy¢
podraznienia, skaleczenia, zaciecia

o i szczypanie skory.

NIC DLA MEZCZYZN

Produkt weganski, 95% sktadnikéw pochodzenia
naturalnego, energetyzujace orzezwienie. Preparat
0 precyzyjnym dziataniu pielegnujacym i nowo-
czesnej recepturze. Zapewnia skuteczng higiene
twarzy, ciata oraz wtoséw. Rekomendowany dla
aktywnych i dynamicznych mezczyzn.

paci ;-r\,.nnir'




NOWOSC

“ ﬁ >90% SKEADNIKOW

POCHODZENIA
NATURALNEGO

MCXX

SIMPLY

CZYSTA FORMULA

TESTOWANE
DERMATOLOGICZNIE

v WEGANSKA

FORMULA

WYPROBUJ
NOWE ZAPACHY

MEXX SIMPLY
DLA NIEJ | DLA NIEGO



(OralB)

CHRON JAME USTNA
PRZED
PLYTKA BAKTERYJNA
OD 1. UZYCIA

GUM CARE

Aty probe gue for
-

Oral-B Gum Care Deep Clean to specjalistyczna
pasta do zebdow do codziennego stosowania,
ktora aktywnie chroni dziasta, zapewniajac
zdrowie jamy ustnej.

OPRACOWANA
Z DENTYSTAMI

DELICATE WHITE
ALBIRE DELICATA

SDWHITE  #= C

Pasta do zebow Blend-a-med 3D White Cool Water
zapewnia 3 dziatania w 1: usuwa przebarwienia
powierzchniowe i zaczyna wybiela¢ zeby juz od
pierwszego szczotkowania, wzmacnia i chroni.

blend-amedfz

COMPLETE PROTECT

e ra
Liwwspretessee 1 farlrproatior | Daesiorestesos o8 B © P oy . ety S et 1 Moty ealvte
o P gt s i . gl mets oot g [t metn e g et i egoecice gepdion 4 ah et
L —

Pasta do zebow Blend-a-med Complete Protect 7
wybiela dzieki usuwaniu przebarwien
powierzchniowych i daje petna ochrone,
zapewniajac 7 oznak zdrowych i pieknych zebow.
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