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Jakość w najlepszej cenie
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CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO 
W HALACH SELGROS

34�99
1 opak. 
z VAT �36.74 59�90

1 kg 
z VAT �62.90

14�99
1 kg 
z VAT �15.74 12�99

1 szt. 
z VAT �13.64

38�99
1 szt. 
z VAT �47.96

20%
TANIEJ

6.99
z VAT 7.35 za 1 kg

CUKINIA ZIELONA 5 KG
cena przed obniżką za 1 opak.: 
43.99, z VAT 46.19

266105

ŁOSOŚ TRYM HORECA 
ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 10 kg

323611

KARKÓWKA 
WIEPRZOWA 
BEZ KOŚCI PEŁNA 
VACUUM

285159

ŚMIETANKA UHT  
30% 1 L

225523

KREWETKI BIAŁE 
GOTOWANE, OBRANE, 
Z OGONKIEM  
31-40 750 G

541075

Odbieraj

2700zł*

miesięcznie
ponad

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

 Zapraszamy
Niedziela handlowa 26.04

800-2000

Obowiązuje od czw. 23.04  do śr. 6.05.2026

Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 27.04 do sob. 2.05

dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

5 NOWYCH KATALOGÓW
PEŁNYCH MOŻLIWOŚCI

MARKI WŁASNE

MIĘSO

RYBY

MROŻONKI 

CONVENIENCE

1 i 3.05: nieczynne

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://bit.ly/bonyzz
https://www.selgros.pl/katalogi-dla-profesjonalnej-gastronomii
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/


GASTRO PROMKA
NA POCZĄTEK TYGODNIA

27-29.04.2026

4-6.05.2026

18�99
1 kg 
z VAT �19.94

18�99
1 kg 
z VAT �19.94 63�99

1 szt. 
z VAT �69.11

2�89
1 szt. 
z VAT �3.55

FILET  
Z PIERSI KURCZAKA 
OK. 8 KG

621007

MAJONEZ 
KIELECKI 5 L

678483

SZYNKA WIEPRZOWA 
BEZ KOŚCI MYSZKA 
VACUUM

197752

NAPÓJ  
COCA-COLA 250 ML
butelka zwrotna

6023

HIT HIT

HIT HIT



MARKET

w kategorii

Najlepsza  
hurtownia 

cash&carry

ROKU2026

Drugi rok z rzędu  
zostaliśmy docenieni  

za to, co liczy się  
w TWOIM BIZNESIE.

Jesteśmy solidnym partnerem DLA TYSIĘCY SKLEPÓW.

Profesjonalna 
obsługa

Sprawdzona 
jakość

Najszerszy 
asortyment



z kuponem z Aplikacji 49�99
1 kg 
z VAT� 52.49

HIT

4

79�99
1 kg 
z VAT �83.99 69�99

1 kg 
z VAT �73.49 46�99

1 kg 
z VAT �49.34

16�99
1 kg 
z VAT �17.84 15�99

1 kg 
z VAT �16.79 19�99

1 kg 
z VAT �20.99

89�99
1 szt. 
z VAT �94.49 21�99

1 szt. 
z VAT �23.09 26�99

1 szt. 
z VAT �28.34

199�99
1 opak. 
z VAT �209.99 29�99

1 szt. 
z VAT �31.49

WOŁOWINA 
SEZONOWANA 
T-BONE STEK

939361

WOŁOWINA SEZONOWANA 
TOMAHAWK STEK

43714

KARK WOŁOWY BEZ KOŚCI 
VACUUM

305747

UDZIEC WOŁOWY LIGAWA 
VACUUM
cena promocyjna za 1 kg:  
59.99, z VAT 62.99

620634

BOCZEK 
WIEPRZOWY 
Z ŻEBRAMI 
ZE SKÓRĄ 
WĄSKI 
PAKOWANY

267258

MIĘSO  
Z NOGI 
KURCZAKA 
ZE SKÓRĄ 
OK. 2,5 KG

356996

MIĘSO 
WIEPRZOWE 
NA GULASZ 
VACUUM

677321

KEBAB 
Z FILETA 
Z KURCZAKA 
2,5 KG CIĘTY, 
PIECZONY

52301

STRIPSY 
Z FILETA 
Z INDYKA 
1 KG

522126

HAMBURGERY 
DROBIOWE XXL 
2,5 KG

590499

KEBAB Z UDEK 
KURCZAKA 
10 KG

604967

NUGGETSY 
DROBIOWE 
1 KG

866646

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

polecane przez

Sebastian 
Krauzowicz

Szef Kuchni, Team 
Manager  

Narodowej Kadry  
Kucharzy Polski

Te artykuły  
to pewniaki!

|  Obowiązuje od czw. 23.04  do śr. 6.05.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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369�99
1 szt. 
z VAT �388.49 48�99

1 szt. 
z VAT �60.26 34�99

1 szt. 
z VAT �43.04 329�99

1 szt. 
z VAT �346.49

59�90
1 kg 
z VAT �62.90 24�99

1 szt. 
z VAT �26.24 91�99

1 szt. 
z VAT �96.59

29�90
1 kg 
z VAT �31.40 59�90

1 kg 
z VAT �62.90

27�90
1 kg 
z VAT �29.30 37�90

1 kg 
z VAT �39.80

23.00
  z VAT 24.15  za 1 kg

74.00
  z VAT 77.70  za 1 kg 48.53

  z VAT 50.96  za 1 kg

z kuponem  

               z Aplikacji

34��90
1 kg 
z VAT� 36.65

w stałej ofercie

rodzajów mięsa 
wieprzowego, 
wołowego 
i drobiu*  

450+
MAKRELA PATROSZONA  
300-500 G BOX
opakowanie ok. 5 kg

265602

HALIBUT TUSZA 1-2 KG
opakowanie ok. 5 kg

288498

PSTRĄG TĘCZOWY 
PATROSZONY  
250-400 G BOX
opakowanie ok. 5 kg

975144

MIRUNA FILET 
ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 3 kg

659574

KARMAZYN  
FILET ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie  
ok. 5 kg
cena promocyjna  
za 1 kg: 35.90,  
z VAT 37.70

901578

SANDACZ 
FILET 
ZE SKÓRĄ  
BOX
opakowanie 
ok. 3 kg

303492

ŁOSOŚ 
ATLANTYCKI 
200 G

601691

FILETY 
ŚLEDZIOWE 
A’LA MATJAS 
4 KG

539741

ŁOSOŚ 
PORCJOWANY  
180-200 5 KG

578157

KREWETKI 
SUROWE, 
BEZ GŁOWY  
16-20 750 G

301354

KALMARY 
TUBY 
750 G

631228

MIRUNA 
NOWOZELANDZKA 
6,8 KG

729080

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros
Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Z nimi robię 
danie dnia

polecane przez

Jarosław Uściński
Szef Kuchni Restauracji Moonsfera

Prezes Ogólnopolskiego 
Stowarzyszenia  

Szefów Kuchni i Cukierni

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE 
„Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE.  WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, 
UL. ZAMENHOFA 133. KWIECIEŃ/MAJ 2026 NR 9. *2735 ZŁ TO MAKSYMALNA WARTOŚĆ BONÓW, KTÓRE MOŻE OTRZYMAĆ KLIENT PRZY ZAŁOŻENIU OSIĄGNIĘCIA W DANYM MIESIĄCU WSZYSTKICH NAJWYŻSZYCH PROGÓW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELI.

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji 39�99
1 opak. 
z VAT� 41.99

27%
TANIEJ

6

18�99
1 opak. 
z VAT �19.94 13�99

1 opak. 
z VAT �14.69 19�99

1 opak. 
z VAT �20.99

17�99
1 opak. 
z VAT �18.89 23�99

1 opak. 
z VAT �25.19 12�99

1 opak. 
z VAT �13.64

35�99
1 opak. 
z VAT �37.79

12�99
1 opak. 
z VAT �13.64 9�99

1 opak. 
z VAT �10.4912�99

1 opak. 
z VAT �13.64

8.99
z VAT 9.44  za 1 kg 4.80

z VAT 5.04  za 1 kg

1.99
z VAT 2.09  za 1 kg 11.99

  z VAT 12.59  za 1 kg

19�99
1 opak. 
z VAT �20.99

7.99
z VAT 8.39  za 1 kg

SAŁATKA 
TOSCANA MIX 
Z RUKOLĄ 
500 G

573513

SAŁATKA 
SALSA MIX 
500 G

630945

KOPEREK PĘCZEK 300 G

325614

MIĘTA CIĘTA 
200 G

591420

ROZMARYN 
CIĘTY 200 G

584872

TYMIANEK 
CIĘTY 200 G

633647

LIMONKI NA SOK 2 KG

763357

POMARAŃCZE 
NA SOK 5 KG

989922

BOCZNIAKI 500 G

643952

CEBULA 10 KG

545329

OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
3 KG

150059

BAKŁAŻAN 5 KG
cena przed obniżką za 1 opak.: 
54.99, z VAT 57.74

11921

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 23.04  do śr. 6.05.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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28�99
1 szt. 
z VAT �30.44 119�99

1 szt. 
z VAT �125.99 34�99

1 szt. 
z VAT �36.74

179�99
1 szt. 
z VAT �188.99 18�99

1 szt. 
z VAT �19.94 24�99

1 szt. 
z VAT �26.24 19�99

1 szt. 
z VAT �20.99

36�99
1 szt. 
z VAT �38.84

169�99
1 opak. 
z VAT �178.49 61�99

1 szt. 
z VAT �65.09 84�99

1 szt. 
z VAT �89.24 99�99

1 szt. 
z VAT �104.99

30.00
  z VAT 31.50  za 1 kg

PALUSZKI 
RYBNE 
6 KG

410625
PLACKI 
ZIEMNIACZANE 
1,5 KG

485524

ŁÓDECZKI 
ZIEMNIACZANE 
2,5 KG

507639 FRYTKI 
CATERPAK 
7/7 MM 
2,5 KG

951877

LIŚCIE 
SZPINAKU 
2,5 KG

715388

KURKA 
CAŁA 
2,5 KG

31702

KLUSKI 
ŚLĄSKIE 
Z DZIURKĄ 
2,5 KG

554408

ŚLIWKI 
2,5 KG

167401

CROISSANT MAŚLANY 60 G
sprzedaż po 100 szt.

149095
LODY 
AUGUSTO 
5 L
wszystkie 
rodzaje

83311

PORZECZKA 
CZARNA 
2,5 KG

459340 FRYTKI  
ZE SKÓRKĄ  
10 MM 
2,5 KG

717846

1.70
 z VAT 1.79 za 1 szt.

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ofertę promocyjną alkoholi  
i jeszcze więcej znajdziesz  

w Aplikacji Selgros!

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://selgros.onelink.me/tZ9a/rgwh86zj?af_qr=true
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3�29
1 szt. 
z VAT �4.05

49�99
1 szt. 
z VAT �61.49 41�99

1 szt. 
z VAT �51.65 19�99

1 szt. 
z VAT �24.59

51�99
1 szt. 
z VAT �63.95 42�99

1 szt. 
z VAT �52.88 71�99

1 szt. 
z VAT �88.5550�99

1 szt. 
z VAT �62.72

3�49
1 szt. 
z VAT �4.29 24�99

1 szt. 
z VAT �30.743�49

1 szt. 
z VAT �4.29

69�99
1 szt. 
z VAT �86.09

PIWO 
KSIĄŻĘCE 
500 ML

120302

PIWO 
ŻYWIEC 
BIAŁE 
0% 500 ML

488167

PIWO  
1664 BLANC 
330 ML

650881

WÓDKA 
WYBOROWA 
40% 500 ML
700 ml 
w cenie: 35.99, 
z VAT 44.27

767679

RUM 
HAVANA 
CLUB 3 YO 
37,5% 
700 ML

30579

WÓDKA 
ŻUBRÓWKA 
BIAŁA 
40% 1 L

590451

APEROL  
11% 700 ML
1 l w cenie: 64.99, 
z VAT 79.94

433922

LIKIER 
COINTREAU  
40% 700 ML

7672

LIKIER 
MALIBU 
18% 700 ML

436799

GIN 
SEAGRAM’S 
37,5% 700 ML

944714

CIN&CIN 
PROSECCO  
750 ML
białe wytrawne
kraj pochodzenia: 
Włochy 

37850

MIRACOLO 
5 L
czerwone, białe, 
wytrawne
kraj 
pochodzenia: 
Włochy

430179

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ceny koncesyjne. Informacja handlowa.|  Obowiązuje od czw. 23.04  do śr. 6.05.2026

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji

* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE.   GODZINY OTWARCIA HAL  
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE I WARSZAWA-WAWER  

W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

4�19
1 szt. 
z VAT �4.40 11�99

1 kg 
z VAT �12.59 26�99

1 szt. 
z VAT �28.34 67�99

1 szt. 
z VAT �71.39

9�99
1 szt. 
z VAT �10.49 12�99

1 szt. 
z VAT �14.03 17�90

1 kg 
z VAT �18.80 18�90

1 kg 
z VAT �19.85

22�99
1 kg 
z VAT �24.14 24�99

1 szt. 
z VAT �26.2428�90

1 kg 
z VAT �30.35 23�99

1 szt. 
z VAT� 25.19

CAMEMBERT 
LA POLLE 120 G

598128

TWARÓG 
PÓŁTŁUSTY 
OK. 1 KG

575572

PIZZA MIX 
WIÓRKI 
2 KG

465096

SEREK 
1,65 KG

189277

ŚMIETANA  
18% 1 KG
śmietana 18% 3 kg 
również w cenie 
promocyjnej

174343

TOFU 1 KG
naturalne, 
wędzone

72264

KIEŁBASA 
ZWYCZAJNA 
OK. 1,7 KG

401600

KIEŁBASA 
ŚLĄSKA 
OK. 1,09 KG

642990

SZYNKA 
Z PIERSIĄ 
INDYCZĄ 
OK. 1,5 KG

288619

PARÓWKI 
Z SZYNKI 1 KG
cena promocyjna 
za 1 szt.: 25.99, 
z VAT 27.29

588396
KIEŁBASKI ŚNIADANIOWE 800 G
wszystkie rodzaje

510735

BOCZEK WĘDZONY  
PARZONY PLASTRY OK. 1 KG

211429

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

HIT

BONYBONY
za zakupyza zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://www.selgros.pl/


1010

89�90
1 szt. 
z VAT �110.58 69�90

1 szt. 
z VAT �85.98

699�00
1 szt. 
z VAT �859.77

59�90
1 szt. 
z VAT �73.68349�00

1 szt. 
z VAT �429.27

549�00
1 szt. 
z VAT �675.27

79�90
1 szt. 
z VAT �98.28

49�90
1 szt. 
z VAT �61.38

249�00
1 zest. 
z VAT �306.27449�00

1 szt. 
z VAT �552.27

29�90
1 opak. 
z VAT �36.78

59�93
1 szt. 
z VAT� 73.71

PRZY ZAKUPIE 4 SZT.

3+1
ZA 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

ŁYŻECZKI 
DO HERBATY 24 SZT.
BOLOGNA
w ofercie również inne 
elementy linii

71956

MANDOLINA 
JAPOŃSKA 

157620

PATELNIA 
ALUMINIOWA 
24 CM 
PROFILINE 
HENDI
dostępne 
również rozmiary 
28 i 32 cm

344982

DOZOWNIK NAPOJÓW 
Z PODSTAWĄ 7 L 
INDUSTRIAL APS

525542

TERMOS 
STALOWY 
1,5 L HENDI
dostępny 
również termos 
2 l

807668

ENDERS 
OGRZEWACZ 
TARASOWY 
POLO 2.0

107203

POJEMNIK 
TERMOIZOLACYJNY 42 L
dostępny również pojemnik 
81 l

439154

WĘGIEL 
GASTRONOMICZNY 
10 KG

510819

ZESTAW 
BIESIADNY
wymiary:  
stół: 118 x 60 x 75 cm 
ławka: 118 x 25 x 45 cm

453547

1.25
 z VAT 1.53 za 1 szt.

materiał wykonania: stal nierdzewna

wymiary: 42 x 115 x 42 cm

moc grzewcza: 6 kW

ENDERS 
OGRZEWACZ 
TARASOWY 
ELEGANCE

272358

materiał wykonania: stal nierdzewna

wymiary: 76 x 218 x 76 cm

moc grzewcza: 8 kW

GRILL 
PROSTOKĄTNY
wymiary: 
63 x 91 x 135 cm
wymiary rusztu: 
98 x 56 cm

573292

LEŻAK 
DREWNIANY
wszystkie rodzaje

* Czwarta szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. 
za 1 grosz na Klienta na dzień. Cena 
regularna za 1 szt.: 79.90, z VAT 
98.28. Rabat zostanie naliczony 
przy kasie.

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 23.04  do śr. 6.05.2026

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Także do płyt 
indukcyjnych

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

