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CURRY
Z PSTRAGIEM
| WARZYWAMI

YO Sktadniki
na 2 porcje

—200 g filetéw z pstrgga

—1tyzeczka soku z cytryny

= sol

—300 g brokutow

— 2 marchewki

=100 ml bulionu

=100 ml mleka kokosowego

— Swiezo mielony pieprz

—0,5-1tyzeczka proszku curry

-100 g ryzu

? ? Przygotowanie
tososiowy

Hilee zd/kaRy _ Filety umyc¢, osuszyc i pokroi¢ w kost-
100 g ke. Skropic sokiem z cytryny i poso-
J lic. Brokuty podzieli¢ na rozyczki,
umy¢. Marchewki obra¢, umyc¢ i po-
kroi¢ w cienkie plasterki. Bulion wy-
miesza¢ z mlekiem kokosowym, do-
prawi¢ solq, pieprzem i curry. Dodac
warzywa i gotowac, az bedg miekkie.
Dodac¢ rybe i gotowac jeszcze kilka
minut na wolnym ogniu. Ryz ugoto-
wac wg przepisu na opakowaniu. Ryz
i curry wytozy¢ na talerze, udekoro-
wac ziotami i podawac.

Pikling
wedzony
100 g

RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA NA STOISKU Z OBSLUGA
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Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakoéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259
Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4
Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 38 z dnia 21.09.2023. Oferta wazna od 21.09.2023
do 27.09.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdw.

U nas mozesz zaptaci¢ rowniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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