
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

19 stycznia - 1 lutego

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 19,49 zł / 1 opak. 

• Kawa ziarnista
• Kawa mielona
LAVAZZA
wybrane rodzaje
250 g, 6,74 zł / 100 g

43%do

1699
 1 opak.

    do 29,99



Rób zakupy z kartą MOJE INTERMARCHÉ
DO WYBORU:
KARTA WIRTUALNA
w aplikacji mobilnej Intermarché Polska

KARTA FIZYCZNA
do odebrania w sklepie

dołącz do programu i OSZCZĘDZAJ!
mnóstwo atrakcyjnych rabatów
co tydzień więcej nowych promocji
dodatkowe korzyści w naszych akcjach specjalnych
i wkrótce wiele, wiele więcej!



Na stronie � 
moje.intermarche.pl

 Wpisz numer karty.
 �Uzupełnij swoje dane.

Voilà! Twoja karta � 
jest zarejestrowana.

Aby korzystać z karty i cieszyć się korzyściami� 
- zarejestruj kartę MOJE INTERMARCHÉ

albo
W aplikacji mobilnej � 
Intermarché Polska

 �Nie masz konta? Wprowadź � 
numer karty podczas rejestracji.
 �Masz konto? Wprowadź numer 
karty w zakładce Moje Konto.

Voilà! Karta została dodana.

KARTA WIRTUALNA
w aplikacji mobilnej Intermarché Polska

dodatkowe korzyści w naszych akcjach specjalnych



RABAT NALICZANY PRZY KASIE

TANIO

699
 1 opak.

8,56

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 7,55 zł / 1 opak.                    

Kiełbasa 
krakowska sucha
PROSTO Z WĘDLINIARNI
100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 8,56 zł / 1 opak.              

Boczek Extra
NASZE PYSZNOŚCI
wędzony
parzony
250 g
2,80 zł / 100 g

-20%

599
 1 opak.

7,55



19 stycznia - 1 lutego

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 11,49 zł / 1 opak.              

Parówki z szynki
TARCZYŃSKI
440 g, 2,27 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
5,99 zł / 1 opak.              

Szynka 
eksportowa
KRAKUS
120 g, 4,16 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
6,47 zł / 1 opak.              

Kabanoski 
Gryzzale
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
90 g, 6,66 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
5,99 zł / 1 opak.              

Winerki
DOLINA DOBRA
115 g, 4,86 zł / 100 g

TANIO

499
 1 opak.

5,99

TANIO

599
 1 opak.

6,47

TANIO

999
 1 opak.

11,49

TANIO

559
 1 opak.

5,99



RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 9,97 zł / 1 szt.           

Filet z makreli 
panierowany 
i opiekany
Z JEZIOR I MÓRZ
770 g, 1,17 zł / 100 g

Łosoś norweski
SUEMPOL
50 g, 15,98 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 9,49 zł / 1 szt.           

TANIO

899
 1 szt.

9,97
TANIO

799
 1 szt.

9,49



19 stycznia - 1 lutego

45%do

1999
 1 opak.

    do 36,49

33%do

599
 1 opak.

    do 8,99

Ryba po grecku
SEKO
200 g, 3,00 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 6,49 zł / 1 szt.           

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
11,49 zł / 1 opak.              

Danie gotowe
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 2,22 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 6,19 zł / 1 opak.    

• Kluski śląskie
• Pyzy ziemniaczane
JAWO
wybrane rodzaje
450 g, 1,33 zł / 100 g

Krewetki
MYFOOD
wybrane rodzaje
180 g, 11,11 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 20,49 zł / 1 opak.     

TANIO

999
 1 opak.

11,49

TANIO

599
 1 szt.

6,49



RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 6,35 zł / 1 opak. 

Zupa pieczarkowa
SAINT ELOI
450 g, 0,76 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 4,99 zł / 1 opak. 

Brukselka
SAINT ELOI
450 g, 0,76 zł / 100 g

-45%

349
 1 opak.

6,35

-30%

349
 1 opak.

4,99



19 stycznia - 1 lutego

26%do

od 499
 1 opak.

    do 7,79

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 4,79 zł / 1 szt.

Serek 
homogenizowany
Z MLECZNEJ DROGI
waniliowy
400 g, 1,07 zł / 100 g

Nuggetsy z sosem
DROSED
wybrane rodzaje
225 g, 2,80 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 8,99 zł / 1 opak.                    

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,49 zł / 1 szt.                   

Jogurt 
ALE PITNY
wybrane rodzaje
290 g, 1,03 zł / 100 g

Zupa pieczarkowa
SAINT ELOI
450 g, 0,76 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 6,79 zł / 1 opak.     

• Fasola zielona cała - 4,99 zł
• Szpinak - 5,99 zł
BONDUELLE
wybrane rodzaje
400 g, od 1,25 do 1,50 zł / 100 g

-22%

699
 1 opak.

8,99

TANIO

299
 1 szt.

3,49

TANIO

429
 1 szt.

4,79



RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Seler naciowy

1,70 zł
TANIEJ

349
 1 szt.

    5,19
Pomidor malinowy
Z SADÓW I PÓL
500 g, 19,98 zł / 1 kg

5 zł
TANIEJ

999
 1 opak.

    14,99

Papryka mix
Z SADÓW I PÓL
500 g
13,98 zł / 1 kg

1,57 zł
TANIEJ

699
 1 opak.

    8,56



Ziemniak
• polski 
   2,5 kg
• do gotowania
• do sałatek
• do pieczenia
• czerwony
2 kg
Z SADÓW I PÓL
od 2,40 do 3,00 zł / 1 kg

19 stycznia - 1 lutego

Włoszczyzna
tacka, 650 g
7,68 zł / 1 kg

1 zł
TANIEJ

499
 1 opak.

    5,99

TANIO

599
 1 opak.

do 6,99



RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 8,79 zł / 1 opak.   

Herbata
DILMAH
wybrane rodzaje
20 x 1,5 g, 26,63 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
4,99 zł / 1 opak.                    

Herbata 
owocowa
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 x 2,5 - 20 x 3,5 g
od 5,70 do 7,98 zł / 100 g

TANIO

799
 1 opak.

8,79

-33%

399
 1 opak.

5,99



Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
1,99 zł / 1 szt.                  

Czekolada
ULUBIONE
wybrane rodzaje
100 g

19 stycznia - 1 lutego

1 kg

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 69,99 zł / 1 opak. 

Kawa ziarnista
WOSEBA
wybrane rodzaje
1 kg

2 zł
TANIEJ

899
 1 opak.

10,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 10,99 zł / 1 opak. 

Praliny
GOPLANA
dark
milk
140 g, 6,42 zł / 100 g

-28%

4999
 1 opak.

69,99

TANIO

179
 1 szt.

1,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
6,49 zł / 1 opak.              

Herbata 
owocowa
LOYD TEA
wybrane rodzaje
20 x 2 g
12,48 zł / 100 g

-23%

499
 1 opak.

6,49



RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,19 zł / 1 szt.              

Antybaton
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
120 g, 2,16 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 3,89 zł / 1 szt.   

Krem do tortów
CYKORIA
wybrane rodzaje
100 g

TANIO

349
 1 szt.

3,89

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 12,99 zł / 1 szt.

Chleb 
bezglutenowy
SCHÄR
wybrane rodzaje
300-350 g
od 2,85 do 3,33 zł / 100 g

-23%

999
 1 szt.

12,99

TANIO

259
 1 szt.

3,19



Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 6,29 zł / 1 opak.              

• Ogórek kwaszony
• Ogórek konserwowy
SAINT ELOI
600 / 400 g
900 / 430 g
od 1,02 do 1,10 zł / 100 g 19 stycznia - 1 lutego

32%do

439
 1 opak.

    do 6,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 31,99 zł / 1 opak.          

Zestaw startowy 
do sushi
HOUSE OF ASIA

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 7,99 zł / 1 szt. 

Zupa
JEMY JEMY
wybrane rodzaje
400 g
1,34 zł / 100 g

7,99 zł / 1 szt. 

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
2,69 zł / 1 opak.              

Przekąska
MOGYI
wybrane rodzaje
60 g, 3,32 zł / 100 g

-26%

199
 1 opak.

2,69

-20%

2559
 1 opak.

31,99

-33%

535
 1 szt.

7,99



RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
2,55 zł / 1 szt.                    

TANIO

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,55

Napój
OSHEE
wybrane rodzaje
250 ml
0,92 zł / 100 ml

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
1,95 zł / 1 szt.                         

-28%

139
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,95

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,93 zł / 1 l

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 2,99 zł / 1 szt.                         -20%

239
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99 Napój izotoniczny
4 MOVE
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,19 zł / 1 l

możliwy  
MIX 
rodzajów

możliwy  
MIX 
rodzajów

możliwy  
MIX 
rodzajów



19 stycznia - 1 lutego

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 15,49 zł / 4-pack 

-30%
drugi 4-pack

329
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

3,87

Piwo 
CALSBERG
4 x 0,5 l
13,16 zł / 4-pack, 6,58 zł / 1 l
cena regularna 
15,49 zł /4-pack
3,87 zł / 1 puszka

Napój
OSHEE
wybrane rodzaje
250 ml
0,92 zł / 100 ml

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 11,96 zł / 4-pack  

-20%
drugi 4-pack

269
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

2,99

Piwo 
TATRA
4 x 0,5 l
10,76 zł / 4-pack, 5,38 zł / 1 l
cena regularna 
11,96 zł / 4-pack
2,99 zł / 1 puszka

Piwo
GROLSCH
0,45 l, 13,13 zł / 1 l

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
6,79 zł / 1 szt.                  

TANIO

599
1 butelka

przy zakupie 3 szt.

6,79



Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 7,49 zł / 1 szt.        

• Balsam po goleniu
• Płyn do golenia
LABELL MEN
wybrane rodzaje
100 ml

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 6,29 zł / 1 szt. 

Dezodorant
LABELL
wybrane rodzaje
200 ml, 2,75 zł / 100 ml

TANIO

549
 1 szt.

6,29
21%do

599
 1 szt.

    do 7,60



Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 3,59 zł / 1 opak. 

Podpaski
LABELL
wybrane rodzaje
10 szt., 0,32 zł / 1 szt.

19 stycznia - 1 lutego

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 6,55 zł / 1 szt.  

Szampon
LABELL
wybrane rodzaje
250 ml, 2,40 zł / 100 ml

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 14,99 zł / 1 szt.    

Płyn do higieny 
intymnej
AA HELP
wybrane rodzaje
300 ml, 4,33 zł / 100 ml

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
9,99 zł / 1 szt.                           

Mydło w płynie
LUKSJA
wybrane rodzaje
500 ml, 17,98 zł / 1 l

TANIO

319
 1 opak.

do 3,79

TANIO

1299
 1 szt.

14,99

TANIO

599
 1 szt.

6,55

TANIO

899
 1 szt.

9,99



Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 6,09 zł / 1 szt.

Spray 
do czyszczenia 
APTA
wybrane rodzaje
750 g, 6,65 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY PRZY KASIERABAT NALICZANY PRZY KASIE

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
9,99 zł / 1 opak.              

Ściereczki 
nawilżane
PRESTO
wybrane rodzaje
48-72 szt.
od 0,10 do 0,15 zł / 1 szt.

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 48,49 zł / 1 opak. 

Tabletki 
do zmywarki
LUDWIK
wybrane rodzaje
50-60 szt.
od 0,63 do 0,76 zł / 1 szt.

TANIO

499
 1 szt.

6,09

-21%

3799
 1 opak.

48,49

-30%

699
 1 opak.

9,99



Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 52,99 zł / 1 opak. 

Kapsułki do prania
SURF
wybrane rodzaje
34 szt., 0,88 zł / 1 szt.

19 stycznia - 1 lutego19 stycznia - 1 lutego

1,8 l

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
12,99 zł / 1 szt.                               

Płyn do płukania 
SOFIN
wybrane rodzaje
1,8 l, 5,55 zł / 1 l

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 5,59 zł / 1 szt.              

Płyn do WC
APTA
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

499
 1 szt.

5,59

-43%

2999
 1 opak.

52,99

-23%

999
 1 szt.

12,99



RABAT NALICZANY PRZY KASIE

4 zł
TANIEJ

1899
 1 opak.

22,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
22,99 zł / 1 opak.              

Sól pieniąca 
do kąpieli
ON LINE
1200 g, 15,83 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 13,99 zł / 1 szt.                           

Płyn do kąpieli
ON LINE
wybrane rodzaje
980 ml, 13,26 zł / 1 l

TANIO

1299
 1 szt.

13,99
Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
5,19 zł / 1 opak.                       

Płatki pod oczy
PERFECTA
wybrane rodzaje
2 szt., 2,00 zł / 1 szt.

TANIO

399
 1 opak.

5,19



19 stycznia - 1 lutego

5 par

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
18,99 zł / 1 opak.                     

Skarpety frotte
białe, czarne
5 par
3,40 zł / 1 para

TANIO

1699
 1 opak.

18,99

Rajstopy Rosalia
GATTA
40 den
roz. 2,3,4
kolor czarny

TANIO

1299
 1 opak.

14,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 14,99 zł / 1 para

Baterie
PANASONIC
AA/AAA
3 + 1 gratis

-20%

799
 1 opak.

9,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 9,99 zł / 1 opak.



Oferta promocyjna ważna od 19 stycznia do 1 lutego 2023 r. lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa 
dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT.  
Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w  druku uprzejmie przepraszamy.

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 17,49 zł / 1 opak.   

Karma dla kota
PREVITAL
wybrane rodzaje
1,4 kg, 9,99 zł / 1 kgNajniższa cena z 30 dni 

przed promocją 12,99 zł / 1 szt.              

Żel pod prysznic
ADIDAS
wybrane rodzaje
400 ml, 3,00 zł / 100 ml

TANIO

1199
 1 szt.

12,99 -20%

1399
 1 opak.

17,49



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

