- SELGROS
: FaSola mung;

- zrédlo witamin z grupy B oraz A,
C i E oraz wapnia, foSforu, potasu
- poSiada niski indeks glikemiczny 110-129

- ma dzialanie antyokSydacyjne
2 .,‘ 5 lat

4 9 oraz przeciwzapalne
e przemyslanych

1szt.
zak upow

2VAT 7.49 |

FASOLA MUNG
EKO 400G

73694879

Niedziela handlowa
26.06 zapraszamy

Ocet jabtkowy:

- obniza poziom cukru we krwi
oraz zlego choleSterolu

- WSpomaga proceSy trawienia

i powoduje Szybsze uczucie O
Sytosci . OCET

- mma lealanle JABLKOWY 5% -
antySeptyczne EKO700ML -

\ i antybakteryjne 24356586 f

BIO "_"29—
40 | o=
1szt. :
zVAT9.21

« kraj pochodenla
Hiszpania

12996237

0 2022

1o ak

%ytryna 2 VAT 6.69

- wSpiera ukiad odpornosmowy
i pomaga walczyC z infekcja
- 0CzySzCza organizm, pobudza _

\
\‘\‘ :

proceSy trawienne oraz
eklame TV & wSpomaga odchudzanie= ' | |
E E - ma dziatanie przeciwu nlaL_ _ _ www.selgros.p

= Biuletyn informacyjny obowiazuje:

16 i 19.06: nieczynne sr.15.06 - sr.29.06.2022

zobacz na

=
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SELGROS

9
St 99

« kraj pochodzenia: Hiszpania 1szt.
59845826 zVAT 3.99

BIO

GOTOWA
ikt

(9]0

« kraj pochodzenia: Polska

—_— 1 opak. « kraj pochodzenia: Polska
32555146

zVAT4.99 68900018

Tszt Whochy
zVAT 4.99 59835520

Coconut CE
MLEKO ! I OLE)
KOKOSOWE H m KOKOSOWY S (ORGANIC, =
BIO 400 ML — BIO 500 ML s (oconut oil 2
30892608 38123675 s (5 - =
39 o J
1szt. -

zVAT 7.98

Legenda

9
21 VAT2199 . )

Swieze Produkt BIO

< " - -5 o
BIO MARCHEW 1KG
BIO JABLKA 4 SZT. 99 BIO BURACZKI 500 G 99 « kraj pochodzenia: 99 SALAMI MILANO BIO 99
PLASTRY 70 G

PASJA T ZDROWIE

PRODUKTY EKO

Kupujac Spozywcze produkty ekologiczne,
masz nie tylko pewnoS¢, ze zoStaly one
wyprodukowane przy zaStoSowaniu naturalnych
metod i tym Samym z poSzanowaniem
Srodowiska, ale réwniez, ze posiadaja one
wySoka wartoS¢G odzywcza. Szczegotowe
poréwnanie wynikow badan Skiadu produktow
ekologicznych i konwencjonalnych dowodza,
ze te pierwsze zawieraja od kilku do
kilkudziesigciu procent wigcej Skladnikow
mineralnych i witamin, w tym antyokSydantéw.

1-opak. b 1szt.
zVAT.6.99 22461271 zVAT 9.99
i ¥,
. %0 Q‘\(\ §
ﬁ%“i@‘%
'R
; - OCET s I‘ '
OLE) LNIANY CYDROWY 5% OCET |
BIO 250 ML 3 EKO 250 ML
[ P p— -~
21975644 Inny | 20077954 ~ z
99 \ : S
" 99 |:
1szt. " 1szt. £ %
zVAT 8.99 B W zVAT 6.14
v,

-

B

" M:‘—
;»l,. & &
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Zakwas
z kiSzonych burakow:

- charakteryzuje Sie wySoka
zawartoScia wit. C, A, Ei K oraz
zelaza, magnezu, wapnia i potasu
- wzmachia odpornoSc organizmu
i ma wlasSciwosSci antymruSowe

- pomaga W odchudzaniu i poprawia
wydolnoS¢ organizmu

BIO ZAKWAS Z KISZONYCH S =

w
|
A

BURAKOW 500 ML 1
« kraj pochodzenia: Polska L \
15282056 ( :J,”- ‘'R
99 & .4
- - r-r
1szt. ; |
zVAT 8.99

ZAKWAS ¢
Z KISZONYCH
BURAKOW

Produit
Riepasteryrewany

POMIDORY KROJONE

EROLBEICERY

PRZECIER
POMIDOROWY
BI0O 520G

43763630

99

|,

POMIDORY BIO 390 G
« krojone, krojone z bazylig

1szt. ioregano 1szt.
zVAT 4.49

zZVAT6.99 63939326

otELip
RYZ oy
DLUGOZIARNISTY DK nm}\.é‘ wio

S0
SOS POMIDOROWY Pomidenouy

BIALY BIO 500 G BIO 350G S'..._/‘,v
25566019 & 32723322
99 79
_WHTERICE
1szt. "'1 e 1szt.
zVAT 9.99 zVAT 4.09

- AR S v e 4

A 49

v A

MAKARON
GRYCZANY EKO
250G

34382655

69

1szt. E
zVAT 5.69

KUKURYDZA
KONSERWOWA
BIO 370 ML

41283771

45

1szt. Y .

zVAT 3.45

-

1
»

N1

sngs N2 00010 "

&

SELGROS

25,

przemyslanych
zakupow

OLIWAZ OLIWEK
EXTRA VERGINE
BIO 500 ML

63926786

4 1szt.
zVAT 49.90

Oliwa z oliwek:

- bogata w przeciwutleniacze
i zdrowe kwasy tluszczowe

- wSpemaga funkcjonowanie
naczyn KrwionoSnych
ukladu krazenia

- zmnigjSza ryzyko
wyStapienia cukrzycy
i miazdzycy

Spirulina:
- Zrédlo biatka, skiadnikéw
mineralnych oraz witamin
- obniza poziom cukru
oraz reguluje poziom
cholesterolu we krwi
- ma dzialanie przeciwzapalne
SPIRULINA EKO 100 G
12680716

1 1 zVAT 14.75

icdS

EKOLOGICZINGA

Spiruling

‘ 100%

1009
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s PASJA | ZDROWIE
PRODUKTY EKO

przemyslanych
zakupow

E)rzechy wioskie:

- zrédio nienaSyconych
kwasow ttuszczowych
oraz wapnia i foSforu

- wSpomagaja koncentracje
i obniZaja poziom
cholesterolu

- wzmacniaja ukiad

odpornoSciowy

E—

MLEKO 3,9% NAPOJ RYZOWY KEFIR EKO 1,5% L“:l
EKO1L BIOZENEKO 1L 375G -BIO = 1

— == ——— - — s
21397252 51233260 49390081 :
EIOLOGICZNY KER

4 1szt. 1szt.
zVAT 4.99 zVAT 5.59 zVAT 2.29

JOGURT EKO 140 G 89 TWAROG POELTEUSTY 69 29 ORZECHY WLOSKIE BIO 99

« rozne smaki 1szt. EKO 250 G 1szt. MASLO EKO 200 G 1szt. 100 G 1szt.
41369984 zVAT1.89 37217221 zVAT4.69 61565305 zVAT 9.29 85310829 zVAT 8.99

TS Ty S OGICZNE 3
i INKA BIO

CUKIER g : M U S I-l ROZPUSZCZALNA
TRZCINOWYBIO MUSLI EKO 300 G ORZECHOWE OCET JABLKOWY 100G
500G - wybrane rodzaje T DAY 6%BIO0,5L « rézne rodzaje
70702527 47524327 71710073 ’ f I 60892197

1szt. 1szt. e I 1szt. -

zVAT 8.59 zVAT 4.99 zVAT 5.77 = | zVAT 12.95

-

-lﬂ B
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NaturAvena V
i SELGROS
Orzechy
brazylijsSkie: _ \ Daktyle
- najwiekSze Zrodlo Selenu _ N _ suszone DAKTYLE SUSZONE

i nienaSyconych \ BIO 150 G
4 kwaséw tluszczowych 3 81034191 25 -
| - obnizaja poziom zlego 0 a
cholesterolu H 99 Prakupon™ "
- poprawiaja i Stymuluja N e 6.05
proCeSy mySlowe ) =

4

; -\

Daktyle SuSzone:

s - bogate w blonnik, ktéry gomaga
w prawidtowej pracy jeli

- obniZaja poziom glukozy we krwi L?;g
- korzyStnie wplywaja na ukiad :
Orzec hV Sercowo-naczyniowy

Brazylijskie

ORZECHY"'

BRszmsklr_t

BI0 150G c .“
59882894

2 1 1szt. !
zVAT 21.99

BIO od pokolen

flode lzrzynk:

2 ryiem i kukurydzy .
1 = h
Wiem indykiem

OBIADEK EKO 220 G
* wybrane rodzaje
MUSEKO90G * # 12880746 KASZKA EKO 200 G
+ wybran&rodzaje « jaglana, 5 zbéz
46017265 38736484
29 VAT 4.99
fiest PRZY ZAKUPIE 3 SZT. 1 szt
zVAT 3.29 zVAT 7.49

Cena promocyjna przy zakupie
1szt.:5.29,2 VAT 5.29

MIONETTO PROSECCO BIOLOGICO
750 ML
« biate wytrawne

« kraj pochodzenia: Wtochy

« informacja handlowa

- cena koncesyjna S0K100%
CHIPSY 38687786
JABEKOWE
BI0Q0GE Tszt. Tszt,
48172191 zVAT 3.99 zVAT 38.12

BI1O
ﬂod:?nki

Suttank

SOKIBIO PREMIUMROSA  SOKIEKOLOGICZNE = SOKZ ALOESU

MORWA BIALA 500 ML NATURAVENA 250 ML EKOLOGICZNY
BIO 100G % ] + malina, zurawina « zcytryny, limonki NATURAVENA 500 ML
42038547 i ¥ 3 29265071 40314353 31648009
SLIWKI RODZYNKI
29 KALIFORNIJSKIE SULTANKI 1 9 99 39 99
1szt. BI0 2006 1 sz t Bl0 200G 1szt. 1szt.

zVAT 6.29 48121693 zVAT 14.95 50024454 zVAT6.19 2VAT 27.99 zVAT 5.39, zVAT 11 06
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SELGROS

zakupéw

-

OWSIANKA VEGE 150 G

« rézne smaki
51436038

WEGANSKA
ALTERNATYWA
SERA

W PLASTRACH
100G

» réznerodzaje
11978707

99

1szt.

=
\ F \‘)\,\, 1

BAKO e

JOGURT VEGE' 1 _
140/150 G~ .
« rézne smaki

47234950

| WEGANSKIE

| PLASTRY 100G
| - réznerodzaje

| 37257276

Y _zVAT 3.99

% :

- k\
B )

1szt.
zVAT3.23

JOGURT KOKOSOWY 120 G 99

* rézne smaki 1szt.
39037379 zVAT3.23

59

1szt. o

PASJAL ZDROWIE

DESER RYZOWY VEGAN
160G
- dwarodzaje

41409723

KREM DO SMAROWANIA
150G
* réznerodzaje

zVAT 5.59

32013187

69

1szt.

2VAT 2.69

99

1szt.
zVAT 8.63

» dwarodzaje

KUCHNIA WEGE

ZbilanSowana dieta wegetarianska to dieta
doStarczajaca niezbedne Skladniki odzywcze,
mineralne i witaminy. Biatko roSlinne
pochodzace m.in. z ciecierzycy, Soczewicy,
faSoli, produktow nabialowych, jajek czy

tofu moze z powodzeniem zaStapi¢ biatko
pochodzenia zwierzecego. DoSkonalym zrédiem
zelaza w diecie bezmigSnej Sa np. peStki

dyni, otreby pSzenne czy natka pietruszki.
Pamigtaj, ze Sila diety wegetarianskiej jest

j&j réznorodnoSE poprzez umiejetne jej
wzbogacanie w produkty zaSobne w Skiadniki
odzywcze, mineralne oraz witaminy niezbedne
do prawidiowego funkcjonowania ludzkiego
organizmu.

OSELKA WEGAKSKA
1506 99

« réznerodzaje 1szt.
48684567 vAr38s

win

PLASTRY
NA BAZIE
MIGDALOW
150G

41635343

74

1szt.
zZVAT728 =

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

Cena promocyjna przy zakupie

Y - A524.17.49,2 VAT 8.09. _ .
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SELGROS

' ’ 25 lat
i przle(mysjlanych

zakupéw

ji(

=

\ W

Ml]ieizléow
orosowe: g | noe
- ma dzialanie 3 AROY-D

przeciwzapalne ov-8
1 przeciwbakteryjne

P - poSiada niski
| Yy R iy s oo KOKOSMILCH
99 aminokwasow,
™ .
Vs - & potasu i foSforu
T 2VAT 6.99 e » L
- TOFU 250G > ' - . ;

~ DELIKATNA

. Z If
KONSYSTENCIA Wybrane rod alg

1 WyRians o
47451497 2

Tofu: .

- bogate w bialko oraz aminokwasy l MLECZIO
i ; 4 KOKOSOWE
egzogenne, ktore musza byt 100% 18
dostarczane z pozywieniem Sagea7M
- Zrédio wapnia i wit. z grupy B

NATVRALNE

z Nag A A " '
Q oA de i ’l N 1 00 [T
1szt.
100% 2504 - 2VAT 15.11
T A
> + e 100% PE
L g
DESER SOJOWY 125 G -
alpro| n | _-\
64341829 '
PSS,
10 NIE 49 PASTA 130 G 89 PESTO VEGAN 99
1szt. - réznerodzaje 1szt. GENOVESE 190 G 1szt,
VAT 2.69/3.06 44098705 ZVAT2.89 27445527 zVAT9.71
NAIE PYSZNE
' (e v p— (Erwm ) _
o ) i) DEED G i Devele
o
OWSIANE LODY a3

NAPO) ALPRO 1L NIE MLEK* OWSIANE NIE WEGANSKIE 0,5 L VEGAN MAJO ™ ‘/egan
* rézne rodzaje 1,8% 1L MLEK*3,5% 1L « réznerodzaje 390 ML - 55
13083654 51110773 53365631 67363937 74278979 3 —m&](}—_\

49 79 79 99 99 . ==

1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.

zVAT 8.49 zVAT 8.79 zVAT 8.79

zVAT 11.99 zZVAT6.47
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SELGROS
|

przemyslanych
zakupow

FaSola:
- zapobiega anemii oraz
ﬁoprama prace ukladu

rwionoSnego i nerwowego

ASUU\

P'.EKNY 1 WATEEHS

FAs';LA?looe\ ze wzgledu na zawartoS¢
- wybrane » zelaza i magnezu
sgsiﬁ < - jest doskonatym zrodiem
& biatka roslinnego,
99 . witaminy A oraz witamin
4008 T e z grupy B
2VAT4.99 - redukuje poziom zlego
) cholesterolu

-

Lo

DANIE 380 G
« réznerodzaje
47738752

99 69

FALAFEL MIESZANKA KASZETKA 250 G
2x100G + réznerodzaje 1szt. 1szt.
79156089 zVAT6 99 14210850 zVAT 6.69

mofe frddo igka g
< STEKI
- HAHZYWNE
STEKI
RYZ DZIKI s WARZYWNE
2x100G =3 140G
===

A

44966596 26368985

19

1szt.
zVAT 8.85

3

26194522

29

zVAT 6.29

DANIA VEGE 170/400 G
* réznerodzaje

PASJA T ZDROWIE

KUCHNIA WEGE

Soczewica
zielona

Soczewica
czerwona

SOCZEWICA SOCZEWICA

2. 469 4%

CZERWONA 350 G ) ZIELONA 350G b=y
36625440 zVAT4.69 29561859 zVAT 4.69
Soczewica:

- Skarbnica potasu obmzauacego ciS$nienie krwi

- pomaga W walce z anemia poprzez zawartoSt
zelaza oraz kwasu foliowego

- posSiada wySoka zawartoS¢ blonnika, ktory
wSpomaga odchudzanie

SOCZEWICA
CZARNA 400G

12988903

19

1szt.
2VAT6.19

PLANT BASED | £

PEATKI
DROZDZOWE
100G

67128678

99

1szt. N
zVAT9.83 © =

99

1szt.
zVAT 7.99




o

PAR Ki
SOJOWE
klasyczne

@ @ @

il | s el

TARCZYNSKI
e

ROSL-

' KABANOSY

PAROWKI SOJOWE
CLASSIC 200 G

33448010

49

1szt.
zVAT5.93

BEZMIESNE
KIELBASKI
210G

« réznerodzaje

20803474

1szt.

zVAT 11.87

ROSL-INNE
KABANOSY 90 G
- rézne rodzaje
13128954

49

1szt.
zVAT5.93

ROSLINNE
NUGGETSY 180 G

41121708

WEDLINA
ROSLINNA
PODSUSZANA
906G

11846763

99

1szt.

zVAT 4.31

ROSLINNE
NUGCETSY

99

zVAT11 87

WEDLINA
.RO LINNA

podsuszana

e .8 8

i
i
i

WEGANSKI SZNYCEL
200G

84925791

PLASTRY
WEGANSKIE 50 G
» réznerodzaje
84924166

19

1szt.
zVAT 2.37

T T T

ROSLINNY

SZNYCEL
W PANIERCE

99

1szt.
zVAT 10.79

32997207

&

SELGROS

25,

przemyslanych
zakupow

ZUPA 400 G
« réznerodzaje
45894672

99

1szt.
2VAT 4.99

PAPRYKARZ/
PASZTET 160 G
* wybrane rodzaje

43396530

99

1szt.
zVAT4.31

‘g‘

ROSLINNE
MIELONE

WEGANSKIE MIESO
MIELONE 175 G

99

1szt.
84902022 zVAT 11.87
BezMigsny
bezmigsny
BEZMIESNY
GYROS 160 G

« réznerodzaje

S AN
. .

99

1szt.
zVAT 7.55

=
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SELGROS

! 25 lat
przemyslanych /&

zakupow

S
sE:EZA GLUTINE

- GLUTENFRE|

MAKARON
BEZGLUTENOWY
400G

« wybranerodzaje

20128690

99

1szt.
zVAT 7.99

OSoby cierpiace na celiakie lub ze Stwierdzona
nietolerancja glutenu powinny wykluczyc
ze Swojej diety gluten - mieSzanine bialek
roSlinnych wyStepujaca w ziarnach niektérych
zboéz: w pSzenicy, Zycie i jgczmieniu. Chociaz
wyStepuje on w wielu produktach Spozywczych,
to w Selgros Cash & Carry znajdzieSz
iozbawione go produkty maczne z kukurydzy,
omoSy, ryzu czy gryki. Bedac na diecie
bezglutenowej, zawsSze wybieraj produkty
wysSokiej jakoSci z Symbolem przekresSlonego
kloSa, dzieki temu zadbasz o Swoje zdrowie oraz
dobre Samopoczucie.

—

s
s

Ay |
Mix fgyr
4
UNIWERS AL A
MAKARON . MAKA MAKA JQ
BEZGLUTENOWY =~ RYZOWA UNIWERSALNA -
250G BEZGLUTENOWA j BEZGLUTENOWA G
* wybrane rodzaje 500G 1KG EEl
49036676 48948038 “ 39332408 SELGLUTENOWA
MIESZANKA
49 99 95 89
e - BEZGLUTENOWA 1 KG -~ —t
zVAT 5.49 zVAT 2.99 51562452 zVAT 9.95 zVAT 12.89
A
DrOetker) g,z glufent
CUKIER |

KISIEL BEZGLUTENOWY
« wybrane rodzaje

76456201

39

1szt.
zVAT 1.39

59

1szt.
zVAT 6.59

QUINOA 250G
43155795

10

48548408

PIZZA MIXDO WYPIEKU
BEZGLUTENOWY 500 G

WANILIA

s

CUKIER Z WANILIA
BEZGLUTENOWY 12G

29992187

1szt.
zVAT 3.55

1szt.
zVAT 5.99
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SELGROS .

25,

przemyslanych
zakupow

Maka kokoSowa:
- zrodio blonnika pokarmowego
o niSkim indeksie glikemicznym
(niskoweglowodanowa), wySokobiatkowa
- bogactwo kwaséw MCT - tatwo wchianialnych,
przeciwbakteryjnych, przeciwwiruSowych,
: przySpieSzajacych metabolizm organizmu
¥ - niskotiuSzczowa, pozbawiona alergizujacego
glutenu

WYSIKA TAWARTOSE

BEONNIKA

Maka kasztanowa: |
- charakteryzuje Si¢ wySoka EKOLOGICZNA
. zawartoScia blonnika M K A
g KAKOKOSOWA ~wZrodiowit. C, wit. z grupy B
) A sl & oraz cynku, fosforu i magnezu KASZ]‘AN_WA
53775714 8 MAKA KASZTANOWA ' '
' 99 4 BIO 250G
& 16219412
| VAT 12.99 99
1 1szt.
zVAT 11.99

| KIKKOMAN' [‘

TAMARI

S0S SOJOWY
JASNY PLATKI OWSIANE J UM RO
S0OS SOJOWY BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWE 0 ATS
BEZGLUTENOWY 1L 150 ML 500G
12657961 79515110 22182372
GALARETKA
99 TRUSKAWKOWA 09
BEZGLUTENOWA 77 G 1 szt e
zVAT 45.35 zVAT4 31 57258808 zVAT 1.61 zVAT 8.09

\

i— 3’&!15‘
I§ Gluten Frae

Giuten Free N ; B[ masa fif?m
Classic i
CHLEB BIALY . ‘ G\'
MEISTERBACKERS ——— : -; : | ¢ 2
CLASSIC300 G : 2 E’rﬁ‘ o _ [0 ———a
89560544 z - ; —
BEZGLUTENOWY
99 SPOD DO PIZZY 99 BEZGLUTENOWA 49 BUEKI KAJZERKI 99
S 300G ot TORTILA 160 G = BEZGLUTENOWE 200 G iy
ZVAT 9.99 89723100 ZVAT12.99 32517153 ZVAT9.49 20373445 2VAT 5.99

11
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' | PASJA | ZDROWIE

PRODUKTY BEZ LAKTOZY

oraz KOZIE I OWCZE

OSoby z nietolerancja laktozy, jednego ze
Skladnikéw mleka, powinny Spozywac mleko
oraz produkty nabialowe pozbawione tego cukru
lub z odpowiednio obniZonym jego poziomem.
Zapobiegna tym Samym dolegliwoSciom
Zoladkowym zwigzanym ze Spozyciem mleka.

! 25 lat
przemyslanych

zakupow

MLEKO UHT
BEZLAKTOZY 3,2% 1L

87613592

89

1szt.
zVAT 3.89

MLEKO UHT
BEZ LAKTOZY 1,5% 1L

samo mleko (@

acl

b
38618823 \' |
& \1 G
39 N =
1szt. W \

zVAT4.39 5=

\ . LACTOSE FREE

4 Apetina) ¥

JOGURT
NATURALNY P o \
3 BEZ LAKTOZY . s = - . - J) 3
' 330G PRZY ZAKUPIE 12 SZT. - o
’ 22665319 _

APETINA BEZ LAKTOZY Cena prambcyjnaprzy SER FAVITA BEZ LAKTOZY SEREK BEZ LAKTOZY
& 1szt. zakupie 1szt.: 1szt. & 1szt. & 1szt.
59989921 zVAT 7.49 2.79,z VAT 2.79 zVAT 2.65 15585706 zVAT4.79 35746411 zVAT 2.09

xxxxxxx v
POLACZENIE MASLA (47%) 7 OLEAAMI I RIEPAKU | LNIANKI \

L SER GOUDA, SALAMI _ JOGOBELLA BEZ LAKTOZY
TWAROG POLTEUSTY 59 BEZ LAKTOZY PLASTRY 69 150G 62 49
BEZ LAKTOZY 250 G T 150G - rézne smaki N FINUU BEZ LAKTOZY 200 G e
zVAT 7.49

1szt. s
4413984 A zVAT 3.59 29644366 __z_VAT 4.69 31440928 zVAT 1.62 34000638
‘ Al

AR it = s
Y YT s SRS S |
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Fermentowane produkty nabialowe z mféka owczego - *
i koziego beda w tym przyﬁ(adku SluSznym wyborem
poniewaz zawieraja nie tylko obniZzony poziom lakto:

ale rowniez cenne dla naSzego zdrowia bakterie
probiotyczne, pelnowartoSciowe biatko, miny

z grupy B oraz witaming A zwang witaming miodoSci”

MLEKO
KOZIE UHT
BEZ LAKTOZY MLEKO KOZIE
0,5L UHTO,5L W
31790777 30261598 o0,5L
69 99
1szt. 1szt.
zVAT 4.69 zVAT 3.99

Kozi

Ser twarogowy
3 w plastrach o

SERKOZI .
TWAROGOWY 39
PLASTRY 100G ey

46843926

2008 e

e 3
.5-3' o) J
FETA 99 SERKOZI

2006 by PLASTRY 100 G

13604814 zVAT10.99 30266332

T R e 1/ oh
'm&. Ay .‘f&h M 7

; 1szt.
zVAT 7.49

zVAT 4.39

(=
-’
SELGROS

25 lat
przemyslanych
zakupow

. Ill‘l
100%
(o)
ORGANIC SHEEP MLLK

@ BIO-SCHAFMILCH
@ LATTE DI PECORA BIO

100%

ORGANIC GOAT MILK
© BI0-ZIEGENMILCH
® LATTE DI CAPRA BIO

© LAIT DE CHEVRE BI0 ® LAIT DE BREBIS BIO
MLEKO
MLEKO OWCZE
KOZIE UHT 59 UHT 5% 99
3%0,75L 1szt. 075L 1szt.
83273581 zVAT 9.59 83264879 zVAT 10.99

Jogurt

Owczy
i%*-.ﬁ}fylrym ey .

13, 1o0%
25 MUEKD DWCZE

JOGURT

oo se . A 20 89
« réznerodzaje 1szt. SERKOZI 150 G 1szt.
43973122 zVAT4.29 44010825 zVAT 7.89

Kozi

twardg
wiejski

SERKOZI SEREK KOZI

TWAROGOWY 79 150G 49
200G 1szt. « réznerodzaje 1szt,
30507651 zVAT7.79 70732268
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SELGROS

! 25 lat
przemyslanych

zakupéw

MUSLI
BEZ CUKRU

OWOCOWE bty
300G =R

73766586 =

69 -

1szt.
zVAT 4.69

O h

Z OWOCAMI g

PASJA I ZDROWIE

PRODUKTY

BEZ CUKRU

Staraj Sie, aby Twéj codzienny jadioSpiS nie
byt przestodzony. ZdrowSzym zamiennikiem
blalego cukru, czyli sacharozy jest miod

z uwagi na jego wiasciwoSci prozdrowotne.
BioraC pod uwagg jedynie kalorycznoS¢ - pod
tym wzgledem zdecydowanie wygrywa stewia
lub potsyntetyczny ksylitol. Nag( oje Stodzone
Stewia czy ciasta z dodatkiem ksSylitolu Sa
zdecydowanie mniej kaloryczne, natomiast pod
katem Smaku w niczym nie uStepuja Swoim
cukrowym odpowiednikom.

GRANOLA BEZ CUKRU
300G
« wybrane rodzaje

72874217

49

1szt.
zVAT 5.49

BUDYN
KETCHUP PREMIUM BEZ CUKRU 40 G
BEZ CUKRU 425 G « wybrane rodzaje
10628329 20424693
59 49 SUCHARKI BEZ CUKRU 39 WAFLE BEZ CUKRU 110 G 99
1szt. 1szt. 225G 1szt. « kakaowe, waniliowe 1szt.
zVAT 4.96 zVAT0.49 72609431 zVAT5.39 60742434 zVAT 3.99

SMOOTHIE
PASTA SMOOTHIE OWOLOVO N
HERBATNIKI BEZ CUKRU 120 G ORZECHOWA HORTEX 300 ML 250 ML M ‘DWOLOVO i
« réznerodzaje 100% 350 G « r6zne smaki « r6zne smaki .. s s
31616972 25529488 24397242 15565484 * i
PODPLOMYKI (]
99 25«9 79 19 29 49
1szt. % 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 2.99 50846435 zVAT 3.79 zVAT 10.19 zVAT 3.29 zZVAT2.49




ARTIENIAL
AoDiIves

| KOKOS REIS =§ 1‘
ICE E:

NG \.gdi

bA R13M

NANDEL-ALNOWD

SELGROS

DRINK

25,

przemyslanych
zakupow

y0 SUGAR
Appip |

s
NAPG) OWSIANY

BEZCUKRU1L
. 43766211

99

1szt.
zVAT 4.99

e S L
Napo,] owsmny

- wzbogacony w niezbedne witaminy
i skladniki mineralne: E i wapn

- niskotluszczowy,

niskoweglowodanowy, bezlaktozowy,

bezglutenowy o lagodnym

m1gdalOWym Smaku

Fomed __TEE LS

 ——

zamiennik cukru

idealny
do stodzenia
pieczenia
gotowania

¥ s somarmsnon W s s o 150

- NAPOJKOKOSOWO-  NAPGJ MIGDALOWY SYROP
-RYZOWY BARISTA BEZ CUKRU DAKTYLOWY SYROP Z AGAWY
BIO BEZCUKRUUHT1L 1L 3456 BIO 500 G STEVIA 150 G
32902312 15454200 52677085 61433926 47663109
100% 89 49 89 99 69
UTGAN 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 7.89 zVAT 7.49 zVAT 7.89 zVAT 23.75 zVAT 10.69
NAPOJ RYZOWY 49
BEZ CUKRU EKO 1L i
70108840 2VAT 7.49
/e A
Napéj ryzowy:
- nie zawiera laktozy oraz itggng i 1D LIPOWY
Skiadnikéw pochodzenia 250 ML EKO 300G KSYLITOL 250 G
ZWIBrzgCego 47851860 55026695 43117183

- zrédio zaréwno wit. Ai D,
jak i zelaza oraz wapnia
- artykul niskotluszczowy

1

1 O 1szt.
zVAT 13.41

W hurtowniach Selgros Cash & Carry zaopatrujg sie w duzej mierze firmy i osoby prowadzace dziatalno$¢é gospodarcza, dlatego na etykietach cenowych umieszczona
jest duza cena bez VAT oraz mniejsza cena z VAT — do zaptacenia przy kasie. W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta.

§

R e
EC

© PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS CASH&CARRY W POLSCE. ® GODZINY
OTWARCIA HAL SELGROS CASH&CARRY NA WWW.SELGROS.PL.

*Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za ustuge w wysokosci 3%. Regulamin dotyczacy zasad ptatnosci bonami Sodexo dostepny w Dziale Obstugi Klienta.

SELGROS
CASH&CARRY | <Rl

WSPIERA
L B

caritas

fl
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25,

przemyslanych % - : MORWA BIALA BIO 45 G
ZaktpeY - ) : ' 38678827

79

1szt.
zVAT 3.79

MORWA BIAtA BIO

“\Morwa biata: WiTAM N
~%rodlo wit. C oraz S ane N
zelaza, wapnia
ipotasu
dzieki witaminom .

z grupy B KorzyStnie
«« Wptywa na ukiad
nerwowy

-y pomaga utrzymac
wiasciwy poziom
cukru we kKrwi

{

YJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY.POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW.
31POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. CZERWIEC 2022 NR 13 885
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W BIULETYNIE INFORMAC

o
Maca: Miechunka: Biatko konopne: | Surowe
' - posiada wlasciwoSci - skarbnica witamin C, A, - nie zawiera glutenu 2 kakao ziarna:
" przeciwutleniajace g B oraz cynku, zelaza, ani laktozy B .
i zwalcza wolne rodniki magnezu i foSforu - bogate w kwas 24 zggg*&;:rﬁ?ﬁiu é ?%laza
- pomaga W regulacji ma Stodko-kwaSny Smak tluszczowy, blonnik B " obniza pozibr e
'% goSpodarkl hormonalnej i stanowi doSkonala oraz aminokwasy [ e cteorali e kém oraz I
- poprawia koncentracje | przekasSke oraz dodatek - regeneryje tkanke Hebomars kb entracie B :
1 zwigksSza wytrzymaloS¢ | do deserow, ptatkow czy mieSniowa i wSpomaga Pomagg 4@ & B

- nie zawiera glutenu
ani cukru i jest
niskokaloryczne

tez musli uklad immunologiczny

A DD e

.w'ummi ! ! w!l"uo'vl'

MACABIO MIECHUNKA BIO BIALKO KONOPNE BIO B e T e R ]
MAGNEL

tneRcia REGENERACJA 4 ';g';,‘o REGEN ERACJA + JiiiS Pl  REDUKCJA STRESU+ 3 gyuik

=
.

]|. glecam

99 MIECHUNKA BIO - 49 BIALKO KONOPNE | 1 9 SUROWE KAKAO

MACABIO 28 G el 456 12t BIO45G s ZIARNABIO 21 G
ZVAT2.99 32423832 : 2VAT5.99 29128030 = 2VAT 3.49 14645014 . 2VAT2.69 21925433




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

