AKTYWUJ KUPON
IZESKANUJ APLIKACIE @

y
N A

9,95

4,95

PIKOK
Poledwica sopocka

w plastrach, XXL
250 g/1opak.

Cena przed obnizkg/cena
poza promocjg: 9,95 zt/1 opak.
Szczegoty promocji dostepne
na str. 7 w gazetce.

AKTYWUJ KUPON
IZESKANUJ APLIKACIE @

I/
N
DWOCH

8,99

4,49

FLORALYS

Recznik papierowy
3-warstwowy

2 rolki/1 opak.

Najnizsza cena z 30 dni przed
obnizkg/cena poza promocja:
8,99 zt/1 opak.

Szczegoty promocji dostepne

na str. 6 w gazetce.

AKTYWU] KUPON
1ZESKANU] APLIKACIE @

3,79

1,89

Pepsi Zero, Mirinda

lub 7UP

330 ml/1 pusz.

Najnizsza cena z 30 dni przed
obnizka/cena poza promocja:
3,79 zt/1 pusz.

Szczeg6ty promocji dostepne
na str. 7 w gazetce.

STYCZNIOWE OKAZJE ZA

POk CENY

DLATEGO

ZAKUPY ROBIE W LIDLU

OD PONIEDZIALKU, 13.01 DO SRODY, 15.01
LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW

AKTYWU] KUPON
I1ZESKANUJ APLIKACIE

50%
TANIE)

12,99°

6,49

Truskawki

250 g/1opak.

* cena przed obnizka/

cena poza promocja:

12,99 zt/1 opak.

Szczegoty promocji dostepne
na str. 5 w gazetce.

50%

TANIE]

6,49

Cukinia, luzem
1kg

* cena przed obnizka:
12,99 zt/1kg

AKTYWU] KUPON
I1ZESKANUJ APLIKACIE

50%
TANIE]

10,49"

5,24

RZEZNIK

Polski kurczak -
) .

éwiartki

1kg

* cena przed obnizka/

cena poza promocja:

10,49 zt/1kg

Szczegobty promocji dostepne
na str. 4 w gazetce.

5744



LIDEREM

NISKICH CEN

W 2024 ROKU
TANSZY

NIZ

potwierdzity to liczne zestawienia

” D ] ]
,Dziennik
” Fa kt eaatrs (Hatpoy ASM Gazeta Prawna

Irodto: Zakupowy koszyk ,,Faktu” 2024, wydanie internetowe:

5.01. - www.fakt.pl/pieniadze/podwyzki-cen-zywnosci-w-nowym-roku-ten-jeden-artykul-bardzo- zdrozal/vr7gxc4 25.01. - www.fakt. pl/plemadze/tamocha lleZle me w1erza w-te-ceny-koszyk- faktu/bh80tnr
10.02. - www.fakt.pl/pieniadze/szalenstwo-takich-cen-od-dawna-nie-widzielismy-| koszyk faktu/esx4v68 28.02. - www.fakt.pl/pieniadze/! lidl-i-bi bija-sie-na-ceny-ludzie-kupuja-
kartonami/1pebn4v 14.03. - www.fakt.pl/pieniadze/szokujaco-tanie-zakupy-to-sie-skonczy-1-kwietnia-koszyk- faktu/qumSkb 5.04. - www.fakt.pl/pieniadze/sprawdzilismy-ceny-w-dyskontach-po-
przywroceniu-vat-gdzie-najtaniej/zmtgtpv 24.04. - wwwfaktpl}plemadze/koszyk faktu-niepokojaca-zmiana-od-marca-w-maju-moze-ruszyc-lawina/fbxsmst 7.06. - www.fakt.pl/pieniadze/fatalne-doniesienia-
ze-sklepow-ludzie-przestana-jesc-takie-sniadania/yxgxkhf 31.10. - www.fakt.pl/pieniadze/koszyk-faktu-zaskakujace-ceny-masla-i-mleka-w-dyskontach/n9em4hv
Irodto: ASM SFA Sp. z 0.0. (bedaca czesmq grupy kapltalowe] ASM Group S.A.) ,Badania i Raport Koszyk Zakupowy”:
www.asmsalesforce.pl/pazdziernikowy-koszyk-zakupowy-ze-spadkiem-65-w-skali- af; www. lesforce.pl/8-na-13-sieci-handlowych-ze-spadkiem-cen-w-sierpniu/
www. asmsalesfcrce pl/srednia- cena»koszyka-zakupowego-ponowme powyzej-300-zl/
rédto: ,Dziennik Gazeta Prawna”, wydanie internetowe:

. serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/9567981,tania-wyprawka-troche-tansza-ile-trzeba-wydac-na-podstawowe-artykuly.html

R 03/25



Pobierz z ( POBIERZ Z
@& App Store ‘ }’ Google Play

Benefity prezentowane w niniejszym materiale informacyjnym g
Lidla, a s3 jedynie udostgpnione uzytkownikom w ramach aplj
z nich odbywa sie wyfacznie na warunkach wskazanych przg

O -



OD PONIEDZIALKU, 13.01
DO SRODY, 15.01

AKTYWUJ KUPON
I ZESKANUJ APLIKACIE

0%

TANIE)

Polski kurczak -
éwiartki
1kg

* cena przed obnizka/cena poza promocja:

10,49 zt/1 kg

Limit: 3 kg na kupon.

Szczegoty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

PRODUKT

POLSKI

O R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat poda

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nale



OD PONIEDZIALKU, 13.01
DO SRODY, 15.01

AKTYWUJ KUPON
I ZESKANUJ APLIKACIE

0%
TANIEJ

12,99°

6,49

Truskawki

250 g/1 opak.

(2,60 zt/100 g)

* cena przed obnizka/cena poza promocja:

12,99 zt/1 opak. (5,20 zt/100 g)

Limit: 2 opak. na kupon.

Szczegdbty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

0%
TANIE)

12,59°

6,

Cukinia, luzem

1kg
* cena przed obnizka: 12,99 zt/1kg

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.




OD PONIEDZIALKU, 13.01
DO SRODY, 15.01

STYCZNIOWE OKAZIE ZA

Pél’. CENY

DLATEGO
UPY ROBIE W LIDLU

AKTYWUJ KUPON
I ZESKANUJ APLIKACIE @

0%

TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

8,99

449
Floralys

Recznik papierowy
3-warstwowy
2 rolki/1 opak.

(2,25 zt/1rolka)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizkg/cena poza
promocja: 8,99 zt/1 opak. (4,50 zt/1rolka)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnos$ci 2 opak.

Limit: 6 opak. na kupon.

Szczegbty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

o R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat poda

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nale



OD PONIEDZIALKU, 13.01
DO SRODY, 15.01

AKTYWUJ KUPON
I ZESKANUJ APLIKACIE

0%
TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

9,95

4,95

PIKOK
Poledwica sopocka,

XXL

250 g/1 opak.

(1,98 zt/100 g)

Cena przed obnizka/cena poza promocja:

9,95 zt/1 opak. (3,98 zt/100 g)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak.

Limit: 6 opak. na kupon.

Szczegdty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

AKTYWU] KUPON
I ZESKANUJ APLIKACIE

0%
TANIEJ

PRZY ZAKUPIE

SZESCIU

3,79

1,89

Pepsi Zero, Mirinda
lub 7UP
330 ml/1pusz.

(5,73 zt/1L)
Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/

cena poza promocja:

3,79 zt/1 pusz. (11,48 z/1L)

* cena za 1 pusz. przy zakupie 6 pusz.
lub wielokrotnosci 6 pusz.

Limit: 12 pusz. na kupon.
Szczegdbty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 7
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU, DLA TAKICH CEN
13.01 ZAKUPY ROBIE W LIDLU

AZ 800G

Mieso mielone
z szynki, XXL

800 g/1 opak.
(11,24 2t/ kg)

Ser gouda

w kawatku
1kg/1opak.

POLSKI

8 R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



AKTYWUJ KUPON OD PONIEDZIALKU, 13.01
I ZESKANUJ APLIKACJE DO SRODY, 15.01

WSZYSTKIE
Plus LOSOSIE WEDZONE,
100 G

w_—
nautica

T —

N nautica

= TANIEJ

B allantycki o DRUGI, TANSZY
= PRODUKT

21
e
Limit: 4 opak. na kupon.
Szczegoty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

cos MIKSUJ
Nutri-Score?

B

phih

I
Y

10,99

WIELKOPOLSKI
Olej rzepakowy

2 L/1opak.
(5,50 z/1L)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 9

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,13.01
DO SOBOTY,18.01

20,99

Raffaello, XXL

230 g/1 opak.

(9,13 z4/100 g)

Ox

SZUKAJ NA
STANDZIE

50

TANIE)

PRZY ZAKUPIE
DWOCH

16,66

12,49

Orzechy wtoskie,

tuskane

200 g/1 opak.

(6,25 zt/100 g)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

16,66 zt/1 opak. (8,33 zt/100 g)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

DLA TAKICH CEN
ZAKUPY ROBIE W LIDLU

Orzechy Alesto to najczesciej
kupowane orzechy w Polsce**

** 7rédto - Lidl za Panelem Gospodarstw Domowych CPS GfK, cata Polska w okresie 12 miesiecy
od wrze$nia 2023 do sierpnia 2024, uwzgledniajac orzechy, mieszanki orzechowe,
mieszanki orzechéw i owocéw, migdaty.

10 R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli



DLA TAKICH CEN OD PONIEDZIALKU,
ZAKUPY ROBIE W LIDLU 13.01

CZTEROSZTUK

4x799 z

ZA1BUTELKE

SUPERCENA
31,96

Coca-Cola

Czterosztuk,4x 2L
(4,00 zt/11)

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

OD PONIEDZIALKU, 13.01
DO SRODY, 15.01

OSMIOSZTUK

8x2,79

ZA1PUSZKE

30%

TANIE)

22,32

o
Zubr

Osémiosztuk, 8 x 500 ml

(5,58 zt/1L)

* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
31,92/8 szt. (7,98 zt/1L)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 11

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU, DLA TAKICH CEN
13.01 ZAKUPY ROBIE W LIDLU

CZTEROSZTUK

4x6,49

ZA 1 BUTELKE

25,96

Pepsi
lub Pepsi Zero*

Czterosztuk,4x 2L
(3,2524/11)

ZERO
CUKRU

SZESCIOSZTUK

6x1,99 z

ZA1BUTELKE

11,94

MUSZYNIANKA
Woda mineralna
magnezowo-
-wapniowa*

Szesciosztuk,6 x 1,5 L
(1,33 zt/1L)

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepno$¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

12 R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



DLA TAKICH CEN TYLKO W PONIEDZIALEK,
ZAKUPY ROBIE W LIDLU 13.01

WSZYSTKIE
PANTSY PREMIUM

+1

* Dotyczy dwéch takich samych artykutow.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 13

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU, DLA TAKICH CEN
13.01 ZAKUPY ROBIE W LIDLU

JUMBO BAG

49,99

Pieluszki Premium
3 midi, 4 maxi,

5 junior lub 6 XL,
jumbo bag

108 szt., 92 szt., 78 szt.,

76 szt.,/1 opak.
(0,47 zt, 0,55 zt, 0,65 zt, 0,66 zt/1szt.)

AZ 16 ROLEK

Papier toaletowy

19,99 .....

F /Of aI}/S 3-warstwowy, XXL*

16 rolek/1 opak.
(1,25 zt/1 rolka)

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepno$¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.
14 R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



AKTYWUJ KUPON TYLKO W SRODE,
I ZESKANUJ APLIKACIJE 15.01

. GRATISOWA

Plus

PRZY ZAKUPACH Z LIDLPLUS

+3

3,99

CENA POZA PROMOCIA

SOLEVITA
Sok 100% jabtko

1L/1but.

Cena poza promocja:

3,99 zt/1 but.

Limit: 6 but. gratis na kupon.

Szczegoty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

POLSKI

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 15

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



TYLKOWSRODE, AKTYWU3J KUPON
15.01 I ZESKANUJ APLIKACIE

_GRATISOWA

OD A Plus
SR PACH Z LIDLPLUS

PRZY ZAKU

+1
4,99

CENA POZA PROMOCIA
RYNECZEK LIDLA
Cytryny

500 g/1opak.

Cena poza promocja:

4,99 zt/1 opak. (9,98 zt/1 kg)

Limit: 1 opak. gratis na kupon.

Szczegoty promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

16 R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



ZYSKUJESZ

Karuzela swiezych okazji

od 2.01do 18.01.2025 r.*

SKANUJESZ
Plus

Kreé kotem i zgarniaj rabaty
na owoce i warzywa
w aplikacji Lidl Plus!




OD PONIEDZIALKU, 13.01 OWOCE

DO SRODY, 15.01

RYNECZER
Lidla

[ ] [ ]
Codziennie
V' é [ ] o
swieze
dostawy
AKTYWU] KUPON
- I ZESKANUJ APLIKACJE
Boréwki amery(nskle
125 g/1 opak.
(3,20 z£/100 g) I 3 - F
* cena przed obnizk a £ v
cena poza promocjg: ‘"

Limit: 2 opak. na kup'(’fn :
Szczegoéty promocji dostepne r ’,.
w aplikacji Lidl Plus. &

9,99 7t/1 opak. (8,00 2t/100 g) * Q e o

AKTYWU] KUPON
IZESKANUJ APLIKACIE

For ™

3

250 g/1opak.
(2,60 24100 6)

X cena" ed obnlqu/

cend] Promocia:

12,99° zf‘opa"k (5120 z¢/100 g)
Limit: "]S'ék nd kupon.

— Szczegoty"pro‘mbcp dostepne

AKTYWU] KUPON
IZESKANUJ APLIKACIE

Maliny

125 g/1opak.

(5,60 zt/100 g)

* cena przed obnizka/

cena poza promocja:

8,99 zt/1 opak. (7,20 zt/100 g)
Limit: 2 opak. na kupon.
Szczegéty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

16 R 03/25 Artykuty prezentowane w malenale reklamowym zna] sne w sprzedazy w okresne jego obownqz:yiwI ania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artyk{ﬁfez dekoracu Sprz!d Z tykulow tylko w llosmach detalicznych. Znakl firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.
b fy ;

F
¥

o oy



OWOCE I WARZYWA  ODPONIEDZIALKU,13.01

DO SRODY, 15.01

POLSKI

-ty
Awokado Hass
500 g/1opak.

w doniczce "
1szt.
* cena przed obnizka:

7,99 zt/1 szt. ”;

’h;,-

Artykuty prezentowﬁ%an}uwym zna]dulq sne w sprzedazy w okresne Jego obownqzywama albo wed&ug dat podanych przy produktach 3 ) 17 . \
lub do wyczerpania zapasow. Ceny drtykute 1



OD PONIEDZIALKU,

13.01

WENDRE
Kotdra Aloe Vera

44,99

KUP TERAZ
ONLINE

Przewidziane zastosowanie: wyréb przeznaczony do stosowania wspomagajaco
w zapobieganiu niektérym chorobom alergicznym i tagodzeniu ich przebiegu.

R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.


https://www.lidl.pl/p/wendre-koldra-caloroczna-z-dodatkiem-aloesu-160-x-200-cm/p100383545
https://www.lidl.pl/p/wendre-koldra-caloroczna-z-dodatkiem-aloesu-140-x-200-cm/p100383546
https://www.lidl.pl/p/wendre-koldra-caloroczna-z-dodatkiem-aloesu-200-x-220-cm/p100383492

OD PONIEDZIALKU,

13.01

WYPELNIONY
OKAZJAMI!

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



https://www.lidl.pl/l/pl/gazetki/oferta-wazna-od-13-01-katalog-kw03/view/flyer/page/1

oD POI:;I.E(I))IZIAI.KU, Ponad
60 produktéw
w stylu greckim

<RIDANTUS

TYDZIEN § , | .

GRECKIM <RIDAN®US

GREEK STYLE
4
S

- vy
W, .

. Y

ERIDANOUS

Musaka

380 g/1opak.
(36,82 zt/1 kg)

B Bond

<RIDAN@US

" ERIDANOUS
Pita z czosnkiem
i kolendra

N : it 400 g/1opak.
(14,98 zt/1 kg)

5 ) = p ] . < |
‘ : : & <rDANeUs B
‘ r € : + Kotlsciki z nadzieniem
<RIDAN@US ¢ tawiki

Cream Cheese Spread
with Tomato £ "Kalamata PDO" Olives

Cream Cheese Spread
with “Feta PDO" & Cucumber

GRIDAN@US

GREEK STYLE

SUPE RCENA SUPE RCENA l‘-—-— SUPERCENA

* ERIDANOUS : ** " ERIDANOUS - 'ERIDANOUS
Serek Smietankowy Jogurt typu greckiego . | Pulpeciki ..
125 g/1 opak. Y 4 x125 g/1opak. ’ nadnewane*
z pomidorami i o_liwk;:-xmj kalamata ‘ brzoskwiniowy lub jezynowy " 280 g/1 opak.-

v lub z serem feta i ogérkiem - (15,98 zt/1kg) 3 oliwgkami ipsere_rh feta

(6,39 zt/100 g) - lub z nadzieniem tzatziki

; ! . . (4639 2t/1kg)
. @ * Produkt dostepny w wybranych sklepach Sprawdz dostepnosc w sklepie w czasie obowigzywania promocp

-

R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w 1losc13ch detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



SERY

w stylu greckim

48,9

SUPERCENA

- ERIDANOUS

Ser w kostkach
350 g/1opak.

z oliwkami i ziotami, z czerwong
papryka i chili lub z ziotami -
(39,97 zt/1 kg) =

Z MLEKA
KROWIEGO,
OWCZEGO
1 KOZIEGO
¥ g

(oo

WG

ERIDANOUS /

Cypryjski 3
‘ser grillowy

225 g/1opak. i

"~z chili lub z bazylig
(5,33 z/100 g)

<RIDAN®US

CREEK STYLE

Z MLEKA

- ERIDANOUS
 Serwstylu”

greckim

~ 520g(400g
po odsaczeniu)/1 opak.
(42,48 zt/1 kg wg masy e
netto po odsaczeniu)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach -~ R 03 /25
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.

OD PONIEDZIALKU,

zt

, Feta to grecki ser
o charakterystycznym stonym
smaku. Idealnie pasuje do satatek
oraz do dan na ciepto.

Z MLEKA
KOZIEGO

_<RIDAN®US

-
=

SUPERCENA

3,99

ERIDANOUS

Ser feta

. 200 g/1opak.
(4,50 z¢/100 g)

-

‘owoud BIUBMAZEIMOQO 31sBZD M aidapis m psouddisop zpmeds yoedapis yoAueighm m-Auddisop HNpoid «

Z MLEKA
KROWIEGO,
OWCZEGO
1 KOZIEGO

<RIDANQUS  BIESY
SUPERCENA

ERIDANOUS

“Ser halloumi

225g/1opak.
= (512/100 g)

Z MLEKA
KOZIEGO

SUPERCENA

ERIDANOUS
: Ser manouri
i . z mleka koziego

i owczego*
200 g/1opak.
* (7,00 2£/100 g)

e



OD PONIEDZIALKU,

- Obiad w stylu
<RIDAN-Us S G RECKTIM

TYDZIEN |.:&%
WSTYLU R

SUPERCENA

|
€RIDAN@US

GREEK STYLE

Gyros
ERIDANOUS Seasnne‘g Pork Strips

. Gyros z migsa
wieprzowego

500 g/1opak.
(33,98 zt/1 kg)

SUPERCENA —
<RIDAN®US

Pastry Swirls
with Mizithra
and Feta cheese filling

ERIDANOUS
~ . Zawijance z ciasta
filo z nadzieniem

serowym*

680 g/1opak.
(14,69 zt/1 kg) | T

<RIDANGUS

Filo pastry pie = % (s - 57 i}
with minced meat -
country style

SUPERCENA - F iy SUPERCENA ERIDANOUS

ERIDANOUS s

Pita z migsem Przekaska z ciasta
wotowo-wieprzowym filo nadziewana

850 g/1opak. - szpinakiem i serem

- 1kg/1opak.

(25,87 zt/1kg)

- SUPERCENA
éR!Pﬁ‘{”’@US G W eranous :
& - RE Przekaska z ciasta
- : - Mini rolls ' filo nadziewana
' s _ serem i boczkiem*
: e . 500 g/1opak.

(19 98 zt/1kg)

R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilo$ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowenalezg do ich wtascicieli.

@ * Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnosc w skleple w czasie obowigzywania promocp.



+

SUPERCENA

P ————t

ERIDANOUS
Antipasti
380 g, 400 g/1opak.

z nadziewanymi li§émi winorosli,
nadziewanymi papryczkami, tzatziki

. izielonymi oliwkami lub z marynowanymi
zielonymi oliwkami, zielonymi papryczkami,

cebula z octem balsamicznym i serem
(47,34 zt, 44,98 zt/1 kg)

T

SUPERCENA

ERIDANOUS
Tzatziki \

250 g/1opak.
(2,80 zt/100 g)

SUPERCENA

SRIDATIELS

Tzatziki

<RIDAN@®US

GREEK STYLE
Gyros Flavour
Crisps

i '

ERIDANOUS

- Chipsy ziemniaczane

200 g/1opak. i
tzatziki lub gyros e
(4,00 z¢/100 g)

Cherry Peppers &
Green Chilli Pappers

—

SUPERCENA

8,99

SUPERCENA

ERIDANOUS

Krewetki z sosem
100 g/1 opak.

'z sosem tzatziki lub z sosem metaxa

SUPERCENA

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sig w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.

- s
ERIDANOUS
Antipasti .
230 g, 250 g/1 opak.
rézne rodzaje
(3,91 zt, 3,60 zt/100 g)

Y \Jlﬁ -
"~ <RIDAN@US

Ki te

Breadsticks

it Garte

Wy

N

ERIDANOUS

Paluszki chlebowe

175g/1opak.
klasyczne, z czosnkiem,
z sezamem lub z serem

(3,7124/100 g)

0E



OD PONIEDZIALKU

B Specjaty na
GRECKA

UCZT

7 ; : : o
“2 AT m
' <RIDAN@US - <RIDAN®US
i : 3 Green Beans Aubergine
in Tomato Sauce in Tomato Sauce
‘ N
: ERIDANOUS
{ Fasola lub baktazan
¥ w sosm pomldorowym
= 280 g/1 opak x
(32,11 2t/1kg)+,
v o \\.

o
- -

ERIDANOUS <RIDAN@US g
Wedzony tunczyk Papryczki

£s L] o
w zalewie* Ssmoked tuna pepperoni
160g . in soybean oil f ~znadzieniem
(104 g po odsaczeniu)/1 opak. 2709
;vo%ljv’u:’zliwz mnlu:;"o‘:veofii (150 g po odsaczeniu)/1 opak.
(8']16 z{/100 é vgg ?nasy r?etto z y 2 » zielone lub pikantne papryczki

i { j 478 5 pepperoni nadziewane serem
APS odsqc%emu) . . ; (7,33 z4/100 g wg masy netto -
% . _ . © . poodsaczeniu) "y
. £ } . = . w
.

<RIDAN@US SUPERCENA

GREEK STYLE

| Vine Leaves |
. stuffed with rice

(7]
L~
v
™ .
-]
a,
=
>

-
3
3
=
-
&

Prr e T

'ERIDANOUS ERIDANOUS N
. Liscie winorosli Papryka zielona

zryzem w zalewie

280 g/1opak. 440 ml )

(32,11 zt/1 kg) (250 g po odsaczeniu)/1 opak.

(2,80 2t/100 g wg masy netto
“po odsaczeniu)

- *Produkt dostepny w wybranych sklepach Sprawdz dostepnosc w sklepie w czaSIe obowigzywania promoc11
@ R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowmzywama albo wedtug dat podanych przy produktach*
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprze;iaz artykutow tylko w 1losc1ach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe'nalezq do ich whascicieli.




* ERIDANOUS

Dla mitosnikéw

OLIWEK

’

' SUPERCENA

‘ol 5n
Pasta z oliwek
212 ml/1 opak.
z oliwek kalamon . o )
lub z zielonych oliwek 2 > y R -
(2,35 zt/100 ml) . . 3 2

SUPERCENA  <RIDANOUS - SUPERCENA

3,99

h ' £ Z¥
ERIDANOUS

ERIDANOUS .
Oliwki* Greckie oliwki
. 250 g/1opak. 400 g/1opak.

czarne oliwki lub czarne (39,98 zt/1kg)’
oliwki suszone

(3,60 4/100 g)

Kalamon Olives
pitted

ERIDANOUS : PN ERIDANOUS

Oliwki kalamon Zielone oliwki

bez pestek : bez pestek

370 ml (160 g po odsaczeniu)/1 opak. X 5 1,7 L (850 g po odsaczeniu)/1 opak.
(4,37 2£/100 g wg masy netto po odsaczeniu) (32,93 zt/1 kg wg masy netto po odsaczeniu)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylkow ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.

* Produkt dostgpny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnos¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji. @



OD PONIEDZIALKU,
13.01

<RIDAN " US

TYDZIEN

WSTYLU |
'GRECKIM

ERIDANOUS
Chatwa

250 g/1 opak.
o smaku kakaowym

<RIDAN®US

lub waniliowym
(2,40 2¢/100 g) Halva
Vanilla Flavour

<RIDAN@US

Halva
with almonds

SUPERCENA

ERIDANOUS ERIDANOUS

Chatwa Chatwa z migdatami
4 plstaqaml 250 g/1opak.

250 g/1opak. (3,60 z¢/100 g)

(4,80 z/100 g)

ERIDANOUS
Chatwa

zmiodem i kawa

250 g/1opak.
(5,60 /100 g)

TORT
CHAEWOWO-ORZECHOWY

R 03/ 162 riale reklamowym znajdujg sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wycze Gl 0w bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe'naleza do ich wtascicieli.


https://kuchnialidla.pl/tort-chalwowo-orzechowy

StO DYCZ E o PONIEDZIA%KU,

w stylu greckim
juzod 2 90 zt

(\/Kz%%\ﬁ p = _(\B;on migdatowy:

© ' 60%migdatéw, .

orzeszkéw - baton sezamowy z miodem: "
\_ ziemnych / e _ : \60% sezamu i 40% miod.y
SUPERCENA

SUPERCENA

-

| <riDANGUS

ERIDANOUS ERIDANOUS -
. Batony Baton migdatowy
~ zorzeszkéw lub sezamowy
ziemnych z miodem lub biaty
2x70 g/1opak. nugat z migdatami
(3.56.24/100 9) 609,70 g/1opak.
(4,98 zt, 4,27 z_t/100 9)
Az3309g
I = . Petit Four Petit Four
<RIDAN®U “snd Cocoa rtfe <RIDAN@US " and cocona

GREEK STYLE GREEK STYLE

ERIDANOUS
Ciastka
z nadzieniem

* morelowym )

330 g/1opak. ’
z truflg kakaowa lub z kokosem
(30,27 zt/1kg) ;

1Y,

<RIDAN@US | S\ AR

Baklava

withwalnuts

SUPERCENA el

_ Baklawa z orzechami

wloskimi

390 g/1opak.
(41,00 zt/1 kg)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduj sie w sprze&a_iy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 @ .

lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalea do ich wtascicieli.




OD PONIEDZIALKU,13.01
DO SRODY, 15.01

@ PIEKARNIA e
LIDLA = -

Swieze
o kazdej
porze dnia

e e - [,

ZAWIERA 16% ZIAREN:
SIEMIE LNIANE, SEZAM,
SOJE, SLONECZNIK

WYSOKA ZAWARTOSC
BIALKA - AZ18 G

= —~_# e "-h -
ST =-‘.q___-. s

r = =3 _h—- i, > - - e -
- : e B
26 R 03125. Aﬂykﬂiy—preze’%wane w matenale rekl zna]du]q siew sprzedazy w okrésw ]egg obow1a‘2ywam§
. “lubdo wyczerpama zapasow. Ceny artykutow bez ﬂ%daz artykutow tylko wilosciach detalTEzn)Cch Znaki firmowe | t0

o ——— &4




OD PONIEDZIALKU,13.01
DO SRODY, 15.01

PIEKARNIA

W SERCU

LIDLA

il PRZY ZAKUPIE SZESCIU
1,14



OD PONIEDZIALKU,13.01
DO SRODY, 15.01

Az800g

8,99

RZEZNIK
Migso mielone

z szynki, XXL

800 g/1opak.
(11,24 zt/1 kg)

PRODUKT |

POLSKI

RZEZNIK

Polski kurczak
Biesiadny, z chowu
bez antybiotykéw -
mieso mielone

400 g/1opak.
(24,98 zt/1 kg)

SUPERCENA

PRODUKT

RZEZNIK
Polski kurczak -

medaliony z fileta

700 g/1opak.
(28,56 zt/1 kg)

SUPERCENA ,
RZEZNIK

Polski indyk -
podudzia

1kg

PRODUKT L. e
POLSKI S 0y oo R
= \-‘-\- “.. ] ' - 4 o L

Plus )
RZEZNIK
. Polski kurczak

36,74 Biesiadny, z chowu

28 99 bez antybiotykéw -
9

filety z piersi

1kg
ZESKANUJ APLIKACIE [RELERaleZtieliic )
cena poza promocja: 36,74 zt/1kg

Szczegbty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

. @ R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SRODY, 15.01

e

Plus

0, ,
(1 37TV 13I8 RZEZNIK

" Wotowina -
23,99 mieso na gulasz

500 g/1opak.
(37,98 zt/1 kg)
, * cena przed obnizka/
cena poza promocjg:
ZESKANUJ APLIKACIE 23,99 zt/1 opak. (47,98 zt/1 kg)
Szczegbty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

RZEZNIK

Schab wieprzowy
bez kosci,
plastry

360 g/1opak.
(33,31 zt/1 kg)

SUPERCENA

SMAKMAK
Flaki wolowe
w rosole

700 g/1opak.

(14,27 zt)1 kg)

PRODUKT

SUPERCENA SUPERCENA

RZEZNIK RZEZNIK
Polski krélik - Wotowina -
tuszka z podrobami 44 99 ligawa

1kg , 1kg

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 @

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,13.01
DO SRODY, 15.01

NABIAL

POLSKI

PRODUKT

prODUKT [L1!

NOWOSC

PILOS

PILOS Jogurt owocowy
Ser gouda typu greckiego
w kawatku, XXL ekl L

1kg/1 opak. (14,98 zt/1kg)

PROSTO
’ ZFRANCII
)

CAMEMBERT
KLASYCINY

2509

_MIXSEROW_

2 DLATTS SUBFLAN FRLIMLIATYER

. PILOS =S G oo

Sell; tOFI’('lony Francuski [ BRID- . Nutri-Score?

, Ll g NUTRI-SCORE
SraERY, camembert
mix 4 smakow klasvezn B
140 g/1 opak. 250 ¥ K y
rézne rodzaje 9/1opak. P wia/
(2,85 z¢/100 g) (3,74 z¢/100 g)

i
High protein content

B

It

seavi-d A

i
———
j|——>

—
—
e
e

- 250 g/1 opak.

potttusty lub tl}:sty
(2,00'zl/1.00{g)

je jego obowiﬁi)gwaﬁia‘albo wedtug dal
d e_etal'icgnyc_b. Znaki firmowe i tow_ar(gm!_



NABIAL OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SRODY, 15.01

Q = Blles Pllos

Lactima

v
a v
s 0

| ..-:‘. - m ;
. '

L *

'y A
1 *
‘l.';
i #

Borowka Pieczone
P af jabtko

Z cynamoneim A
2l
7

&

NOWOSC NOWOSC
LACTIMA PILOS
Serek twarogowy Jogurt owocowy
$mietankowy Haga 400 g/10pak.

rézne rodzaje
(6,98 zt/1kg)

100 g/1 opak.

)
RYCKI !
hed iy

EXCLUSIVE

SER
W FLASTRACH
Eid
= .

i

PRODUKT

PRODUKT (ﬁi) 5

PRODUKT

POLSKIZ® @ 26%
O 1anIE

SUPERCENA SUPERCENA PRZY ZAKUPIE DWOCH
RYKI LACIATY MU!
Rycki Edam Jogurt pitny Mleko UHT 1,5%
w plastrach, XXL bez laktozy 1L/1opak. ' )
800 g/1opak. 1L/1 opak. Najnizsza cena z 39 f:l;ng];rz:}/? obn;(qu/
(28,74 zt/1 kg) ananas-kokos cena poza promacja: 3,3 2¢/1 opac.

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

DANONE
Actimel

wieloowocowy

12 x 100 g/1 opak.
(13,33 zt/1 kg)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 @
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,
13.01

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

SUPERCENA

2,99

Dorsz czarny, porcje obi

z certyfikatem MSC*
100g
(29,90 z¢/1 kg)

e ;
£TARG,RYBNY LIDLA.

"Makrela, tusza
‘009
124,90 zt/1 kg).,

b

r

*Ze zréw ych p

aI\q\(_vB{

rDorau‘.la
~patroszona wed.

: zcertyf ateﬂ'l SC

(5% 90 z&/k}(g

2 ,',11

CeRTYI
momwsrm

YFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
www msc.org/pl

ot

certyflkat MSC. www.msc.org/pl

fou

-

6w posiadajacy

R 03 7‘ 25 < Ar,tyku‘ty prezentowane w materiale reldmﬂgwn zhaidu]a#s sprzedazy wdd’sﬂh
lub'do wycierpama zqaséw Ceny artykuléw bel 0'“3;3?'1&3132@%% W |lo§trqih
o 1 36

h

** Produkt z odpowiedzialnej hodowli
posiadajacej certyfikat ASC. www. asc-aqua org

.-_ g *,. 'qr‘-

Wbl “? i Pt
E zyw}ma albo we lat podanych przy p
ych.,Znakl flrmowe arowe naleza do ich w|

% e iJ
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=
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G
4
:
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et




OD PONIEDZIALKU,13.01
RYBY DO SRODY, 15.01

AKTYWU] KUPON
1 I ZESKANUJ APLIKACIE
N
favfica WSZYSTKIE
- LOSOSIE WEDZONE,
g llziki losos 100G
AN\lski o
-~ nautica

dllamuhl P

Omaga.3

ot

S TANIEJ

DRUGI, TANSZY

MIKSUJ fReate=l
Limit: 4 opak. na kupon.
Szczegéty promocji dostepne
m w aplikagji Lidl Plus.

mare
O. Insalatissime ;. Thsalatissime O
Tuna Salad Tuna Salad ]
SZUKAJ NA \ /, SZUKAJ NA
STANDZIE & STANDZIE

“SUPERCENA |
10,99 sia 9,99

z tunczykiem*

L RIO MARE
(6.8724/100 ) Pasta z turiczyka*
100 g/1 opak.
N*1 IN ITALIA®
;
R ' o ON ﬂsafaﬂssrme
SZUKAJ NA mare SZUKAJ NA Tuna Salad
STANDZIE STANDZIE
Tonno aiolic di Oliva

16,99

RIO MARE RIO MARE

Tuniczyk, 3-pak* Satatka z turiczykiem,
240 /1 opak. 2-pak*

[;”f)gezz‘/’fgglg) 2x160 g/1 opak.

18,49

rézne rodzaje
(57,78 z4/1 kg)

Krewetki
blanszowane,

bez ogonkoéw,

54 90 z certyfikatem ASC**
’ 700 g/1opak.

(78,43 zt/1kg)

N

PRODUKT
MROZONY

‘ifoowoud eluemAzeimoqo a1sezd m ardaps m psouddisop zpmelids "yoedapis yakuelrghim m Auddisop »nNpold x

** Produkt z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC. www.asc-aqua.org

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 33

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SOBOTY, 18.01

PRODUKT

|

SUPERCENA

PIKOK PREMIUM
Serdelki z filetem
zindyka

340 g/1opak.

(17,62 z4/1 kg)

SUPERCENA

BALCERZAK

Kielbaski z serem

400 g/1opak.
(32,48 zt/1kg)

[ -

o Y

PLRE -
KABANDSY
DROBIOWO- KABANOSY
-WIEPRIOWE | WIEPRIOWE |
Dobree sig skiada M"h‘“m—
" | 100 g e —

e | esg.. '?Eiju 100 § s

5.
- — - -

25 % TANIE] =

PRZY ZAKUPIE DWOCH
6,49

PRODUKT

25 % TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH
5,49

4,09

PIKOK PREMIUM
Parowki z filetem
zindyka

180 g/1opak.

(2,27 4/100 g)

Cena przed obnizka/

cena poza promocja:
5,49 zt/1 opak. (3,05 zt/100 g)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnos$ci 2 opak.

PRODUKT

Az300g

PIKOK

Szynka

konserwowa, XXL

300 g/1opak.
(23,30 zt/1 kg)

ke

= TARCZYNSKI |

25 TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH

pardwki

POLSKI

Z FILETEM

SZYNKA

I TARCZYNSKI

y |

I 8 5 *

p )

PIKOK PURE TARCZYNSKI TARCZYNSKI
Kabanosy Kabanosy Exclusive Kabanosy Exclusive
90 g/1opak. Paluszki 90 g/1opak.

drobiowo-wieprzowe lub wieprzowe cielece, wotowe lub z indyka

(5,39 2£/100 g) 95 g/1opak. (5,66 2£/100 g)

Najnizsza cena z 30 dni przed ]('2,13238217%813) Najnizsza cena z 30 dni przed

obnizka/cena poza promocja:

6,49 zt/1 opak. (7,21 zt/100 g)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

Najnizsza cena z 30 dni przed
obnizka/cena poza promocja:

6,79 zt/1 opak. (7,15 z/100 g)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

obnizka/cena poza promocja:

6,79 zt/1 opak. (7,54 zt/100 g)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

@ R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



SZYBKO I SMACZNIE  ©OPPONIEDZIALKU, 1301

DO SRODY, 15.01

&@8&&\5‘?

289 \

S/
RYNECZEK LIDLA =
Suréwka
450 g/1opak.

coleslaw, z kukurydza lub z papryka
(9,98 zt/1kg)

5009

SALATKA ¢

WARZYWNA
Z JAJKIEM

\ (( bez dodati wzmacaiaczy smaku
| substancy slodzgeych
( [

CHEF SELECT B ’
Satatka warzywna g :
500 g/1opak. . ﬁ T}
z jajkiem lub z groszkiem -

(11,98 zt/1 kg)

CUSTARD

D

>

tasty stearmned O
SFR

A

~ PRAWDZIWA
— " ANILIA |

Co to jest
Nutri-Score?
NUTRI-SCORE

NOWOSC  puteczki CHEF SELECT

z nadzieniem II;aslagne
oge
waniliowym olognese
280 g/1 opak. 400 g/1opak.
’ 9 s z migsem wieprzowym lub wotowym
(32,11 z¢/1 kg) i

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03 /25 @ .
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SRODY, 15.01

Co to jest
Nutri-Score?

NUTRI-SCORE
Wi a

GUACAHOLN‘

Co to ]est
Nutri-Score?

NUTRI-SCORE

i

'dobra
KIELBASKI | | kaloria) o

ROSUNNE [0 PASZTET

Bifsh ool Z POMIDORAMI
> PIECZONY

L ®
LAEEL-Co‘h

VEGAN

PRZY ZAKUPIE DWOCH

DO SOBOTY, 18.01

g MEe]| 9,99 9,99

bez dodatku cukréw VEMONDO DOBRA KALORIA
LM . ) Roslinne kietbaski Roslinny pasztet

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/ . . . .
cena poza promocja: 6,49 zt/1 opak. w stylu wegle"Sklm F 4 pomldoraml
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 180 9/1 opak. 220 9/1 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak. (5,55 /100 g) (4,54 z¢/100 g)

36 R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



Owoce

w czekoladzie

Frulove

300 g/1opak.

truskawka, wisnia lub banan

(56,63 zt/1kg)

*mnajnizsza cena z 30 dni
przed obnizka:
16,99 zt/1 opak. (49,97 z¢/1 kg)

&7

BEZ DODATKU

DR, OETKER

Budyn proteinowy

30 g, 32 g/1 opak.

czekoladowy lub waniliowy

(8,30 zt, 7,78 zt/100 g)

*najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
2,99 zt/1 opak. (9,97 zi, 9,34 zt/100 g)

HIGH PROTEIN KUKSU _
‘Danieinstant

- wysokobiatkowe -
77-80 g/1opak. ;
- 4@ pesto, z sc;sem. serowym lub z sosem

~ -arrabbiata

ALLNUTRITION

2 (7.78-7,49 zt/100 g)
; -*'na)mzsza cena z 30 dni przed cbmqu
33 5 99 zl/1 opak. (6,48-6,24 z4/100.g)

ZAWARTOSC
BIALKA

1 BEZ DODATKU

CUKRU

WYSOKA

Co to jest
Nutri-Score?

BEZ DODATKU
CUKRU

ONE DAY MORE
Owsianka proteinowa
w tubce, XXL

200 g/1opak.

jabtko z wanilig lub truskawka

(2,50 zt/100 g)

* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
4,99 zt/1 opak. (2,00 z/100 g)

o N ¥
SUPERCENA >

DOBRA KALORIA
Minibatoniki

z nerkowcow
102 g/1opak.

a la ciasto marchewkowe lub makow1ec
(9,79 zt/100 g)

OD PONIEDZIALKU, 13.01 |
DO SRODY, 15.01

W OZNACZONE]
STREFIE

N'CKS

NICK'S

Wafelek proteinowy

chocolate

[-'ratunwa&r‘- .

409

40 g/1opak.
rézne rodzaje

(14,98 zt/100

KANIA HIGH PROTEIN
Danie-
wysokobiatkowe*
420 g/1opak.

w sosie curry lub meksykariskim

(34,98 zt/1 kg)

- Artykuly prezentowane w*matenale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach
e ~ fub do wyczerpama zapasow Ceny artykulow bez dekoracn Sprzedaz artykutéwiylko wilosciach detahcznych Inaki firmowe i towarowe naleza, doich wtascicieli.
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OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SOBOTY, 18.01

2 7 % TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH

Az2309

Mix 15 pralin

Ferrero Collection

172 g/1 opak.
(15,11 2/100 g)

GRYCAN
Lody bakaliowe

lub czekoladowe
1,1L/1opak.

(15,68 zt/1L)

Cena przed obnizka/cena poza promocja:
23,69 zt/1 opak. (21,54 zt/11)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnos$ci 2 opak.

SUPERCENA

SUPERCENA

Raffaello, XXL

230 g/1opak.
(9,13 z¢/100 g)

E. WEDEL

Ptasie Mleczko®

340 g/1opak.

waniliowe w mocno gorzkiej czekoladzie
lub orzech laskowy

(49,97 zt/1 kg)

PERGALE
Praliny

114 g/1 opak.
(7,012t/100 g)

@ R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilo$ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SOBOTY, 18.01

OD SERCA

WSZYSTKIE KREMY
DO TWARZY NIVEA @

Przeciwzmarszczkowy

Modelujgey {

KREM NA DTIER SPES0
o 1 Bucuani gyben

Emarsserki

L. Poprawia kontur twarzy 00

DRUGI, TANSZY
PRODUKT

PROGRESYWNY.
KREM sis sz | bk WOC

SUPERCENA

Lista artykutéw objetych promocja i
dostepna w sklepach stacjonarnych e SORAYA
w strefie kas, u Asystenta kas Krem lub serum
samoobstugowych, a takze .
na www lidLpl. _ do twarzy Hialuronowy
o
mikrozastrzyk
I " l 30 ml, 50 ml/1 opak.
N rézne rodzaje

(56,63 zt, 33,98 zt/100 ml)

DOWOLNIE

CLASSIC GOLD

s e et Vaprrhtens Kol Sy
© 100wl 3.4 FLOZ. B0 VOL,

SUPERCENA

PANI WALEWSKA JAGUAR

Woda Woda toaletowa
perfumowana dla mezczyzn
dla kobiet 100 ml/1 opak.

30 ml/1 opak. rézne rodzaje

rézne rodzaje
(66,63 zt/100 ml)

SUPERCENA

BAILEYS TREATS
MILK CHOCOLATE-COVERED MARZIPAN
GATERIES AL MASSEPAIN BAILEYS - BAILEYS MARZIPAN-LECKEREIE

NET WT/PCIDS NET/FESO NETO 1756 6.17 OZ € 7 PIECES

SUPERCENA ANTHON BERG KRUGER

Marcepan Vital Power
w czekoladzie Baileys Cardio

175 g/1 opak. 1L/1opak.

(11,42 zt/100 g)

Produkt przeznaczony jest dla oséb
petnoletnich.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 @

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.




OD PONIEDZIALKU,13.01 : -
DO SRODY, 15.01

w:J(DRZEHNYMI =
Vi I MIGDAEAML

7 ORZECHA
NERKOWCA

B s

FIN CARRE FIN CARRE
Czekolada biata Czekolada
z ciastkami mleczna
korzennymi z solonymi

i migdatami nerkowcami
100 g/1 opak. 100 g/1 opak.

R 03/25 ﬂ;tnhl FIL.’.\.HIUW-IBL\l'ﬂ'luh.[fdll.lﬂ'[il
Iubdbwy. i’]ﬂ C e

[



SLtODYCZE

O-

SZUKAJ NA
STANDZIE

2 o % TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH
6,99

5,59

3,99

DR. ENSA
Owoce

liofilizowane
30 g/1opak.

r6zne rodzaje
(29,97 z4/100 g)

SONDEY
Rondissimo,
rurki waflowe

oblane czekolada

125 g/1opak.

w czekoladzie deserowej lub mlecznej
(4,47 zt/100 g)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

6,99 zt/1 opak. (5,59 zt/100 g)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SRODY, 15.01

_ SUPERCENA [/

s |
9,29

Spak |

3,99

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.

Kinder Bueno White,

5-pak
97,5 g/1opak.
(9,22 z4/100 g)

5,99

Ciastka Rollino
5 99 o smaku pistacji
’ oo
Tic Tac
Apple Sour
54 g/1opak.
(11,09 z¢/100 g)
Kinder
Bueno,
3-pak
3 x 43 g/1opak.

O«

SZUKAJ NA
STANDZIE

(7,20 24/100 g)

15,99

Kinder P6t metra

czekolady

300 g/1opak.
(53,30 zt/1 kg)

cm
o 1 2 3 4 5 6 7 8 0

R 03/25
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OD PONIEDZIALKU,

KAWY I HERBATKI o

O« (@N
SZUKAJ NA

SZUKAJ NA
STANDZIE STANDZIE

~aitlg | ~aitlg |
59,99 69,99

LAVAZZA LAVAZZA

Qualita Rossa, Qualita Oro,

kawa ziarnista kawa ziarnista
1kg/1opak.

1kg/1opak.

O«

SZUKAJ NA
STANDZIE

| SUPERCENA | o

20,99
STANDZIE

)

LAVAZZA m LAVAZZA

Qualita Rossa,

Qualita Rossa,

kawa mielona 44 99 kawa mielona
250 g/1 opak.

(8,40 2t/100 g) 3; ;( 92953/?{(; opak.

O- Herbapol
SZUKAJ NA Fomys e
STANDZIE W I:,BEC,Z, EZEI
30 torebek
9,99

" SUPERCENA |
5,99



NAPOJE OD PONIEDZIALKU,

13.01

SZESCIOSZTUK

6x1,99 z

CZTEROSZTUK

4x7,99 z

ZA1BUTELKE

ZA1BUTELKE
MUSZYNIANKA
Woda mineralna

magnezowo-
Coca-Cola -wapniowa*
Czterosztuk 4x2L , Szesciosztuk,6 x1,5L

(4,00 zt/1L, (133 z/11)

" SUPERCENA | " SUPERCENA |
5,29 3,49

OSHEE TYMBARK
Lemoniada Napéj owocowy*
witaminowa ZERO 2L/1but.

1,1 |_/-| but. jabtko-gruszka, jabtko-truskawka

klementynka lub limonka-cytryna k?;;ﬁ?ﬁgmwm

(4,812zt/11)

&

ZERO
CUKRU

“supERCENA _supERcena
4,19 5,99 9,99

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnos¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

BLACK FREES SOLEVITA

Napdj energetyczny Jelly Shot, Syrop korzenny
ZERO przekaska konjac 250 ml/1but.

500 ml/1 pusz. 200 g/1opak. ooso

watermelon & grape lub tangerine & peach melon & calamansi + magnez, :

(8,38 zt/1L) yuzu & jagoda + energia**

Produkt jest przeznaczony dla oséb lub truskawka & liczi + kolagen

petnoletnich. (3,00 zt/100 g)

** Produkt jest przeznaczony
dla oséb petnoletnich.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 41
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilo$ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SRODY, 15.01

330ml 500 ml
Lech Free 0,0% Perlenbacher
330 mi/1 but. Pszeniczny 0,0%
(moanz {a/-nl)eta 500 ml/1 pusz.

(5,98 zt/1L)

400 ml 500 ml
Somersby 0,0% Zywiec 0,0%
400 ml/1but. 500 ml/1pusz.

gruszka (8,38 zt/1L)
(13,98 z/1L)

500 ml 500ml
Mitostaw tomza 0,0%
Bezalkoholowe gogg n:/l]/:)but.

IPA 982
500 ml/1but.

(10,58 zt/1L)

R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SRODY, 15.01

OSMIOSZTUK

8x2,79 z

ZA1PUSZKE

3’99 30 TANIED

CENA POZA PROMOCIA
- o

Namystow Pils 22,32
500 ml/1 pusz.
Cena poza promocja: =
3,99 24/1 pusz. (7,98 24/11) Zubr
Os$miosztuk, 8 x 500 ml
(5,58 zt/1L)
* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
31,92 z4/8 szt. (7,38 zt/1L)

GRATIS

SUPERCENA SUPERCENA
Lomza Pils Budweiser Budvar
500 ml/1 pusz. 500 ml/1 pusz.

(6,98 zt/1L)

(8,58 zt/11)

SUPERCENA SUPERCENA
Zywiec 0,0% Perta Export
Malinaz 500 ml/1but.

500 ml/1 pusz. (6,98 zt/11)

(7,38 zt/1L)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.




OD PONIEDZIALKU,13.01
DO SRODY, 15.01

25% TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH
11,10

8,29

DO SOBOTY, 18.01

ALESTO SELECTION
Mieszanka orzechéw

nerkowca i zurawiny

200 g/1opak.

(4,15 z¢/100 g)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

1,10 zt/1 opak. (5,55 z¢/100 g)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

" Nowose |
12,99

ALESTO
Orzechy laskowe

w skérce

200 g/1opak.
(6,50 zt/100 g)

" SUPERCENA |
8,49

ALESTO
Pestki dyni

150 g, 200 g/1 opak.

prazone i solone

lub o smaku papryczki chili

(5,66 zt, 4,25 z¢/100 g) Co to jest

Nutri-Score?

25 % TANIE]

PRZY ZAKUPIE DWOCH
16,66

12,49

DO SOBOTY, 18.01

ALESTO SELECTION
Orzechy wtoskie,

tuskane

200 g/1opak.

(6,25 zt/100 g)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

16,66 zt/1 opak. (8,33 z/100 g)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnos$ci 2 opak.

Co to jest
Nutri-Score?

1,19 6,99

ALESTO SELECTION ALESTO

Migdaty blanszowane Chipsy kokosowe
200 g/1 opak. 100 g/1 opak.

o

44 R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU, 13.01
PRZE KAS KI DO SRODY, 15.01

Co to jest
Nutri-Score?

NUTRI-SCORE

T
3,49 4,99

SNACK DAY SNACK DAY
Chrupki Chipsy
100 g, 125 g/1 opak. 100 g/1 opak.
zielona cebulka lub ketchup rézne rodzaje

(3,49 zt, 2,79 zt/100 g)

Co to jest
Nutri-Score?

NUTRI-SCORE

T ~10g  SUPERCENA
2’89 5,19 6,49

SNACK DAY SNACKDAY Chrupki Cheetos
Chipsy Chrupki tréjkatne 150 g/1 opak.
wielozbozowe ‘f|10 g/1 lo[gak. . I('Z,ZBr;ez];C/)'(IiSS]:)

70 g/1opak. (ggazglmo g)apry owe

r6zne rodzaje

(4,13 2£/100 g)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 45

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU, 13.01 SPIZARNIA

DO SRODY, 15.01

5009 COMBINO
Makaron

petnoziarnisty

500 g/1opak.
spaghetti lub penne
(9,18 zt/1kg)

PRODUKT PRODUKT PRODUKT

% 25'% 25'%
2 5 O ran1E O ran1Es O ran1E
PRZY ZAKUPIE DWOCH PRZY ZAKUPIE DWOCH PRZY ZAKUPIE DWOCH

DO SOBOTY, 18.01 DO SOBOTY, 18.01 DO SOBOTY, 18.01

KUCHNIA LIDLA KUCHNIA LIDLA KUCHNIA LIDLA
o
Kasza jaglana Kasza gryczana Kasza
. *
4x100 g/1opak. prazona gryczana biata
BEOANKS) 4x100 g/1 opak. 4x100 g/1 opak.
rz]ed obnizka/cena poza promocja: (6,85 zt/1 kg) (8,73 24/1kg)
599 /10 aE (7,48 Em kp) & Najnizsza cena z 30 dni Najnizsza cena z 30 dni
*’cena 7a 1pop$k.’przy zakt?pie 2 opak. przed obnizka/cena poza promocja: przed obnizka/cena poza promocja:
lub wielokrotnosci 2 opak. 3,69 zt/1 opak. (9,23 zt/1 kg) 4,69 zt/1 opak. (11,73 zt/1 kg)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. * cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.
@ R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilo$ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU, 13.01
DO SOBOTY, 18.01

SPIZARNIA

TIGULLIO

Pesto

185 g, 190 g/1 opak.
papryka i orzechy wtoskie, ricotta

SUPERCENA

lub suszone pomidory z pistacjami
(7,56 zt, 7,36 zt/100 g)

Vo

PROI?UKT
MROZONY
SUPERCENA  HORTEX
Frytki z batatow,
kalarepy i fasolki
szparagowej
450 g/1opak.

(17,76 zt/1 kg)

25 % TANIE]

PRZY ZAKUPIE DWOCH
y 1)

1,85

LUBELLA
Deser Di Riso

w tubce
100 g/1 opak.

czarna porzeczka lub mango

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja: 2,49 zt/1 opak.

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 Q

z pistacjami, alla genovese cremoso

(& e &
Hazelnut
Cake

PRODUKT
MROZONY

SUPERCENA

Torcik Milka

400 g/1opak.
(62,48 zt/1kg)

SUPERCENA . i1k

Guseppe, pizza
Ham & Chorizo,

farmerska

400 g/1opak.
(24,98 zt/1 kg)

SUPERCENA

BJT GROUP

Pasta czosnkowa

200 g/1opak.
(4,00 2£/100 g)

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,
13.01

dermatest-
guarantee.com

Daj pupie
oddychag¢!

0,65

za sztuke

JUMBO BAG

49,99

lupilu® PREMIUM
Pieluszki 3 midi,
4 maxi, 5 junior
lub 6 extra large,
jumbo bag

108 szt., 92 szt., 78 szt., 76 szt./1 opak.
(0,47 zt, 0,55 zt, 0,65 zt, 0,66 zt/1szt.)

0,47 zt

za sztuke

@

DO 2 x SZYBSZE
WCHEANIANIE*

ODDYCHAJACE

0,66 zt

za sztuke

0,55 zt

za sztuke

*w poréwnaniu z poprzednimi pieluszkami Lupilu, z technologia fast dry 2.0

@ R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilo$ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



MLEKA HIPP

2,3,4LUBS5,550G

0%
TANIEJ

DRUGI, TANSZY
PRODUKT

Lista artykutéw objetych promocja
dostepna w sklepach stacjonarnych
w strefie kas, u Asystenta kas

samoobstugowych, a takze
na www.lidl.pL.

OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SOBOTY, 18.01

GRATIS

5,19

CENA POZA PROMOCIA

BOBOVITA

Mus owocowy
Swinka Peppa

100 g/1 opak.
rézne rodzaje

Cena poza promocja:
5,19 zt/1 opak.

ey

DOWOLNIE

(72]
=
z +1 < TANI EJ
(= 4
L) PRZY ZAKUPIE DWOCH
11,99
CENA POZA PROMOCIA BOBO FRUT
BOBOVITA Nektar
Kaszka zbozowa 300 ml/1but.
mleczna lub rézne rodzaje

. o (14,30 zt/1L)
owsianka z ryzem Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/

210 g/1 opak. cena poza promocja: 5,13 zt/1 but. (17,10 zt/1L)
rézne rodzaje * cena za 1 but. przy zakupie 2 but.

Cena poza promocjg: lub wielokrotnosci 2 but.
11,99 zt/1 opak. (5,71 z/100 g)

0,90 .
SWIEC
DOWOLm. 0385=l WCIEMNC?SCI

za sztuke

0,75 zt

za sztuke

0,78

za sztuke

SUPERCENA SUPERCENA

98,99

lupilu® PAMPERS ACTIVE BABY
Pantsy night Pieluszki 4,5 lub 6
4 maxi, 5 junior 132 szt., 110 szt., 96 szt./1 opak.

0,75 zt, 0,90 zt, 1,04 zt/1 szt.
lub 6 extra large BEE R S )

22 szt., 20 szt., 18 szt./1 opak.

(0,78 zt, 0,85 zt, 0,95 z4/1 szt.)
Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 @

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,13.01
DO SRODY, 15.01

WSZYSTKIE
ARTYKULY

Sc’empm

2+1

* Trzeci, najtanszy za 1 grosz.

ZA GROSZ*

]

DOWOLNIE

33% TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH

DOVE
Antyperspirant

°
w sprayu dla kobiet
200 ml/1opak.
rézne rodzaje
(7,30 z/100 ml)
Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:
19,49 zt/1 opak. (9,75 zt/100 ml)
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

26% TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH
18,99

13,99

DOVE
Zel pod prysznic
dla kobiet

lub dla mezczyzn
400 ml, 450 ml/1 opak.

rézne rodzaje

(34,98 zt, 31,09 z¢/1 L)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

18,99 zt/1 opak. (47,48 zt, 42,20 zt/1L)
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

27% TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH
17,99

12,99

REXONA
Antyperspirant
w sprayu dla kobiet

lub dla mezczyzn

200 ml/1opak.

r6zne rodzaje

(6,50 zt/100 ml)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

17,99 zt/1 opak. (9,00 zt/100 ml)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

SUPERCENA

QLD SPICE
Zel pod
prysznic, XL

1L/1opak.
r6zne rodzaje

@ R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



CENA POZA PROMOCIA

TAFT

] -
Lakier do wtosow
250 ml/1 opak.
r6zne rodzaje
Cena poza promocja:

21,99 zt/1 opak. (8,80 zt/100 ml)

2 1% TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH

18,99 .
14,99

rézne rodzaje

(37,48 z4/11)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

18,99 zt/1 opak. (47,48 zt/1L)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

DO SOBOTY,1

SUPERCENA

LACALUT FLORA
Pasta do zebow
$§wiezy oddech

75 ml/1 opak.
(19,99 zt/100 ml)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.

250 ml

SUPERCENA

OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SRODY, 15.01

350 ml

2 1% TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH

Balsam do ciata
350 ml/1 opak.

rézne rodzaje
(49,97 zt/1L)

DO SOBOTY, 18.01

PANTENE PANTENE
Szampon do wtosé6w Odzywka do wtosow
400 ml/1opak. 275 ml/1 opak.

rézne rodzaje

(48,69 zt/1L)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

16,99 zt/1 opak. (61,78 zt/1L)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

2 8% TANIE]

PRZY ZAKUPIE DWOCH
13,89

9,99
DO SOBOTY, 18.01

GARNIER
Antyperspirant
w kulce dla kobiet
TESORI D'ORIENTE HEAD & SHOULDERS T
H (19,98 zt/100 ml)
Zel pod prysznic s:aml?on . . Najnizeza cena 2 30 dni przed obnizka/
250 ml/1 opak. przeciwtupiezowy  cena poza promocia: 13,89 24/1 opak.
r6zne rodzaje do wloséw xxL (27,78 z£/100 ml)
(5,20 2¢/100 ml) ’ * cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
800 m|/1 opak. lub wielokrotnosci 2 opak.

r6zne rodzaje
(43,74 zt/11)

Szczegoty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus. .

R 03/25



OD PONIEDZIALKU,

13.01

Zestaw

FINISH

Odswiezacz i ptyn
do czyszczenia
zmywarki lub ptyn
do czyszczenia

zmywarki*

1zestaw, 2 x 250 ml/1 opak.
(43,98 zt/11)

SUPERCENA SUPERCENA 90 szt.
9,99 BN 24,99 64,99
PUR FINISH FINISH
Plyn do mycia Nabtyszczacz Kapsutki
naczyn* do zmywarki* do zmywarki
12L/1 opak. sumisy opak: Power Essential,
(8,33 zt/1L) (31,24 zt/11) XXXL*

90 szt./1opak.

(0,73 zt/1szt.)

Az 4 kg

FINISH

Sé6l do zmywarki*

4 kg/1opak.
(8,25 zt/1kg)

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnos¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

100 szt. 120 szt., 90 szt.
84,99 89,99
FINISH FINISH .
Kapsutki do zmywarki Kapsutki
Allin 1 Ultimate* do zmywarki
100 szt./1 opak. All in 1*
(0,85 zt/1 szt.) 120 szt., 90 szt./1 opak.

Quantum lub Ultimate Plus
(0,75 z,1,00 zt/1 szt.)

@ R 03/25 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,13.01

DO SRODY, 15.01

SUPERCENA 16 rolek

Zel do prania
3,75L,4,5L/1opak.
rézne rodzaje

(19,46 zt,16,22 zt/1L)

o % TANIE]

PRZY ZAKUPIE DWOCH SUPERCENA

-
7,99 49,99
KUSCHELWEICH DER WASCHKONIG

Ptyn do ptukania** Proszek do prania
1L/1opak. koloréw

rézne rodzaje 7,2 kg/1 opak.

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja: 9,99 zt/1 opak.

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

(6,94 zt/1 kg)

3x509 6x509

SUPERCENA

FLORALYS
Papier toaletowy
z balsamem,

3-warstwowy, XXL**

16 rolek/1 opak.
(1,25 zt/1 rolka)

) 2
)

‘tfoowoud eluemAzeimoqo a1sezd m ardaps m asouddisop zpmelds "yoedasps yoAuelghm m Auddisop PNPOId xx

BREF BREF THE PINK STUFF
Zawieszki do WC** Zawieszki do WC** Wielofunkcyjny
3x50 g/10opak. 6 x50 g/1opak. spray czyszczacy

rézne rodzaje
(83,30 zt/1 kg)

r6zne rodzaje
(11,33 z/100 g)

lub pasta czyszczaca

850 ml, 850 g/1 opak.
(16,46 zt/1L, 16,46 zt/1 kg)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 @

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



OD PONIEDZIALKU,13.01
DO SOBOTY, 18.01

PIES I KOT

20 % TANIE]

PRZY ZAKUPIE DWOCH
6,99

5,59

COSHIDA
Kremowy przysmak

dla kota w tubkach

112 g/1 opak.

(4,99 zt/100 g)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

6,99 zt/1 opak. (6,24 zt/100 g)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

GRATIS

** Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepno$é w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

9,99

CENA POZA PROMOCIA

ORLANDO GOURMET
Pasztet premium
dla psa

800 g/1opak.

r6zne rodzaje

Cena poza promocja:

9,99 z4/1 opak. (12,49 zt/1 kg)

)€

25% TANIE]

PRZY ZAKUPIE DWOCH
13,49

9,99

SHEBA
Karma dla kota,

saszetki —
6 x50 g/1opak.

rézne rodzaje

(33,30 zt/1 kg)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja:

13,49 z4/1 opak. (44,97 zt/1 kg)

* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotnosci 2 opak.

25% TANIE]

PRZY ZAKUPIE DWOCH
5,89

4,39

PEDIGREE

Snacki dla psa**

123-200 g/1 opak.

Rodeo, Markies lub Biscrok

(3,57-2,20 zt/100 g)

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/

cena poza promocja:

5,89 zt/1 opak. (4,79-2,95 zt/100 g) | ——
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.

lub wielokrotnosci 2 opak.

3 8% TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH

ORLANDO
Sucha karma



KWIATY OD PONIEDZIALKU,

13.01

&

\ll
(b}

wys. ok. 13 cm

00
Rosliny zielone Polska sansewieria
w jucie w papierowej

12em szt ostonce
r6zne rodzaje 1szt.

wys.ok.12cm  Ostonka

ceramiczna

1szt.

kremowy 16z, seledynowy,
zielono-niebieski

lub bezowo-szary

1szt.
r6zowe, biate lub niebieskie

% Polskie hiacynty

12 cm

wys. ok. 35 cm

Réze. 13 szt Polskie tulipany,
9 N

1bukiet 7 szt.

ré6zne kolory 1bukiet

(0,77 zt/1 szt.) rézne kolory

dostawa codziennie (2,15 zt/1 szt.)

dostawa codziennie

~ i Nada]e sie _ . | (9L
Eig Nadaje sie ﬁ do dom Nadaje sie Stanowisko S - —( )- Stanowisko,
na 3 Rﬁ ina s 1 do domu zacienione ',@ Pétcien A nastonecznione
@ Podlewaé @ Podlewaé Podlewaé Roélina Roslina $redmca
000 obficie 00 umiarkowanie rzadko kwitnaca mrozoodpoma doniczki (z domcqu)

. PORTAL OBSLUGI KLIENTA
OPLACA SIE MIEC WLASNE ZDANIE! ggmaarm: e
PYTANIA LUB SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
OBSLUGA-KLIENTA.LIDL.PL
INFOLINIA: Certyfikowano przez

DO WYGRANIA: 10 x 100 zt CO TYDZIEN, 6188030 00

Wyrb pochodzi z

1x 5000 zt NA MIESIAC NA ZAKUPY W LIDLU R EeSsidn bk

Sob. 8:00-18:00 omrtawanyen

Zachowaj paragon, wejdz na strone www.lidl.pl/twoja-opinia,
ocen swoj sklep w ankiecie i wez udziat w loterii!

Loteria trwa od 1.03.2024 r. do 28.02.2025 1.
Szczegoty i regulamin loterii na: www.lidl.pl/twoja-opinia i na stronie organizatora: www.smolar.pl

www.pefc.pl

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/25 @

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



DODATKOWE

0%ZNIZKI

OD CEN PROMOCYIJNYCH I REGULARNYCH,
NA WYBRANE KATEGORIE

Wiecej informacji o akcji znajdziesz na www.lidl.pl/kdr

AVNECZER = GSK%
Lidla (S]IETTR. TR =5 Solevita Eggg
$wieze owoce i warzywa butki i chleby - kietbasy i parowki

* w stoiczkach, kaszki i mleka modyfik z wyjatkiem mleka do poczaf 2zywienia nit

OD LISTOPADA DO STYCZNIA
EKSTRA RABAT NA WSZYSTKIE
PRODUKTY ALESTO
ORAZ FRESHONA™

o -
Alesto ¥

| .'esto ‘
Alesio] & % BETTY 3 ieszanka |

MIESZANKAJ Orccchy neskowes | KSEENe
I STUDENCK) gmgs ot _:-,\

** Liste artykutéw oraz szczegoty Akcji znajdziesz w regulaminie dostepnym w sklepach stacjonarnych
w strefie kas, u Asystenta kas samoobstugowych, a takze na www.lidl.pl.


https://www.lidl.pl/c/karta-duzej-rodziny/s10008478
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TERAZ MOZESZ WESPRZEC 33. FINAL WOSP POPRZEZ DAROWIZNY
BEZGOTOWKOWE ZA POSREDNICTWEM TERMINALI PLATNICZYCH *.
REGULAMIN DOSTEPNY JEST NA STRONIE WWW.LIDL.PL
ORAZ W SKLEPACH LIDL, W STREFIE KAS |1 U ASYSTENTA KAS
SAMOOBSLUGOWYCH.

"PRLY ZAKUPACH ZA CO NAJMNIE) 50 Zt



]
OD PONIEDZIALKU, 13.01

DO SOBOTY, 18.01

0zt
TANIEJ

139.-

1zestaw

SILVERCREST’
Mop parowy 2w 1,
1500 W

*najnizsza cena z 30 dni
przed obnizka
R

AKTYWUJ KUPON
I ZESKANUJ APLIKACIE

b ©
1 30 ZL "¢

TANIEJ

99,-*

69,-

1 zestaw

SILVERCREST
Parownica 1200 W

* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka/
cena poza promocja

Szczegéty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podany;
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



