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kosos atlantycki Leszcz
patroszony [ ptat ze skérqg [

Pstrag

Sandacz - teczowy
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wo Sktadniki
na 4 porcje

—1zgbek czosnku

— % matej papryczki chili
—4 tyzki sosu teriyaki &
=% tyzeczki proszku curry
—szczypta ostrej papryki w proszku

— 3 tyzki oleju sezamowego .
—filety 7z dorsza (ok. 500 g) F‘
- 250 g pomidorkéw koktajlowych ® 43
-2 mate cukinie g
-2 tyzeczki miodu
—so6l morska

?? Przygotowanie

Czosnek obradizgniesé. Papryczke chili przekroic¢ wzdtuz,
usung¢ pestki, umy¢ i pokroi¢ w kosteczke. Do worecz-
ka strunowego wtozy¢ sos teriyaki, czosnek, chili, curry,
papryke i 2 tyzki oleju, doktadnie wymieszad. Rybe umy¢,
osuszy¢, wtozy¢ do marynaty i chtodzi¢ ok. 30 minut.
Pomidorki i cukinie umy¢. Cukinie pokroi¢ w plastry.
Rybe wyjg¢ z marynaty, wtozy¢ do naczynia zarood-
pornego i piec w temp. 160°C przez 15-20 minut. Pla-
stry cukinii i pomidorki podsmazyc¢ na pozostatym oleju,
dodac¢ midd i krotko karmelizowad. Marynatg z ryby
skropi¢ warzywa i doprawi¢ solg. Warzywa i rybe wyto-
zy¢ na talerze. Mozna posypaé podprazonym sezamem
i podawac z ryzem basmati.

Dorsz czarny Pikling
filet bez skory [ wedzony [

100g 100g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 14 z dnia 1.04.2026. Oferta wazna od 1.04.2026 do 8.04.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

