Pstrqg teczowy
patroszony
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100 g
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filet ze skorg

5,89




SRODZIEMNOMORSKA

MAKRELA

ZWARZYWAMI

Makrela
filet Butterfly
100 g

Sktadniki
na 4 porcje

@

—4 filety z makreli (po 200 g) —1zgbek czosnku

—1-2 tyzki soku z cytryny —1 cebula
=56l — b5 tyzek oliwy z oliwek
—grubo zmielony =10 oliwek

kolorowy pieprz
— 2 tyzki posiekanych ziot
(np. bazylia, tymianek,
oregano)
—1baktazan
=1 cukinia
- 400 g pomidorow

— 2 gatqgzki rozmarynu
—1 ciabatta {ok. 200 g)

?? Przygotowanie

Filety z makreli umy¢, osuszyé, skropi¢ sokiem z cytry-
ny, doprawic¢ solg, pieprzem i ziotami. Warzywa umy¢,
baktazan i cukinie pokroi¢ w poétplasterki. Pomidory po-
kroi¢ w dsemki. Cebule obrad i pokroi¢ w kostke, czosnek
obra¢ i zgnies¢. Na duzej patelni rozgrzad¢ 2 tyzki oliwy,
partiami przesmazy¢ plastry baktazana i cukinii z cebu-
lg i czosnkiem. Podsmazone warzywa razem z oliwka-
mi roztozy¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia,
doprawi¢ solg i pieprzem. Dotozy¢ gatgzki rozmarynu i fi-
lety z makreli, skropi¢ pozostatg oliwg i piec w nagrzanym
do 180°C piekarniku przez okoto 20 minut. Doda¢ pomidory
i podawac z ciabattqg pokrojong na kromeczki.

Pikling wedzony
tusza
100 g
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 23 z dnia 5.06.2025. Oferta wazna od 5.06.2025 do 11.06.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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