
duże 
opakowanie

700 ml

999
1 szt.

13,99*
-28%

Majonez
WINIARY
Dekoracyjny 
700 ml, 14,27 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
3 szt.

3

dni przed obniżką

1+1
GRATIS

325
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

6,49*

Jaja z chowu 
klatkowego
JAJA Z KURNIKA
M
10 szt., 0,33 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

L I M I T
2 opak.

2 

Szynka wieprzowa bez kości
Cena przy zakupie powyżej 3 kg lub przy 
zakupach poniżej 100 zł - 15,99 zł / 1 kg

L I M I T
3 kg

3 Szynka wieprzowa bez kości
Cena przy zakupie powyżej 3 kg lub przy 
zakupach poniżej 100 zł 

999
1 kg

przy zakupach 
za min. 100 zł*

CENA NALICZANA PRZY KASIE

*z transakcji 100 zł wyłączony jest ww. produkt promocyjny, alkohol (z wyjątkiem piwa), wyroby tytoniowe, 
papierosy elektroniczne, żywność do początkowego karmienia niemowląt, produkty OTC oraz suplementy diety

 0,33 zł
za 1 jajko

Winogrono 
różowe
luz
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

L I M I T
2 kg

2 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE999

1 kg

15,99*
-37%

-64%

Twaróg sernikowy
ZOTT PRIMO
1 kg, 0,60 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania

L I M I T
2 szt.

2

999
1 szt.

cena bez karty
1,00 zł / 100 g

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

-64

1 szt.599
16,99*

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji



-41%

-45%

L I M I T
5 opak.

5

Cukier biały
DIAMANT
1 kg
Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką - 3,79 zł
Cena regularna - 4,79 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Masło Ekstra
Z MLECZNEJ DROGI
200 g, 17,45 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena regularna - 5,99 zł

L I M I T
3 szt.

3

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

MLEKO UHT
Z MLECZNEJ DROGI
3,2%
1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena regularna - 3,49 zł 

L I M I T
4 szt.

4

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Berlinki
MORLINY
• Classic
• Jalapeno
• Machos
• Z indyka
• Z kurczaka
• Z serem
250 g, 13,96 zł / 1 kg
Classic - 5,78 zł*, Jalapeno, Machos, 
Z indyka, Z kurczaka, Z serem - 6,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania 
obniżki i cena regularna

349
1 szt.

WOW!WOW

189
1 szt.

WOW!WOW

349
1 opak.

WOW!WOW

349
1 opak.

WOW!WOW

L I M I T
2 opak.

2

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



-21%

Oferta ważna od 9 do 30 marca
L I M I T
1 opak.

1

Papier toaletowy
ALMUSSO
Vicuna
8 rolek, 0,87 zł / 1 rolka
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 4,50 zł
Cena regularna - 8,99 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Proszek 
do prania
APTA
do tkanin 
jasnych 
i kolorowych
4,62 kg, 6,49 zł / 1 kg
66 prań, 0,45 zł / 1 pranie
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
i cena regularna - 37,99 zł 

L I M I T
1 opak.

1RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Olej
O LA LA!
rzepakowy
1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 3,99 zł
Cena regularna - 8,79 zł

L I M I T
1 szt.

1

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

349
1 szt.

WOW!WOW

699
1 opak.

WOW!WOW

2999
1 opak.

WOW!WOW



265
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

3,99*
-33%

Mleko UHT
ŁACIATE
3,2%
1 l
*Najniższa cena 
 30 dni przed obniżką

L I M I T
6 szt.

6 

199
100 g

3,50*
-43%

Ser Podlaski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

HIT
1599

1 kg

Szynka 
konserwowa
DUDA



599
1 szt.

drugi produkt

-38%

przy zakupie 2 szt.

7,39*

Zupa
KRAKUS
Żurek
1 l
*Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru

2+1
GRATIS

333
1 opak.

przy zakupie 3 opak.
Makaron
LUBELLA
wybrane rodzaje
400 g, 8,33 zł / 1 kg
gniazda nitki, nitki cienkie, 
pióra, spaghetti, sprężynki, 
świderki - 4,99 zł*, 
express spaghetti, express 
świderki, kolanka ozdobne, 
spaghetti cienkie, wstążki 
- 5,15 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

HIT

1199
1 szt.

Ręcznik 
papierowy
KARTIKA
Bunny
1 rolka



1099
1 opak.

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 opak.

16,99*

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
wybrane rodzaje
340 g, 3,23 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 opak.

4

DUŻA
CZEKOLADA

L I M I T
4 szt.

4 

999
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.
Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
250 - 300 g
od 3,33 do 4,00 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 9,99 zł.
Cena regularna - 13,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

To� ifee
STORCK
125 g, 7,19 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 opak.

drugi produkt

-20%

przy zakupie 2 opak.

9,99*

L I M I T
4 opak.

4 



980
4-pack

drugi 4-pack

-77%

przy zakupie 2x4-pack

15,96*

Piwo
ŻUBR
jasne
4 x 0,5 l, 4,90 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

7,69*
• Pepsi
• Mirinda
• 7 Up
1,5 l, 3,66 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA
21.03 - 3.04

PROMOCJA
21.03 - 3.04

Oranżada
HELLENA
wybrane rodzaje
1,25 l, 2,39 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2+1
GRATIS

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,49*

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
6 szt.

6 

 1,5 l

2,45 zł
za puszkę



Kiełbasa biała 
do żurku
PEKPOL
pakowana po ok. 0,8 kg

HIT
999

1 kg

Polędwica Ani
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1699

1 kg

23,99*
-29%

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,13 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna - 2,59 zł

169
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,99*
-15%

możliwy 
MIX
rodzajów

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

• Ser Rycki Maasdam
• Ser Rycki Edam
• Ser Hit z Ryk Light
RYKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
100 g

3,89*
-23%



Kawa ziarnista
JACOBS
Brazil
1 kg

Kawa ziarnista

HIT
6499

1 opak.

Nektar
HORTEX
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,79*
-31%

L I M I T
3 szt.

3

możliwy 
MIX
rodzajów

Papier toaletowy
FOXY ARTISTICO
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,37 zł / 1 rolka
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1099
1 opak.

12,99*
-15%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1 kg
puszka

Masło ekstra
ŁACIATE
200 g, 19,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

6,99*
-42%

L I M I T
3 szt.

3

L I M I T
2 opak.

2 

599
1 kg

cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE

399
TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg

Mandarynka
luz

L I M I T
3 kg

3



Alpejskie Mleczko
MILKA
wybrane rodzaje
330 - 350 g
od 4,57 do 4,85 zł / 100 g1599

1 OPAK.

Czekolada
E. WEDEL
wybrane rodzaje
220 - 293 g
od 4,26 do 5,68 zł / 100 g

1249
1 SZT.

• Szynka wieprzowa 
  marynowana 
  po Staropolsku
• Schab wieprzowy 
  marynowany
  po Staropolsku
OLEWNIK
90 g, 77,67 zł / 1 kg

699
1 OPAK.

Danie 
FROSTA
wybrane rodzaje
450 g, 24,42 zł / 1 kg
Makaron penne z warzywami w sosie serowym, 
Tortellini w sosie  pomidorowym z warzywami - 12,35 zł*
Kluski z warzywami i pieczarkami z sosem śmietankowym, 
Makaron tagliatelle w sosie szpinakowym - 12,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

1099
1 OPAK.

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 21.03 do 25.03 lub do wyczerpania zapasów.

za zakup tych 
produktów 
otrzymasz
extra znaczekextra znaczekznaczków

NACZYNIA DO ZAPIEKANIA I SERWOWANIA MasterChef
Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek. Szczegóły na www.masterchefintermarche.pl

DUŻA
CZEKOLADA



za zakup tych 
produktów 
otrzymasz
extra znaczekextra znaczekznaczków

NACZYNIA DO ZAPIEKANIA I SERWOWANIA MasterChef
Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek. Szczegóły na www.masterchefintermarche.pl



TANIO

1499
1 opak.

Szarlotka
JANCZEWSCY
650 g, 23,06 zł /1 kg

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

TANIO

1799
1 opak.

Sernik
JANCZEWSCY
670 g, 26,85 zł /1 kg

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Ciasto ze śliwkami
JANCZEWSCY
500 g, 19,98 zł /1 kg

Ciasto ze śliwkami

TANIO

999
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

TANIO

2999
1 kg

Makowiec z serem
VANDEMOORTELE

TANIO

2499
1 kg

Krówka

CZWARTEK – NIEDZIELA

21-24.03



CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 21 - 25 marca

1699
1 opak.

21,99*
-22%

Jaja z wolnego wybiegu
FARMIO
M
20 szt., 0,85 zł /1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1099
1 opak.

13,99*
-21% Jaja z wolnego 

wybiegu
FARMIO
L
10 szt., 1,10 zł /1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Jaja od kury 
zielononóżki
KOTLINA NATURY
10 szt., 1,15 zł /1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1149

1 opak.

12,99*
-11%

999
1 opak.

11,99*
-16%

Jaja z wolnego wybiegu
KOTLINA NATURY
M
10 szt., 1,00 zł /1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Jaja z chowu 
ekologicznego
KOTLINA NATURY
6 szt., 1,17 zł /1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

7,99*
-12%

799
1 opak.

9,35*
-14%

Jaja przepiórcze
CZACHOROWSKI
18 szt., 0,44 zł /1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

 0,85 zł
za 1 jajko



Bakalie
O LA LA!
wybrane rodzaje
100 - 400 g

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI PRODUKT

-30%*

* ten sam 
lub tańszy produkt

• Mieszanka bakaliowa - 24,99 zł
• Morela suszona - 29,99 zł
• Migdał łuskany - 29,99 zł
• Mieszanka orzechowa - 34,99 zł
• Pistacja - 39,99 zł 
opak., 0,65 kg, od 46,14 do 61,52 zł / 1 kg

Mieszanka bakaliowa - 24,99 zł

TANIO

od2499
1 opak.

• Rodzynka - 11,99 zł
• Słonecznik łuskany - 11,99 zł
• Śliwka suszona - 29,99 zł
• Mieszanka keksowa - 29,99 zł
• Żurawina suszona - 34,99 zł
• Mieszanka żurawina 
  - nerkowiec - 39,99 zł
• Orzech włoski łuskany - 44,99 zł 
opak., 1 kg 

Rodzynka - 11,99 zł

TANIO

od1199
1 opak.



5 zł 
za 1 l

• Rodzynka - 11,99 zł
• Fistaszki - 17,99 zł
• Śliwka suszona 
  - 29,99 zł
• Żurawina suszona 
  - 34,99 zł
• Orzech włoski 
   łuskany - 44,99 zł 
luz

Rodzynka - 11,99 zł

TANIO

od1199
1 kg

400
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

7,99*

1+1
GRATIS

Olej
O LA LA!
słonecznikowy
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
4 szt.

4

1499
1 szt.

24,99*
-40%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
3 szt.

3

Olej
O LA LA!
rzepakowy
3 l, 5,00 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



TANIO

399
1 szt.

Twaróg
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
200 g, 2,00 zł / 100 g

389
1 szt.

4,39*
-11%

Śmietanka
ŁACIATA
30%
200 ml, 19,45 zł / 1 l
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

• Twaróg półtłusty
• Twaróg tłusty
LUBLANKA

• Twaróg półtłusty
• Twaróg tłusty
LUBLANKA

TANIO

179
100 g

329
1 opak.

drugi produkt

-68%

przy zakupie 2 opak.

4,99*

Mąka
BASIA
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 opak.

7,49*

Mąka
STOISŁAW
pszenna tortowa typ 405
2 kg, 2,50 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



TANIO

599
1 szt.

Ciasto na spód 
do mazurka
HENGLEIN
250 g, 23,96 zł / 1 kg

649
1 szt.

7,99*
-18%

Ricotta
CASTELLI
250 g, 2,60 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

8,25*

PROMO!
Kakao
DECOMORRENO
Extra ciemne
150 g, 4,99 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

199
1 szt.

2,39*
-16%

Aromat
GELLWE
wybrane rodzaje
9 ml, 22,11 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Kasia
wybrane rodzaje
250 g, 7,96 zł / 1 kg
Kasia - 3,49 zł*
Kasia bez laktozy - 3,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
3 szt.

3

Mascarpone
MLEKPOL
500 g, 3,00 zł / 100 g

Mascarpone
MLEKPOL
500 g

TANIO

1499
1 szt.

500 g



229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99*
-23% Galaretka

WINIARY
wybrane rodzaje
39 - 71 g
od 3,23 do 5,87 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

112
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,49*

3+1
GRATIS

• Budyń
• Kisiel
WINIARY
wybrane rodzaje
60 - 77 g
od 1,45 do 1,87 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

959
1 szt.

drugi produkt

-25%

przy zakupie 2 szt.

10,99*

Czekolada 
do gotowania
E. WEDEL
wybrane rodzaje
240 g, 4,00 zł / 100 g
*Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru

możliwy 
MIX
rodzajów

NOWOŚĆ

możliwy 
MIX
rodzajów

Galaretka
WODZISŁAW
wybrane rodzaje
71 - 75 g
od 2,52 do 2,66 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżkąprzed obniżką

189
1 szt.

2,39*
-20%

Czekolada
KAMIS
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1099
1 opak.

12,39*
-11%

DUŻA
CZEKOLADA



TANIO

1299
1 opak.

Akcesoria do pieczenia
GOSIA
wybrane rodzaje
20 m, 0,65 zł / 1 m
3 szt., 4,33 zł /1 szt.

TANIO

1099
1 opak.

Folia aluminiowa
AMIGO / GOSIA
wybrane rodzaje
10 - 20 m, od 0,55 do 1,10 zl / 1 m

Akcesoria 
do pieczenia
AMIGO / GOSIA
wybrane rodzaje
3 - 20 m, od 0,27 do 1,83 zł / 1 m
5 szt., 1,10 zł /1 szt.

Akcesoria 

TANIO

549
1 opak.

Akcesoria 
do pieczenia
GOSIA
wybrane rodzaje
10 m, 0,72 zł / 1 m
3 - 12 szt.
od 0,60 do 2,40 zł / 1 szt.

Akcesoria 

TANIO

719
1 opak.

TANIO

999
1 szt.

Masa krówkowa
DELECTA
wybrane rodzaje
400 g, 24,98 zł / 1 kg

TANIO

999
1 szt.

Masa makowa
BAKALLAND
z bakaliami
850 g, 11,75 zł / 1 kg

Akcesoria 
do pieczenia
AMIGO / GOSIA
wybrane rodzaje
6 - 10 m
od 0,60 do 1,00 zł / 1 m
3 szt.
2,00 zł / 1 szt.

Akcesoria 
do pieczenia
AMIGO / GOSIA
wybrane rodzaje
6 - 10 m
od 0,60 do 1,00 zł / 1 m
3 szt.
2,00 zł / 1 szt.

TANIO

599
1 opak.







Akcja trwa od 14.03 do 14.04.  Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche. 
Możliwość wymiany punktów na kupony do 21.04, a kuponów na produkty do 28.04 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.

*Po uzyskaniu wymaganej ilości punktów.  

Herbata
LIPTON
• Malina i bez
• Malina i żurawina
• Truskawka i rabarbar
20 torebek x 1,6 g
0,03 zł / 100 g
• Grejpfrut i pomarańcza
• Mango i czarna porzeczka
20 torebek x 1,7 g
0,03 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

Kukurydza
BONDUELLE
• Złocista
2 x 85 g / 2 x 70 g
0,07 zł / 1 kg
LIMIT 1 X 2-PACK

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
• delikatnie gazowana
• gazowana
• niegazowana
1,5 l
0,01 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

35 PUNKTÓW

1 zł
+

Ptasie 
mleczko
E.WEDEL
• Waniliowe
340 g
0,29 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

Herbata
LIPTON
• Yellow Label granulowana
100 g
LIMIT 1 OPAK.

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

Makaron
POLMAK TRADYCYJNY 
Z LUDWINA
• 4 jajeczny Kluski 
250 g, 0,04 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

35 PUNKTÓW

1 zł
+

Piwo
ŻYWIEC
• premium
• 0,0%
4 x 0,5 l
0,25 zł / 1 puszka
0,50 zł / 1 l
LIMIT 1 X 4-PACK

20 PUNKTÓW

9 zł
+

Papier toaletowy
REGINA
• rumiankowy
8 rolek
1,13 zł / 1 rolka
LIMIT 1 OPAK.

30 PUNKTÓW

4zł
+

Skoncentrowany 
Płyn 
do płukania
SOFIN COMPLETE 
CARE
• Floral Passion
• Sensitive
1,8 l
2,22 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

od 14.03 do 14.04.2024 r.

Akcja trwa od 14.03 do 14.04. 2024 r. Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche.
Możliwość wymiany punktów na kupony do 21.04, a kuponów na produkty do 28.04 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.



CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 21 - 25 marcaAkcja trwa od 14.03 do 14.04.  Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche. 
Możliwość wymiany punktów na kupony do 21.04, a kuponów na produkty do 28.04 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.

*Po uzyskaniu wymaganej ilości punktów.  

Herbata
LIPTON
• Malina i bez
• Malina i żurawina
• Truskawka i rabarbar
20 torebek x 1,6 g
0,03 zł / 100 g
• Grejpfrut i pomarańcza
• Mango i czarna porzeczka
20 torebek x 1,7 g
0,03 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

Kukurydza
BONDUELLE
• Złocista
2 x 85 g / 2 x 70 g
0,07 zł / 1 kg
LIMIT 1 X 2-PACK

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
• delikatnie gazowana
• gazowana
• niegazowana
1,5 l
0,01 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

35 PUNKTÓW

1 zł
+

Ptasie 
mleczko
E.WEDEL
• Waniliowe
340 g
0,29 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

Herbata
LIPTON
• Yellow Label granulowana
100 g
LIMIT 1 OPAK.

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

Makaron
POLMAK TRADYCYJNY 
Z LUDWINA
• 4 jajeczny Kluski 
250 g, 0,04 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

35 PUNKTÓW

1 zł
+

Piwo
ŻYWIEC
• premium
• 0,0%
4 x 0,5 l
0,25 zł / 1 puszka
0,50 zł / 1 l
LIMIT 1 X 4-PACK

20 PUNKTÓW

9 zł
+

Papier toaletowy
REGINA
• rumiankowy
8 rolek
1,13 zł / 1 rolka
LIMIT 1 OPAK.

30 PUNKTÓW

4zł
+

Skoncentrowany 
Płyn 
do płukania
SOFIN COMPLETE 
CARE
• Floral Passion
• Sensitive
1,8 l
2,22 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

CZWARTEK – ŚRODA 14–20 marcaAkcja trwa od 14.03 do 14.04.  Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche. 
Możliwość wymiany punktów na kupony do 21.04, a kuponów na produkty do 28.04 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.

Herbata
LIPTON
• Yellow Label
50 torebek x 2 g
LIMIT 1 OPAK.

25 PUNKTÓW

1 zł
+

Czekolada
MILKA
• Oreo
300 g
0,33 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

30 PUNKTÓW

1 zł
+

• Pepsi 
• Pepsi Maximum 
  Smaku Zero Cukru 
• Mirinda o smaku 
  pomarańczy 
• 7 UP
1,5 l
0,01 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

Przyprawa
KUCHAREK
500 g
0,02 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

Jeżyki
GOPLANA
• Classic
140 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

Tortilla Wraps
CASA DE MEXICO
• 4 x 25 cm
240 g
0,04 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

40 PUNKTÓW

1 zł
+

Szampon 
do włosów
ELSEVE
• Arganine Resist x 3
• Color Vive
• Dream Long
• Fibralogy
• Hyaluron Plump
• Magiczna Moc Glinki
  Unikalne połączenie 3 glinek
• Magiczna Moc Olejków
  Olejek kokosowy
• Magiczna Moc Olejków 
  Unikalne połączenie 
  6 olejków kwiatowych
• Total Repair 5
400 ml
2,50 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

Kawa mielona
PRIMA
• Finezja
500 g 
2,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

40 PUNKTÓW

1 zł
+

55 PUNKTÓW

5 zł
+

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
• Cronat Gold
200 g
2,50 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Sok tłoczony 
100%
O LA LA!
• jabłkowo-wiśniowy
• wieloowocowy
3 l
0,33 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

30 PUNKTÓW

1 zł
+



599
1 opak.

drugi produkt

-28%

przy zakupie 2 opak.

6,99*

Salami
KRAKUS
wybrane rodzaje
100 g, 59,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty
możliwy 
MIX
rodzajów

1436
4-pack

drugi 4-pack

-56%

przy zakupie 2x4-pack

19,96*

Napoj piwny
WARKA ENERGY
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 7,18 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

1599
1 opak.

18,99*
-15%

Łosoś wędzony 
na gorąco
SUPERFISH
wybrane rodzaje
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty 1399

1 opak.

21,49*
-34% Krewetki

MY FOOD
Koktajlowe 
gotowane obrane
180 g, 77,72 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

799
1 opak.

9,99*
-20%

Przyprawa
KNORR
do mięs
200 g, 4,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką. 
Cena bez karty i cena 
regularna 10,99 zł

499
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

• SOK 100%
• Napój niegazowany
CAPPY
wybrane rodzaje
1 l
sok 100% pomarańczowy butelka - 5,99 zł*, 
sok 100% jabłkowy butelka - 6,39 zł*, 
napój multiwitamina butelka - 6,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką.
Cena bez karty - 5,99 zł

699
1 szt.

9,29*
-24% Premium Miks

LURPAK
wybrane rodzaje
200 g, 34,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

L I M I T
2 szt.

2 

3,59 zł
za puszkę

Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie 
i ZYSKAJ DODATKOWE PROMOCJE

możliwy 
MIX
rodzajów



PROMOCJA
21.03 - 30.03

599
1 szt.

6,99*
-14%

Brzoskwinie
PAQUITO
O LA LA!
połówki
850 ml / 480 g, 12,48 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,49*

2+1
GRATIS

Zając
RAKPOL
60 g, 4,98 zł / 100 g 
*Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru 
i cena bez karty

899
1 zestaw

drugi produkt

-36%

przy zakupie 2 x 1 zestaw

10,99*

Zestaw słodyczy
RAKPOL
80 g, 11,24 zł / 100 g
*Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru 
i cena bez  karty

6999
1 szt.

89,99*
-22%

Mikser ręczny
moc 400W
5 biegów
tryb turbo
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 21 - 25 marca
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

699
1 szt.

PROMO!

Mydło w płynie
ON LINE
z dozownikiem
wybrane rodzaje
500 ml, 13,98 zł / 1 l
antibacterial original - 8,49 zł*, 
magnolia i lotos, mango i bazylia - 9,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty
antibacterial lime - 8,49 zł**
**Najniższa cena od wprowadzenia 
towaru i cena bez karty

PROMOCJA
22 - 24.03

499
1 szt.

5,99*
-16%

Ananas
PAQUITO
wybrane rodzaje
565 g / 340 g, 14,68 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty
Cena regularna - 6,49 zł

PROMOCJA
22 - 24.03



TANIO

999
1 kg

Papryka 
czerwona
luz

TANIO

399
1 kg

Cebula
luz

TANIO

499
1 opak.

Czosnek
3 szt.
1,66 zł / 1 szt.

TANIO

999
1 kg

Pieczarka 
luz

TANIO

999
1 opak.

Włoszczyzna 
1,2 kg
8,33 zł / 1 kg

TANIO

399
1 kg

/ 1 opak.

Kapusta 
kiszona
luz / opak. 1 kg

TANIO

1499
1 kg

Pomidor malinowy
karbowany
luz

duże 
opakowanie

aż 1,2 kg

tylko 1,99 zł
za 1 kg

TANIO

249
1 kg

Kapusta biała
luz

TANIO

995
1 opak.

Ziemniak
5 kg, siatka
1,99 zł / 1 kg



TANIO

1199
1 bukiet

Tulipan żółty 
7 szt.

TANIO

699
1 szt.

Bukszpan
don. 9 cm

TANIO

od1299
1 szt.

Mix roślin
• Echeveria w ozdobnej osłonce 8,5 cm - 12,99 zł
• Kalanchoe żółte, don. 10,5 cm - 12,99 zł
• Róża żółta, don. 12 cm - 14,99 zł
• Tulipan, don. 12 cm - 14,99 zł
• Narcyz w ozdobnej osłonce 12 cm - 14,99 zł
• Begonia, don. 14 cm - 24,99 zł
• Vriesea żółta, don. 12 cm - 29,99 zł
• Anturium Karma lime, don. 12 cm - 34,99 zł

TANIO

od699
1 szt.

• Rzeżucha - 6,99 zł
• Owies - 7,99 zł
• Trawa wielkanocna - 7,99 zł
w skorupie, 11,5 cm

Papryka 
czerwona
luz

TANIO

299
1 opak.

Cytryna
0,5 kg, 5,98 zł / 1 kg

TANIO

199
1 pęczek

Rzodkiewka 

TANIO

399
1 szt.

Sałata masłowa

TANIO

599
1 szt.

Zioła w doniczce
PLANT LOVE
bazylia, kolendra, 
mięta, lubczyk, 
pietruszka

TANIO

599
1 kg

Grapefruit 
czerwony
luz

TANIO

599
1 opak.

Pomidor daktylowy
wybrane rodzaje
250 g, 23,96 zł / 1 kg

Czosnek
3 szt.
1,66 zł / 1 szt.

TANIO

398
1 opak.

Jabłko 
2 kg, folia
1,99 zł / 1 kg

Kapusta 
kiszona
luz / opak. 1 kg

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 21 - 25 marca

TANIO

999
1 opak.

Borówka
300 g
33,30 zł / 1 kg

tylko 1,99 zł
za 1 kg



TANIO

2599
1 kg

Goleń wołowa
z kością

Kaczka faszerowana 
jabłkami
pakowana po ok. 2,4 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1499

1 kg

17,99*
-16%

Paski z uda indyka
400 g, 19,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

11,99*
-33%

HIT

999
1 kg

Golonka z indyka

Boczek wieprzowy
bez kości, bez skóry

TANIO

1699
1 kg

Udo i podudzie 
z kurczaka sielskiego
pakowane po ok. 1,2 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1499

1 kg

19,99*
-25%





Schab pieczony
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2499
1 kg

29,99*
-16%

• Szynka wędzarza
• Polędwica wędzarza
OLEWNIK
Szynka wędzarza - 39,99 zł*
Polędwica wędzarza - 45,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki3499

1 kg

PROMO!

Indyk maślany
WIELKOPOLSKI INDYK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

39,99*
-25%

Boczek wiejski 
rolowany z Michałowa
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki4499

1 kg

55,99*
-19%

Pasztet ciechanowski
CEDROB
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 kg

19,99*
-25%

Kiełbasa okopcona
KABANOS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3499
1 kg

39,99*
-12%



Kiełbasa biała 
luksusowa
DROBIMEX
400 g, 22,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

11,99*
-25%Szynka

DOLINA DOBRA
100% miesa
100 g, 59,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki599

1 opak.

7,19*
-16%

Polędwiczówka 
z warzywami
DUDA
110 g, 27,18 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 opak.

3,79*
-21%

Bekon krojony
BELL
Lardons wędzony
150 g, 49,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

8,99*
-16%

Kabanosy Exclusive
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
105 g, 42,76 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 opak.

6,47*
-30%

Kiełbasa 
krakowska
OLEWNIK
plastry
wybrane rodzaje
90 g
55,44 zł / 1 kg

krakowska
OLEWNIK

wybrane rodzaje
90 g
55,44 zł / 1 kg

TANIO

499
1 opak.

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  21 - 25 marca



Kiełbasa podwawelska 
wędzona
PROSTO Z WĘDLINIARNI1699

1 kg

TANIO

Parówki z cielęciną
NASZE PYSZNOŚCI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2299

1 kg

26,99*
-14%

Pasztet z indykiem
PROSTO Z WĘDLINIARNi
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1599

1 kg

19,99*
-20%

Kiełbaski bankietowe
PROSTO Z WĘDLINIARNI
z kurcząt
400 g, 12,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki499

1 opak.

6,99*
-28%



059
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

0,79*

3+1
GRATIS

Bułka
REVA
śniadaniowa
70 g, 0,84 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kiełbasa podwawelska 
wędzona
PROSTO Z WĘDLINIARNI Pasztecik

ARYZTA
z pieczarkami
75 g, 1,99 zł / 100 g
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

149
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,99*

3+1
GRATIS

Warkocz klonowy
VANDEMOORTELE
86 g, 3,48 zł / 100 g

Warkocz klonowy
VANDEMOORTELE
86 g

TANIO

299
1 szt.

Chleb
REVA
orkiszowy
500 g, 9,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

6,99*
-28%

Bułka
NOWEL
z ziarnami i płatkami 
ziemniaczanymi
80 g, 1,49 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

119
1 szt.

1,49*
-20%

Bagietka
VANDEMOORTELE
rustykalna
270 g, 1,11 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,99*
-25%

Francuski rożek
ARYZTA
z jabłkiem
110 g, 1,81 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,66*
-25%

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  21 - 25 marca

NOWA CENA
REGULARNA

149
1 szt.

Chleb mazowiecki
INTEREUROPOL
480 g, 3,10 zł / 1 kg



TANIO

4999
1 kg

Dorsz czarny
filet bez skóry
produkt sprzedawany 
w opakowaniu ok. 500 g

ŚWIEŻA
RYBA

OFERTA 21 - 23.03

Śledź atlantycki 
opiekane filety
LISNER
premium
700 g, 19,99 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1399
1 opak.

15,99*
-12%

Srebrzyk w zalewie 
octowej
KOMERSMAG

Srebrzyk w zalewie 

TANIO

3499
1 kg

Filety z makreli
KING OSCAR
wybrane rodzaje
160 g, 31,19 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką499

1 szt.

6,99*
-28%

Łupacz 
wędzony
RYBHAND
tusza

Łupacz 
wędzony
RYBHAND
tusza

TANIO

2699
1 kg

Morszczuk
filet bez skóry 25% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1899

1 kg

24,99*
-24%



Srebrzyk w zalewie 
octowej
KOMERSMAG

Ryba z pieca
FROSTA
wybrane rodzaje
330 - 375 g
od 26,64 do 32,27 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki999

1 opak.

14,49*
-31%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Warzywa 
na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 13,31 zł / 1 kg
Klasyczne, Po wiejsku, Polskie, 
Z bazylią i tymiankiem
- 6,49 zł*
Z koperkiem, Ze szpinakiem 
- 6,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

PROMO!

Pizza
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
340 - 435 g
od 22,97 do 29,38 zł / 1 kg
Podlasiak, Poznaniok - 11,99 zł*
Vegan BBQ, Vegan warzywna - 12,35 zł*
Cztery sery, Z kurczakiem i szpinakiem, 
Z pieczarkami, Z szynką i pieczarkami - 12,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

PROMO!

Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje
0,9 - 1,1 l
od 18,17 do 22,21 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 szt.

23,80*
-16%

• Kluski śląskie
• Pyzy ziemniaczane
JAWO
450 g, 14,42 zł / 1 kg
Kluski śląskie z dziurką - 7,59 zł*
Pyzy ziemniaczane - 8,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

PROMO!

• Frytki
• Cząstki ziemniaczane
• Plastry ziemniaka
MCCAIN
wybrane rodzaje
500 - 750 g
od 10,65 do 15,98 zł / 1 kg
Steakhouse Frites, 
Western Frites - 9,99 zł*
Mediterrane Wedges - 10,49 zł*
Rustic Chips - 10,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

799
1 opak.

PROMO!

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 21 - 25 marca



Pulpeciki
MORLINY
z kurczaka
350 g, 25,69 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki899

1 opak.

9,99*
-10%

Nuggetsy
MORLINY
z fileta z kurczaka
350 g, 25,69 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

9,99*
-10%

Pasta jajeczna
Z DOBREJ KUCHNI
ze szczypiorkiem
80 g, 24,88 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,79*
-28%

Kluski na parze
Z DOBREJ KUCHNI
440 g, 9,07 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 opak.

4,79*
-16%

Kopytka
Z DOBREJ KUCHNI
400 g, 12,23 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

489
1 opak.

5,49*
-10%

Mięso w galarecie
DROSED
wybrane rodzaje
150 g, 23,27 zł / 1 kg

Mięso w galarecie

TANIO

349
1 szt.

Mięso w galarecie
DROSED
wybrane rodzaje
150 g, 33,27 zł / 1 kg

Mięso w galarecie

TANIO

499
1 szt.

Sałatka jarzynowa
DEGA
wybrane rodzaje
500 g, 13,98 zł / 1 kg
A’la domowa - 7,59 zł*
Jarzynowa z jajkiem - 8,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 szt.

PROMO!



Serek wiejski
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 1,51 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

226
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,39*

2+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

Activia
DANONE
wybrane rodzaje
270 - 280 g
od 1,07 do 1,11 zł / 100 g
Banan wanilia, Jagoda borówka, 
Malina granat, Marakuja 
brzoskwinia, Naturalny, Owoce 
leśne, Siemię lniane kiwi gruszka, 
Siemię lniane mango ananas, 
Suszona śliwka, Truskawka kiwi
- 4,49 zł*
bez dodatku cukru Ananas 
brzoskwinia banan, Bez dodatku 
cukru Czereśnia jabłko banan, 
Bez laktozy Marakuja brzoskwi-
nia, Bez laktozy Truskawka kiwi 
- 4,59 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

PROMO!

Jogurt z piankami
OLMICI
truskawkowy
111 g, 2,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

259
1 szt.

2,99*
-13%

Napój 
jogurtowy
JOVI
wybrane rodzaje
350 g, 0,63 zł / 100 g
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

219
1 szt.

2,66*
-17%

Ser kremowy
HOCHLAND
plastry
wybrane rodzaje
130 g, 3,45 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
możliwy 
MIX
rodzajów

449
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

5,99*

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 21 - 25 marca

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
130 g, 1,35 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

175
1 szt.

drugi produkt

-24%

przy zakupie 2 szt.

1,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

Jogurt naturalny
ZOTT PRIMO
Typ grecki
330 g, 0,76 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

250
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

4,99*

1+1
GRATIS

Ser żółty
SERENADA
plastry
wybrane rodzaje
250 g, 3,40 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki849

1 opak.

10,99*
-22%



Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg
Krönung - 65,99 zł*
Crema, Espresso - 67,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4999
1 opak.

PROMO!

Kawa mielona
JACOBS
wybrane rodzaje
250 g, 59,96 zł / 1 kg
Krönung - 17,29 zł*
Krönung  Deca  - 26,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 

przed obniżką

1499
1 opak.

PROMO!

Kawa mielona
PRIMA
Finezja
250 g, 39,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

11,49*
-13%

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
170 - 200 g
od 15,00 do 17,64 zł / 100 g

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
170 - 200 g
od 15,00 do 17,64 zł / 100 g

TANIO

2999
1 szt.

Kawa ziarnista
PRIMA
wybrane rodzaje
0,9 kg, 38,88 zł / 1 kg

Kawa ziarnista

TANIO

3499
1 opak.

Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

5499
1 opak.

67,99*
-19%

-42%

2099
1 opak.cena bez karty

2,10 zł / 1 szt., 40,37 zł / 100 g

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

-42

1199
20,99*

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 opak.

Kawa w kapsułkach
JACOBS
wybrane rodzaje
10 szt., 1,20 zł / 1 szt.
52 g, 23,06 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 

2499
1 szt.

cena bez karty
12,50 zł / 100 g

CENA NALICZANA PRZY KASIE

2199
TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 szt.

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g, 11,00 zł / 100 g

OFERTA
21 - 25.03

L I M I T
3 szt.

3

Kawa w kapsułkach
TASSIMO
wybrane rodzaje
8 - 16 szt.
od 1,41 do 2,81 zł / 1 szt.
124,8 - 268 g, 
od 8,39 do 18,02 zł / 100 g

2799
1 opak.cena bez karty

od 1,75 do 3,50 zł / 1 szt.
od 10,49 do 22,43 zł / 100 g

CENA NALICZANA PRZY KASIE

2249
TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 opak.

1 kg



Kawa mielona
JACOBS
wybrane rodzaje
250 g, 59,96 zł / 1 kg
Krönung - 17,29 zł*
Krönung  Deca� - 26,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 

przed obniżką

Herbata
TETLEY
Classic
100 torebek x 1,5 g
5,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką799

1 opak.

11,99*
-33%

499
1 opak.

6,19*
-19%

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,2 - 2 g
od 12,48 do 20,79 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

799
1 opak.

9,49*
-15% Herbata

LIPTON
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,7 - 1,8  g
od 22,19 do 23,50 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Herbata
BIG ACTIVE
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 g
23,30 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

699
1 opak.

8,49*
-17%

Herbata
FITO APTEKA
FIT AKTIVE
wybrane rodzaje
20 torebek x 2 g
17,48 zł / 100 g
Cholesterol, Ciśnienie-norma, 
Cukier-norma, Pamięć i Koncentracja, 
Regularna Praca Jelit, Spokojny Sen, 
Zdrowa Prostata, Zdrowa Wątroba - 7,49 zł*
Body Slim, Spalanie Max - 7,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

PROMO!

699
1 opak.

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 21 - 25 marca

Kawa ziarnista
PRIMA
wybrane rodzaje
0,9 kg, 38,88 zł / 1 kg

Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
92 torebki x 1,5 - 2 g
od 9,78 do 13,04 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką. 
Cena regularna - 24,99 zł

1799
1 opak.

22,65*
-20%



Ciastka
MILKA
wybrane rodzaje
150  - 175 g
od 3,59 do 4,19 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

629
1 opak.

drugi produkt

-20%

przy zakupie 2 opak.

6,99*  

L I M I T
4 opak.

4 

Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

259
100 g

2,99*
-13%

Ciastka
OREO
wybrane rodzaje
157 - 176 g
od 2,61 do 2,92 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

459
1 opak.

drugi produkt

-23%

przy zakupie 2 opak.

5,19*  
możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 opak.

4 

Czekolada
WAWEL
wybrane rodzaje
90 - 100 g
od 3,49 do 3,88 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką349

1 szt.

drugi produkt

-44%

przy zakupie 2 szt.

4,49*  

L I M I T
4 szt.

4 

możliwy 
MIX
rodzajów

Croissant
7DAYS
wybrane rodzaje
60 g, 3,32 zł / 100 g
Cream & Cookies wanilia - 2,79 zł*
Hazelnut, Z nadzieniem kakaowym, 
Z nadzieniem o smaku spumante - 2,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO! możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
6 szt.

6 

Soczewica
ROLNIK
400 g / 240 g
12,29 zł / 1 kg

Soczewica

TANIO

295
1 szt.

Cieciorka
ROLNIK
400 g / 240 g
13,29 zł / 1 kg

Cieciorka

TANIO

319
1 szt.

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 21 - 25 marca



Chrzan
KRAKUS
180 g, 16,61 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką299

1 szt.

drugi produkt

-29%

przy zakupie 2 szt.

3,49*  

Sałatka
URBANEK
jarzynowa z kukurydzą
860 g / 570 g
11,21 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

639
1 szt.

7,99*
-20%

Kukurydza
BONDUELLE
Złocista
340 g / 285 g
17,51 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

drugi produkt

-41%

przy zakupie 2 szt.

6,29*  

Groszek
BONDUELLE
Tradycyjny
400 g / 240 g
14,54 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

349
1 szt.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 szt.

4,99*  

Przyprawa
PRYMAT
wybrane rodzaje
10 - 30 g, od 3,97 do 11,90 zł / 100 g
do karkówki klasyczna, do kurczaka i dań z drobiu pikantna, 
do kurczaka złocista skórka, do mięs klasyczna, do mięsa mielo-
nego farszu i klopsów, do sałatek sosów i dipów, do sosu tzatziki 
klasyczna,do ziemniaków i frytek, do żeberek z miodem, do żurku 
i barszczu białego, karkówka grill, kebab-gyros klasyczna, stek 
grill - 1,79 zł*, do flaków klasyczna, pieprz czosnkowy mielony, 
zioła prowansalskie suszone - 1,89 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

119
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

2+1
GRATIS

Koncentrat 
pomidorowy
PUDLISZKI
190 - 200 g
od 17,45 do 18,37 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

349
1 szt.

drugi produkt

-56%

przy zakupie 2 szt.

4,85*  

L I M I T
3 szt.

3 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Majonez
HELLMANN’S
wybrane rodzaje
340 ml, 26,44 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 szt.

10,99*
-18%



Napój niegazowany
CAPRIO
wybrane rodzaje
2 l, 1,90 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 

379
1 szt.

drugi produkt

-54%

przy zakupie 2 szt.

5,19*

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 szt.

4 

Kinley
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2 szt.

6,79*

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
energetyzujący
RED BULL
wybrane rodzaje
0,25 l, 19,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 szt.

5,99*

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
0,33 - 0,5 l
od 2,98 do 4,52 zł / 1 l
junior - 1,79 zł*, 
kids - 1,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

149
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

PROMO!

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 21 - 25 marca

Napój niegazowany
OSHEE
wybrane rodzaje
0,555 l, 4,41 zł / 1 l
magnesium + b6, 
vitamins & minerals - 3,19 zł*, 
vitamin c 500 - 3,59 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
6 szt.

6 

245
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!



Napój niegazowany
CAPRIO
wybrane rodzaje
2 l, 1,90 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 

Piwo
TATRA
jasne pełne
4 x 0,5 l, 5,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna 14,76 zł 

1116
4-pack

drugi 4-pack

-40%

przy zakupie 2x4-pack

13,96*

Piwo
HARNAŚ
jasne pełne
0,5 l, 4,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

249
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,79*
-10%

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,73 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką429

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

5,79*
-25%

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
DĘBOWE
Dojrzałe Mocne
0,5 l, 6,78 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

339
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,79*
-29%Piwo

BUD
jasne
0,33 l, 10,88 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką359

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

4,49*
-20%

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

2,79 zł
za puszkę

Piwo
PERŁA
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,38 zł / 1 l
bezalkoholowa 0,0% 
- 3,69 zł*,
export - 3,89 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

269
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

PROMO!
Piwo
ŻYWIEC
Premium
6 x 0,33 l, 9,36 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1854
6-pack

drugi 6-pack

-19%

przy zakupie 2x6-pack

20,49*

3,09 zł
za butelkę możliwy 

MIX
rodzajów

L I M I T
3 szt.

3 



Papier toaletowy
REGINA
rumiankowy
16 rolek, 1,31 zł / 1 rolka

Papier toaletowy
REGINA
rumiankowy
16 rolek,

TANIO

2099
1 opak.CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 21 - 25 marca

• Lakier do włosów
  250 ml
• Pianka do włosów
  200 ml
od 5,60 do 7,00 zł / 100 ml
WELLAFLEX
wybrane rodzaje
lakier - 16,49 zł*,
pianka - 17,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
1 szt.

PROMO!

Dezodorant
ADIDAS
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 6,66 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

999
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

13,39*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Dezodorant
NIVEA
roll-on
wybrane rodaje
50 ml
21,98 zł / 100 ml
black & white invisible fresh - 15,49 zł*, dry comfort, 
fresh flower 0,0%, fresh natural, men black & white
 invisible fresh, men fresh active, protect & care - 16,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką.  

black & white invisible clear, black & white invisible silky 
smooth, dry fresh,  men black & white invisible original, 
men deep, men dry fresh, men silver protect - 14,99 zł**,
black & white invisible pure - 15,49 zł**, men black & white 
invisible ultimate impact - 16,49 zł**
**Najniższa cena od wprowadzenia towaru.  

1

1099
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

16
rolek

Krem do rąk
GARNIER
regenerujący
100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżkąz 30 dni przed obniżką

999
1 szt.

11,99*
-16%

Żel pod prysznic
NIVEA
wybrane rodzaje
500 ml
23,98 zł / 1 l
żel pod prysznic men 
active clean, men active 
energy, men energy, 
men fresh kick, men protect & care, 
men rock salts, men sensitive, 
men silver protect, men sport - 16,99 zł*,
apricot & apricot seed oil, creme care, creme smooth, 
creme so� , diamond & argan oil, orange & avocado oil, 
rose & almond oil, start fruit & manoi oil - 17,49 zł*, 
olejek do kąpieli rich carving - 20,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką.
żel pod prysznic: men power, men sensitive 
pro ultra-calming - 15,99 zł**
**Najniższa cena od wprowadzenia towaru.

1199
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA
21.03 - 3.04

PROMOCJA
21.03 - 3.04



Papier toaletowy
REGINA
rumiankowy
16 rolek, 1,31 zł / 1 rolka

Pieluszki dla dzieci
PAMPERS ACTIVE BABY
wybrane rodzaje
56 - 90 szt.
od 0,72 do 1,16 zł / 1 szt.

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

6499
1 opak.

85,49*
-23%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Płyn do prania
WOOLITE
wybrane rodzaje
2,7 l, 10,74 zł / 1 l
45 prań
0,64 zł / 1 pranie

Płyn do prania

HIT
2899

1 szt.

Krem do rąk
GARNIER
regenerujący
100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

• Kapsułki do prania
   40 szt., 0,70 zł / 1 szt.
• Proszek do prania
    5 kg, 5,60 zł / 1 kg
    71 prań, 0,39 zł / 1 pranie
• Żel do prania
    5,3 l, 5,28 zł / 1 l
    176 prań, 0,16 zł / 1 pranie
 PUROX
 wybrane rodzaje

• Kapsułki do prania

TANIO

2799
1 opak.

Kapsułki 
do zmywarki
FAIRY
wybrane rodzaje
50 - 60 szt.
od 0,95 do 1,14 zł / 1 szt.

Kapsułki 

TANIO

5699
1 opak.

Środek 
do czyszczenia
MEGLIO
wybrane rodzaje
0,65 - 0,75 l
od 15,99 do 18,45 zł / 1 l

Środek 

TANIO

1199
1 szt.

od 15,99 do 18,45 zł / 1 l

Żel do WC
CILLIT BANG
wybrane rodzaje
0,75 l, 14,65 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1099
1 szt.

13,99*
-21%

• Kapsułki do prania
  20 - 24 szt.
  od 1,46 do 1,75 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
  1,7 - 2,15 l
  od 16,27 do 20,58 zł / 1 l
  34 - 43 prania
  od 0,81 do 1,03 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
  1,98 kg, 17,67 zł / 1 kg
  36 prań, 0,97 zł / 1 pranie
  ARIEL
wybrane rodzaje
płyn, proszek - 61,79 zł*, 
kapsułki - 62,99 zł*
*Najniższa cena 
     z 30 dni przed obniżką

3499
1 opak.

PROMO!

Sciereczka 
+ Płyn czyszczący 
2w1
PRESTO
wybrane rodzaje
40 - 72 szt.
od 0,12 do 0,22 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

899
1 opak.

9,99*
-10%



*DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW



4999
1 szt.

69,99*
-28%

Naczynie szklane 
żaroodporne z przykryciem
poj. 5,8 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

T E RM I S I L
R A D O Ś Ć  G O T O W A N I A1905

T E RM I S I L

HIT
5999

1 szt.

Czajnik elektryczny 
nierdzewny
poj. 1,5 l
moc max 2200 W
satynowe wykończenie

TANIO

2999
1 szt.

Czajnik 
nierdzewny
Silia
poj. 2,5l

TANIO

5999
1 szt.

Czajnik elektryczny
szklany
poj. 1,7 l
bezprzewodowy 
moc 2200 W

TANIO

od2999
1 szt.

Patelnia marmurkowa
z powłoką nieprzywierającą
śr. 20 cm - 29,99 zł
śr. 24 cm - 39,99 zł
śr. 28 cm - 49,99 zł
do wszystkich typów kuchenek

TANIO

od2499
1 szt.

Deska do krojenia 
bambusowa
• wym. 23 x 30 x 1 cm - 24,99 zł
• wym. 29 x 40 x 1 cm - 34,99 zł



Oferta promocyjna nr 12/2024  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.
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