e TYLKO TYDZIEN: 15.10-21.10.2026

V 18.10: nieczynne

SELGROS

selgros.pl

Jakos¢ w najlepszej cenie

KREWETKI BIALE

SUROWE 30-40 (1)

« cenaza 1kg: 0
39.90,z VAT 49.08

« cena przed obnizka za 1 kg:
59.99,z VAT 73.79 —

190507

MARCHEW LUZ
146938

KURCZAK

BEZ PODROBOW

OK. 1,6 KG

« limit 10 kg naKlienta na
dzien, kazdy kolejny 1 kg:
13.99,z VAT 14.69

« cena przed obnizka za 1 kg:

1kg
13.99, 2 VAT 14.69 zVAT7.34
263272

100g
zVAT4.91

NAPO) PEPSI 250 ML
« +kaucja0.50zt
« wszystkie rodzaje

615420

PRZY ZAKUPIE
6-PAKU

1 szt
zVAT 1.83

1szt.
zVAT 9.96

DAL 1920 -

MONINI XXL \

LONG-LASTING 1

g o
s’i’suuu o @

Classico

doskonai do Kade potrawy.

OoLIo
EXTRA VERGINE
DI OLIVA

KABANOSY 150 G
» wybrane rodzaje

120367

z VAT 26.24

OLIWA Z OLIWEK 500 ML

44380

KAWA ROZPUSZCZALNA VELVET SILAN XXL PLYN DO PLUKANIA
200 G ORAZ KAWA MIELONA 2,86L

JACOBS GOLD 500 G - wszystkie rodzaje

366877 146911

o 1 szt
2VAT 25.99

1szt.
zVAT 24.99



https://selgros.pl/

oferta obowigzuje =

< w
tylko tydzien SELGROS

/rodzajow mles w :
WIEPRZOWEGO, * .-

WOLOWEGO i ROBIUp %

MARK'S

Marszatkowscy

GOLEN WOLOWA
ZKOSCIA CIETA

MALAPORCJA WOLNO GOTOWANA
299004 ZVAT 41.99 SZTUKA MIESA Z INDYKA
OK. 0,8 KG

NA SWIEZOSCI =

99

9 NAJLEPIEJ! VAT 26,24

*Rodzaj rozumiany jako: inna marka, inna postac, inne opakowanie.

.y,
s DOSTAWY, 3

SLEDZFILET A'LA
MATIAS EXTRA

- cenaza1kg:
18.90, z VAT 19.85

627999

100g
zVAT 1.98

PASY Z KALAMARNICY
- cenaza 1kg:
39.90, z VAT 49.08

670661

\ PO
DORSZ CZARNY FILET
i BEZ SKORY '., 100g
- cenaza 1kg: 43.90,z VAT 46.10 zVAT 4 61

620605 /”

100g
zVAT 4.91




oferta obowigzuje =

< w
tylko tydzien SELGROS

- | IMBIRLUZ
o 321366

1 1kg
zVAT 16.19

CHRYZANTEMA L AIR

SREDNIOKWIATOWA e - _‘ _
17 CM 15ZT. ' - — e ?‘

1szt.

KAKI 1SZT. ' 2VAT 2.61
- 543700

1szt.
; f zVAT 12.95

PAROWECZKI
SOKOLIKI 260 G

590310

1szt. sty < m.m:_r
zVAT 7.34 : 4 '9| PACK

KABANOSY ZSZYNKA

186'G ) J || .' | ]
237108 | PICK MINI 250 G

LA SRR 516558

99 99

1szt. zVAT 27.29
zVAT 11.54



oferta obowigzuje

< w
tylko tydzien SELGROS

O..
myfood

RIES750 G
* cena promocyjna za1szt.:8.99,z VAT 9.44
* najnizsza cenatowaru w okresie 30 dni przed
wprowadzeniem obnizkiza 1 szt.:
8.99,z VAT 9.44

1643

Kthnia

g

PIEROGI
- RUSKIE <!

// PIEROGI RUSKIE

> 400G

 cena promocyjna
za 1szt.: 10.99,

SLEDZIK WIE)SKI

zVAT 11.54
. . WOLEJU, - najnizszacena kup i ¢
OSMIORNICA MACKI £0SOS ATLANTYCKI PO KASZUBSKU towaru w okresie » Apllkac_l
GOTOWANE 200 G WEDZONY PLASTRY 200 G 200G 30 dni przed
© 664229 586296 178540 wprowadzeniem 99
obnizkiza 1szt.: .
[ ]

— e 4 1 szt.
p— NR1 W POLSCE 3 4 2 1 7 12:69,2VAT . ZvaT10.49
o S 1szt. 1szt. 1szt. 414124 —
: 2 B ; ZVAT 43.04 ZVAT 26.24 ZVAT 8.39

| ZtOTEPALUSZKI
RYBNE \

'I' 3 ROINL ) 100% NATURY
' :._ e 2 BEE SITUCINYON DODATROW .

PALUSZKI RYBNE 300 G
566396

KOPYTKA
1KG

559675

1szt.
zVAT 13.64

FRYTKI

ZE SEODKICH KALMARY KRAZKI MIRUNA PATAGONSKA
ZIEMNIAKOW  SUROWE700G FILETY ZE SKORA 765 G
500G 304755 656475

972493

2VAT 47.96 2VAT31.49 BAGIETKA Z MASLEM
| CZOSNKIEM, Z MASLEM

1ZIOLAMI 175 G 1szt.
4 658610 zVAT 4.51

zVAT 16.79




oferta obowigzuje =

< w
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Srf

‘?JE\\

JOGURT PITNY
TWIST 370G
* wszystkie smaki

MOZZARELLA 125G

* cena promocyjnaza 1szt.:
3.19,zVAT 3.35

« najnizsza cenatowaru
w okresie 30 dniprzed
wprowadzeniem obnizki
152t.:2.99,2VAT 3.14

582511

suneze a1 e B NOWOSC
SWIEZE 4% 1L
662568 = . T

S

1szt. SERER

zVAT 4.61 sl warmaa w0 A
“ L SVRY
— £

a«
5\
AR -
- 4 &

DANIO SASZETKA BLUEBERRY
120G _
bez laktozy* / « wszystkie smaki —
DO CIAST Gz SKYRPITNY 330 G
il « wszystkie rodzaje
69

\ | SMIETANKA UHT 30%
- ' BEZLAKTOZY 500 ML
" ""-M—-'-—a- = 135676 2VAT 7.66

ALKA MLg,

1szt.
zVAT 2.83
1 szt
= > zVAT 4.40

SEREK 150 G TWAROG KLINEK
« wszystkie 250G
rodzaje « wybrane rodzaje

372281 183535

1szt.
zVAT 2.62

SEREK CAPRI 220 G
585299

75

1szt.
zVAT 4.99

SER GOEKA
ZAKOPIANSKA
160G

105777

99

1szt.
zVAT 9.44

LACIATY MIX 68% 200 G

= 2VAT 3.88
28203




oferta obowigzuje
tylko tydzien

\

CAMENTE UNA CAUDAD -/

E ' * najn

# \ okresie 30 dni pgzed
8

nizki za

_wprowadzenie
ﬁ.:9.51,ZVAT9.99 ’
86167

JO MIES | SEROW
306G

G

S

oos | - BobovVita | i

HiP

< T BIO od pokolen
U . PORCJA 4N —
UNIOR T8 i, N RO7 4 ' N
u e "'-".Y Q_W:'ihuf | J ’
SPAGHETTI PO \ooa = \g\..v/ i
A
BOLONSKU -
manna
brzoskwinia
-banan
OBIADEK ol
250G MUS SMOOTHIE
« wszystkie KASZKA 210 G MUS 80 G 120G
rodzaje « wszystkie rodzaje « wszystkie rodzaje « wszystkie rodzaje
643558 570598 126182 583000

99

1szt.
zVAT 7.34

pA

1szt.
zVAT 8.70

59

1szt.
zVAT 2.72

19

1szt.
zVAT 4.40

Kucharek

KIELECKI /3§
. |

* BEL KONSERWANTOW

INLEAGLE SRIRAGH |
HOT SAUCE |
Wil

PASZTET ZUPKI

DROBIOWY MAJONEZ KIELECKI SOS CHILI SRIRACHA KASZA JECZMIENNA « wszystkie ’ - :
195G 700ML 740 ML « wszystkie rodzaje rodzaje

544295 36094 214145 58408 624636

99

1szt.
zVAT 3.14

89

1szt.
zVAT 0.93

99

1szt.
zVAT 12.95

99

1szt.
zVAT 18.35

49

1szt.
zVAT 2.61

11

1

SELGROS

%

OLIWKI340-358 G
 wybrane rodzaje
z o EROVET]

1 szt.
z VAT 6.60

N

7.

ps

Jemy f,(

-
> Danie Gotowe
GULASZ
B MIESNY

DANIE 360 G
- wszystkie rodzaje

227810

69

1szt.
zVAT9.12




oferta obowigzuje
tylko tydzien

PIECZYWO LEKKIE 170 G
« wybrane rodzaje

472444

rodzajow "
K’va

—— e = -

"Chia

nasiona szatwll hiszpanskie
wysoka zawartosé O

GALARETKA NASIONA CHIA
* wybrane rodzaje 250G
620283 565741

1 1szt. 1szt.
zVAT 1.61 zVAT7.34

MAXIHOT DOG
320G 1szt.

805432

zVAT 6.29

[N

1szt.
zVAT3.99 .

v Ann aroma

protect

PRAZYNKI PEPPIES
100G

708689

«in aroma
protect

1szt.

zVAT5.39

Jvives.

I

99

z VAT 89.78

Micundt|

® 7 WAWELL

SELGROS

/r|_(_J'fI (

_r’rf ks aif rJ: I/ rf
LALARA A =
~— galarceki w: czeke ldie

CUKIERKI
MICHALEKI
245G
 wybrane
rodzaje

3286

zVAT9 99

*Rodzaj
rozumiany jako:
innamarka, inna

postac,inne
opakowanie.
KAWA ESPRESSO
ZIARNISTA CONGENTRATE
TCHIBO g KONCENTRAT
BARISTA Es P R Es SU ESPRESSO
1KG 485 ML
* wybrane BUHBE"THM[ * wszystkie
rodzaje S Jusume] rodzaje
249686 689513

25

1szt.
zVAT 19.99

MISKI INDEKS GLIKEMICZNY

PROTEINA

dobra

kaloria

NISK! INDEKS GLIKEMICZNY

LacY PROTEINA

kaloria e

BATON PROTEINOWY 79
DOBRA KALORIA 45 G

« wybrane rodzaje 1szt.
689466 zVAT 3.98

WAFELEK 99
MINIONS

ZOZOLE 40 G 1szt.
634433 zVAT 1.04




giieiall  1510-2110.2026 [

SELGROS

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA
25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

NAP(J] SCHWEPPES 200 ML
« wszystkie rodzaje
« butelka szklana

240547

1szt.
zVAT 491

PIWO GRIMBERGEN
300 ML
« wszystkie rodzaje

1szt.

zVAT 4.54

WODA KOKOSOWA ]
COCONAUT 1L R i
] 925491 J Dgﬂnu
%112
< VAT 12.59
% '»\
z % s ADO\':II:IFI‘?YB;;‘S\%I? e _ PIWO ESTRELLA
O 0?5 - B SY300% PIWOSTELLA 7 M cALCiAo%
Q N/ » butelka szklana SADOWNICY bA_ETOIs ARIOIS0ZHE0ME 1‘2‘51'['.01_1(1 1
=g/ ALCOHOL FREE
& pure 267409 W\ "%/ nk i Galici
watel ) 5
(3 3 32 S IR CEABLY
1szt. - 1 .
HHIBHER! J 2vAT3.49 | ESTREE =

+
,_%metlj“ﬂ T
K. A
mmi: ;}; L
STELLA" E' ,
ARTOIS | Hoegaarden
A <
3
o
T . 'E
©
NAPO) ARIZONA NAPO) JUMI JUMI NAPO) CAPRI-SUN i
330 ML 320 ML 330 ML ®
« midd, brzoskwinia « +kaucja0.50zt « multiwitamina, PIWO STELLA PIWO ESTRELLA PIWO HOEGAARDEN £
« +kaucja0.50zt « wszystkie rodzaje wisnia-jabtko ARTOIS 330 ML GALICIA 330 ML 330 ML “g
550774 576623 662824 616645 909308 808685 )
99 32 32 pZ 65 99 BN
=
2
1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt. >
zVAT 3.68 zVAT 3.49 zVAT 3.49 zVAT 3.99 zVAT 4.49 zVAT4.91 §




oferta obowigzuje
tylko tydzien

coLom

EFFECTIVE ON

1SZT.

688306

STAIN REMOVAL
‘COLOR PROTECTION
ODOR PROTECTION

COLGATE
SZCZOTECZKA
DO ZEBOW

ARIeL !

| PROFESSIONAL

100% s

« dwarodzaje

1 szt
zVAT 8.99

ARIEL PROSZEK 7,15 KG

+ dwarodzaje

* w promocji réwniez Ariel
proszek 6,05 kg

* najnizsza cena towaru
w okresie ostatnich 30 dni
przed wprowadzeniem obnizki
za 1szt.:129.99, z VAT 159.89

568247 =

y

\ TANIE]
%

99

1szt.
zVAT 110.69

WYJATKOWG
CHEONNY

FOXY PAPIER TOALETOWY 4 ROLKI

» najnizsza cena towaru w okresie ostatnich
30 dni przed wprowadzeniem obnizki
_zalopak.:11.43,2 VAT 1$06

2523

./ 'g\_:_ :?Lk \

mmm(
Y11 PIELEShL
e €3 v

4\
Cleanbocst

Mieczko
CREAM

JAN NIEZBEDNY WORKI
NA SMIECI 160 L 20 SZT.

650822

& ANT- N
LIMESCALE
M EFFECT, 4

Lamon

CIF MLECZKO BREF ZEL DO WC
780G PRONTO SPRAY 500 ML 750 ML
- trzy rodzaje « aloe vera, multi-surface « wybrane rodzaje
282893 123705 781214

93 99

1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 10.98 zVAT 15.98 zVAT 11.06

HORECA RECZNIK
PAPIEROWY 150 LISTKOW

948115

Carefree.
Plus Long

NIVEA KREM CZTERY PORY ROKU : e
UNIWERSALNY KREM DO RAK 130 ML CAREFREE WKEADKI )

50 ML « wszystkie rodzaje « wybrane rodzaje IIE)?IEEEI?I'L I;‘AEE)N
231861 594263 292059

99

SPRAY 150 ML
- wszystkie rodzaje
290495

1szt. 1szt.
zVAT 4.91 zVAT5.28

1opak.
zVAT12 98

1szt.
9 zVAT 12.29

SELGROS

1 opak.
zVAT 8.99

1opak.
zVAT 23.36

19

1 opak.
zVAT 6.38



oferta obowigzuje
tylko tydzien

OauMP PROTEIN BAR o

mswm

4+ Magnesium,

.ﬂ'.'MP 7 Vitamins & Guarana ,,

Gv I %ﬁ
BATONY PROTEINOWE
MAREK ACTIVLAB | OLIMP

*Trzecia najtansza szt.za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta na dzien.
Lista artykutéw objetych akcja dostepna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych.

Rabat zostanie naliczony przy kasie.

LEMON
= 500ml FLAVOUR

WSZYSTKIE ARTYKULY
MARKI ISOSTAR

*Druga tansza szt. -50%. Limit 10 szt. -50% na Klienta na dzien.
Lista artykutéw objetych akcjg dostepna w hali.

Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

finisher

&

SELGROS

m MONOHYDRAT
KREATYNY
PORCH  Suplement diety.

DOBRY SEN

DZIK

u-l mu\mm

l.-uanhu
atonina**
Witamina B&

KAPSULEK

WSZYSTKIE SUPLEMENTY
MARKI DZIK

*Druga tansza szt. -50%. Limit 10 szt. -50% na Klienta na dzien.
Lista artykutéw objetych akcja dostepna w hali. Nie dotyczy art.
promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

SHAKER E
ZAKUPI
AcTivLAB  PRZY BIALEK

641237 KONCENTRATU

sport

wwwactiviabsport com
wwwactiviab.eu

S
>
=
v
<

KONCENTRAT
BIALEK WPC
500G

« dostepne smaki: orzechowy
karmel, lody waniliowe,
pianka malinowa, dubajska 1 szt.

czekolada z VAT 64.69
364523

*Przy zakupie koncentratu biatek WPC 500 g 364523 shaker
Activlab 700 ml 641237 za 1 grosz. Rabat zostanie naliczony przy kasie.




oferta obowigzuje

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBI
POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BEDY SKi
W APLIKAC]I SELGROS | ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA: TRANSGOU

tylko tydzien

1szt.
zVAT 49.08

MATA DO CWICZEN
MARTES

536767

15.10-21.10.2026

90

1szt.
zVAT 98.28

90

1szt. i
zVAT 36.78 iR

4

L
TORBA ADIDAS TIRO 90

» wymiary:59,5x29x29 cm 1szt.
544868 zVAT 110.58

artykuty ztym oznaczeniem sg niedostepne w halach: Poznan, Lubin, Siedlce, Warszawa — Wawer

(==

-
SELGROS

ffunkcje komputera:
predkos¢, ezasgpokonan

2VAT 453.87
q (S 4

(f// L L{" /)1 J
y &
1szt.
zVAT 38.01
virtufje
L

od 20905

90

1szt.
zVAT 99.51

PILKI FITNESS
689334

od4

1 szt
zVAT 52.77

W hurtowniach Selgros zaopatruja sie w duzej mierze firmy i osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza, dlatego na etykietach cenowych umieszczona
jest duza cena bez VAT oraz mniejsza cena z VAT — do zaptacenia przy kasie. W razie dodatkowych pytar prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta.

SELGROS
WSPIERA | &

® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE. ® GODZINY OTWARCIA HAL
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL ® W HALACH LUBIN, POZNAN, SIEDLCE | WARSZAWA-WAWER
W PROMOC)I OGRANICZONA LICZBA PRODUKTOW PRZEMYSEOWYCH.

*Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za ustuge w wysokosci 3%. Regulamin dotyczacy zasad ptatno$ci bonami Sodexo dostepny w Dziale Obstugi Klienta.

PTIEE Lvsajsa
S[=8[=]

0n
e



https://www.selgros.pl/

Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

