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— WITAMY W SWIECIE TRENDOW —

MONIKA KOLASZYNISKA
CEO Super-Pharm

Jesieniq nie zwalniamy tempa. Przeciwnie, poszerzamy dziatalnosé

naszej drogerii online o rynki zagraniczne i czekajq nas
w Super-Pharm ekscytujqce zmiany i nowosci. Swiatlo dzienne ujrzy kilka
waznych projektow, nad ktorymi pracowalismy od miesigcy. W nowy sezon
wchodzimy z nowym konceptem sklepow. Juz niebawem w Warszawie
otwieramy dwie pierwsze drogerie bez aptek. To miejsca, w ktorych na
pierwszym miejscu stawiaé bedziemy przyjemnosé dbania o siebie. Luksus
spedzania czasu na wyjgtkowej pielegnacji jest bowiem podstawg dobrego
wyglgdu i lepszego samopoczucia. W nowym unikatowym na polskim
rynku modelu Skin & Beauty by Super-Pharm oferowac bedziemy
profesjonalne ustugi, aby speinia¢ marzenia najbardziej wymagajgcych
klientow. Staramy sig, zeby doswiadczenia zakupowe byly jak najbardziej
komfortowe i przyjemne. W Skin & Beauty dostepne bedq m.in. zupelnie
nowe marki kosmetyczne, zabiegi fryzjerskie, mozliwos¢ wykonania badania
skory. Rozwijamy sig rowniez online. Juz niebawem wszyscy klienci na
naszej stronie internetowej bedg mogli wyprobowa¢ analize stanu skory
o nazwie Dermo Scan, przygotowang na podstawie selfie i poglebionego
wywiadu, a takze skorzystac z porad wirtualnej dermokonsultantki.
W ostatnim czasie rozszerzylismy oferte o wiele niszowych marek, ktore
produkujq kosmetyki zgodnie z ideq slow. Niektore z nich przekonaty
mnie swoim skutecznym dziataniem do tego stopnia, ze na state zagoscity
w mojej tazience. W dzisiejszym dynamicznie zmieniajgcym sig Swiecie
spokdj i spedzanie czasu tu i teraz to najbardziej pozgdane wartosci,
o czym przekonujemy sie, Sledzqc z uwagq trend slow beauty. Codziennie
upewniam si¢ rowniez, ze w pielggnacji jakos¢ ma przewage nad iloscig,
czego najlepszym komentarzem jest trend skip care. Zapraszam do lektury
wszystkich trendow z naszego katalogu i do znalezienia idealnego dla
siebie.
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EWELINA BtESZYNSKA

redaktor prowadzqgca katalog
SuperTrendy oraz blog Super-Pharm

W dobie popularnosci
TikToka nowe trendy
beauty powstajq niemal kazdego
dnia. O niektorych z nich szybko
zapominamy, a pewne wiodgce
tendencje z biegiem czasu
tylko si¢ umacniajq. Kiedys
o trendach mowilo sie glownie
w kontekscie makijazu czy
stylizacji fryzur. Dzis wigkszosé
z nich dotyczy pielegnacji cery.
Pojawiajq sie¢ nowe pomysty na
codzienng rutyne pielegnacyjng,
a nowoczesne sktadniki aktywne
stajq sie gwiazdami. Przykltadem
Jest choc¢by retinal.
W sezonie jesien-zima
2023/2024 wspolnym
mianownikiem wszystkich
trendow jest naturalnosé
i inkluzywnosé. Fascynacje
pielegnacjg skory wida¢ takze
na oktadce naszego katalogu
SuperTrendy. Modelka nie
ma na sobie grama makijazu,
bo make-up jest tylko
dodatkiem, a pigkno pochodzi
z wypielegnowanej, zdrowej

cery.

DOMINIKA ZELEK

menedzer kategorii trendy
w Super-Pharm

Polski rynek beauty jest

jednym z najciekawszych
w Europie. Od lat obserwuje
zagraniczne marki kosmetyczne
i musze przyznaé, ze mamy
w tej dziedzinie ogromne
powody do dumy. Wybor marek
produkujgcych kosmetyki
naturalne jest spektakularny.
Polskie kosmetyki niszowe
wyrozniajq sie pieczofowicie
dobranymi skiadnikami
i przemyslanymi recepturami.
Marki te promujg swiadomg
pielegnacje w rytmie slow,
czyli w harmonii z naturg,
z uwaznoscig wobec swoich
autentycznych potrzeb.
Sktaniajg do dbania o siebie
przypominajgcego relaksujgcy
rytual zamiast codziennej rutyny.
O tych wyjgtkowych produktach,
ktore niedawno trafity do Super-
Pharm, przeczytasz na kolejnych
stronach, w trendzie slow
beauty. Jesli jestes wiascicielem
niszowej marki, ktora wyroznia
sig na tle innych, zapraszam do
kontaktu.
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TREND

SLOW
BEAUTY

Swiat Zachodu coraz czesciej

POLEMIKA

Superfood dla skory

Sproszkowane licie zielonej herbaty matcha
wykazuiq frzykrotnie wyzsze stezenie polifenoli
niz ekstrakt z zielonej herbaty. Matcha to silny
antyoksydant o wiasciwosciach przeciwzapalnych,
antybakferyjnych i przeciwstarzeniowych. Ten
superfood jest gwiazdq polskich kosmetykéw
Polemika. Nazwa marki pochodzi od imion
corek zatozycielki Agnieszki Lesniak — Poli i Miki.
To produkty wegariskie, zawierajgce minimum
skfadnikéw, bezpieczne dla kobiet w cigzy,

czerpie z mqgdrosci Wschodu
i praktykuje zupetnie inny rytm.
Jednym z wyraznych trendéw
w pielegnacii, dbaniu o siebie

I 0 swoje samopoczucie jest niefestowane na zwierzefach, kidre Agnieszka

Le$niak tworzyla z myslq o swoich bliskich.
Zawierajq do 99,5% sktadnikéw pochodzenia
naturalnego, czeé¢ posiada certyfikat Ecocert/
Cosmos. Marka zaczeta dziatalnosé od
stworzenia bestsellerowego Hydrofilnego masta
oczyszczajgcego do demakijozu, a naszym
zdaniem na podobng stawe zastuguje krem
Matcha Hydrate Pro. Nieziemsko nawilza skére!

filozofia slow beauty. Prébujgc
osiggnq¢ dobrostan, warto
zwolnié, postawié na jakosé,
uwazno$é. Marki, ktére
praktykujq ten rytm, zachecajq
do wykonywania masazu
podczas aplikacji kosmetykéw
oraz wyciszania si¢ wieczorem
dzieki specjalnym rytuatom.
Zalecajq takze gteboki sen,

ktéry ma ogromny wplyw na
urode. Trend na pielegnacje
i styl Zzycia w rytmie slow coraz
mocniej zaznacza sig¢ wsréd
niszowych polskich manufaktur.
raz te wyjqtkowe marki

ne w Super-Pharm.
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BYDGOSKA
WYTWORNIA MYDtA

Wiecej niz mydto

Zatozyciele Bydgoskie] Wytwémi Mydfa Daria
i Adam kosmetyki tworzq recznie, z dbatoscig
o detale i z mifoscig do ludzi oraz Matki Ziemi.
Marka swoje pierwsze kroki zawdziecza
Muzeum Mydfa i Historii Brudu w Bydgoszczy.
Daria i Adam na poczatku sami tworzyli mydfa
na muzealne pétki z pomocg znajomego
mydlarza. Dzi§ Bydgoska Wytwérnia Mydta
ma w swojej ofercie nie tylko mydta, ale takze
perfumy, $wiece oraz kosmetyki do pielegnacji
ciata i wloséw. Inspiraciq do ich tworzenia

jest lokalna przyroda: Puszcza Bydgoska,

Bory Tucholskie, Battyk. Pomysty na nowe
produkty BWM jej twércy czerpiq takze ze
swojego podrézniczego stylu zycia. Nazwy
ich bestsellerowych perfum w wosku - szes¢
nieoczywistych zapachéw zamknietych

w niewielkich mefalowych puszkach, to imiona
pochodzqgce z mitologii stowianskiej: Lado,
Nyija, Jesa, Lela, Saule i Ukko. Wszystkie majq
trwafos¢ dalekg od banki mydlanej - pigknie
pachng i diugo pozostajq na skérze.




PURITE
Natura made in Poland

Kosmetyki naturalne mogq tqczy¢ dziatanie
pielegnacyine z terapeutycznym. Formuta
kazdego produkiu marki Purite powstaje

we wspdtpracy z lekarzem. Dodatkowo
olejki eferyczne w nich uzyte wykazujq
wiasciwosci aromaterapeutyczne. Ze
wzgledéw ideologicznych twércy Purite

nie uzywaiq oleju palmowego (przy jego
produkcji wypala sie lasy réwnikowe).

W zwigzku z tym kosmetyki marki majq
krotszy zywot, za to zawierajg moc
skfadnikéw pielegnacyinych. Kazdy produkt
zostat stworzony pod konkretne potrzeby

i kondycije skory, a zaden ze sktadnikéw

nie znalaz sie tu przypadkowo. Kosmetyki
Purite zawierajq mnéstwo komponentéw
polskich, jak nagietek, pokrzywa czy
rumianek. Bestsellerowy dezodorant w kremie
Purite nie ma sobie réwnych, podobnie

jak odzywcze balsamy do ciata. Oprécz
kosmetykéw marka oferuje réwniez specjalne
zabiegi pielegnacyine w gabinecie w sercu

Warszawy.

SAY HI
Skora na wakacjach

Naijlepszy czas w roku dla ciata i duszy to ten,
kiedy jestesmy na wakacjach. Odzyskujemy
wiedy réwnowage, jestesmy wypoczeci,
dlatego wygladamy naijlepiej. Co zrobi¢,
zeby tak byto nie tylko podczas urlopu?
Kosmetyki Say Hi zapewniajg wakacyjny glow
na skérze przez caly rok. Zaawansowane
formuly tych produkiéw oparte sq na
wyselekcjonowanych skiadnikach aktywnych,
kiére wptywaijq na widoczng przemiane skéry
i jej zdrowe funkcjonowanie. Bez draznigeych
i wysuszajgcych komponentéw czy sztucznych
barwnikéw. Filarem wszystkich produkiow jest
antyoksydacja. Pastelowe kolory kosmetykéw
pochodzq z surowcéw aktywnych. W centrum
uwagi Say Hi znajduje sie zdrowa skéra i jej
potrzeby, a nie typ cery. Oferta marki to 4
wielofunkeyjne weganiskie produkty, z kiérych
niekwestionowanymi bestsellerami sq:
nawilzajgco-odzywczy krem Aqua Resort oraz
wyréwnujgea koloryt skéry i rozjasniajgea
przebarwienia kuracja Bright Vibes. Smoothie
Skin to produkt 3 w 1: emulsja do mycia
twarzy, demakijazu + detoks maska.
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LUNE TEA

Herbaciane wyciszenie

Misjg Lune Tea jest dodanie odrobiny magii
do codziennosci, aby picie herbaty nie
bylo pospiechem, ale specjalnym rytuatem.
Zafozycielka Lune Tea Weronika Wotejno
odkrywa piekno w codziennych momentach
nad filizankg ulubionego naparu. Wierzy
w biohacking i neurohacking, czyli
funkcjonalne dziatanie ziét, grzybow

i adaptogendw, kiére wplywaig na

nasze parametry biologiczne. Oprécz
egzotycznych podrézy inspiraciq dla
powsfania Lune Tea byla fradycyjna
medycyna i zielarstwo. W ofercie marki
mozna znalez¢ herbatki stymulujgce
koncentracje, napary relaksujace

i ulatwiajqce zasypianie czy poprawiajqce
nastréj w czasie PMS. Stowem: przynoszq
odrobing odprezenia w codziennosci.

SENELLE
COSMETICS

W duchu pro-age

W kazdej kobiecie tkwi pragnienie zachowania
wiecznej mfodosci, ale prawdziwe piekno polega
na akceptacii siebie w kazdym wieku. W czasach,
gdy $wiat kosmetykéw zalewany jest produkiami
anti-aging, marka Senelle przeciwstawia sie temu
trendowi, wprowadzajqc filozofie pro-aging.

Senelle to esencjo naturalnosci — produkty
stworzone bez sztucznych dodatkéw, bazujgce
na czystych i autentycznych skfadnikach takich jok
innowacyiny Oléoactif®. Za Senelle stoi pasja
tukasza Janiszewskiego, kiéry otoczony silnymi
kobietami w swojej rodzinie i dzieki wieloletniej
pracy z klientkami jako fryzjer, dostrzegt potrzebe
kosmetykow, kidre celebrowaltyby naturalne piekno
a nie maskowaly je, czy walczyly z uptywem
czasu. Oferta Senelle jest wszechstronna,
obejmuje zaréwno pielegnacie twarzy, jak

i ciofa. Ale Sanelle to przede wszystkim obietnica
podkreslenia kobiecego piekna, bez narzucania
presji wiecznej mfodosci.




SLAAP HOME

RITUALS

W objeciach jedwabiu

Cteboki sen to najlepszy kosmetyk, o czym
od lat méwiq eksperci zajmujqcy sie
urodq. To czas, kiedy skéra i ciato mogq
sie zregenerowad. Slaap Home Rituals
jest polskg markq, ktéra stawia na koncept
beauty sleep, bo zdaniem jej zatozycielki
fundamentem piekna jest wiasnie

zdrowy sen. Sylwia Rajkiewicz, kiéra

jest kosmetolozkq od 15 lat zwigzang

z branzq beauty, podkresla, ze dostarcza
on energii i przywraca skérze promienny
blask. W portfolio produkiéw Slaap
Home Rituals znajdujq sie: kosmetyki
naturalne, jedwabne akcesoria do spania
i masazery do twarzy i ciafa. Produkty
zostaly starannie zaprojekiowane, aby
stworzy¢ wieczorne rytualy pielegnacyjne
i zapewni¢ komfortowy sen. Spanie

na jedwabnej poduszce zapobiega
powstawaniu zmarszczek, chroni przed
przegrzewaniem sie skory — jedwab
wykazuje dziatanie chtodzqce, a fakze
zabezpiecza wlosy przed puszeniem

sie i mechanicznym wycieraniem. Na
dodatek na luksusowej i mitej w dotyku
poduszce po prostu lepiej sie $pi.

BOSQIE

Moc ziot

Kazde ziarno, kropla, lis¢ i owoc majq potezng
sife, kiéra moze przynieé¢ piekno i zdrowie
skorze. Kosmetyki Bosgie to pofgczenie
tradycyinej wiedzy o roélinach z nowoczesng
technologiq. W produkiach marki znajdujq sie
najwyzszej jakosci naturalne skfadniki, kidre
wspierajq naturalne funkcije skéry, zamiast

ie zaklécad. Produkty Bosgie zawierajg
prebiotyki o dziataniu nawilzajgeym,
odzywczym, kidre pomagajq utrzymad skére
w dobrej kondycji, zwigkszajqc jej odpomosé.
To kosmetyki, kiére inspirujq do tego, by
podchodzi¢ do pielegnacii ciafa z mitoéciq.
Napar ziofowy do kqpieli, s¢l, peeling czy
balsamy sq kluczem do wyjgtkowych rytuatéw,
kiére przynoszq spokdj, odprezenie i relaks.

A przy tym kosmetyki Bosgje... bosko pachnq!
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TREND

SKIP CARE

W pielegnacii skéry mniej znaczy wigcej. Dermatolodzy i eksperci
pielegnacji w tym temacie sq zgodni i od dawna przekonujq do
uproszczenia codziennego rytuatu pielegnacyinego. Trend skip care
iest odpowiedzig na wspdtczesne tempo zycia. Uproszczony rytuaf
pielegnacyiny oszczedza czas, jednoczesnie promujqc zdrowie skry.

TAK DLA MINIMALIZMU

Czym tak naprawde jest minimalizm kosmetyczny? Zasada jest
prosta: skup sie na tym, co naprawde dziata. Nie chodzi o to, aby
rezygnowa¢ z jakoéci — wrecz przeciwnie. Chodzi o inteligentny
wybaor kosmetykéw, kidre sq kluczowe dla twoijej skéry. Przeanalizuj
swojq obecnq pielegnacie i zastandw sig, kidre produkty sq dla
ciebie istoine. Eksperymentuj, obserwuj skére i dostosuj rytuat do
ie potrzeb. Punktem wyiscia moze by¢ najbardziej podstawowa
rutyna, czyli oczyszczanie, serum oraz krem. Rano obowigzkowo
SPFi... to wszystkol

HEALTH LABS

CARE PURE ON

emulsja do

oczyszczania

i demakijazu

GARNIER SKIN CERAVE

s NATURALS nawilzajgca
1' ptyn micelarny emulsja do mycia

RESIBO MELT AWAY
balsam do demakijazu

OCZYSZCZANIE
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PHARMACERIS A
PURI-SENSILIUM
fagodzqca pianka
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SERUM
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MERVEILLANCE

PHARMACERIS H
H-SENSITONIN
micelarny szampon kojgco-
-nawilzajqcy dla skéry wrazliwej

EUCERIN DERMOPURE serum
do twarzy o potréjnym dziataniv
na niedoskonatosci

. Serum spowalnia
pojawianie sie oznak

przedwczesnego
starzenia sie skéry
wrazliwej i uwrazliwionej

L’BIOTICA na
ESTETIC
CLINIC MESO
TREATMENT
wygladzajgco-
-modelujqce
serum do
twarzy na noc

dziatanie czynnikéw

zewnetrznych. Ma
ultralekkg konsystencie,
szybko sie wchtania

i natychmiasfowo

koi

skére.

BIODERMA SENSIBIO

DE

FENSIVE serum do

twarzy

SENSUM MAR|

LIFT GLOW
rozéwietlajgcy
krem
liftingujgcy

!

SENDO EVERYDAY NO-RINSE
odzywka do wloséw w sprayu

krem z filirem do twarzy
5 f'
NUXE
|

E ALGODROPS SPF 50

LA ROCHE-POSAY
CICAPLAST B5+
balsam do twarzy

i ciala

SENDO REPLENISHING
krem do twarzy na noc

AA LAAB
SPF 30 krem
nawilzajgco-
-rozéwietlajgcy

GARNIER SKIN NATURALS VITAMIN C
rozéwietlajgce serum na noc

SVR
SEBIACLEAR
AMPOULE
FLASH
wygtadzajgcy
koncentrat

koryguiqcy
niedoskonatosci
i zaczerwienienia

. Ujedmiajgco-odzywczy
dermo-zabieg tqczy w sobie
nowatorskg, opatentfowang
technologie Cell Tech Reno-
-Protector® oraz optymo\ne
stezenie kwasu hialuronowego
w czterech formach. Efek?
Wozrost elastycznosci i napiecia
skory oraz redukcja zmarszczek.
Dodatkowym atutem jest
réwhniez SPF 30, dzieki czemu
produkt zapewnia ochrone
przeciwsloneczna.

L'BIOTICA ESTETIC CLINIC
MESO TREATMENT
Ujedrniajgco-odzywczy dermo-
-zabieg do twarzy na dzieri SPF 30

B MINIMALISTYCZNA PIELEGNACIA WEOSOW

Minimalizm zdobywa takze popularno$é w pielegnacji wioséw. Jesli
olejowanie, metoda OMO czy PEH fo dla ciebie czama magia,

skup sie na podstawach. Dobry szampon oraz ekspresowa odzywka
w sprayu fo oszczedno$é czasu bez koniecznosci rezygnacii z jakosci.
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TREND

ODBUDOWA
WtOSOW

Zniszczone wiosy wymagajq odbudowy,
ktérg do niedawna mozna byfo wypracowaé
wytgcznie produktami dostepnymi
w salonie i jedynie posiadajgc umiejetnosci
profesjonalnego fryzjera.

AKCJA: REGENERACIA

Rewolucyjne kosmetyki do domowe;j
pielegnaciji, zwane bonding hair freatments,
zmieniajq jako$é wioséw i zyskujg popularnosé.
Z ich pomocq, stosujgc kolejne etapy
regeneracyjne, kosmyki odzyskuiq blask,
sprezystosé i gladkosé. A to przekiada sie
na ich wzmocnienie, dfuzszy zywot koloru
i globalng poprawe kondycji. Oczywiscie
pod warunkiem, ze uzywa sie ich zgodnie
z zaleceniami producenta: jak preszamponéw
nakfadanych przed myciem wtoséw na
kilka minut, serum odbudowujgcych mostki
dwusiarczkowe we wlosach — bez sptukiwania,
czy odzywek pielegnujacych widkno wiosa
na poziomie molekulamym, kiére pozostawia
sie na pasmach na kilka minut, zanim przystqpi
sie do suszenia. To kosmetyczni, profesjonalni
pomocnicy, kiérzy w domowych warunkach
umozliwiajq uzyskanie efekiow jak od fryzjeral

RT
PN

Dzieki specijalnej formule, ki¢ra zawiera 10% Bond

Repair Complex z kwasem cytrynowym, odzywka

w

RESIBO GLOSSOM

maska olejowa do
wloséw

RESIBO HAIR
RECHARGER
odzywka do
wloséw

‘:9
o3
-

S E

skutecznie scala ostonki wloséw oraz regeneruje warstwy
lipidowe, przywracajgc wiosom ich naturalng migkkose
i blask. Polecamy stosowaé jg razem z pre-szamponem

i szamponem z fej serii. Wszystkie produkty majg

noprawde rewelacying joko$é.

L'OREAL PARIS ELSEVE BOND REPAIR odzywka do wloséw

Swieina maska
o skoncentrowanym dziataniu
regenerujqcym. Sekrefem
iej dziatania sq wyjgtkowe
skfadniki: biotechnologiczny
wyciqg z pomidoréw, kiéry ma
dogtebnie nawilza¢ wlosy, oraz
Wyciqg z organicznego ryzu,
kiéry zapewnia duzg dowke
profein.

SENDO RESTORING HAIR
MASK maska do wloséw

ANWEN

PROTEIN
kuracja do

wloséw

w amputkach

OKIEM EKSPERTA

Emilia Fiedorowicz
ekspertka pielegnaciji wloséw
@zakrecovnia

Wiosy regularnie

poddawane
koloryzacji czy narazone
na kontakt z wysokimi
temperaturami stajq sie
przesuszone, tracq blask
i zaczynajq kruszy¢ si¢ na
dlugosci. Odpowiedzig
na ten problem sq
kosmetyki typu hair
bonding treatments, ktore
przenikajq przez ostonki
wlosow i wzmacniajg
ich strukture. Praca na
poziomie wigzan jest
bardzo istotna — na skutek
uszkodzen chemicznych czy
termicznych tuski wlosow
unoszq sie, zamieniajgc
zdrowe pasma w szorstkie,
matowe i puszqce sie
pukle. Dalsze zniszczenia
prowadzq do rozdwojonych
i potamanych koncéwek,
a w efekcie do niechcianej
utraty diugosci. Hair
bonding treatments
sprawdzq sig wigc w celu
szybkiego zregenerowania
wlosow w domu, aby
wzmochic zmeczone pasma
i zapobiec ich dalszej
utracie kondycji.

K18 LEAVE-IN REPAIR
maska do wloséw



DESSI
COSMETICS réz
w kremie

. W, MIYA
x %. MYSTARLIGHTER
< . > rozéwietlacz do
“sy3 " twarzy

EVELINE
COSMETICS
VARIETE
FACE & BODY
LiIQUID

TREND

BEZ PUDRU

Przez lata przywyklismy do produkiéw do makijazu w formie
prasowanej. Cienie, réze, bronzery czy rozéwieflocze
dostepne byly whasciwie wytqcznie w formie pudrowe;.
W ostainim czasie wiele marek makijazowych wprowadzito
do swojej oferty produkty w nowych formach: ptynne,
kremowe lub w sficku. Pozwalajg one konturowad bardzo
lekko i uzyska¢ bardziej przesirzenny efekt glow, dzieki
ktéremu twarz nabiera delikatnych ryséw i glebi. To ulubione
produkty makijazystéw, po kidre czesto siegajq na sesjach
zdjeciowych. Swietnie sprawdzq sie takze w makijazu
dziennym.

MAKIJAZ DLA LENIWYCH

Kremowe produkty polecamy szczegélnie tym osobom,
kiére dotqd myslaty, ze majg do makijazu dwie lewe rece.
Naprawde fatwo je aplikowaé na skére! Cier w kremie
lub plynie wystarczy nafozyé opuszkiem palca na powieke
i rbwnomiernie rozetrzeé. Catosé zajmie kilka sekund.
Z kolei réz, bronzer czy rozéwietlacz nalezy aplikowaé
przy pomocy gabeczki typu beauty blender. Ggbeczka
,zrobi za nas calg robote”, a efekt na skérze bedzie bardzo

naturalny.
AFFECT DREAM PAESE WONDER
CREAM PARIS réz LIQUID
w kremie HIGHLIGHTER
rozéwietlacz do
twarzy

OKIEM EKSPERTA

Katarzyna Zaremba
makijazystka gwiazd,
szkoleniowiec @makeupbykasia

Glowng zaletq kremowych
’ i plynnych produktow do
modelowania twarzy jest efekt
naturalnosci, subtelnosci
i migkkosci makijazu, ktory mozemy
dzigki nim uzyska¢. Kremowe roze,
bronzery i rozswietlacze idealnie
sprawdzq sie na cerze normalnej
czy suchej pod warunkiem, ze nie
sq to cery problematyczne i sq
w dobrym stanie. W swojej pracy
unikam konturowania na mokro,
kiedy na skorze sq wypryski,
poniewaz wszystko, co zakryje
korektorem skory, moze sig
rozmazac. Kremowe produkty
najbardziej lubi¢ nakiadac wilgotng
gabkg lub dobrze wyprofilowanym
pedzlem do podidadu. Nie
rysuje kresek, kropeczek,
ktore sq trudne do roztarcia.
Uzywajgc cienkich warstw
produktu ,,rzezbie” twarz, patrzqc, jak
pada na niq stonce, jak ono
opala, zeby konturowanie
byto migkkie. Modelowanie
twarzy powinno by¢
bardziej musnigciem niz
rysowaniem geometrycznych linii.

HIGHLIGHTER
rozéwietlacz
do twarzy

AFFECT DREAM
CREAM MIAMI
kremowy bronzer

EVELINE COSMETICS
FLOWER GARDEN 2IN1 BASE & EYESHADOW
cieft w plynie

SUPER TRENDY 11



TREND

BARBIECORE

Trend na $wiat widziany przez rézowe okulary
zawdzieczamy filmowi ,Barbie”, od kiérego
zaczeta sie fascynacja na ,sfodkie” stylizacje
czy nawiqzujgce do Barbie akcesoria: forebki,
buty, okulary czy kosmetyki. Infantylne? Zbyt
rézowe i dziewczece? Barbiecore ma by¢
daleki od powagil Od publikacii filmu o kultowej
lalce zaczely sie tez trendy na rézowy makijaz,
kiéry zostanie z nami na dfuzej (nie tylko jako
inspiracja na Halloween, ale réwniez na co
dzien). Réz w mikro- i makroskali dostownie
zalewa media spofecznosciowe. Hashtagiem
#barbiemakeup oznaczonych jest 978 min
filméw na TikToku, a #Barbiecore az 915 min'l
Za co kochamy Barbiecore? Pokazuje, ze réz
weale nie umniejsza dorostosci i daje kazdej
kobiecie przyzwolenie na bycie dziewczecq
i nie zawsze na serio.

! TikTok, wrzesien 2022.

BIODERMA SENSIBIO H20 woda micelarna
do demakijazu oczu i ust

BIODERMA SENSIBIO H20 EYE woda micelarna
12 SUPER TRENDY

OKIEM EKSPERTA

Weronika Haza
makijazystka i influencerka
@weronikahaza

Film ,Barbie"
sprawil, ze ponownie

wszyscy zakochali sig
w rozowym kolorze. Nie tylko
na ubraniach, ale rowniez
w makijazu. Romantyczny
look w odcieniach rézu
Swietnie sprawdzi si¢ na co
dzien, ale takze na imprezie
lub randce. Jesli chcesz
pokombinowac z makijazem,
postaw na makijaz oczu
w stylu cut crease, tgczgc
rozne odcienie rézowych
cieni do powiek. Nastepnie
wytuszuj rzesy i doklej
sztuczne. Usta pomaluj
blyszczykiem lub szminkq
w odcieniu fuksji. Na koniec
element obowigzkowy, czyli
duza ilos¢ rozu na policzkach
i voila!



L'OREAL COLOR RICHE
COLORS OF WORTH
100 PINK WORTH IT

szminka do ust

COSMETICS
SAY YES
paleta cieni
do powiek

LTy,
LIFE jedwabne o 78
gumki do wloséw AAV

-Q

PAESE BEAUTY LIPGLOSS
btyszczyk do ust odcier Glowing

DESSI

COSMETICS

BLOSSOM

réz do

policzkéw
PAESE CHEEKY
tusz do rzes

EVELINE COSMETICS
LOOK UP NEON PINK

i paleta cieni do powiek

EVELINE COSMETICS
SEXY GIRL
tusz do rzes

LIFE MUFFIN FUKSJA etui na
gabke do makijazu

MAYBELLINE VINYL INK 45
CAPRICIOUS szminka do ust

. Romantyczny makijaz
w stylu Barbie powinien
by¢ subtelny i swiezy. Efekt
naturalnego wykorczenia
na skérze zapewni nowy
podktad rozéwietlajqcy

od Maybelline,

ktérego formufa zostata
wzbogacona o witamine C.
Po nafozeniu pieknie stapia
sie ze skorq i jest wiasciwie
niewidoczny.

MAYBELLINE SUPER STAY

24H Skin Tint podktad do
twarzy

LIFE NON-LATEX OMBRE PINK
ggbka do makijazu

SEMILAC
HYBRYDOWY
lakier do
paznokei 121

SUPER TRENDY 13



TREND

KOSMETYKI
TRYCHOLOGICZNE

Od kilku lat frwa prawdziwy boom na pielegnacie skéry
twarzy, nic wigc dziwnego, ze i o skére glowy zaczynamy
dba¢ z podobng troskg. Traktowanie wioséw z takg samg
uwaznosciq jak skéry twarzy nazywane jest skinifikacja.
Wedfug Pinteresta to jeden z kluczowych trendéw beauty
tego roku.! Rozbudowujgc rytuat mycia wloséw i ich
kondycjonowania o produkty frychologiczne, dbamy o nie
u podsfaw. Trend spowodowat wigksze zainteresowanie
profesjonalnymi produkiami do pielegnacii skéry gfowy,
powstaty nowe kosmetyki, kiére inspirujg do tworzenia
wieloetapowych zabiegéw pielegnacyjnych dla skéry
gfowy.

Z POLECENIA TRYCHOLOGA

Zainteresowanie produkfami polecanymi przez frychologéw
jest naprawde imponujgce. Na blogu Super-Pharm
rekordowe wyniki osiqgajq artykuly z poleceniami
trychologéw. Jakie zatem produkty do pielegnacii skory
gtowy polecaijq specjalisci? Trycholodzy zazwyczaj
rekomendujq kosmetyki profesjonalne lub dermokosmetyki,
natomiast zapofrzebowanie na dbafosé o skére glowy wéréd
Klientow zauwazyly tez marki drogeryjne. Powstajg wiec
serie produkiéw frychologicznych, jak np. Biovax Trichologic.
Populamosciq cieszq sie takze profesjonalne kosmetyki
frychologiczne, jok styngca ze $wietnych skiadéw marka
Aromase. W ofercie tego typu gam produkiowych sq: weierki,
serum, amputki, foniki i lotiony stymulujgce wzrost wiosa,
niwelujgce wypadanie, zapobiegajqce lub redukujace
powstawaniu fupiezu, regulujgce wydzielanie sebum.
Kiedy uwazne dbanie o skére glowy wchodzi w nawyk,
kolejne kroki pielegnacyine przynoszq spektakularne efekty.
Nagrodgq sq l$nigce, gestsze wlosy i zdrowa skéra bez
tupiezu czy podraznien.

! Pinterest Predicts, Crown care, 2022
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. Nowa linia Biovax

Trychologic zostafa stworzona we
wspdtpracy z ekspertami z dziedzin
dermatologii i frychologii z myslg

o najpopularniejszych problemach skéry
glowy. Nasz typ to linia przesuszenie

i famliwos¢, kidra nawilza skére glowy

i odbudowuije wiosy.

BIOVAX TRYCHOLOGIC szampon
przesuszenie i famliwosé

BIOVAX TRYCHOLOGIC serum
do skéry glowy przesuszenie i tamliwo$é

. Szampony z serii Dercos od
Vichy nie bez powodu od lat sq
bestsellerami. Rekomendowane przez
dermatologéw produkty niwelujq
tupiez juz od pierwszego uzycia

i co najwazniejsze — zapobiegajq
nawrotom az do 6 tygodni.

VICHY DERCOS SZAMPON
PRZECIWLUPIEZOWY K szampon
peelingujgcy

VICHY DERCOS SZAM
PRZECIWLUPIEZO
i przettuszczajqce si

osy normalne

o

(. Wybierz te amputki, jesli

masz problem z intensywnym
wypadaniem wioséw. Ich
skiad jest pefen dobrocil
Zawierajg m.in. wycigg

z tarczycy, kidry aktywuje
komarki macierzyste

i pobudza wzrost wioséw,

a takze wyciqg z organicznej
miety pobudzajgey
mikrokrqzenie skéry glowy.

SENDO INTENSIVE FORTIFYING LOTION

amputki do skéry glowy

PHYTO PHYTOCYANE
POSTEPUJACE
WYPADANIE kuracja
do wloséw dla kobiet

w
}‘0

V:
o

sy3

RT
N

AROMASE 5 JUNIPER
SCALP PURIFYING
LIQUID SHAMPOO ptyn
oczyszezajqcy skére glowy

PHARMACERIS H
H-STIMUFORTEN

preparat do intensywnej

kuraciji stymulujqcej
wzrost wloséw

w
)

X
o g
v, .

ANWEN
DARLING
CLEMENTINE
wecierka do
wloséw

ANWEN GROW ME TENDER
wecierka do wloséw

OKIEM EKSPERTA

Paulina Hanusz-Pretczyniska
trycholog

’ ’ Produkty trychologiczne

stanowig kluczowy
element pielegnacji skory
glowy. W poréwnaniu z innymi
ogolnodostegpnymi kosmetykami
wyrozniajq sie wysokim
stezeniem sktadnikow aktywnych
oraz brakiem zbednych dodatkow
i ulepszaczy, jak dodatkowy
zapach czy silikony w duzych
ilosciach. Ich dziatanie
potwierdzajq takze badania.
Podczas wyboru produktow
powinnismy wystrzegac sie
opisow takich jak: ,,szampon do
wlosow zniszczonych”, ,, szampon
do wlosow farbowanych”,
bo szampon powinien by¢
przeznaczony do konkretnego
typu skory glowy. Dodatkowo
warto pamigtaé, aby nie naktadaé
na skore glowy produktow do
tego nieprzeznaczonych, np.
odzywki i maski do todygi czy
oleju. Jesli domowe problemy
walki z tupiezem lub wypadaniem
wlosow nie dzialajq, warto
wybraé sig na konsultacje ze
specjalistq, np. trychologiem, aby
dobrac¢ produkty odpowiednie
do indywidualnych potrzeb
i unikng¢ potencjalnych reakcji
alergicznych.

SUPER TRENDY 15



TREND

OLEJEK
NA USTACH

Jeszcze kilka lat temu trwat szat na matowe pomadki do ust,
pozniej przyszedt czas na blyszczyki. Natomiast rok 2023
bez dwaéch zdari nalezy do olejkéw do ust. Ich popularnosé
wzrosta az o 113% w poréwnaniu z rokiem poprzednim'. O co
tyle szumu@ Olejki faczq zalety blyszczykéw i balsaméw - dajq
efekt eleganckiego potysku na ustach, a dodatkowo majq
wiasciwosci pielegnujqce. Nawilzajg, odzywiajq i zmiekezajg
usta. Sq tez idealne na co dzien, jako uzupetnienie makijozu
make-up no make-up.

SOCZYSTE WYKONCZENIE

Olejki do ust w swojej ofercie majg najmodniejsze marki
makijazowe (cho¢ nie tylkol). Affect Divine Lip Gloss to
mieszanka trzech olejéw: arganowego, z pestek winogron
i pestek brzoskwini. Opakowanie olejku Nuxe z nakretkg
przypominajacq szpatutke do miodu nie jest przypadkowe
- w jego skfadzie znajdziemy odzywczy miéd, kiéry
pokochaijg suche i spierzchniete usta. Olejki zapewniajq
takze inne dodatkowe benefity. Your Kaya gwarantuje mokre
wykonczenie na ustach, a Lamel All In One Lip Tinted Plumping
Oil optycznie je powigksza.

! https:/ /meetglimpse.com/trend/lip-oil /

LAMEL ALL IN ONE LIP TINTED PLUMPING OIL olejek do ust

YOUR KAYA olejek do ust

w
)

o5
o g
v, .

NUXE REVE
DE MIEL®
olejek do ust

OKIEM EKSPERTA

Agata Ozorowska
makijazystka

Nie ma nic
pigkniejszego

w makijazu niz
wypielegnowane,
gladkie, soczyste usta!
Z tatwosciq uzyskasz
taki efekt, uzywajgc
olejkow, ktore nie
tylko pigknie ISnig,
podkreslajgc kolor, ale
takze dlugo utrzymujg
sie na ustach dzieki
gestym formutom.
Dla najlepszego
efektu, natoz olejek
na obrysowane
wezesniej konturowkq
usta — dzigki temu
bedqg podkresione

i powigkszone, ale
nadal bedg wyglgdaly
naturalnie.




TREND

RETINAL

Retinol bije obecnie rekordy populamosci, ale na
horyzoncie pojawit sie jego godny rywal, kiéry coraz
czedcie] wykorzystywany jest przez producentéw
kosmetykéw. Mowa o retinalu, kolejnej pochodne
witaminy A. Czym obie substancje rézniq sie od
siebie? Refinal (retinaldehyd), podobnie jak retinal,
nalezy do grupy retinoidéw. Jest to aktywna forma
witaminy A, kiéra znajduje sie miedzy retinolem
a kwasem refinowym, co oznacza, ze potrzebuje
iednej przemiany w skérze do formy aktywnej
(kwasu refinowego). Dzigki czemu dziafanie refinalu
jest szybsze niz refinolu, kiéry wymaga dwéch
takich przeksztatcer.

LEPSZY NIZ RETINOL?

Czy mozna zatem powiedzied, ze refinal jest lepszy
od retinolu? Odpowiedz nie jest jednoznaczna.
Retinal rzeczywiscie dziata podobnie i mniej
podraznia, ale nie mozna zapominaé, ze to refinol
jest lepiej przebadany. Obydwa sktadniki majq
rewelacyine dziafanie przeciwzmarszczkowe, ale
o tym, kiéry zadziata lepiej, musisz przekonac sie
na wiasnej skorze.

EENY MEENY
aktywny krem
z retinalem

. oW,
. A gdyby tak w formule produkiu pofgczy¢ 3 "’6‘

. . . 4. o d
az trzy formy witaminy A2 Na to wiasnie %oya -
zdecydowala sig Sesderma. Marka
w swojej linii Reti Age zastosowata
refinol, retinyl i retinaldehyd. Co wiecej,
dzieki zaawansowanej fechnologii
opartej na nanosomach sktadniki serum
i kremu wnikajq w gfgb skéry bez ryzyka
podraznien.

SESDERMA
SESDERMA RETI AGE
RETI AGE serum do

krem do twarzy twarzy

. Podczas stosowania kosmetykéw

z reftinalem mogq pojowi¢ sie
podraznienia. Radzimy wtedy

miejscowo aplikowac regenerujgeq
mas¢ Eucerin Aquaphor. Codziennie
rano stosuj fez krem z filtrem, np. Resibo

Ready to Wear 365.

EUCERIN AQUAPHOR
masé do twarzy i ciala

RESIBO READY TO WEAR 365 SPF 50

krem z filirem do twarzy

BIELENDA PROFESSIONAL
SUPREMELAB RE-ADVANCED
krem na noc z retinalem

. Podczas wyboru kosmetykéw
z refinalem bardzo wozny jest
dobér stezenia. W ofercie Eeny
Meeny mamy az trzy do wyboru:
0,05%, 0,1% oraz 0,2%. Jesli
dopiero zaczynasz przygode

z refinoidami, wybierz najnizsze
stezenie. Formuta kreméw Eeny
Meeny zostata wzbogacona

o sktadniki nawilzajgco-kojqce,
dzieki czemu ryzyko podraznien jest
zminimalizowane.

OKIEM EKSPERTA

Martyna Radziejewska
kosmetolog

Retinal skutecznie
, ’ reguluje proces
odnowy komorkowej, hamuje
transport melaniny, stymuluje
synteze biatek (kolagenu
i elastyny), wplywa na
prace gruczotow fojowych
czy pomaga zmniejszy¢
widocznos$¢ przebarwien.
W odroznieniu do retinolu,
stosowanie kosmetykow
z retinalem niesie mniejsze
ryzyko wystgpienia dziatan
niepozgdanych. Dzigki
czemu retinal jest lepszym
wyborem w przypadku skory
wrazliwej. Mimo wszystko,
wprowadzajgc go do
pielegnacji, nalezy zachowa¢
ostroznosc: zaczynac¢ od
niskich stezen, nawilzaé
skore oraz chronié¢ jq przed
promieniowaniem UV.

AVENE
HYALURON
ACTIV B3
krem do
twarzy na
noc

Yr, GEEK & GORGEOUS

Ad .

2 @ 2 A-GAMES

> . przeciwzmarszczkowe
serum do twarzy
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TREND

MOISTURE

SANDWICH

Sezon jesienno-zimowy wigze
sie z problemem przesuszonej,
$ciqgniete| skory. Wredy warto
postawi¢ na dogtebne nawilzanie
metodg moisture sandwich. Czym
tak naprawde jest ,kanapkowe
nawilzanie"2 To wypromowany przez
influencerke Charlotte Palermino
sposéb warstwowego nawilzania skéry.
Na czym polega? Zasada jest prosta
— zaczynamy od produktéw o plynnych,
wrecz wodnistych konsystencjach,
a koAczymy na tych najbardziej
tre$ciwych i gestych.

WARSTWOWE
NAWILZANIE

Zgodnie z metodg powinnismy
zaczqé od doglebnego oczyszczania.
Nastepnie lekko zwilzamy skore
produkiem o ptynnej konsystencii (np.
mgietkg, esencjg czy hydrolatem).
Pézniej pora na nawilzajgce serum,
a caly rytuat koriczy tresciwy krem.
Metoda $wietnie sprawdza sie
takze przy stosowaniu kosmetykéw
z retinoidami oraz u oséb
posiadajgcych bardzo suchg skére
skfonng do podraznier. Ze wzgledu
na duzq ilo$¢ nakiadanych produkiéw,
najlepiej stosowad jg w wieczornej

pielegnadji.

18 SUPER TRENDY

OKIEM EKSPERTA

Marta Grzegorzak
ekspertka w zakresie pielegnacii,
zafozycielka marki Annani

’ ’ Era naktadania
na skore

tylko jednego kremu
nawilzajgcego wieczorem
Jest juz dawno za nami!
W 2023 roku robimy

na skorze... kanapke.
Oczywiscie lodowka

nie bedzie nam tutaj
potrzebna, bo bedzie

to kanapka stricte
pielegnacyjna. Mowa

0 metodzie moisture
sandwich, ktora ma na
celu dostarczenie skorze
maksymalnej dawki
nawilzenia. Wszystko
polega na warstwowym
nakladaniu na skore kilku
produktow nawilzajgcych,
w kolejnosci od
najlzejszych do tych
najbardziej tresciwych.
Zaczqgé nalezy od
zwilzania skory wodg

lub mgietkq, a nastgpnie
natozenia na niq serum,
koniecznie na bazie kwasu
hialuronowego. Nastepnie
catos¢ najlepiej przykryé
kremem, dzigki czemu
zamkniemy nawilzenie

w skorze na wiele godzin.
Suche cery mogq polubic¢
Jjeszcze dodatkowo cienkg
warstwe olejku na gorze.



WARSTWA 1

WARSTWA 2

PHARMACERIS A
HYALURO-SENSILIUM
kwas hialuronowy di-2

w wodnym kremie do twarzy

WARSTWA 3

DR SKIN CLINIC
TONIZOWANIE tonik do twarzy

zwilz skére

W pierwszym kroku siegamy po produkty pfynne o lekkich

konsystencjach i wklepujemy je w skére. Najlepiej sprawdzg
”(1_\ sie esencije, mgietki lub foniki o wiasciwosciach nowilzajgeych.

@ko

NE

THE POTIONS MUGWORT WATER
ESSENCE esencja do twarzy

<E
[e]

YAPPCO EXTREME HYDRATION TREATMENT

ultranawilzajgca kuracja do twarzy do skéry bardzo suchej

BIELENDA
PROFESSIONAL
SUPREMELAB
HYALU
MINERALS
esencja do twarzy

SENSUM MARE ALGORICH

serum do twarzy MIYA

BEAUTY.LAB
WITAMINA C
serum do twarzy

natéz serum O
Na lekko wilgotng skére nakfadamy

ulubione serum. Wybierz takie o silnych
wiasciwosciach nawilzajgeych. Powinno

zatem zawieraé kwas hialuronowy, pantenol,
trehaloze, wakrote azjatyckg czy witaming E.

LA ROCHE-POSAY HYALU B5
serum do twarzy

O

ALKMIE MOISTURE
SYMPHONY krem do twarzy

YAPPCO AGE DEFYING
przeciwstarzeniowy nawilzajgcy
krem do twarzy na dzieh

Ostatnim krokiem w metodzie
kanapkowej jest krem okluzyijny, kidry
domknie w skérze wszystkie skiadniki
aktywne. Najlepiej sprawdzq sie w tej
roli geste, tresciwe kremy.

CERAVE nawilzajgcy
krem do twarzy

Y krem —0

O
N\

. Sera Annani na rynku
pojawily sie niedawno, a juz sq
hitem sprzedazy. Nic dziwnegol
Charakteryzujq je proste

i skuteczne skfady. W serum
przeciwzmarszczkowym
znajdziemy redukujgce
niewielkie zmarszczki peptydy
oraz nawilzajqey kwas
hialuronowy.

ANNANI
serum przeciwzmarszczkowe

CERAMITIE

MIXA
—_ CERAMIDE
e 7 PROTECT

PROTECT multifunkcyjny
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g
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TREND

EVERYTHING

SHOWER

W pielegnacji twarzy stawiamy
na minimalizm, ale nie dotyczy to
pielegnacji ciafa. Tu popularnosé
zdobywa rozbudowany rytuat, kiéry na
TikToku nosi nazwe #Everythingshower.
Pod tym hashtagiem znajdziemy juz
ponad 300 milionéw filméw, w kidrych
uzytkownicy dzielq sig cotygodniowymi
rytuatami prysznicowymi obejmujgcymi
dfugq liste etapéw gtebokiego
oczyszczania wloséw i ciafa, a takze
nawilzanie po prysznicu.

WIECEJ NIZ PRYSZNIC

W skrécie, "everything shower" to nie
tylko prysznic, ale cata ceremonia, kiéra
pozwala na chwile relaksu, pielegnacii
i odnowy dla ciata i duszy w zaciszu
domowej tazienki. Proces zazwyczaj
dzieli sie na faze przed prysznicem,
podczas prysznicu oraz po prysznicu,
a taki prysznic jest zarezerwowany
przewaznie na domowe dni spa (lub
dla niektérych przed wyjéciem na miasto
lub jako rytuat przed randkq). Raz
w fygodniu mozemy poéwiecié fen czas,
aby zadba¢ o siebie i poczué sie zupetnie
czystym, odéwiezonym i odnowionym.
W dzisiejszym zabieganym $wiecie,
gdzie czesto zapominamy o sobie, takie

momenty sfajq sie bezcenne.

! TikTok, wrzesien 2023.

1 PRZED

PRYSZNICEM

W trendzie everything
shower najwazniejsza jest
relaksujgca atmosfera.
Dlatego w pierwszym kroku
zapal ulubiong $wieczke
zapachowq i wykonaj
relaksujgcy masaz ciafa
przy uzyciu szczotki.
Szezotkowanie ciata na sucho
fo takze $wietny sposdb na
pozbycie sie cellulitul

LIFE szczotka do masazu
ciata na sucho

NOLA LOLA

Swi

zapachowa

eczka

patyczki

odswiezajqce
Ever Green

OKIEM EKSPERTA

Agnieszka Burzyriska
beauty influencer @agaburza

” Cotygodniowy
rytual spa jest

u mnie mocno rozbudowany.
Najczesciej obejmuje

umycie wlosow kwasowym
szamponem gleboko
oczyszczajgcym, ktory
zadziala rowniez jak peeling
do skory glowy, oraz
natozenie odzywczej maski.
Wiosy lgdujq na 20 min

pod czepek. W tym czasie
wykonuje peeling ciata.
Moze by¢ to szczotkowanie
ciala migkkq szczotkq,
czarne enzymatyczne mydio
z rekawicq kessa lub olejowy
drobnoziarnisty peeling
solny. Wykorzystujgc pare
wodng prysznica lub kgpieli,
na twarz naktadam maseczke
typu sauna, ktora wyzwala
cieplo i wspomaga glebokie
oczyszczanie zwlaszcza
strefy T. Zwienczeniem
rytuatu jest olejowanie

ciata na mokro, aby

., zamkngé” wilgo¢ w skorze.
Supermiekka, gladka i jedrna
skora gwarantowana.

W wersji bardziej
relaksacyjnej polecam kqgpiel
z garsciq soli jodowo-
bromowej, ktora usuwa
nadmierng suchos¢, tagodzi
stres i napiecia nerwowe.



NAWILZANIE

Produkty nawilzajgce do ciata warto nakfada¢ na lekko
wilgotng skére — wiedy lepiej nawilzajq ciato. Aby skéra byta
migkka w dotyku, mozesz nakladad je warstwowo.

OCZYSZCZANIE

W kolejnym kroku pora na zuszczanie naskérka
i dogfebne oczyszczanie ciata. Jesli masz suchg
skére, wybierz tagodne dermokosmetyki (najlepiej
olejki lub emulsie). Rytuat umilg peelingi owocowe =

oraz zmigkczajgce naskérek sole. "” 1 BIODERMA ATODERM NUXE HUILE
i’ I INTENSIVE BAUME SRS
BIODERMA balsam do ciata olejek do twarzy,
ATODERM ciata i wloséw
HUILE DE DOUCHE
olejek do kqgpieli .
| - \ hagi:
i Podczas kolejnej wizyty
w Super-Pharm polecamy
zatrzymad sie na chwile przy kosmetykach
Roger & Gallet. Ta francuska marka sfynie - HAGI
z luksusowych kompozycji zapachowych, KORZENNA
kiére umilajq rytuat pielegnacyiny. POMARANCZA
balsam do ciata
SVR TOPIALYSE ROGER & GALLET CEDRAT mydto w kostce
HUILE LAVANT ROGER & GALLET FLEUR DE FIGUIER zel
olejek myjqcy pod prysznic Masz suchq skére? Ta emulsia z 10%
mocznikiem dogfebnie nawilzy nawet
bardzo suchy i podrazniony naskérek.
CERAVE Dodatkowo Naturalne Czynniki Nawilzajgce
oczyszezajqey (NMFs) zabezpieczajq jq przed dalszym
zel do mycia .
przesuszeniem.
EUCERIN UREAREPAIR PLUS 10% emulsja do ciata
AVENE XERACALM
PURITE ROZA | WANILIA . CDEL UErL e g7
61 do kapieli AVENE e emeodtis
XERACALM
NUTRITION
emulsja pod ALKMIE DROP
prysznic OF SUNSHINE

masto do ciata

Produkt zostaf stworzony z myslg o mitosnikach
aktywnosci fizycznej. Dzigki zawartosci

pestek moreli skutecznie usuwa pot i wszelkie
zanieczyszczenia ze skdry, pozostawiajqc g

idealnie gladkg.

g d : WA;‘ RESIBO WORK
ADIDAS SKIN & MIND DETOX CLEAN zel pod N O WORK WORK
prysznic ) _’u specjalistyczny

7s33

balsam ujedrniajgcy
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TREND

K-BEAUTY 2.0

Prawdziwy boom na koreariskq pielegnacie
rozpoczat sie kilka laf femu, ale pdzniej
odszedt w zapomnienie. Rytuat 10 krokéw
pielegnacii okazat sie zbyt skomplikowany na
codzienne warunki i odstraszat konsumentéw.
Cho¢ przez kilka lat o koreariskiej pielegnacii
moéwifo sie mniej, rynek ciggle rést i nadal
bedzie sie rozwija¢. Wedlug raportu Straits
Research do 2030 roku $wiatowy rynek
K-beauty wzrosnie o 9,2%, osiggajac
wartoéé 8,3 mld dolaréw.!

KOREA DOES IT BETTER

W kwestii frendéw beauty Korea jest zawsze
pare krokéw przed Zachodem. Obecnie trwa
kolejna fala fascynacii koreariskq pielegnaciq
w nowej odsfonie. Zamiast rytuatu 10 krokéw
koreanskie marki pielegnacyjne promujq
minimalizm kosmetyczny. Idq tez w strone
trendu clean beauty, czyli czystych formut
kosmetykéw, kiére nie zawierajq sztucznych
sktadnikéw, a tylko te pochodzenia
naturalnego. Korea stawia takze na
nowatorskie sktadniki — w produktach The
Potions znajdziemy skoncentrowany eksfrakt
z bylicy, ktéry cudownie dziata na trqdzik,
a marka SKIN1004 ma w swojej ofercie
serum, ktore w 100% sktada sie z ekstraktu
o wiasciwosciach regenerujqcych skére
z centella asiatica z Madagaskaru. Zmienity
sie tez opakowania produktéw — te sfodkie
i nieco infantylne zostaty zastgpione
eleganckimi i minimalistycznymi.

! K-beauty Products Market Size, Straits Research

BEAUTY OF JOSEON GINSENG
esencja do twarzy

PURITO DERMIDE
BALANCING
krem do twarzy

SKIN1004 MADAGASCAR CENTELLA
AMPOULE serum do twarzy

OKIEM EKSPERTA

Monika Orzechowska-Kossek
dziennikarka beauty, autorka bloga
Perfect Basic

Koreanskie kosmetyki
kojarzone sq z wieloetapowg
pielegnacjq i przestodzonymi
opakowaniami. Podchodzimy do
tych produktow nieco poblazliwie,
a w rzeczywistosci Korea Poludniowa
to jeden ze Swiatowych liderow
branzy kosmetycznej z nowoczesnymi
centrami badawczo-rozwojowymi.
Bylam w Korei, ogromne wrazenie
zrobily na mnie sklepy kosmetyczne
wyposazone w urzqdzenia diagnostyczne
oferujgce spersonalizowane rozwigzania
pielegnacyjne. Co wazne, stynne
10 krokow jest juz nieaktualne, obecnie
w Korei odchodzi si¢ od wieloetapowych
rytuatow, zastgpujgc je minimalistyczng,
ale zaawansowang technologicznie
pielegnacjg tqczgcq innowacyjnosc
z szacunkiem do wyciggow roslinnych.
Nowoczesne kosmetyki koreanskie majq
doskonale tekstury i konsystencje, sq
wielofunkcyjne i tatwe do stosowania.
Poznaje setki formut rocznie, ale zawsze
jestem pod wrazeniem tych koreanskich.

THE POTIONS BLACK LINE
RETINOL serum do twarzy
22 SUPER TRENDY



TREND @

BEAUTY & TECH

Swiaty technologii i urody coraz czeiciej przenikajq sie, aby
oferowat¢ klientom spersonalizowane rozwigzania podczas
wyboru kosmetykow. W wybranych drogeriach Super-
Pharm juz teraz mozna wykona¢ analize skéry przy pomocy
urzqdzenia VISIOFACE ©® 1000 D, a niebawem na naszej
stronie infernetowej ruszy chat z dermokonsultantkg, dzieki
czemu dobér produkiéw bedzie prostszy i trafny. Ale to
nie koniec nowosci. Na wszystkich naszych klientow czeka
premiera narzedzia Dermo Scan, kiére analizuje stan skéry na

podstawie selfie i rekomenduje najlepszq rutyne pielegnacying.

NOWOSC W SUPER-PHARM:

DERMO SCAN

Algorytm analizy skéry Dermo Scan zostat przeszkolony na
bazie biblioteki ponad 16 000 zdje¢ klinicznych i selfie oséb
o réznych typach skéry, a sama technologia wykorzystuje
ponad 20 lat badar naukowych nad cerq i starzeniem sie skory.
Z ustugi mozesz skorzysta¢ na dowolnym urzgdzeniv mobilnym,
skanujgc kod QR. Wystarczy przestaé lub zrobi¢ selfie,
a natychmiastowo ofrzymasz doktadng analize skéry dla

nastepujgcych probleméw zwigzanych ze starzeniem sie
skory: pigmentacja, glebokie zmarszezki, blask, drobne linie,
Dokladnos¢ do 95%* pory, jedrmo$é. W kolejnym kroku czeka na ciebie propozycja
Bardzo dokadna ocena petnej rutyny pielegnacyinej od marek rekomendowanych przez
skéry, poréwnywalna dermatologéw. Cafo$é nie zajmuje wiecej niz dwie minuty!
z ocenq przeprowadzong

przez dermatologdw

i ekspertow ds. skory.

. Stacje diagnostyczne Dermo Scan znajdziesz juz jesieniq w wybranych
drogeriach, ale analize skéry mozesz wykonad takze w kazdym momencie w domu. i
Wejdz na superpharm.pl/dermo-scan

*Dla nastepujqcych probleméw zwigzanych ze starzeniem sie skéry: pigmentacia, glebokie zmarszezki, blask, drobne linie, pory, jedmos¢
Narzedzie Dermo Scan nie zastepuje konsultacji dermatologicznej i nie wykrywa choréb skéry. Pamietai, aby skonsultowad sie z dermatologiem

w celu przeprowadzenia petnej diagnostyki skéry. SUPER TRENDY 23



SVR DENSITIUM
BI-SERUM serum
do twarzy
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Swietnej jakosci krem dla
kobiet w okresie menopauzy,
z innowacyjnym kompleksem
Synchro+ Day zawierajgcym

biopeptyd poprawiajacy
iedmos¢ skéry. Opakowanie

ma wymienny refill

LIERAC ARKESKIN
krem do twarzy na dzien

DERMEDIC OILAGE
krem do twarzy na dzier
przywracajqcy gestosé skéry

24 SUPER TRENDY

TREND

MENOPAUSE
SKINCARE

Wraz z ruchem pro-aging podqza trend,
kiéry odczarowuje menopauze. Uroda staje
sie inkluzywna: nie zna granic ani nie ma ram
wiekowych. Wiele marek kosmetycznych angazuje
sie nie fylko w tworzenie kreméw dostosowanych do
potrzeb skéry w tym okresie, ale takze w edukacie
dotyczgeq zmian zachodzqeych w organizmie.
Dzi$ nie méwimy o przekwitaniu, ale o zbieraniu
owocdw dojrzatodci. Przez lata uznawana za
wstydliwg - menopauza, zwana Klimakterium, to
istotny czas w zyciu kobiety, kiéry przynosi zmiany
hormonalne.

MENOPAUZA BEZ TAJEMNIC

Skutkiem spadku estrogenéw jest zmniejszenie
sie ilosci kolagenu i elastyny w ciele, co jest
widoczne joko wiotko$¢, przebarwienia czy glebsze
zmarszezki. Wedfug badar kobiety podczas pieciu
lat w okresie menopauzy tracq do 30% kolagenu,
a elastyczno$é ich skéry maleje w tym czasie o 1,5%
rocznie'. To réwniez moment, kiedy cera wraz
z utratq naturalnego kwasu hialuronowego i lipidéw:
wykazuje niedobory nawilzenia. Dlatego warto
dostarcza¢ adekwatne skfadniki i formuty, ktére
odpowiadaijq na jej najwazniejsze potrzeby. lepszy
wyglad twarzy i ciofa dzigki pielegnacji wplywa
na poprawe samopoczucia. Uwazno$é w dbaniu
o siebie i fraktowaniu menopauzy jako wyjatkowej
sprawia, ze powiedzenie ,wiek to tylko cyferki’
przestaje by¢ zyczeniowe.

! Brincat MP, Baron YM, Galea R. Estrogens and the
skin. Climacteric. 2005;8(2):110-123.



Krem zawiera skiadniki aktywne rekompensujqce braki hormonalne w skérze
dojrzatej. Regeneruje jq, niweluje plamy, wygladza zmarszezki i zwigksza jej
gestos¢. Genialny produkt, kiéry warto wyprébowad!

D'ALCHEMY AGE DEFENCE BROAD-SPECTRUM REMEDY krem do twarzy

Nowa linia Yoskine Mezo
Peptide Expert to kosmetyki
nadladujqce efekty zabiegu
mezoterapii. Zawierajq
naturalne biomikroigly
pozyskiwane z ggbki morskiej,
kiére nie kiujq, a wnikajg

w rézne poziomy skéry

i stymulujg od wewngtrz.
Rezultate Spekiakularny efekt
odmiadzajqey.

YOSKINE MEZO PEPTIDE EXPERT ESTHETIC SERUM
PROFESJONALNY mezolifting modelujqgcy owal twarzy

To wyjatkowy krem,
ktérego formuta
reaktywuije biatka
obecne w skérze. Sq
one odpowiedzialne
za prawidfowg
komunikacije
komérkowq
i utrzymanie jedmosci.
Idealny produkt do
skory dojrzate, kiéry
przywraca gestose,
nawilzenie i blask.
INSTITUT ESTHEDERM

EXCELLAGE CREAM
krem do twarzy

Krem zostat stworzony
z my$lg o zmianach
zanikowych skéry,
pojawiajqgcych sig
w wyniku zaburzen
hormonalnych.
Sekretem jego
dziatania jest
fitohormon, kiéry
pobudza produkcie
widkien kolagenu.
W efekcie skéra jest
napieta i jedma.
DR IRENA ERIS CLINIC
WAY DERMOKREM
Przywracajgcy Miodosé

Skéry 3° na dzien SPF 15
(50+)

W okresie menopauzy u wielu kobiet

nasila sie problem przebarwien. Linia
Eucerin Hyaluron Filler + Elasticity

zawiera przebadany Klinicznie Thiamidol,
kiéry zmniejsza infensywno$éé plam
pigmentacyjnych i poprawia jedrmosé skory.

EUCERIN HYALURON
FILLER + ELASTICITY
SPF 15 krem do twarzy
na dzier

EUCERIN HYALURON
FILLER + ELASTICITY
SPF 20 krem pod oczy

.\

VICHY
il
i F
HECWADIOL H

L)
BrLARaLUH

II — _I

VICHY NEOVADIOL MENO 5 dwufazowe
serum ujedrniajgce i wyréwnujqce koloryt
VICHY NEOVADIOL POSTMENOPAUZA krem

na dzied
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Vichy jest pionierem w oswajaniu tematu menopauzy. Marka
od lat edukuje w zakresie pielegnacii skéry w tym okresie,

a w wyniku 30 lat badar nad wptywem menopauzy na
skore powstata bestsellerowa gama produkiéw Neovadiol.
Jak dziatajq? Zmniejszajq proces wiotczenia skéry, splycajq
zmarszczki i uzupetniajq niedobory lipidéw.

OKIEM EKSPERTA

dr n. med. Izabela Zateska
ekspert kosmetologii

’ W pielegnacji
postmenopauzalnej
najwazniejsze jest
przywrocenie skorze
funkcji barierowych
poprzez stosowanie
emolientow i ceramidow.
Pozwoli to na redukcje
Swigdu, suchosci
i nadwrazliwosci na
czynniki zewnetrzne.
Warto wigczy¢ takze
preparaty zawierajgce
selektywny modulator
receptora estrogenowego,
czyli np. fitoestrogeny,
takie jak analog
resweratrolu czy
izoflawonoidy. Nie
mozna takze zapomina¢
o wlasciwej fotoprotekcji.
Z uwagi na zaburzenia
mikrocyrkulacji warto
wybiera¢ produkty
wspierajqce angiogeneze
i uszczelnienie naczyn,
takie jak witaminy C, K,
rutyna, kwas azelainowy
czy kwasy PHA.
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TREND

SEXUAL
WELLNESS

Boom na self care oraz sexual wellness rozpoczat sie
w czasie pandemii, ale nie wyhamowat razem z jej koricem.
Whrecz przeciwnie! Zainteresowanie wzbogaceniem zycia
seksualnego na réznych poziomach ciggle roénie. Wielkos¢
amerykariskiego rynku sexual wellness w 2021 roku zostata
wyceniona na 10,3 miliarda dolaréw. Wedfug prognoz
w latach 2022-2030 ma wzrosngé o 7,67%. Podobny
wzrost spodziewany jest takze na rynku europeiskim.
Zainteresowanie obserwujemy takze w Super-Pharm.
Jednym z bestselleréw w naszych drogeriach jest stynny
pingwinek Satisfyer, czyli bezdotykowy masazer, ktéry
pokochato tysigce kobiet. Niebawem bedzie miaf on
konkurencje w postaci... flamingal Satisfyer Sweet Flamingo
fo nowo$é w naszej ofercie, kiéra zapowiada sie na kolejny
bestseller. Ma uroczy kolor, metaliczne wykonhczenie i az
11 programéw do stymulacii.

CEL: PRZYJEMNOSC

W ostatnich latach gadzety erotyczne zmienity swoj wyglad.
Sq eleganckie, urocze i dyskretne, dzigki czemu cheniej
po nie siegamy. Mozna wybiera¢ sposréd zabawek dla
kobiet, mezczyzn oraz dla par. Dobrze dobrany gadzet

pofrafi wzniesé zycie seksualne na nowy, lepszy poziom!
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SATISFYER
MASTURBATOR
EGG SINGLE
BUBBLE jajko do
masturbacii dla
mezczyzn
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TOY-BOX SECRET ROSE
PLUS STYMULATOR AIR
WAVE masazer intymny

. Gadzet erotyczny

dla poczqtkujgeych?

Oto onl Rézowy flaming.
Masazer wykorzystuje
technologie Air Pulse,

a przyjemno$¢ zapewnia az
11 wyijgtkowych,
stumulujgeych fal powietrza.
Jest wodoodporny

i hipoalergiczny.
SATISFYER SWEET
FLAMINGO masazer intymny

w
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SATISFYER

Penguin
masazer
intymny

OKIEM EKSPERTA

Anna Golan
psycholog, seksuolog kliniczny

Dbanie o zdrowie
’ ’ seksualne przestato
by¢ tematem tabu. Polacy
coraz czgsciej szukajg
rzetelnych informacji na
temat seksualnosci, co
bardzo cieszy seksuologow.
Publikacje seksuologiczne,
podcasty i inne zZrodila
sq bardzo popularne.
Zrozumielismy, ze seks to
bardzo wazna czes¢ zycia
i zwiqzku, o ktorg warto
dbaé. Chcemy sig rozwijac.
Stqd zainteresowanie
produktami, ktore
pomagajq kreowaé
zmystowy nastroj,
celebrowac seksualnos¢
i realizowa¢ bez przeszkod
potrzeby seksualne.
Pary, ktore cheq nadaé
zblizeniom atmosferg
wyjgtkowosci, zabawy,
emocjonalnosci, majq
obecnie do dyspozycji
mnostwo propozycyji,
z ktorych mogq korzystac,
poczgwszy od bielizny,
gadzetow elektronicznych,
po dobrej jakosci
lubrykanty i kosmetyki
intymne.



TREND
. Ta plynna odzywka zawiera

lamele, czyli ultradrobne czgsteczki
E F E KT TA F L I kidre wypetniajq ubytki we widknach

wlosdw i poprawiajq ich strukiure.

Rezultate 10 razy gladsze wlosy.

Co najlepsze, odzywka dziata

w zaledwie kilka sekund.
Powiedzie¢, ze efekt tafli na wiosach jest obecnie

) o . o, FRUCTIS HAIR DRINK PINEAPPLE W
bardzo populamy, to jakby nic nie powiedzie¢. odzywka do wloséw ;n

Pod hashtagiem #efekitafli na Tikloku znajdziemy
prawie 5 milionéw filméw, a angielski odpowiednik
nazwy tego frendu, czyli #glasshair zebrat ich oz
50 milionéw!" Na szczescie uzyskanie maksymalnie
gtadkich, $nigeych i zdyscyplinowanych wioséw
weale nie jest takie frudne!

LUSTRO NA WtOSACH

Aby wiosy byty niczym lustrzana tafla, musimy siegngé
po produkty eliminujgce puszenie i wygtadzajgce
ich powierzchnie. Genialne efekty dajq przede
wszystkim tzw. wody lameralne, kiére w krétkim
czasie dyscyplinujg wlosy i wygtadzajq je do
maksimum. Pomocne okazq sie takze maski lub
odzywki emolienfowe (polecamy wczesywad je
szczotkq w mokre wiosy) olejki oraz sera silikonowe.
Tafle uzyska¢ mozesz takze domowymi sposobami,
np. nakladajgc na wlosy... zelatyne lub galaretke.

! TikTok, wrzesien 2023.

ELSEVE HYALURON PLUMP
WONDER WATER
odzywka do wloséw

. Po umyciu wloséw natéz

na nie maske Anwen Nothing
Sili. Zawiera rodlinne alternatywy
silikonow, kiére wygtadzg wlosy

i dodadzq im blasku w naturalny
sposéb. Nastepnie jeszcze przed
suszeniem spryskaj je mgietkg
nabtyszczajgeg Shine & Glow

i stylizuj przy pomocy okrqgfej

SENDO OIL szczotki. Efekt tafli murowany.
NON OIL olejek
do wloséw ANWEN SHINE & GLOW wygtadzajgca mgietka do wloséw

ANWEN NOTHING SILI maska wygtadzajqca bez silikonéw

&

OKIEM EKSPERTA

Anna Kotomycew
autorka bloga o pielegnacji wloséw
oraz zatozycielka marki Anwen

Moda na idealnie gladkie

wlosy to nic nowego. Pewnie

wigkszos¢ z nas weigz pamigta
lata 2000 i wszechobecne prostownice.
W dzisiejszych czasach wlosy mozemy
wygladzié i sprawié, ze bedg odbijacé
Swiatlo niczym lustrzana tafla juz
odpowiednio dobrang do naszych
wlosow pielegnacjq. Oczywiscie
najlatwiejsze zadanie majq posiadaczki
wlosow o niskiej porowatosci, ktore
z natury sq bardziej gladkie i blyszczqce
i zwykle wystarczy tylko kilka kropel
serum z silikonami na konce, by
osiggngc¢ wymarzony efekt. Wigksze
wyzwanie majg przed sobg osoby
o wlosach srednio i wysokoporowatych.
U nich sprawdzq sig tresciwe
maski wzbogacone silikonami lub
ich naturalnymi odpowiednikami,
regularne olejowanie, wygladzajgce
mgielki, sera silikonowe czy
emolientowe odzywki bez sptukiwania,
ale tez popularne w ostatnim czasie
wody lamelarne, ktore obiecujq efekt
gladkich wlosow w kilka sekund.
W sktadach produktéw warto szukaé
tez kwasow, np. mlekowego czy
owocowych, ktore dzigki nizszemu pH
domykajq tuski wlosow i sprawiajq, ze
wlosy sq bardziej gladkie i blyszczqce.
Jesli natomiast nasze wlosy sq z natury
krecone, to nie obejdzie si¢ bez
odpowiedniej stylizacji — wygladzania
wlosow na szczotce podczas suszenia
czy w przypadku mocnego skretu
siegniecia po prostownice.
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DROGERIA

SUPER-PHARM é

Recepta na piekno. Recepta na zdrowie.

Aby wykonac analize skory

ZESKANUJ
KOD QR

Dermo Scan dziata
tylko na smartfonach

DOWIEDZ SIE WIECEJ
O SWOJEJ SKORZE

Zréb diagnoze skory dzieki zwyktemu selfie
i odkryj spersonalizowang

rutyne pielegnacyjng od marek
rekomendowanych przez dermatologéw.
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