
Obowiązuje od czw. 6.03 do śr. 19.03.2025

250-269

Jakość w najlepszej cenie

BATON 3BIT 46 G
•	 classic, orzechowy
172500

ROGAL 7DAYS 60 G
•	 wybrane rodzaje

548699

CIASTKA MILKA 
112-135 G

•	 wybrane rodzaje
393578

1�1�9999
1 szt. 
z VAT� 2.45 1�1�5959

1 szt. 
z VAT� 1.67

3�3�9999
1 szt. 
z VAT� 4.19
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SEREK ALMETTE 150 G
•	 różne rodzaje
89386

SER TOPIONY KREMOWY 
KRĄŻEK 180 G
•	 różne rodzaje
•	 cena przy zakupie 1 szt.: 

4.99, z VAT 5.24
549677

PRZY ZAKUPIE 
10 SZT.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.PRZY ZAKUPIE 5 SZT.

SER CREMETTE 
1 KG
943279

SEREK TOPIONY 
KREMOWY 
BLOCZEK 90 G
•	 różne rodzaje
256013

SER PLASTRY 135 G
•	 różne rodzaje
•	 cena przy zakupie 1 szt.: 

4.89, z VAT 5.14
27870

SER GOUDA PLASTRY 1 KG
•	 cena przy zakupie 1 szt.: 

31.99, z VAT 33.59
812586

4�4�1919
1 szt. 
z VAT� 4.40

4�4�7575
1 szt. 
z VAT� 4.99

26�26�9999
1 szt. 
z VAT� 28.34

2�2�6969
1 szt. 
z VAT� 2.83

4�4�6565
1 szt. 
z VAT� 4.88 27�27�1919

1 szt. 
z VAT� 28.55
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MLEKO BARISTA 
UHT 3,2% 1 L
63757

JOGURT
PITNY FUN
330 G
•	 różne smaki
114887

DESER 170 G
•	 różne rodzaje
876304

MLEKO UHT 
BEZ LAKTOZY 
3,2% 1 L
32305

JOGURT 
PITNY 330 G
•	 różne smaki
202532

SER SALAMI 
PLASTRY 800 G
626860

JOGURT PITNY 
NATURALNY 
330 G
5623904�4�1919

1 szt. 
z VAT� 4.40

2�2�7979
1 szt. 
z VAT� 2.93

2�2�1919
1 szt. 
z VAT� 2.30

4�4�0909
1 szt. 
z VAT� 4.30

2�2�6969
1 szt. 
z VAT� 2.83

20�20�5959
1 szt. 
z VAT� 21.62

2�2�0909
1 szt. 
z VAT� 2.20
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SER TOPIONY ZŁOTY 
EMENTALER
KOSTKA 100 G
•	 pozostałe 

rodzaje również 
w promocyjnych cenach

174822

NESQUIK SNACK 
26 G 
234268

NESQUIK SHAKE 
180 ML
879665

JOGURT 115-120 G
1094372

DESER NESQUIK 
6 x 60 G
879023

2�2�3535
1 szt. 
z VAT� 2.47

1�1�6969
1 szt. 
z VAT� 1.78

3�3�2929
1 szt. 
z VAT� 3.46

2�2�8585
1 szt. 
z VAT� 2.99

8�8�2929
1 szt. 
z VAT� 8.71
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MLEKO UHT 
3,2% 1 L
457872

JOGURT 
NATURALNY 
BEZ LAKTOZY 
150 G
747435

SER PLASTRY 
BEZ LAKTOZY 
150 G
699638

SER 
WYSOKOBIAŁKOWY 
PLASTRY 140 G
111917

MLEKO UHT 
2% 1 L
553037

KASZKA 
MANNA 150 G
•	 różne rodzaje
261761

SER PLASTRY 150 G
•	 różne rodzaje
521884

ŚMIETANKA 
UHT 30% 1 L
259780

TWARÓG 
SERNIKOWY 
PREMIUM 
18% 1 KG
301322

3�3�4242
1 szt. 
z VAT� 3.59

1�1�8989
1 szt. 
z VAT� 1.99

4�4�5959
1 szt. 
z VAT� 4.82 5�5�3939

1 szt. 
z VAT� 5.66

3�3�2323
1 szt. 
z VAT� 3.39

2�2�3737
1 szt. 
z VAT� 2.49

4�4�5959
1 szt. 
z VAT� 4.82

16�16�9999
1 szt. 
z VAT� 17.84

14�14�9999
1 szt. 
z VAT� 15.74
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KIEŁBASKI 
ŚNIADANIOWE 200 G
•	 różne rodzaje 
781836

PARÓWKI DOBRUSIE 
100% POLSKIEJ SZYNKI 
160 G
911999

ŚLĄSKA 100% 
POLSKIEJ SZYNKI 
1 KG  
787558

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
100% POLSKIEJ 
SZYNKI 375 G
822780

KIEŁBASA BIAŁA 
PARZONA 375 G
54280

PARÓWKI 100 % 
POLSKIEJ SZYNKI 
200 G 
786465

PARÓWKI DOBRE 
POLSKIE MIĘSO 
200 G
673702

PARÓWKI 
PROTEINA+ 
200 G  
15671

7�7�9999
1 szt. 
z VAT� 8.396�6�2929

1 szt. 
z VAT� 6.60

35�35�9999
1 szt. 
z VAT� 37.79 14�14�9999

1 szt. 
z VAT� 15.7411�11�4949

1 szt. 
z VAT� 12.066�6�2929

1 szt. 
z VAT� 6.60 4�4�6969

1 szt. 
z VAT� 4.928�8�9999

1 szt. 
z VAT� 9.44
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KIEŁBASA 
SWOJSKA 180 G
771906

KABANOSY 105 G
•	 różne rodzaje
593665

KIEŁBASA KRAKOWSKA 
SUCHA 255 G

•	 różne rodzaje
533655

KRAKOWSKA SUCHA 
•	 różne rodzaje i gramatury
538891

KIEŁBASA 180 G
•	 różne rodzaje

146926

KIEŁBASA PLASTRY
•	 różne rodzaje i gramatury
221472

6�6�9999
1 szt. 
z VAT� 7.34

5�5�9999
1 szt. 
z VAT� 6.29

16�16�9999
1 szt. 
z VAT� 17.84

56�56�9999
1 kg 
z VAT� 59.84

9�9�9999
1 szt. 
z VAT� 10.49

5�5�9999
1 szt. 
z VAT� 6.29
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PARÓWKI HIGH 
PROTEIN 250 G  
874135

TYROLSKA 
PLASTRY 100 G
130284

KIEŁBASA 150 G
•	 różne rodzaje
580452

PASZTETOWA 300 G
•	 różne rodzaje
679305

6�6�4949
1 szt. 
z VAT� 6.81

2�2�9999
1 szt. 
z VAT� 3.14

7�7�9999
1 szt. 
z VAT� 8.39

2�2�9999
1 szt. 
z VAT� 3.14
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KABANOSY 
DROBIOWE HIGH 
PROTEIN 60 G
911304

MINI SNACKI 
WĘDZONE HIGH 
PROTEIN 60 G
838210

KABANOSY 
WOŁOWE HIGH 
PROTEIN 60 G
316116

SALAMI CHIPS 
CRISPY HIGH 
PROTEIN 25 G
812418

PARÓWKI 
DROBIOWE HIGH 
PROTEIN 200 G
926370

4�4�2929
1 szt. 
z VAT� 4.50

4�4�4949
1 szt. 
z VAT� 4.71

4�4�9999
1 szt. 
z VAT� 5.24

3�3�9999
1 szt. 
z VAT� 4.19

6�6�6969
1 szt. 
z VAT� 7.02
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PASZTET 
DELIKATESOWY 
250 G
•	 różne rodzaje
989136

POLANKI 225 G
621807

POLANKI 
Z SZYNKI 225 G
931332

PASTA 
Z BOCZKIEM 
140 G 
262878

KIEŁBASKI 190 G
•	 różne rodzaje
832232

PASTA Z SZYNKĄ 
140 G
•	 różne rodzaje
150537

KIEŁBASA 
Z KARKÓWKĄ 
470 G
811816

FRANKFURTERKI 
240 G
•	 różne rodzaje
227566

KIEŁBASKI MINI 
BEZ OSŁONKI 
OK. 0,7 KG  
969134

SERDELKI 
Z SZYNKI 300 G
826253

3�3�9999
1 szt. 
z VAT� 4.19

4�4�9999
1 szt. 
z VAT� 5.24

6�6�9999
1 szt. 
z VAT� 7.34

2�2�9999
1 szt. 
z VAT� 3.14

5�5�4949
1 szt. 
z VAT� 5.76

2�2�4949
1 szt. 
z VAT� 2.61

7�7�9999
1 szt. 
z VAT� 8.39

24�24�9999
1 kg 
z VAT� 26.24

15�15�9999
1 szt. 
z VAT� 16.79

7�7�9999
1 szt. 
z VAT� 8.39
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PERLICZKA 
W GALARECIE 
BEZ DODATKU E 
150 G
584757

DRÓB 
W GALARECIE 
150 G
•	 różne rodzaje
465795

FILETY Z PIERSI 
KURCZAKA 
ŁAGODNE 400 G  
257034

NUGGETSY 
Z PIERSI 
KURCZAKA 
400 G  
638895

SKRZYDEŁKA 
Z KURCZAKA 
PIKANTNE 400 G
270277

FILET Z PIERSI 
KURCZAKA 
PIECZONY 200 G
200756

POLĘDWICZKI 
Z PIERSI 
KURCZAKA 
400 G
•	 różne rodzaje
694221

NUGGETSY 
Z KURCZAKA 
Z SEREM 350 G  
768799

4�4�4949
1 szt. 
z VAT� 4.71

4�4�9999
1 szt. 
z VAT� 5.24

11�11�9999
1 szt. 
z VAT� 12.59

11�11�9999
1 szt. 
z VAT� 12.59

10�10�4949
1 szt. 
z VAT� 11.01

10�10�4949
1 szt. 
z VAT� 11.01

15�15�9999
1 szt. 
z VAT� 16.79

10�10�4949
1 szt. 
z VAT� 11.01
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PASTY WARZYWNE 
180 G
•	 wybrane rodzaje
142996

SOS DO PIZZY 180 G
•	 pikantny, łagodny
454786

5�5�7070
1 szt. 
z VAT� 5.99

3�3�4949
1 szt. 
z VAT� 3.77



POMYSŁ NA...
•	 wybrane rodzaje
775332

SOS
•	 wybrane rodzaje
643284

KISIEL
•	 wybrane rodzaje
420514

KASZKA MANNA 
•	 wybrane rodzaje
333149

BUDYŃ
•	 wybrane rodzaje
109362

PANCAKES 
•	 wybrane rodzaje
130151

POSYPKI
•	 wybrane rodzaje
929229

BABECZKI 300 G
•	 wybrane rodzaje
 441412

PASTA 65 G
•	 wybrane rodzaje
953858

2�2�5959
1 szt. 
z VAT� 2.80 1�1�9999

1 szt. 
z VAT� 2.15

0�0�9999
1 szt. 
z VAT� 1.04

1�1�4949
1 szt. 
z VAT� 1.56

1�1�4545
1 szt. 
z VAT� 1.52

3�3�9999
1 szt. 
z VAT� 4.19

4�4�9999
1 szt. 
z VAT� 6.14

6�6�9999
1 szt. 
z VAT� 7.34

3�3�4545
1 szt. 
z VAT� 3.73
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OPTIMA CARDIO 
400 G
•	 wybrane rodzaje
48407

SMAKOWITA 450 G
•	 wybrane rodzaje
441509

SŁYNNE MR 
ROŚLINNE 250 G
194952

OLEJ RZEPAKOWY 
Z OLIWĄ Z OLIWEK 
900 ML
262524

9�9�9999
1 szt. 
z VAT� 10.49 2�2�9999

1 szt. 
z VAT� 3.14

2�2�9999
1 szt. 
z VAT� 3.14

8�8�8989
1 szt. 
z VAT� 9.33
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CELLINI KAWA 
ZIARNISTA 
MERAVIGLIA 200 G
787323

CIASTKA LOTUS 
125 G
795669

LAY’S CHIPSY GARLIC & HERBS 
130 G
•	 chorizo & onion, mac & cheese
222616

CIASTKA LOTUS 
250 G
201014

CELLINI KAWA ZIARNISTA 
DELIZIA 200 G
859587

18�18�9999
1 szt. 
z VAT� 23.36

3�3�9999
1 szt. 
z VAT� 4.19

6�6�9999
1 szt. 
z VAT� 7.34

5�5�8989
1 szt. 
z VAT� 6.18

18�18�9999
1 szt. 
z VAT� 23.36
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HERBATKA
ODCHUDZANIE
20 TOREBEK
•	 trawienie 

20 torebek
 712346

NAPAR OWOCOWY
100 G
•	 wybrane rodzaje
385163

IRYSY MIX:
MLECZNE, KAKAOWE,
Z MAKIEM 1 KG
446354

JEDNOŚĆ CUKIERKI 
ROZPUSZCZALNE BODO 1 KG  

442427

KARMELKI
NADZIEWANE O SMAKU

TRUSKAWKOWO-
-ŚMIETANKOWYM  

1 KG
387522

BIG-ACTIVE  
PU-ERH 
HERBATA 
CZERWONA 
O SMAKU 
MANDARYNKI 
Z TRAWĄ 
CYTRYNOWĄ 
40 TOREBEK
372577

5�5�9999
1 szt. 
z VAT� 6.47

5�5�4949
1 szt. 
z VAT� 6.75

16�16�9999
1 szt. 
z VAT� 20.90

16�16�9999
1 szt. 
z VAT� 20.90 16�16�9999

1 szt. 
z VAT� 20.90

6�6�4949
1 szt. 
z VAT� 7.98



MIKSY KAWOWE 
NESCAFÉ 3 W 1 
I 2 W 1 10 TOREBEK
•	 wybrane rodzaje
256800

KAWA 
ROZPUSZCZALNA 
NESCAFÉ CLASSIC 
200 G
226355

KAWA 
ROZPUSZCZALNA 
NESCAFÉ CREMA 

200 G
374403

WAFLE FAMILIJNE 
130-180 G
•	 wybrane rodzaje
249971

BOMBONIERKA 
190 -192 G
•	 wybrane rodzaje
692801

JEŻYKI COOLKI 
140,4 G

•	 wybrane rodzaje
791499

8�8�9999
1 szt. 
z VAT� 11.06

16�16�9999
1 szt. 
z VAT� 20.90

23�23�9999
1 szt. 
z VAT� 29.51

3�3�9999
1 szt. 
z VAT� 4.19 12�12�9999

1 szt. 
z VAT� 15.98

6�6�9999
1 szt. 
z VAT� 8.60



PIWO ŻYWIEC 0% 500 ML
•	 wybrane rodzaje
867745

PIWO ŻYWIEC 500 ML
•	 wybrane rodzaje
161345

2�2�4949
1 szt. 
z VAT� 3.06 2�2�9999

1 szt. 
z VAT� 3.14
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NAPÓJ PEPSI 1,5 L
•	 wybrane rodzaje
•	 cena promocyjna za 1 szt.: 5.29, z VAT 6.51
•	 najniższa cena towaru w okresie 30 dni 

przed wprowadzeniem obniżki za 1 szt.:  
6.19, z VAT 7.61

740186

z kuponem  

               z Aplikacji

4�99
1 szt. 
z VAT 6.14



REKOMENDOWANA
PRZEZ 

MARKA NR.

REKOMENDOWANA
PRZEZ 

MARKA NR.

20

145907

-20%do 

na wybrane produkty marki 

SWIFFER

Ostateczna cena sprzedaży znajduje się na etykiecie.

FAIRY PLATINUM KAPSUŁKI 
DO ZMYWARKI 90 SZT.
•	 dwa rodzaje
940102

PAMPERS CHUSTECZKI
NAWILŻANE
•	 różne rodzaje
506646

PANTENE SZAMPON 
400 ML
•	 różne rodzaje
934007

ALWAYS PODPASKI
•	 różne rodzaje
76245 21�21�9999

1 opak. 
z VAT� 23.09

15�15�9999
1 szt. 
z VAT� 19.67

20�20�3232
1 opak. 
z VAT� 24.99

89�89�9999
1 opak. 
z VAT� 110.69



BLADES
MASTERED

21

304052

51500

-25%do 

-30%do 

na produkty marki 

JORDAN

na produkty marki 

WILKINSON

Ostateczna cena sprzedaży 
znajduje się na etykiecie.

Ostateczna cena sprzedaży 
znajduje się na etykiecie.
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OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM  
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE „Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE  

PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU.  
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. MARZEC 2025 NR 5.

PALUSZKI RYBNE 450 G
589309

KREWETKI SUROWE 31-40 450 G
148963

MIRUNA 
NOWOZELANDZKA 
FILETY BEZ SKÓRY 
4,5 KG
473840

MORSZCZUK 
FILETY 
BEZ SKÓRY 800 G
595961

MIRUNA 
NOWOZELANDZKA 
360 G
522066

SANDCZ FILETY 
ZE SKÓRĄ 450 G
279481

14�14�9999
1 szt. 
z VAT� 15.74

29�29�9999
1 szt. 
z VAT� 36.89

289�289�9999
1 szt. 
z VAT� 304.49

31�31�9999
1 szt. 
z VAT� 33.59

23�23�9999
1 szt. 
z VAT� 25.19

31�31�9999
1 szt. 
z VAT� 33.59
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 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE  GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL
OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM  

ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE „Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE  
PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU.  

WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. MARZEC 2025 NR 5.

DANIA GOTOWE 450 G
•	 różne rodzaje
293228

RYBA Z PIECA 330/360 G
•	 różne rodzaje
258720

WARZYWA NA PATELNIĘ 
400 G
•	 różne rodzaje
834489

SZPINAK SIEKANY 450 G
•	 pozostałe rodzaje mrożonego szpinaku 

również w promocyjnych cenach
157651

11�11�9999
1 szt. 
z VAT� 12.59

12�12�9999
1 szt. 
z VAT� 13.64

6�6�9999
1 szt. 
z VAT� 7.34

4�4�1919
1 szt. 
z VAT� 4.40

https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/
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RYBY W SOSACH 
200 G
•	 różne rodzaje
974278

ŚLEDZIKI 
NA OKRĄGŁO 200 G
•	 różne rodzaje
627319

KORECZKI ŚLEDZIOWE 220 G
•	 różne rodzaje
265688

FISH & CHILL 
RYBY W SOSACH 300 G
•	 różne rodzaje
886793

KAWIOR CZARNY, 
CZERWONY 100 G
74125

SAŁATKA Z ALG 
WAKAME 150 G
989706

PASTA KAWIOROWA 
Z ŁOSOSIEM, 
Z KREWETKAMI 160 G
849734

IMITACJA KAWIORU 
Z JESIOTRA, Z ŁOSOSIA 110 G

563384

KAWIOR Z ŁOSOSIA 
GORBUSZA 300 G
289502

4�4�9999
1 szt. 
z VAT� 5.24

6�6�9999
1 szt. 
z VAT� 7.34

6�6�9999
1 szt. 
z VAT� 7.34

6�6�9999
1 szt. 
z VAT� 7.34

11�11�4949
1 szt. 
z VAT� 14.13

11�11�4949
1 szt. 
z VAT� 12.07 9�9�9999

1 szt. 
z VAT� 12.29

89�89�9999
1 szt. 
z VAT� 110.69

8�8�9999
1 szt. 
z VAT� 9.44



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

