ot TYLKO TYDZIEN: 9.07-15.07.2026

==
V 12.07: nieczynne
SELGROS

selgros.pl

Jakos¢ w najlepszej cenie

BRZOSKWINIA
PARAGUAYO KG

502899

929

zVAT 11.54

KACZKA PEKIN
BEZ PODROBOW

« cena przed obnizka za 1 kg: -
— 18.99,z VAT 19.94 4 zVAT 12.59
321198
?k . = SOCZYSTA s
; 2 : s0cz ) - TORCIKOWE
= — - SZYNKA : 0 ol . § WEDEL 160 G

0% polsldiego miesa .0 — m

56

- - 1szt.
— _ zVAT4.79

“o(‘l.'r‘“
SZYNKA ASIA
—— s SOCZYSTA
. e — (0 " PLASTRY 100 G
e . Bow. 3 MATUSALME B GLUTENG 1
£ Sy 220019 NATURALLY SLUTEN 5

Makaron |
5mm
noodles

(

= e
isner | "

. ﬁl‘%‘ﬂ/ 2| . FILETY §1EDZIOWE
AN Ny ALA MATUAS -

WODA

[
v
o

CISOWIANKA 1,5L MAKARON
« +kaucja0.50z¢ RYZOWY 5 MM
« wszystkie rodzaje 200G
579260 324604 SILAN PLYN DO
PLUKANIA 2,772 L
* wybranerodzaje
FILETY * W promogji
Tzt e Tzt B T
zVAT1.71 zVAT 13.64 zVAT4.19 ' zVAT 24.99

327441 913785


https://selgros.pl/

oferta obowigzuje =

< -’
tylko tydzien SELGROS

BURGER WOLOWY
ZBYDLA RASY ANGUS
4x200G

869418

1szt.
FAY/ GYA L)

NA SWIEZOSCI

SZPONDER
WOLOWY
ZKOSCIA DUZA

9 NAJLEPIEJ! oo SVAT34.64

284788

MINTA] FILET BEZ SKORY
« cenaza 1kg:
34.90, 2 VAT 36.65

149

100g
zVAT 3.66

PSTRAG £tOSOSIOWY
FILET ZE SKORA

« cenaza1kg:

49.90, z VAT 52.40

321005

99 (49

100g
i zVAT3 14

zVAT5.24




oferta obowigzuje (==
tylko tydzien s|;|_‘;os

ZAWSZE

“8°C

IWA SWIEZOSCI
A\ ZNAMY SIE

J : (J i ¥ ‘ ARBUZ KG
| / 411683
/ PIECZARKA
NA GRILLA
350G zVAT3.14
807409
AWOKADO READY 1szt.

1o0pak. TO EAT 1SZT.
zVAT5.24 = zVAT5.24

INDYKPOL
p Jedynki

CLASSIC L

KIEEBASA SLASKA
ZERO-E350G

589259 PAROWKIJEDYNKI SZYNKA KRUCHA

e Em Em Em e Em e e 200G PLASTRY 160 G
« wszystkie rodzaje - wszystkie rodzaje
546407 235720

99

99

1szt.
zVAT 13.64

Bi2 BocATEY 4‘“*«-" [ v
¢ e | 92| 200g

1szt.
zVAT8.39




oferta obowigzuje =

< w
tylko tydzien SELGROS

& MINTA) FILETY BEZ
+ SKORY 800 G
s °cena promocyjna
5 alszt.:
15.99, z VAT 27.29
ajnizszacena
“Stowaru w okresie
" 30dniprzed
Wprowadzeniem
‘obnizkiza 1 szt.:
33.19,z VAT 34.85

711527

¥ 4 #

99
g hi 1szt. [ 2
TRUSKAWKI 450 G 3 zVAT7.34 i~/

694730
- ETA N .

J
4

{

su) DOWOL&E_

K
FILETY N—"
e SLEDZIOWE
= W SOSACH 280 G | 0
g % o ¢« wszystkierodzaje - 0
3 N oy o
)AY w - 4 HISTORIE — * ‘
| S N =00
e FRYTHI CIENKIE \ _

1szt.
zVAT8.39

FRYTKI CIENKIE,

KARBOWANE,
PROSTE 750 G
WL0SZCZYZNA TANIES e
e 450G
— . RYBA * cena promocyjna 1 0/0 v} |  PRZY ZAKUPIE
+0S0S WEDZONY PO GRECKU zalszt. Bans | 2SZT.

PLASTRY 100 G 500G 5.2‘9!.2 VAT 5.56 P gl \ i i

— — * najnizsza cena / £ -

210 S/Ass towaru w okresie z kuponf.r'?acji 49
) zAp] WSZYSTKIE FRYTKI 12t
wprowadzeniem

19t9 19t9 wprowadzenier 69 3 PROSTE HISTORIE 750 G zVAT7.87
2L SEt 6.45,z VAT 6.77 szt * -50%. Limi i ien
s 493 Druga szt. -50%. Limit 10 szt. na Klienta na dzieri. Cena
zVAT23.09 2VAT12.59 648689 ‘ 2VAT _— regularna: 9.99, z VAT 10.49. Lista artykutow objetych akcja
 p— dostepna w hali. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

L
==y KREWETKI
: ST

w .
- AW~
N Skiny

"

MIESZANKA CHINSKA

450G

- pozostate rodzaje
mieszanek warzywnych
Hortex 450 g rowniez

. y -
— > M e Syt S B
E'S' 900 g/ 31.75 0.

w promocyjnych cenach i
KREWETKI 427277 KLUSKI SLASKIE
BLANSZOWANE BOROWIKI Z DZIURKA
16-20750 G KAPELUSZE 900 G 900G
881273 439993 425898

00 119

99

1szt.

1szt.
zVAT 67.64 4 2VAT57.74 zVAT 12.59




oferta obowigzuje
tylko tydzien

B

|-

MLEKO JUNIOR UHT
3,8%1L
688283

-_--
09

1szt.
zVAT3.25

SKYR

JOGURT PITHY
TYPU ISLANDIKNGO

165] 55 ] 0%

IROOLO

9
i

SKYRPITNY 270 G
« wszystkie smaki

372156

BIALIA | WAPNIA [TLUSICI

x

i
LA

a—r
£ = :
% E VAT 2.99
5
= ;:; AYRAN NAPO)
= 22 TURECKI330G
' 862859

19

1szt.
zVAT2.30

ORIGINAL

PHILADELPHIA

EMETANGYY £¥8 - EMOTANONY 8Y8 -
20) SEREK SMIETAMROWY - EREMA BF BRANEA -
szEm|

MEW - CREN,
SAJTOS STENDVICSKAEM

PHILADELPHIA 125 G
- wszystkie rodzaje

611608

1szt.
zVAT5.45

SEREK 150 G
« wszystkie rodzaje

372281

1szt.
zVAT 2.62

obnizkiza 1 szt.: » I
) 12.99,z VAT 13.64 »
622163

SELGROS

20 miliardéw

L.Casel Dancna

ACTIMEL 8x 100G

« wszystkie smaki

* cenapromocyjnaza 1szt.:
12.69,z VAT 13.33

* najnizsza cena towaru w okresie
30 dni przed wprowadzeniem

KAJMAK KROWKA

99

674395
1szt.

zVAT9.44

KUCHMISTRZA

& KAIMAK g

MLEKO
ZAGESZCZONE
NIESLODZONE 7,5%
1KG

194797

49

1szt.
FA\WA: Y4

MONTE

CZEKOLADOWE,
MONTE WHITE 4x 100 G =K
189970 zVAT7.87

DUZE

@ OPAKOWANIE

SER e
CHEDDAR Q{7741

SER CHEDDAR WIORY
300G

676740

49

1szt.
zVAT9.97

PALUSZKI SEROWE

84G
477570 CAMEMERT 2x 100 G
\ » wszystkie rodzaje
NA GRILL 574813

49

L ZURANINA

zVAT5.24

1szt.
zVAT9.97




oferta obowigzuje
tylko tydzien

PINSA 250 G

9.99,zVAT10.49 .. .

INSPIROWANA
WLOSKA RECEPTURA .

KASZKA/KLEIK 144 G
» wszystkie rodzaje

804125

99

1szt.
zVAT6.29

Fasolke

PO BRETONSH
Z KIELBASH

Du:ar;-.n ja! m

OLIWKIZIELONE 195 G DANIE OBIADOWE SOS Sojowy
* nadziewane papryka, 700G 625 ML

bez pestki « wybrane rodzaje * ciemny, jasny
480690 410263 954229

99

1szt.

* cenapromocyjnaza 1 szt.:'

9 - najnizsza cena towaru w okresie
30 dni przed wprowadzeniem:
%obniiki za1szt.:
_ . 11.50,z2VAT 12.08 3

&

SELGROS

WARZYWA KONSERWOWE BONDUELLE
2x75-85G
« wszystkie rodzaje
* najnizsza cena towaru w okresie 30 dni przed
wprowadzeniem obnizkiza 1 szt.:
6.65,z VAT 6.98

685836

" B(;ncjuelle'

| Kukurydza zlocista
\

Porcja na raz _
na Twojq satatke

4

1 szt.
zVAT5.45

HiFP

L .
|- ZIELONY
e GROSZEK
» wybrane rodzaje £ .
« cena przy zakupie -
1szt.:7.59,z VAT 7.97

MUS OWOCOWY

GROSZEK
807549 100G . KONSERWOWY
PRZY ZAKUPIE - wszystkie rodzaje 200G
2SZT. 555910 957804

99

1szt.
zVAT5.24

99

1szt.
zVAT4.19

29

1szt.
zVAT 2.40

¢
E’!’

)

Bmimt  1kg

RYZ BIALY
SOS SRIRACHA NACHOSY 180 G DLUGOZIARNISTY
740 ML « wszystkie rodzaje 1KG
214145 238861 114474

1szt.

; 1szt.
zVAT7.97

zVAT9.71

4 1szt.
zVAT5.24

2VAT 18.35



oferta obowigzuje

tylko tydzien SELGROS

OLIWA EXTRA VERGINE 1L -
« cenapromocyjnaza 1szt.:

53.99,z VAT 56.69
* najnizsza cena towaru w okresie

30 dni przed wprowadzeniem
obnizkiza 1szt.:y
53.99,z VAT 56.69

325322

N Pl
1szt. I.
zVAT419

DOYPACK
ENTIEREMENT

DROZDZE INSTANT

7G
342841
zVAT 1.09
POWIDLA
SYROP Z AGAWY WEGIERKOWE
450G 290G
4490 266385

99

olshic!
liwek
| Shse

39

1szt.
zVAT21.59

1szt.
zVAT5.66

CIASTKA MAFIJNE
800G A

* wybrane rodzaje HARIBO)
—_— “AASAANAN s

1611

2tote Misie
1szt. i Pl
zVAT 13.64 % P
:._/ —— _"'h_ e
ZELKIHARIBO
150-175 G

« wybranerodzaje

905992

77

1szt.
zVAT5.87

CIASTKA KINDER
CARDS 76,8 G

70

1szt.

PAT RIE
Créme Noisette

+ TASTE

GALARETKI

WAFLE LOACKER 5 1 2VAT5.99 FRESH & FRUITY 49
1006 . 1KG ;

+ wybrane rodzaje szt. « wybrane rodzaje szt.
526404 zVAT9.99 7 130880 zVAT 27.66




oferta obowigzuje =

tylko tydzien SELGROS

YA
HERBATKA EKSPRESOW
z CIERWONOKR.EWU
7 MALINAMIIGRA

PEFRUITEM

K EQNUNG

ROOIBOS ASTRA 69

=~ 20 TOREBEK 1szt.

- . Wybrane rodzaje zVAT 3.87
§ < 664238 -

ROZPUSZCZALNA
~ JACOBS 100 G
“ « wybranerodzaje
479482

L_— I:OdZGjOVK!
oS kawy:

GREEN
TEA

ORIGINAL
h neEveRT

KAWA ZIARNISTA
JACOBS 500 G
- wybranerodzaje

69

HERBATA ZIELONA

SYPANALIPTON 1szt,

100G zVAT38.98
« wybrane rodzaje

737495

inka

DOBNA W SWES HATUREE

vl
Yorating
Bstrang

INSTANT
{ COFFEE

HERBATY OWOCOWO-

ZI0OLOWE HERBAPOL LJEGIES —
20 TOREBEK X
* wybrane rodzaje KAWA ZBOZOWA
58351 INKA 200 G .
« wybrane rodzaje
KAWA 175457

ROZPUSZCZALNA
EDUSCHO 99

180-200 G

« wybrane rodzaje 1szt. 1szt.

*Rodzaj rozumiany jako: 8 14292
inna marka, inna postac, inne opakowanie.

1 szt
zVAT4.53

zVAT 25.82 zVAT8.35




giiwendl  9.07-15.07.2026 R

SELGROS

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA
25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

PIWO BOJAN 0%
KWASNA MARAKUJA
500 ML

_ - - - \ [ 125655
" o ks r ., =
'. MARAKUIA K v '
4 o PR : |

NAPG) AMIGO

MATE 500 ML 1szt. i o 1szt.
zVAT5.24 B~ =t ' z2VAT4.71

« wszystkie rodzaje
110357

o e S, R Ay
SYROP MALINOWY \;l_n ] &
WODA BORJOMI PREMIUM ROSA gy i P
L (igzun] memcsmy P o
590032 101978 LACER e = T
5 99 99 L5 1)
1szt. 1 1szt. A
2VAT7.37 zVAT 14.03 JVAT4.91 z\s,:f 4.29
i

=

NAPO) DR PEPPER

330 ML PIWOOLD PIWO

« +kaucja0.50zt KWAS CHLEBOWY PRAGUE SVETLY STAROPRAMEN

- wszystkie rodzaje OBOLON 1L 500 ML PREMIUM 500 ML
655743 730714 805750 375483

Ceny koncesyjne, informacja handlowa.

1szt. 2 1szt. 4 1szt. ; 1szt. ; 1szt.
zVAT 2.61 zVAT 2.64 zVAT5.52 zVAT5.52 zVAT4.91 2VAT4.29



oferta obowigzuje (==
tylko tydzien SELGROS

blend-a-med[z) {

COMPLETE PROTECT

blenda. med.

COMPLETE PROTECT [resh

blend-a-med[z)

ANTI-CAVITY

WSZYSTKIE PASTY e e,
DO ZEBOW VELVET PAPIER TOALETO 1
BLEND-A-MED 10RO ;

dwarodzaje 4 1
* Druga tansza szt. -80%. Lista artykutéw objetych akcja dostepna w hali. * W promocji réwﬁreggeﬁ& e 1 opak.
Nie dotyczy art. wyprzedazowych. papier toaletowy 9 rolek = zVAT 14 99
Rabat zostanie naliczony przy kasie. Promocja obowigzuje do wyczerpania stanéw. 441076 i . :

GARNICR if

min !

INVISIBLE | i
Ut B ME N

-
SPORT
ENERGY BOOST

9%
R

ey
=

ELMEX — e 4 - /

SZCZOTECZKA — GLISS ODZYWKA LENOR PLYN
GARNIER DEO DO ZEBOW DLA FA ZEL POD DO WEOSOW DO PLUKANIA
SPRAY 150 ML DZIECI PRYSZNIC 400 ML 200 ML 675 ML
« wybrane rodzaje  dwarodzaje « wybrane rodzaje « wybrane rodzaje - trzy rodzaje
779956 227900 435037 189376 244870

19 49

1szt. 1szt. 1 szt 1szt.
zVAT 14.99 zVAT9.99 zVAT 10.44 zVAT 15.98 zVAT 11.80

CLASSIC

R

AOAOY

#$O

—————

i
Ny

BREF ZAWIESZKA VELVET

DO WC 6 x50 G CHUSTECZKI
SIDOLUX PLYN - dwarodzaje HIGIENICZNE FOXY RECZNIK
CALGON PROSZEK DO MYCIA OKNA + 294672 10x 10 SZT. MEGA JUMBO
500G RAMY 960 ML - dwarodzaje 1ROLKA
351369 668074 180854 493690

2 4 1opak.
zVAT2998

1szt.

1zest.
zVAT8.84

zVAT5.99

1szt. 1szt.

zVAT 17.99 zVAT9.83




oferta obowigzuje =

< w
tylko tydzien SELGROS

POLO MESKIE
« rozmiary: S-3XL
512194

90 90

1szt. BLUZA MESKA 1szt.
zVAT 33.09 e el zVAT 36.78

I i

A1 4

B W m | cEW

EP

BLUZA MESKA
T-SHIRT MESKI KOSZULA MESKA ICEBERG TOMMY HILFIGER
« rozmiary: M-3XL « rozmiary: S-4XL « rozmiary: M-2XL
653859 36487 523374

90

1szt. 1szt. 1szt.
zVAT49.08 zVAT 170.97 zVAT 269.37

PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH
PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BLEDY SKEADU | DRUKU. CENY | RABATY OZNACZONE

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN
»ZKUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANA NALICZONE PO AKTYWAC]I KUPONU W APLIKACJI SELGROS

|ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN,

UL.ZAMENHOFA 133. LIPIEC 2026 NR 14,5.

S HITEC
BUTY MESKIE HI-TEC BUTY MESKIE NIKE BUTY MESKIE ADIDAS n
* rozmiary: 41-46 « rozmiary: 41-46 « rozmiary: 41 1/3-451/3
721 9638 29919 BUTY MESKIE CALVIN KLEIN SANDALY MESKIE
« rozmiary: 40-46 LEE COOPER
534721 86863

: VAT 69 99 ; Uar:
zVAT 158.67 2 zVAT 330 :7 2 z2VAT367.77

para

zVAT293 97 zVAT 110.58

ﬂ artykuty ztym oznaczeniem sg niedostepne w halach: Poznan, Lubin, Siedlce, Warszawa — Wawer

W hurtowniach Selgros zaopatruja sie w duzej mierze firmy i osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza, dlatego na etykietach cenowych umieszczona
jest duza cena bez VAT oraz mniejsza cena z VAT — do zaptacenia przy kasie. W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta.

OF O] PtATNOSC |VISA |VISA ® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE. ® GODZINY OTWARCIA HAL e [em2
; GOTOWK SELGROS NAWWW.SELGROS.PL @ WHALACH LUBIN, POZNAN SIEDLCE | WARSZAWA-WAWER
W PROMOC)I OGRANICZONA LICZBA PRODUKTOW PRZEMYStOWYCH. “us

SO(JEXO *Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za ustuge w wysokosci 3%. Regulamin dotyczacy zasad ptatnosci bonami Sodexo dostepny w Dziale Obstugi Klienta. \caritas |


https://www.selgros.pl/

oferta obowigzuje
tylko tydzien

1314000 &

COMPLETE=

PODEOZE )
& UNIWERSALNE,

B COMPLETE

WSZYSTKIE LAMPKI SOLARNE WSZYSTKIE PRODUKTY MARKI COMPO

* Druga tansza szt. -50%. Limit 10 szt. -50% na Klienta na dzien. Lista artykutéw *Trzecia najtansza szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta na dzien. Lista
objetych akcja dostepna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie naliczony artykutéw objetych akcjg dostepna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie
przy kasie. naliczony przy kasie.

ACTIVLAB'

CYNK
MAGNEZ

WITAMINA B6

SUPLEMENTY
ACTIVLAB
30 TABLETEK } 'DU“P PROTEIN BAR

i MR
'ZERRO &

PRZY ZAKUPIE ’
2SZT. .

P LaDs

68 couag' n@

SSOfF‘shColiaxen HeA e | Blotin& VILC. | LowSugar SV ey J
o . |

SUPLEMENTY ACTIVLAB 30 TAB. WSZYSTKIE BATONY PROTEINOWE

*Trzecia najtansza szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta na dzien. Lista
* Druga tanisza szt. -50%. Limit 10 szt. -50% na Klienta na dzier. Lista artykutéw objetych artykutéw objetych akcjg dostepna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie
akcjg dostepna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie. naliczony przy kasie.




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

