
PRZY ZAKUPIE 
4 SZT.

Obowiązuje od czw. 8.10 do śr. 21.10.2026

Jakość w najlepszej cenie

250-269

Czwarta szt. za 1 grosz. 
Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta 
na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 

6.49, z VAT 6.81. Rabat zostanie 
naliczony przy kasie. 

MIKSUJ DOWOLNIE

3+1
za 1 GROSZ*

INDYK 
W GALARECIE OK. 2 KG
569891

SZYNKA ZŁOTY 
INDYK OK. 2,4 KG
621221

KIEŁBASA 
SZLACHETNA 
Z INDYKIEM 
OK. 1 KG
915293

PARÓWKI 
FILETKI 
Z INDYKA 
200 G
214649

PARÓWKI 
JEDYNKI 
200 G
•	 wybrane 

rodzaje
546407

KLOPS 
SZLACHETNY 
OK. 1 KG
836567

27�27�9999
1 kg
z VAT �29.39

34�34�9999
1 kg
z VAT �36.7431�31�9999

1 kg
z VAT �33.59

5�5�4949
1 szt.
z VAT �5.76

4�4�8787
każda z 4 szt.
z VAT �5.11

20�20�9999
1 kg
z VAT �22.04
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SKYR PITNY 360 G
•	 wszystkie smaki
704474

3�3�3939
1 szt.
z VAT �3.56



 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM  
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU.  

WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. PAŹDZIERNIK 2026 NR 21.

JOGURT NATURALNY 
Z BŁONNIKIEM 400 G
•	 jogurt naturalny 

400 g również w cenie 
promocyjnej

841569

ALPRO SKYR 
SOJOWY 
BEZ CUKRU 
400 G
153883

ALPRO SKYR 
SOJOWY 400 G
•	 wszystkie 

smaki
952777

ALPRO DESER 
125 G
•	 dwa smaki
639306

ALPRO 
SOJOWY 150 G
•	 wszystkie 

smaki
701450

JOGURT PITNY 
270 G
•	 wszystkie 

smaki 
966940

JOGURT NATURALNY 
Z BŁONNIKIEM 165 G
782195

JOGURT NATURALNY 
165 G
2640725�5�1919

1 szt.
z VAT �5.45

6�6�1919
1 szt.
z VAT �6.69 6�6�1919

1 szt.
z VAT �6.69

2�2�5959
1 szt.
z VAT �2.80 2�2�9999

1 szt.
z VAT �3.23

3�3�5959
1 szt.
z VAT �3.77

2�2�3939
1 szt.
z VAT �2.51 1�1�9999

1 szt.
z VAT �2.09

https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/
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SOS SEROWY 175 G
•	 dwa rodzaje
959880

SER 
MOZZARELLA 
OK. 2,5 KG
839486

SEREK 
KANAPKOWY 
130 G
•	 wszystkie 

rodzaje
563473

SEREK 
WIEJSKI 
150 G
•	 trzy rodzaje 
781487

SER  
CAMEMBERT 120 G, 
BRIE 125 G
49311

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.55

20�20�8989
1 kg
z VAT �21.94

3�3�2929
1 szt.
z VAT �3.46

2�2�7979
1 szt.
z VAT �2.93

5�5�6969
1 szt.
z VAT �5.98
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SER PLASTRY 
500 G
•	 wszystkie rodzaje
119858

MASCARPONE 
500 G
793076

JOGURT POLSKI 
100 G
•	 wszystkie smaki
638909

SER WYPASIONY 
PLASTRY 135 G
•	 wszystkie rodzaje 
253596

SER CAMEMBERT 120 G, 
BRIE 125 G

598128

14�14�3939
1 szt.
z VAT �15.11

11�11�9999
1 szt.
z VAT �12.59

0�0�8989
1 szt.
z VAT �0.94

3�3�7979
1 szt.
z VAT �3.98

4�4�1919
1 szt.
z VAT �4.40



SALAMI 
DOJRZEWAJĄCE 
PLASTRY 100 G
124085

SZYNKA 
SZWARCWALDZKA 
PLASTRY 70 G
764519

PROSCIUTTO 
CRUDO PLASTRY 
65 G
84762

SZYNKA 
DOJRZEWAJĄCA 
PLASTRY 70 G
135302

SZYNKA 
SERRANO 
PLASTRY 65 G
473643

SZYNKA 
BAUERA 
PLASTRY 80 G
88175

SALAMI 
PEPPERONI 
PLASTRY 100 G
576217

SALAMI 
Z CZERWONĄ 
PAPRYKĄ PLASTRY 
80 G
200287

SALAMI 
Z PISTACJAMI 
PLASTRY 70 G
645787

SPIANATA 
PICCANTE 
PLASTRY 80 G
579487

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29 8�8�9999

1 szt.
z VAT �9.44 5�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29 8�8�9999

1 szt.
z VAT �9.44 6�6�2929

1 szt.
z VAT �6.60

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24 4�4�6969

1 szt.
z VAT �4.92 5�5�2929

1 szt.
z VAT �5.55 7�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39



PRZY 
ZAKUPIE 

3 SZT.

PRZY 
ZAKUPIE 

3 SZT.

PRZY 
ZAKUPIE 

3 SZT.

PRZY 
ZAKUPIE 

2 SZT.

PRZY 
ZAKUPIE 

3 SZT.

PRZY 
ZAKUPIE 

3 SZT.
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*Trzecia szt. za 1 grosz. 
Limit 10 szt. za 1 grosz 
na Klienta na dzień. 
Cena regularna za 1 szt.: 
5.99, z VAT 6.29.  
Rabat zostanie naliczony 
przy kasie. 

*Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. 
Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta 

na dzień. Rabat zostanie naliczony 
przy kasie. 

*Trzecia szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 
1 grosz na Klienta na dzień.  
Cena regularna za 1 szt.: 8.99, z VAT 9.44. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie. 

*Trzecia szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz na 
Klienta na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 6.99, 
z VAT 7.34. Rabat zostanie naliczony przy kasie. 

*Druga szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz 
na Klienta na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 
7.99, z VAT 8.39. Rabat zostanie naliczony 
przy kasie. 

*Trzecia szt. za 1 grosz.  
Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta na dzień.  
Cena regularna za 1 szt.: 6.79, z VAT 7.13.  
Rabat zostanie naliczony przy kasie. 

*Trzecia szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz 
na Klienta na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 
15.99, z VAT 16.79. Rabat zostanie naliczony 
przy kasie. 

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

1+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

KIEŁBASKI MINI 
180 G
•	 wybrane rodzaje
94716

KIEŁBASA 
BEZ OSŁONKI 330 G
•	 wybrane rodzaje
390984

KIEŁBASKI 190 G
•	 wybrane rodzaje
832232

PARÓWKI Z SZYNKI 
ZERO-E 190 G
720294

KABANOSY SKOLIM 95 G
•	 wybrane rodzaje
705002

KIEŁBASA ZERO-E 350 G
•	 wybrane rodzaje
589259

PARÓWKI SKOLIMKI 
DROBIOWE 140 G
711194

KIEŁBASA 470 G
•	 wybrane rodzaje

811816

4�4�0000
każda z 3 szt.
z VAT �4.20

6�6�0000
każda z 3 szt.
z VAT �6.30

4�4�6666
każda z 3 szt.
z VAT �4.89

4�4�0000
każda z 2 szt.
z VAT �4.20

4�4�5353
każda z 3 szt.
z VAT �4.76

10�10�6666
każda z 3 szt.
z VAT �11.19

4�4�4949
1 szt.
z VAT �4.71



NOWOŚĆ!
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KIEŁBASKI 
WŁOSKIE 200 G
772515

KIEŁBASKI 200 G
•	 wybrane rodzaje
438055

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39



NOWOŚĆ!NOWOŚĆ!
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KIEŁBASA 
PODWAWELSKA 
400 G
937124

KIEŁBASA 
PIECZONA 300 G

803716

WINERKI 
160 G
960011

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74 12�12�9999

1 szt.
z VAT �13.64

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39



KINDZIUK OK. 1 KG
379999

CARPACCIO 
WIEPRZOWE 
OK. 0,35 KG
146677

MIĘSIWO 
W GALARECIE 
PLASTRY 100 G
451872

WĘDZONKA 
KROTOSZYŃSKA 
PLASTRY 130 G
257350

SZYNKA BIAŁA 
Z INDYKA 
PLASTRY 100 G
368985

BOCZEK 
SZLACHECKI 
PLASTRY 100 G
257182

SZYNKA 
SZLACHECKA 
PLASTRY 100 G
221496

SCHAB 
SZLACHECKI 
PLASTRY 100 G
176170

KARCZEK 
SZLACHECKI 
PLASTRY 100 G
175097

69�69�9999
1 kg
z VAT �73.49

53�53�9999
1 kg
z VAT �56.69

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.197�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39

3�3�5959
1 szt.
z VAT �3.77

6�6�2929
1 szt.
z VAT �6.606�6�5959

1 szt.
z VAT �6.926�6�6969

1 szt.
z VAT �7.02

7�7�4949
1 szt.
z VAT �7.86
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FILETY ŚLEDZIOWE W SOSACH 
PROTEINOWE 250 G
•	 dwa rodzaje
904540

FILETY ŚLEDZIOWE 
SMAKIEM KROJONE 180 G
•	 wszystkie rodzaje
622924

FILETY ŚLEDZIOWE MATJAS 
KLASYCZNE 750 G
597261

OPIEKANE FILETY ŚLEDZIOWE 
W ZALEWIE OCTOWEJ 700 G
612098

FILETY ŚLEDZIOWE WIEJSKIE 
600 G
491136

FILETY ŚLEDZIOWE 
W SOSACH 280 G
•	 wszystkie rodzaje
350170

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

20�20�9999
1 szt.
z VAT �22.04 14�14�9999

1 szt.
z VAT �15.74 16�16�9999

1 szt.
z VAT �17.84

8�8�2929
1 szt.
z VAT �8.71



TRUSKAWKI 
450 G
715682

MALINY 
280 G
450121

WARZYWA  
AIR FRYER 450 G
•	 dwa rodzaje
890332

DANIA GOTOWE 
450 G
•	 wszystkie rodzaje
620652

KLUSKI  
ŚLĄSKIE 400 G
•	 pozostałe 

rodzaje również 
w promocyjnej 
cenie

97727

DANIE GOTOWE 
W STYLU AZJATYCKIM 
400 G
852167

ZUPA KURKOWA, 
WARZYWA DO 
ZAPIEKANIA Z KURKAMI, 
MAKARON NA PATELNIĘ 
Z KURKAMI 450 G
408676

9�9�4949
1 szt.
z VAT �9.97 20�20�9999

1 szt.
z VAT �22.04

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

11�11�4949
1 szt.
z VAT �12.0710�10�9999

1 szt.
z VAT �11.54 12�12�9999

1 szt.
z VAT �13.64

11�11�9999
1 szt.
z VAT �12.59
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PŁATKI 400 G
•	 lion protein,  

cini minis protein
568276

PŁATKI 450 G
•	 truskawkowe, alfabet
657849

MIX TŁUSZCZOWY 
DO SMAROWANIA 200 G
•	 wszystkie rodzaje
1294

MARGARYNA 
500 G
578675

OLEJ Z ZIOŁAMI 250 ML
•	 wszystkie rodzaje
512748

OLEJ 3 ZIARNA 
750 ML
358679

OLEJ LNIANY 
250 ML

•	 z rozmarynem, 
z czarnuszką

788106

10�10�4747
1 szt.
z VAT �10.99

10�10�4747
1 szt.
z VAT �10.99

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

5�5�6565
1 szt.
z VAT �5.93

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29 9�9�9999

1 szt.
z VAT �10.49

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44
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PŁATKI 400-500 G
•	 wszystkie rodzaje
630999

PŁATKI 200-250 G
•	 wszystkie rodzaje
827277

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

4�4�4949
1 szt.
z VAT �4.71
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CZEKOLADA RITTER SPORT 100 G
•	 wybrane rodzaje
443616

CZEKOLADA RITTER SPORT Z CAŁYMI 
ORZECHAMI 100 G
•	 wybrane rodzaje
62796

RURKI WAFLOWE 
AMICELLI 150 G
663845

5�5�9999
1 szt.
z VAT �7.37

6�6�9999
1 szt.
z VAT �8.60

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54
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PRAŻYNKI MONSTER 
MUNCH 100 G
•	 wszystkie rodzaje
889422

BOMBONIERKA 
TOFFIFEE 125 G

•	 wszystkie rodzaje
10529

5�5�3939
1 szt.
z VAT �5.66

6�6�9999
1 szt.
z VAT �8.60
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PRINCE POLO XXL 
45-50 G
•	 wszystkie rodzaje
147774

CIASTKA MILKA 
112-135 G

•	 wybrane rodzaje
52197

ROGAL 7DAYS 60 G
•	 wszystkie rodzaje
515332

1�1�8989
1 szt.
z VAT �1.98

4�4�4949
1 szt.
z VAT �4.71

1�1�5959
1 szt.
z VAT �1.67
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NAPÓJ NESTEA 
500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje
721835

NAPÓJ NESTEA 1,5 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje
541405

NAPÓJ NESTEA 
330 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 peach green citrus
551931

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14

4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.50

2�2�0909
1 szt.
z VAT �2.19



SOK NA DZIEŃ DOBRY 
HORTEX 1 L
•	 wszystkie rodzaje
887997

SOK NFC HORTEX 250 ML
•	 butelka szklana
•	 wszystkie rodzaje
531386

SOK NFC HORTEX 
750 ML
•	 butelka szklana
•	 wszystkie rodzaje
599780

SOK 
POMARAŃCZA 
BRAZYLIJSKA 
1 L
586072

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.81

3�3�2929
1 szt.
z VAT �3.45

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

6�6�6666
1 szt.
z VAT �6.99
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WODA NAŁĘCZÓW ZDRÓJ 500 ML
•	 butelka szklana

786992 1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.45
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PIWO KASZTELAN JASNE 
PEŁNE Z MALINĄ 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
727677

PIWO 
KASZTELAN 
JASNE PEŁNE 
500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
681986

PIWO 
KASZTELAN 
MIODOWE 
500 ML
•	 + kaucja 

0.50 zł
724765

PIWO  
KASZTELAN 
NIEPASTERY- 
ZOWANE  
500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
547978

3�3�1919
1 szt.
z VAT �3.92

2�2�4949
1 szt.
z VAT �3.06 3�3�2929

1 szt.
z VAT �4.052�2�4949

1 szt.
z VAT �3.06

C
EN

Y 
KO

N
C

ES
YJ

N
E,

 IN
FO

RM
A

C
JA

 H
A

N
D

LO
W

A
.



22

PIWO 1664 
BLANC 330 ML
•	 0,0 %, original
638376

3�3�2424
1 szt.
z VAT �3.99

C
EN

Y 
KO

N
C

ES
YJ

N
E,

 IN
FO

RM
A

C
JA

 H
A

N
D

LO
W

A
.



NIEJEDNO OBLICZE
Smaku
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BALLANTINE’S 
SWEET BLEND 
30% 700 ML
671923

BALLANTINE’S  
30% 700 ML
•	 Sunshine, Brasil, Wild
283650

46�46�9999
1 szt.
z VAT �57.80 45�45�9999

1 szt.
z VAT �56.57
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PIJ ODPOWIEDZIALNIE. WWW.PIJODPOWIEDZIALNIE.PL
Diplomático, Gin Mare, Jack Daniel's, Jack Daniel's Tennessee Blackberry, Old No.7,
Tennessee Apple, Tennessee Fire, i Tennessee Honey są zarejestrowanymi znakami towarowymi.
©2026 Diplomático Branding, Unipessoal LDA, Gin Mare, Jack Daniel's. Wszystkie prawa zastrzeżone.

Ceny koncesyjne, informacja handlowa
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WHISKEY JACK 
DANIEL’S 40% 
700 ML
135825

LIKIER JACK 
DANIEL’S 35% 
700 ML
•	 wybrane rodzaje
610459

RUM 
DIPLOMATICO 
40% 700 ML
647615

GIN MARE 42,7% 
700 ML
335166

WÓDKA HELSINKI SMAKOWA 
40% 700 ML
•	 Forest Strawberry, Red Orange, 

Vanilla
770778
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67�67�9999
1 szt.
z VAT �83.63 67�67�9999

1 szt.
z VAT �83.63

129�129�9999
1 szt.
z VAT �159.89

110�110�9999
1 szt.
z VAT �136.52

58�58�9999
1 szt.
z VAT �72.56

https://www.pijodpowiedzialnie.pl/


Wyjątkowa
codzienność

Sprytne
pomysły

z nutą magii

Nowa  
lepsza jakość!*
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JAN NIEZBĘDNY PAPIER 
DO PIECZENIA MULTIBAKE 

20 SZT.
934550

ANNA ZARADNA 
WORKI NA ŚMIECI 
MOCNE 240 L 
8 SZT.
822802

ANNA ZARADNA 
WORKI 

NA ŚMIECI 
MOCNE 35 L 

12 SZT.
896592

STELLA FOLIA 
ALUMINIOWA 8 M

899923

STELLA 
WORKI NA ŚMIECI 
LAWENDA 60 L 8 SZT.
•	 w promocji również Stella worki 

na śmieci lawenda 35 l 12 szt.
948958

STELLA 
WORKI NA ŚMIECI 
VANILLA LATTE 35 L 22 SZT.
•	 w promocji również Stella worki na 

śmieci vanilla latte 60 l 14 szt.
903773

4�4�9999
1 opak.
z VAT �6.14

7�7�9999
1 szt.
z VAT �9.83 2�2�2929

1 szt.
z VAT �2.82

3�3�4949
1 szt.
z VAT �4.29

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.91

3�3�3939
1 szt.
z VAT �4.17
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PERWOLL PŁYN 
DO PŁUKANIA 
780 ML
•	 3 rodzaje
954890

HEITMANN 
ODPLAMIACZ OXI 
475 G
•	 do koloru, do białego
710488

16�16�9999
1 szt.
z VAT �20.90

10�10�9999
1 szt.
z VAT �13.52



FINISH PŁYN DO CZYSZCZENIA 
ZMYWARKI 250 ML, 
FINISH PŁYN NABŁYSZCZAJĄCY 
400 ML, FINISH ODŚWIEŻACZ 
DO ZMYWARKI 4 ML
255931

FINISH TABLETKI 
DO ZMYWARKI 85 SZT.

•	 w promocji również Finish 
Quantum kapsułki do 

zmywarki 80 szt.
916345

FINISH ULTIMATE KAPSUŁKI 
DO ZMYWARKI 45 SZT.
•	 w promocji również Finish Quantum 

tabletki do zmywarki 60 szt.
742046

VANISH 
ODPLAMIACZ 2 L
•	 dwa rodzaje
306313 VANISH OXI 

ACTION 970 G
•	 dwa rodzaje
872750

VANISH PROSZEK 
DO FIRANEK 400 G
202598VANISH PŁYN 

DO FIRANEK 
500 ML
762251

FINISH QUANTUM 
TABLETKI 
DO ZMYWARKI 
100 SZT.
220934 9�9�7474

1 szt.
z VAT �11.98

49�49�9999
1 opak.
z VAT �61.49

40�40�6464
1 opak.
z VAT �49.99

23�23�5959
1 szt.
z VAT �29.02 20�20�8989

1 szt.
z VAT �25.6912�12�1919

1 szt.
z VAT �14.9912�12�1919

1 szt.
z VAT �14.99

69�69�9999
1 opak.
z VAT �86.09



PRZY ZAKUPIE 
6 SZT.

PRZY ZAKUPIE 
2 OPAK.

GOURMET GOLD 
KARMA DLA 
KOTA 85 G
•	 wszystkie rodzaje
•	 cena przy 

zakupie 1 szt.: 
3.39, z VAT 3.66

709772

GOURMET KATMA DLA 
KOTA 4 x 85 G

•	 cena przy zakupie 1 opak.: 
7.39, z VAT 7.98

415088

GOURMET REVELATIONS 
KARMA DLA KOTA 2 x 57 G
•	 wszystkie rodzaje
596609

GOURMET SOUP ROYALE 
KARMA DLA KOTA 6 x 45 G
•	 dania rybne, dania mięsne
•	 cena promocyjna przy zakupie 

1 opak.: 7.59, z VAT 8.20
588183

GOURMET MON PETIT KARMA 
DLA KOTA 6 x 50 G
•	 wszystkie rodzaje
•	 cena promocyjna przy zakupie 

1 opak.: 7.59, z VAT 8.20
641853

2�2�3939
1 szt.
z VAT �2.58

6�6�9999
1 opak.
z VAT �7.55

7�7�3939
1 opak.
z VAT �7.98

PRZY ZAKUPIE 
2 OPAK.

7�7�2929
1 opak.
z VAT �7.87

PRZY ZAKUPIE 
2 OPAK.

7�7�2929
1 opak.
z VAT �7.87
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