
649

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 szt.

9,99*

1 szt.

Znicz 
w kształcie 
serca
dekor naklejka 
z sentencją
czas palenia: 30 h
wysokość: 25 cm
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

OFERTA WAŻNA 
OD 17.10 DO 23.10

1599
1 kg

cena bez karty1999
1 kg

Filet z piersi kurczakaCENA NALICZANA PRZY KASIE

-50%

174
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

3,49* Mleko UHT
Z MLECZNEJ DROGI
3,2%
1 l 
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty

LIMIT
DZIENNY

6
szt. 

ZA PÓŁ CENYZA PÓŁ CENY

2499
1 szt.

39,49*  

-36%

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
Krönung 
200 g 
12,50 zł / 100 g   
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżkąi cena bez karty przed obniżką

HITY CZWARTEK - SOBOTA

17-19.10

LIMIT
DZIENNY

2
kg

DZIŚ CHCĘ
WSZYSTKO CZEGO

Przy zakupie 1 opak. 5 kg

09999
za 1 kg00 za 1 kg

495
1 opak.

cena bez karty 745
1 opak.

Ziemniak  
worek
5 kg, 0,99 zł / 1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE



WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

SZOOOK
WEEKEND

11++11    
GRATISGRATIS

CZWARTEK - SOBOTA 

17 - 19.10

KUPUJĄC PRODUKTY Z TYCH STRON    

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
GOURMET GOLD
wybrane rodzaje
85 g 
Cena bez karty: 3,99 zł

LIMIT
DZIENNY

6
szt. 

Łosoś sałatkowy
KORAL
200 g, 4,75 zł / 100 g 
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

950
1 opak.

18,99*

przy zakupie 2 opak. LIMIT
DZIENNY

2
opak. 

33++33    
GRATISGRATIS



możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

-82-82%%

DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

2323złzł
TANIEJTANIEJ

-48-48%%

-42-42%%

N    OSZCZĘDZASZ  99,76 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

4
opak. 

Serek twarogowy
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g , 1,99 zł / 100 g 

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki  i cena bez karty

299
1 szt.

5,79*

LIMIT
DZIENNY

2
szt. 

Proszek do prania
VIZIR
do kolorów
3,3 kg, 12,12 zł / 1 kg
60 prań,   0,67 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena 
bez karty

3999
1 opak.

68,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

tylko
0,67 zł

1 pranie

**z transakcji 150 zł wyłączony jest alkohol (z wyjątkiem piwa), wyroby 
tytoniowe, papierosy elektroniczne, żywność do początkowego 
karmienia niemowląt, produkty OTC oraz suplementy diety.

LIMIT
DZIENNY

1
opak. 

Alpejskie 
Mleczko
MILKA
wybrane rodzaje 
330 - 350 g
od 2,85 do 3,03 zł / 100 g

Cena regularna i cena 
bez karty: 16,99 zł
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 11,99 zł

999
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

Płyn do płukania
COCCOLINO
wybrane rodzaje
1,275 - 1,7 l 
od 7,94 do 10,58 zł / 1 l   

*Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką i cena bez karty

1349
1 szt.

24,99*

przy zakupie 2 szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt. 

            PROMOCJA
PRZY ZAKUPACH za min. 150 zł**

17 - 19.10



33++11    GRATISGRATIS

1999
1 kg

25,99*  

-23%

Ogonówka
DUDA 
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

TO WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ

INTERHITY
TYGODNIA

Jogobella
ZOTT
wybrane rodzaje
150 g, 0,89 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

możliwy 
MIX
rodzajów

134
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,79*

Marchew
luz

HIT
199

1 kg Kapusta biała
luz

HIT
199

1 kg

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



Papier toaletowy
MOLA
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,00 zł / 1 rolka   
Kwitnąca magnolia - 10,99 zł*
Biała bawełna - 11,49 zł*

*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

799
1 opak.

PROMO!

999
1 opak.

PROMO!

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Corn Flakes
NESTLE
wybrane rodzaje
450 - 600 g 
od 16,65 do 22,20 zł / 1 kg
Corn Flakes - 7,99 zł*
Corn Flakes Choco, Corn Flakes Miód i orzeszki, Corn Flakes 
smak Truskawkowy & Śmietankowy - 12,99 zł  *

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna: 12,99 zł

PROMOCJA
17 - 30 PAŹDZIERNIKA

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

499

drugi produkt

-79%

przy zakupie 2 szt.

8,25*

1 szt.

Sos
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
500 g, 9,98 zł / 1 kg   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką349

drugi produkt

-65%

przy zakupie 2 opak.

5,19*

1 opak.

Makaron
LUBELLA
wybrane rodzaje
400 g, 8,73 zł / 1 kg   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10

obniżką



+

GRATIS* 
chusteczki Pampers 
Fresh Clean 52 szt.

*weź z półki

Chusteczki nawilżane
PAMPERS
fresh clean
52 szt. 
Cena regularna: 8,79 zł

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 5,99 zł 
Cena regularna: Coca-Cola Original 
Taste, Coca-Cola Zero Cukru Zero 
Kalorii - 7,49 zł, Fanta Orange, 
Fanta Zero Sugar Orange, Sprite 
Lemon-Lime Taste, Sprite Zero 
Sugar Lemon-Lime Taste - 7,79 zł 

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
2 szt.

2

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
wybrane rodzaje 
1,5 l, 3,99 zł / 1 l

PROMO!

599
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM 
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

996
4-pack

drugi 4-pack

-75%

przy zakupie 2x4-pack

15,96*

Piwo
WARKA
Classic
4 x 0,5 l, 4,98 zł / 1 l   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
2 x 4-pack

2

2,49 zł
za puszkę

TO WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ

INTERHITY
TYGODNIA

4599
1 opak.

72,49*  

-36%
Pieluchomajtki dla dzieci
PAMPERS PANTS 360˚
wybrane rodzaje
36 - 56 szt., od 0,82 do 1,28 zł / 1 szt.   
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



POZNAJ NASZYCH DOSTAWCÓW
Grupa Producentów Warzyw Nowakowscy Sp. z o.o. to polska rodzinna � rma

z wieloletnim doświadczeniem w produkcji ziemniaka, cebuli i innych warzyw okopowych.

Nasze Gospodarstwo posiada Certy� kat Dobrej Praktyki Rolniczej GlobalGap i certy� kat 

GRASP, dzięki temu nasze warzywa to gwarancja jakości i świeżości przez cały rok.

Z siecią Intermarche współpracujemy od 10 lat, dostarczając do sklepów produkty 

najwyższej jakości pod marką Z Sadów i Pól.

Przy zakupie 1 opak. 5 kg

0099
za 1 kg

upie 1 opak. 5 kg

9999

TANIO

299
1 opak.

Cebula
Z SADÓW I PÓL
1 kg, ultrabag

TANIO

799
1 opak.

Ziemniak
Z SADÓW I PÓL
• do gotowania
• do pieczenia
• sałatkowy
• czerwony
   2 kg
• polski
   2,5 kg
od 2,30 do 4,00 zł / 1 kg

495
1 opak.

cena bez karty 745
1 opak.

Ziemniak  
worek
5 kg, 0,99 zł / 1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

5 kg5 k5 k , 0,99 zł / 1 kg

HIT CZWARTEK - SOBOTA

17-19.10

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



TANIO

1099
1 kg

Pieczarka
luz 

TANIO

299
1 kg

Cebula
luz 

TANIO

od199
1 kg

Kapusta
• biała - 1,99 zł
• czerwona - 2,99 zł
• Cool Wrap - 4,99 zł
• pekińska - 5,99 zł
luz 

TANIO

499
1 szt.

Brokuł

TANIO

399
1 szt.

Sałata lodowa

TANIO

799
1 kg

Bataty
luz 

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



1,2 kg

TANIO

1499
1 kg

Kiwi
luz 

TANIO

499
1 kg

Gruszka
luz
różne odmiany

TANIO

999
1 opak.

Borówka 
amerykańska
125 g, 7,99 zł / 100 g

TANIO

od1999
1 opak.

Bakalie 
• Orzech włoski w łupinie - 19,99 zł
• Mieszanka bakaliowa - 24,99 zł
• Migdał łuskany - 24,99 zł 
• Nerkowiec połówki - 24,99 zł
• Żurawina suszona - 24,99 zł
• Mieszanka egzotyczna - 24,99 zł
650 g, od 30,75 do 38,45 zł / 1 kg

TANIO

999
1 szt.

Pomelo 
białe

TANIO

799
1 opak.

Włoszczyzna
1,2 kg, 6,66 zł / 1 kg

TANIO

449
1 opak.

Cytryna
siatka
0,5 kg, 8,98 zł / 1 kg

TANIO

199
1 pęczek

Rzodkiewka

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



TANIO

699
1 kg

Ananas
luz 

TANIO

999
1 kg

Pomarańcza 
układana XXL
luz 

TANIO

599
1 szt.

Wrzos
doniczka 10,5 cm

TANIO

od699
1 szt.

Chryzantema
• średniokwiatowa, don. 9 cm - 6,99 zł
• drobnokwiatowa, don. 21 cm - 19,99 zł
• średniokwiatowa, don. 19 cm - 21,99 zł
• wielkokwiatowa, don. 19 cm - 24,99 zł 

TANIO

399
1 szt.

Kaki
• najlepsze odmiany mango, 

bardzo słodkie i soczyste
• egzotyczny owoc 

w zasięgu ręki

• najlepszy smak 

i słodycz przez cały rok

TANIO

2499
1 kg

Winogrono białe
bezpestkowe
luz 

TANIO

599
1 szt.

Granat

TANIO

999
1 szt.

Mango

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



2+1  GRATIS

OFERTA 17 - 19.10

22++11  GRATISGRATIS

179
1 szt.

1,99*

-10%

Pasztecik 
z pieczarkami
ARYZTA
75 g  , 2,39 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

219
1 szt.

2,89*

-24%

Ciastko z nadzieniem 
serowo-brzoskwiniowym
INTER EUROPOL
120 g  , 1,83 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

113
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

1,69*

Bułka z ziarnami 
i płatkami 
ziemniaczanymi
NOWEL
80 g, 1,41 zł / 100 g   

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

TANIO

1499
1 opak.

• Ciasto z truskawkami
• Ciasto marakuja mango
• Ciasto kruche z bezą i owocami
• Sernik z kruszonką
SZABELSKI
400 g, 37,48 zł / 1 kg  

TANIO

2499
1 kg

Sernik

TANIO

2999
1 kg

Szarlotka 
z kruszonką

produkt sprzedawany 

w opakowaniu

399
1 opak.

5,99*

-33%

Pita
QUALITY GOODS
3 sztuki
210 g, 19,00 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



CZWARTEK – SOBOTA  17-19.10

CZWARTEK – ŚRODA 17-23.1023.1023.10

produkt sprzedawany 

w opakowaniu

TANIO

3499
1 kg

Udziec wołowy
bez kości

TANIO

1999
1 kg

Udziec trybowany 
z indyka
bez kości, bez skóry

TANIO

1199
1 kg

Żeberka wieprzowe 
trójkąty ekstra mięsne

Rolada ze śliwką 
i boczkiem
500 g, 25,98 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Szyja indycza świeża
pakowana po ok. 800 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 kg

10,49*

-23%

1299
1 opak.

15,99*

-18%

Mięso wieprzowe 
na gulasz z łopatki
500 g, 19,98 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

12,59*

-20%

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCESZ TO

ŚWIEŻE

MIĘSO



Ogonówka 
wędzona parzona

WYBIERZ CIEPŁĄ SZTUKĘ MIĘSA

PIECZONEGO NA MIEJSCU
W SKLEPIE

Ćwiartka z kurczaka

*oferta dostepna w wybranych sklepach Intermarché

-15%od

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



DOSKONAŁY WYBÓRDOSKONAŁY WYBÓR

2499
1 kg

41,99*  

-40%

• Szynka tatrzańska
• Schab tatrzański
OLEWNIK   

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

3499
1 kg

39,99*  

-12%

Kiełbasa pieczona
PROSTO Z WĘDLINIARNI     
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

TANIO

2999
1 kg

• Szynka zbójnicka
• Schab zbójnicki
KABANOS

TANIO

4399
1 kg

• Szynka domowa 
   bez konserwantów
• Schab tradycyjny
SKARBY WĘDZARNI

TANIO

1699
1 kg

• Mielonka tyrolska
• Pieczeń rzymska
MRÓZ

649
1 opak.

7,49*

-13%

Smaczek 
konserwowy
DUDA
300 g, 21,63 zł / 1 kg  

*Najniższa cena od 
wprowadzenia towaru

1999
1 kg

28,99*

-31%

Smalec z mięsem 
Kurpiowskie 
Specjały
PEKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Parówki 
z szynki bez E
NATURA
*Najniższa cena od wprowadzenia towaru

2999
1 kg

38,99*

-23%

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



SMACZNYCH WĘDLIN

749
1 opak.

9,69*

-22%

Bekon krojony
BELL
Lardons
150 g  , 49,93 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

699
1 opak.

8,99*

-22%

Kiełbasa piwna
PEKPOL
400 g  , 17,48 zł / 1 kg

*Najniższa cena od 
wprowadzenia towaru

1599
1 opak.

23,49*

-31%

Kiełbasa 
podwawelska 
z szynki
OLEWNIK
400 g  , 39,98 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1199
1 opak.

14,99*

-20%

Kiełbasa ze 
świniobicia
MADEJ WRÓBEL
500 g  , 23,98 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

499
1 opak.

6,95*

-28%

Parówki z szynki
KRAKUS
200 g,  24,95 zł / 1 kg  

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Polędwica sopocka
PROSTO Z WĘDLINIARNI  
100 g, 39,90 zł / 1 kg   

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

399

drugi produkt

-47%

przy zakupie 2 opak.

5,24*

1 opak.

699
1 opak.

PROMO!

• Polędwica tostowa
• Tyrolska
• Szynka drobiowa wędzona
• Szynka drobiowa gotowana
DUDA
200 g , 34,95 zł / 1 kg 
Tyrolska - 7,99 zł*, Szynka drobiowa 
gotowana, Szynka drobiowa wędzona, 
Polędwica tostowa - 8,29 zł*

*Najniższa cena od 
wprowadzenia towaru

Kabanosy Exclusive
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
90 g, 49,89 zł / 1 kg

*Najniższa cena od 
wprowadzenia towaru

449

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 opak.

6,79*

1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



RYBA NIE TYLKO

OFERTA CZWARTEK SOBOTA 17-19.10

ŚWIEŻA
RYBA

1999
1 kg

23,99*

-16%

• Filety śledziowe 
 w śmietanie
• Śledź po włosku 
 z pomidorami
HERRING
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1499
1 opak.

17,99*

-16%

Filety śledziowe
LISNER
Wiejskie z cebulką
450 g  , 33,31 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

2299
1 kg

26,99*

-14%

Płaty śledziowe 
opiekane
RYBHAND
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

999
1 szt.

11,99*

-16%

Pasta rybna
AAKERMAN
wybrane rodzaje
100 g  , 99,90 zł / 1 kg

*Cena sprzed piewszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

PROMO!
8,69*

TANIO

3999
1 kg

Grenadier
filet ze skórą
pakowany po ok. 500 g

Śledź Atlantycki
LISNER
wybrane rodzaje
280 g, 28,54 zł / 1 kg   

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



NA PIĄTEK

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

• Paluszki rybne
• Filety rybne
FROSTA
wybrane rodzaje
180 - 450 g, od 35,53 do 88,83 zł / 1 kg 
Złote paluszki rybne z fileta - 19,79 zł*
Filety z mintaja z marynatą śródziemnomorską,
Filety z mintaja z marynatą z masłem i ziołami - 21,99 zł*
Paluszki rybne z dorsza, Złote paluszki rybne z łososia - 23,99 zł*
Filety z łososia - 25,99 zł*, Filety z mintaja - 26,49 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 
Najniższa cena od wprowadzenia towaru: Paluszki rybne bezglutenowe - 21,99 zł

1199
1 kg

19,40*

-38%
Mintaj
filety bez skóry 35% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

2699
1 opak.

32,99*

-18%
Krewetki
MYFOOD
wybrane rodzaje
180 g  , 149,94 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

199
1 szt.

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 szt.

2,99*

Pasta z łososia
DEGA
wybrane rodzaje
130 g  , 15,31 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1599
1 opak.

PROMO!

TANIO

439
1 szt.

Filety śledziowe
KING OSCAR
wybrane rodzaje
160 g, 27,44 zł / 1 kg

TANIO

899
1 opak.

• Danie z rybą
• Danie z owocami 
 morza
FAMILY FISH
wybrane rodzaje
400 g  , 22,48 zł / 1 kg

Tuńczyk kawałki
ODYSSEE
wybrane rodzaje
170 g / 120 g  , 40,75 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Cena regularna: w sosie własnym - 6,18 zł
w zalewie z olejem słonecznikowym - 6,49 zł

489
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

4,95*

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



NA RÓŻNE

1299
1 opak.

16,79*  

-22%

Kebab
DROSED
z kurczaka 
400 g, 32,48 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1499
1 opak.

19,49*

-23%

Gołąbki
KUCHNIA POLKI
w sosie pomidorowym
550 g  , 27,25 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

11,49*

-13%
• Galart wieprzowy
• Galaretka z kurczaka
SMAKMAK
490 g  , 20,39 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

499
1 opak.

6,29*

-20%

Kluski śląskie
VIRTU
400 g  , 12,48 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

PROMO!

Sałatka
LISNER
wybrane rodzaje
140 g  , 21,36 zł / 1 kg 
Z kurkami - 3,79 zł*, Kebab - 4,19 zł*
Jajeczna ze szczypiorkiem - 4,49 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 
Najniższa cena od wprowadzenia towaru: Seler z fasolą, 
Seler z szynką, Z grzybami i pieczoną papryką - 3,99 zł

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



APETYTY

699
1 opak.

8,39*

-16%
Papryczki nadziewane
PERLA
wybrane rodzaje
150 g / 120 g  , 58,25 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

1899
1 szt.

23,69*  

-19% Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje
0,9 l - 1,1 l
od 17,26 do 21,10 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

649
1 szt.

7,99*

-18%

Lody koktajlowe
KORAL
Krówka-Kukułka
0,4 l  , 16,23 zł / 1 l

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

599
1 opak.

PROMO!

Warzywa na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g  , od 13,31 do 14,98 zł / 1 kg 
Klasyczne, Po wiejsku, Polskie, Z przyprawą włoską, Z bazylią 
i tymiankiem, Z ziołami i papryką - 6,49 zł*, Z koperkiem, Z przyprawą 
orientalną, Z suszonymi pomidorami, Ze szpinakiem - 7,19 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

799
1 opak.

PROMO!

• Frytki
• Cząstki ziemniaka
MCCAIN
wybrane rodzaje
500 - 750 g
od 10,65 do 15,98 zł / 1 kg  
Mediterrane Wedges - 9,99 zł*
Steakhouse Frites Western Frites- 10,49 zł*   

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 
Najniższa cena od 
wprowadzenia towaru: 
Rustic Chips - 11,49 zł

649
1 opak.

PROMO!

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 14,42 zł / 1 kg 
Marchewka z groszkiem - 7,29 zł*
Dynia kostka, Fasolka szparagowa zielona, Kalafior różyczki - 7,49 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10

zastosowania obniżki 



POZNAJ NASZYCH DOSTAWCÓW

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

1149
1 opak.

14,16*

-18%

Warzywa na patelnię
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g, 15,32 zł / 1 kg  

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

TANIO

999
1 opak.

Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
360 g, 27,75 zł / 1 kg

• Pyzy
• Knedle
• Kluski
• Kartacze
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 - 500 g
od 15,98 do 17,76 zł / 1 kg 
Knedle z jagodami - 8,99 zł*
Knedle z truskawkami, 
Knedle ze śliwkami, 
Pyzy z mięsem - 9,49 zł*
Kartacze z mięsem - 9,79 zł*
Leniwe kluski - 11,49 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

799
1 opak.

PROMO!

Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g,   17,76 zł / 1 kg 
z kapustą i grzybami - 8,29 zł*
ruskie - 8,49 zł*
z owocami, z wiśniami - 8,99 zł*
po wiejsku z pieczarkami i mięsem, 
z mięsem, z serem, z truskawkami - 9,79 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

799
1 opak.

PROMO!

Zupa
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g  , 15,53 zł / 1 kg
Kalafiorowa z koperkiem, 
Królewska ze szpinakiem, 
Krupnik polski z kaszą 
jęczmienną - 8,49 zł*
Jarzynowa, Wiosenna - 8,99 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

699
1 opak.

PROMO!

Frytki
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g,   10,65 zł / 1 kg
Karbowane, Proste - 10,99 zł*
Cienkie - 11,49 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

799
1 opak.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



849
1 opak.

9,99*

-15% Frytki
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki 

O LA LA...
 JAK DOMOWO!

Produkty O la la! z serii brązowej to domowe dania
gotowe i po mistrzowsku skomponowane składniki.

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

319
1 opak.

PROMO!

Zupa
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g, 7,09 zł / 1 kg  
Jarzynowa - 3,55 zł*
Kalafiorowa z koperkiem - 3,98 zł*
Wiosenna - 4,09 zł*, Ogórkowa - 4,49 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

349
1 opak.

PROMO!

Mieszanka warzyw
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g, 7,76 zł / 1 kg  
8 warzyw - 4,09 zł*
3 warzyw - 4,19 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

• Pyzy
• Pierogi
O LA LA!
wybrane rodzaje
700 g,   8,56 zł / 1 kg 
Pierogi ruskie - 6,59 zł*
Pyzy z mięsem - 7,29 zł*
Pierogi z mięsem - 7,79 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

599
1 opak.

PROMO!

449
1 opak.

PROMO!

Warzywa
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g, 9,98 zł / 1 kg
Fasolka szparagowa żółta cała - 4,78 zł*
Groszek zielony - 5,19 zł*
Brokuły różyczki - 5,49 zł*
Brukselka - 5,75 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Warzywa na patelnię
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g  , 9,98 zł / 1 kg 
Po grecku - 5,19 zł*, Po hiszpańsku - 6,29 zł* 

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

449
1 opak.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



ŚWIEŻY NABIAŁ NA   DZIEŃ DOBRYŚWIEŻY NABIAŁ NA   DZIEŃ DOBRY

209
100 g

2,70*  

-22%

Ser Morski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

499
1 opak.

6,39*

-21% Ser kremowy
HOCHLAND
plastry
wybrane rodzaje
130 g  , 3,84 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

399
1 szt.

5,19*

-23%
Serek kremowy
APETINA
wybrane rodzaje
125 g, 3,19 zł / 100 g  

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Serek wiejski
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 1,66 zł / 100 g   

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

możliwy 
MIX
rodzajów

249
1 szt.

3,55*

-29%

przy zakupie 3 szt.

599
1 szt.

PROMO! Ser z niebieską pleśnią
GRAND BLUE
wybrane rodzaje
100 g
Intensywny - 7,49 zł*
Kremowy - 8,99 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

• Ser Edam
• Ser Hit z Ryk Light
• Ser Koneser
RYKI

TANIO

339
100 g
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33++11    GRATISGRATIS

JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO

33++11    GRATISGRATISŚWIEŻY NABIAŁ NA   DZIEŃ DOBRY

JJ

599
4-pack

8,69*

-31%

Actimel
DANONE
wybrane rodzaje
4 x 100 g
1,50 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

399
1 szt.

4,99*

-20%

Delma
wybrane rodzaje
450 g  , 8,87 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

224
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,99* Danonki
DANONE
saszetka
wybrane rodzaje
70 g  , 3,20 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

359
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

4,79*

Śmietana
ZOTT PRIMO
12%
330 g  , 1,09 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 szt.

6,98*

-14%

Miks tłuszczowy
FINUU
wybrane rodzaje
200 g  , 29,95 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

284
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,79*

Twaróg półtłusty
Z MLECZNEJ DROGI
kostka
250 g, 1,14 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
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AROMATYCZNE KAWY I HERBATY

4999
1 opak.

59,99*

-16%

Kawa ziarnista
MK CAFE
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

5,99*

-16%

Cappuccino
MOKATE
wybrane rodzaje
110 g  , 4,54 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

529
1 opak.

6,19*

-14% Herbata
VITAX
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,65 - 2 g  
od 13,23 do 16,03 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

359
1 opak.

3,99*

-10%

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,2 - 2 g
od 8,98 do 14,96 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2999
1 szt.

PROMO!

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
170 - 200 g
  od 15,00 do 17,64 zł / 100 g
Southeast Asia - 39,99 zł*
Barista Editions Americano, 
Barista Editions Crema - 49,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
150 g, 15,99 zł / 100 g 
Cronat Gold - 24,99 zł*

Krönung  - 36,99 zł  *

2399
1 opak.

PROMO!

*Najniższa cena 
od wprowadzenia 
towaru

1699
1 opak.

PROMO!

Kawa mielona
COSTA
wybrane rodzaje
200 g  , 84,95 zł / 1 kg 
Decaf Blend - 19,99 zł*

Signature Blend, The Bright Blend - 20,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Herbata
DILMAH
wybrane rodzaje
20 - 30 torebek x 1,5 - 2 g  , od 11,65 do 23,30 zł / 100 g 
Ceylon Premium Tea - 7,49 zł*, Green Tea Jasmine 
Petals - 7,79 zł*, Earl Grey - 8,49 zł*, Green Tea Pure 
Green - 9,79 zł*, Green Tea Lemongrass & Lemon - 9,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

699
1 opak.

PROMO!
1 kg

-33%

1999
1 opak.

cena bez karty2499
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

29,99*

Kawa mielona
MK CAFE
Premium
500 g, 39,98 zł / 1 kg 

49,98 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
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14,36*

599
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

22++11    GRATISGRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

Bake Rolls
7DAYS
wybrane rodzaje
150 g  , 3,33 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

drugi produkt

-48%

przy zakupie 2 opak.

6,59*

Czekolada
NUSSBEISSER
wybrane rodzaje
100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 5,99 zł

Cena regularna: 9,29 zł

Mini rogaliki
7DAYS
wybrane rodzaje
185 g, 3,02 zł / 100 g  

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 5,59 zł

Cena regularna: 6,99 zł

559
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

333
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

4,99*
-33%

Pieguski
MILKA
wybrane rodzaje
135 g  , 2,47 zł / 100 g

*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

449

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

5,99*

1 opak.

Ciastka
OREO
wybrane rodzaje
170 - 176 g
od 2,55 do 2,64 zł / 100 g   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
85 - 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów możliwy 

MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów
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DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

-40-40%%**

449
1 szt.

4,99*

-10%

Dżem
HERBAPOL
wybrane rodzaje
280 g  , 16,04 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

229
100 g

2,79*

-17%

Cukierki
DOBOSZ
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMO!

125
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

Budyń
WINIARY
wybrane rodzaje
35 - 63 g, od 1,98 do 3,57 zł / 100 g
Smak bananowy z cukrem, Smak czekoladowy 
z cukrem, Smak malinowy z cukrem, Smak śmietankowy 
z cukrem, Smak waniliowy z cukrem - 1,69 zł*
Smak czekoladowy bez dodatku cukru - 1,79 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Najniższa cena od wprowadzenia towaru: Smak 
Karmelizowane jabłko bez dodatku cukru, Smak 
Pumpkin Spice Latte bez dodatku cukru - 1,69 zł

669
1 szt.

8,39*

-20%

Sok
EKOWITAL
BIOFOOD
wybrane rodzaje
0,25 - 0,3 l 
od 22,30 do 26,76 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Napój roślinny
INKA
wybrane rodzaje
1 l
Sojowe - 8,49 zł*

Migdałowe, Owsiane - 9,49 zł*

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

749
1 szt.

PROMO!

Bakalie
HELIO
wybrane rodzaje
100 - 150 g
*ten sam lub tańszy

możliwy 
MIX
rodzajów
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0RZEŹWIAJĄCE NAPOJE0RZEŹWIAJĄCE NAPOJE

429

drugi produkt

-54%

przy zakupie 2 szt.

5,89*

1 szt.

Napój niegazowany
CAPRIO
wybrane rodzaje
2 l, 2,15 zł / 1 l   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
4 szt.

4 L I M I T
2 szt.

2 możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

0RZEŹWIAJĄCE NAPOJE

549

drugi produkt

-43%

przy zakupie 2 szt.

6,99*

1 szt.

Syrop
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,42 l, 13,07 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Woda źródlana
STAROPOLANKA KIDS
wybrane rodzaje
0,33 l  , 5,12 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

169
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,39*
-29%

Napój niegazowany
ŻYWIEC ZDRÓJ 
NATURALS ZERO
wybrane rodzaje
0,5 l  , 3,98 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99*
-33%

Napój niegazowany
OSHEE
wybrane rodzaje
0,555 l  , 5,03 zł / 1 l 

możliwy 
MIX
rodzajów

magnesium + b6, vitamins & minerals - 2,99 zł*

coconut water + fruits lemon - lime, coconut 
water + fruits strawberry - melon, magnez + b6 
zero, vitamin c 500 zero, witamina d+k + witamina c, 
witaminy i minerały zero - 3,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

279
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 szt.

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2 szt.

6,79*

Napój niegazowany 
Ice Tea 
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l  , 3,33 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

169
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,29*
-26%

Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
0,3 l  , 5,63 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów
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DOMOWA   SPIŻARNIA

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
20 - 30 g
od 5,97 do 8,95 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

179
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

1,99*
-10%

Makaron
REGGIA
wybrane rodzaje
500 g  , 7,98 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 opak.

5,99*

Mąka
MELVIT
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 opak.

6,49*

1599
1 szt.

19,99*

-20%

Oliwa
EL TORO
extra virgin
0,25 l  , 63,96 zł / 1 l

*Najniższa cena od 
wprowadzenia towaru

TANIO

2499
1 zestaw

Sushi set
HOUSE OF ASIA
na dobry początek

899
1 opak.

PROMO!

• Rzodkiew Daikon
 marynowana
 350 g / 340 g
• Tykwa Kanpyo
 marynowana
 100 g / 85 g
HOUSE OF ASIA
od 26,44 do 105,76 zł / 1 kg

Rzodkiew Daikon marynowana - 10,99 zł*

Tykwa Kanpyo marynowana - 11,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

6,99*  

-14%

Ketchup
TORTEX
wybrane rodzaje
470 g, 12,74 zł / 1 kg   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

329
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Ryż
SONKO
wybrane rodzaje
4 x 100 g  , 8,23 zł / 1 kg
biały - 1,99 zł*, parboiled - 5,99 zł* 

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
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DOMOWA   SPIŻARNIA

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

WYBRANE 
PRODUKTY* 
MARKI

*DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

-20%

MY TO MAMY!

możliwy 
MIX
rodzajów

STREFA PUPILA

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

899

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

11,99*

1 szt.

Danie
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
500 g, 17,98 zł / 1 kg 

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Chipsy
WIEJSKIE ZIEMNIACZKI
wybrane rodzaje
130 g, 4,30 zł / 100 g 
cebulka, koperek, masło z solą, 
papryka, wędzonka - 5,59 zł* 
pieczeń z ziołami - 7,89 zł**

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
**Najniższa cena od 
wprowadzenia towaru 
Cena regularna: 7,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMO!

559
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

Zupa błyskawiczna
REEVA
wybrane rodzaje
60 - 62 g
od 1,60 do 1,65 zł / 100 g

099
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

-26%
1,35***

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
o smaku gulaszu, o smaku kurczaka, 
o smaku sera i boczku
**Najniższa cena od wprowadzenia towaru: 
o smaku kurczaka z curry, 
o smaku kurczaka złocisty

Krakersy Mini
LAJKONIK
wybrane rodzaje
100 g

399
1 opak.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 opak.
Danie
O LA LA!
wybrane rodzaje
500 g, 11,98 zł / 1 kg  

flaki wołowe po zamojsku, flaki wołowe 
w rosole - 7,99 zł*, bigos - 8,39 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
o smaku bekon, o smaku papryka, 
o smaku ser + cebulka, solone 
**Najniższa cena od wprowadzenia towaru:
chaka laka smak afrykański, 
smako rini śródźiemnomorski smak

• Karma dla kota
• Karma dla psa
BUTCHER’S
wybrane rodzaje
800 g  , 22,49 zł / 1 kg

dla kota - 23,69 zł*, dla psa - 24,69 zł*

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1799
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Karma dla psa
FRISKIES
wybrane rodzaje
3 kg  , 10,66 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 31,99 zł

3199
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

5,19***

Cena regularna:
Balance - 41,49 zł 

Junior - 47,39 zł 

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
GRODZISKIE
wybrane rodzaje
0,5 l  , 7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,99*

-33%

Piwo
CORONA
wybrane rodzaje
0,33 l  , 13,30 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

439
1 szt.

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2 szt.

5,99*

Piwo
KRUSOVICE
Imperial
0,5 l  , 8,98 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

449
1 szt.

drugi produkt

-27%

przy zakupie 2 szt.

5,19*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna: 6,99 zł

Piwo
BROWAR SULEWSKI
wybrane rodzaje
0,5 l  , 12,58 zł / 1 l

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

629
1 szt.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 szt.

7,99*

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
0,5 l  , 9,18 zł / 1 l 
butelka zwrotna

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

459
1 szt.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 szt.

5,99*

Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l, 11,23 zł / 1 l   

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

449
1 szt.

5,59*

-19%

przy zakupie 3 szt.

279
1 szt.

3,59*

-22%

przy zakupie 3 szt.

Piwo
TYSKIE
Gronie
0,5 l, 5,58 zł / 1 l
butekla zwrotna

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
6 szt.

6 L I M I T
6 szt.

6
możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
PRL
wybrane rodzaje
0,5 l  , 10,58 zł / 1 l 
butelka zwrotna
jasne, pełne - 5,99 zł*

ciemne - 6,49 zł*

529
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



1399
1 szt.

17,99*

-22%

Dezodorant
NIVEA
szty� 
wybrane rodzaje
50 ml  , 27,98 zł / 100 ml

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

1199
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

• Olejek pod prysznic
• Żel pod prysznic
NIVEA
wybrane rodzaje
200 - 500 ml
od 23,98 do 59,95 zł / 1 l 
żel dla mężczyzn - 16,99 zł*

żel dla kobiet - 17,49 zł*

olejek - 20,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Dezodorant
NIVEA
roll-on
wybrane rodzaje
50 ml  , 23,98 zł / 100 ml

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 szt.

drugi produkt

-54%

przy zakupie 2 szt.

16,49*

1199

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 szt.

17,99*

1 szt.

Szampon 
do włosów
NIVEA
wybrane rodzaje
400 ml, 29,98 zł / 1 l   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Kosmetyki do twarzy
NIVEA
wybrane rodzaje
125 - 400 ml  , od 3,75 do 11,99 zł / 100 ml
mleczko oczyszczające pielęgnujące carying olejek migdałowy, żel do 
mycia twarzy odświeżający kwiat lotosu - 16,49 zł*, płyn do demakijażu 
oczu biotin & cornflower, tonik pielęgnujący carying olejek migdałowy, 
żel do mycia twarzy oczyszczający ocean algae, żel-krem do mycia 
twarzy pielęgnujący olejek migdałowy - 17,99 zł*, rose touch micelarny 
żel oczyszczający z organiczną wodą różaną - 20,99 zł*, rose touch 
dwufazowy płyn micelarny z organiczną wodą różaną - 25,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1499
1 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

Dezodorant
NIVEA
spray
wybrane rodzaje
250 ml  , 6,00 zł / 100 ml

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 szt.

drugi produkt

-61%

przy zakupie 2 szt.

21,59*

• Balsam po goleniu
• Woda po goleniu
NIVEA
wybrane rodzaje
100 ml

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: balsam protect & care, balsam 
sensitive, balsam sensitive cool, balsam silver protect, woda fresh kick, 
woda protect & care, woda sensitive
**Najniższa cena od wprowadzenia towaru: woda deep

2499
1 szt.

-16%
29,99***

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 30.10



CZYSTE

możliwy 
MIX
rodzajów

WYBRANE 
PRODUKTY* 
MARKI

*DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

-20%

WYBRANE 
PRODUKTY* 
MARKI

*DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

-20%

WYBRANE MASZYNKI 
DO GOLENIA* 
MARKI

*DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

-20%

WYBRANE 
CHUSTECZKI 
HIGIENICZNE* 
MARKI
*DOTYCZY 
WYBRANYCH 
PRODUKTÓW

-20%

ODUKTÓW

599

drugi produkt

-91%

przy zakupie 2 szt.

10,99*

1 szt.

• Balsam do naczyń 
• Płyn do naczyń
PUR
wybrane rodzaje
0,75 l, 7,99 zł / 1 l

*Najniższa 
cena  30 dni 
przed obniżką

899
1 opak.

10,49*

-14%

Farba do włosów
JOANNA COLOR NATURIA
wybrane rodzaje

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 szt.

19,99*

-25%

Krem do twarzy
SORAYA
wybrane rodzaje
50 ml  , 29,98 zł / 100 ml

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

899

drugi produkt

-84%

przy zakupie 2 szt.

15,49*

1 szt.

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
75 ml, 11,99 zł / 100 ml   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



OKAZJE

799
2-pack

11,99*

-33%

Kostka do WC 
z zawieszką
TYTAN
wybrane rodzaje
2 x 40 g  , 9,99 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
1 opak.

16,99*

-17%

• Odplamiacz 
 w płynie
 1,5 l, 9,33 zł / 1 l

• Wybielacz 
 w proszku
 0,75 kg, 18,65 zł / 1 kg

DER WASCHKONIG
wybrane rodzaje

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

949
1 opak.

10,99*

-13%
Ręcznik 
papierowy
APTA
Long
2 rolki, 4,75 zł / 1 rolka  

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PERSIL
wybrane rodzaje
żel - 42,99 zł*

kapsułki - 48,39 zł*

proszek - 49,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

3699
1 opak.

PROMO!

• Kapsułki do prania
 20 szt., 1,85 zł / 1 szt.

• Proszek do prania
 1,65 kg, 22,42 zł / 1 kg

 30 prań, 1,23 zł / 1 pranie

• Żel do prania
 1,485 l, 24,91 zł / 1 l

 33 prania, 1,12 zł / 1 pranie

1199
1 szt.

PROMO!
12,99*

Płyn do 
płukania
SILAN
wybrane rodzaje
1,012 - 1,1 l
od 10,90 do 11,85 zł / 1 l   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna: 18,99 zł

Fresh Discs 
z aplikatorem 
do WC
DUCK
wybrane rodzaje
36 ml  , 27,75 zł / 100 ml

TANIO

999
1 opak.

PROMOCJA 17.10 - 6.11

899
1 szt.

13,39*

-32%

Żel do WC
BREF
wybrane rodzaje
0,7 l  , 12,84 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



NA JESIENNĄ AURĘ

stwórz swój zestaw 
z ulubionymi 

postaciami z bajek

NA JESIENNĄ AURĘNA JESIENNĄ AURĘ

1299
1 szt.

14,99*

-13%
  Rajstopy Rosalia
40 DEN
rozm. 2-4
czarne

*Najniższa cena z
 30 dni przed obniżką

HIT
2499

1 para

  Kapcie
• damskie rozm. 36-41
• męskie rozm. 41-46
różne wzory i kolory

HIT
3499

1 para

  Obuwie ogrodowe
• damskie rozm. 36-41
• męskie rozm. 42-46
mix kolorów

 • Rękawiczki dziecięce - 9,99 zł
 • Czapka dziecięca - 22,99 zł
mix licencji

TANIO

od999
1 para 
/ 1 szt.

TANIO

od1999
1 szt.

•   Czapka męska - 19,99 zł
  • Czapka damska - 24,99 zł
  • Komin damski - 24,99 zł
mix wzorów i kolorów

TANIO

3499
1 para

  Rękawiczki skórzane 
damskie, męskie
różne rodzaje

TANIO

od499
1 para

  Rękawiczki Magic
• dla dzieci - 4,99 zł

• dla dorosłych - 5,99 zł

mix wzorów i kolorów

TANIO

1999
1 szt.

  Nauszniki 
dziecięce
mix wzorów 
i kolorów

TANIO

1999
1 para

  Rękawiczki damskie
mix wzorów i kolorów

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10  



PAMIĘTAMY O BLISKICH

1

  Znicz 
dekor krzyż z różą
czas palenia: 43 h 
wysokość: 28 cm 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

909

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 szt.

13,99*

1 szt.

  Znicz z dekorem
złoty, srebrny
czas palenia: 48 h
wysokość: 32 cm

TANIO

2199
1 szt.

  Znicz z dekorem
złoty
czas palenia: 70 h
wysokość: 37 cm

TANIO

2199
1 szt.

  Lampion
mix wzorów

TANIO

6999
1 szt.

  Znicz 
cieniowane 
szkło
złoty, srebrny
czas palenia: 27 h
wysokość: 30 cm

TANIO

1499
1 szt.

300

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

3,99*

1 szt.

  Wkład parafinowy
czas palenia: 52 h
130 g 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

  Wkład 
parafinowy
czas palenia: 42 h
100 g 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

225

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

2,99*

1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



MASTERCHEF 



2

2

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 17.10 do 23.10 lub do wyczerpania zapasów.

Żelki
WAWEL
wybrane rodzaje
80 g   
cena regularna 3,99 zł
4,99 zł / 100 g

1 opak.

Baryłki
E. WEDEL
wybrane rodzaje
200 g   
cena regularna 21,99 zł
11,00 zł / 100 g

1 opak.

Delektynki
O LA LA!
wybrane rodzaje
150 g
cena regularna 3,59 zł
2,39 zł / 100 g

1 opak.

Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
250 - 300 g
cena regularna: Alpine Milk, 
Bubbly Caramel, Choco 
Jelly, Crispy Joghurt, Oreo, 
Peanut Caramel, Strawberry 
Cheesecake, Toffee 
Wholenut, Whole 
Hazelnuts - 16,99 zł
Choco & Biscuit - 17,49 zł
od 5,66 do 6,80 zł / 100 g

1 szt.



Krem z kukurydzy 
Z SZASZŁYKIEM Z KREWETEK 
I LIMONKI

Bulion warzywny: do 400 ml wody dodajemy umyte i pokrojone warzywa: 
marchewkę, seler, kolendrę, pieprz kolorowy, opaloną cebulę, pancerze 
z wcześniej obranych krewetek. Dodajemy 4 łyżki sosu sojowego i pokrojony 
imbir. Wszystko gotujemy na małym ogniu. Na patelni rozpuszczamy masło 
z oliwą, dodajemy starty czosnek z imbirem, podsmażamy, dodajemy odsączoną 
kukurydzę, wszystko podsmażamy, doprawiamy kurkumą, chili, solą i pieprzem. 
Gotujemy ok. 10 minut, aż kukurydza zmięknie. Do gotowej kukurydzy doda-
jemy łyżkę bulionu i gotujemy. Bulion przelewamy przez sito i płyn wlewamy do 
kukurydzy, całość gotujemy ok. 10 minut. Następnie przelewamy to do blendera 
i miksujemy. Powstałą masę przecedzamy przez sito, wlewamy do czystego garn-
ka i podgrzewamy. Dolewamy mleko kokosowe do smaku, mieszamy, dodajemy 
sok z połowy limonki, gotujemy i doprawiamy do smaku solą, pieprzem, chili, 
kurkumą. Na patelni rozgrzewamy masło i oliwę, dorzucamy pokrojony ząbek 
czosnku i chili, całość delikatnie solimy. Przygotowaną marynatę przelewamy do 
naczynia, studzimy i wrzucamy krewetki na ok. 20 minut.

Szaszłyki: 
Na rozgrzaną patelnię z oliwą wrzucamy krewetki z marynatą i smażymy 
ok. 40 sekund z każdej strony. 3-4 krewetki nadziewamy na patyczek na zmianę 
z ćwiartkami limonki. Na talerz wykładamy krem z kukurydzy, ozdabiamy świeżą 
kolendrą, na wierzch kładziemy szaszłyk.

Przepis Masterchef - Karolina Źródłowska 

SKŁADNIKI:

• 3 puszki kukurydzy Bonduelle
• ząbek czosnku
• korzeń imbiru
• świeża kurkuma
• chili
• krewetki
• mleko kokosowe
• masło
• oliwa z oliwek

• sos sojowy jasny
• marchew
• cebula
• pietruszka
• seler
• świeża kolendra
• pierz kolorowy
• sól
• dużo limonki

imbir
z oliw
kuku

Kukurydza
BONDUELLE
Złocista
340 g / 285 g 
Cena regularna 6,49 zł
22,77 zł / 1 kg



KOSZYK MASTERCHEFA
W tym tygodniu produkty na

PYSZNE ŚNIADANIE!

559
1 szt.

6,29*

-11% Twaróg półtłusty
Z MLECZNEJ DROGI
krajanka
400 g  , 1,40 zł / 100 g

*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

799
1 opak.

9,19*  

-13%
Sucharki
MAMUT
wybrane rodzaje
225 - 230 g 
od 3,47 do 3,55 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

379
1 szt.

4,79*

-20%
Chleb razowy 
z maślanką
REVA
465 g  , 8,15 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Sałata w doniczce
Z SADÓW I PÓL
• batawska
• karbowana
• masłowa
• multicolor

TANIO

449
1 szt.

Avocado

TANIO

799
1 szt.

Pomidor
• cherry czerwony
• daktylowy
• daktylowy folia
• daktylowy shaker
250 g, 2,40 zl / 100 g

TANIO

599
1 opak.

SUPERCENY

OFERTA WAŻNA OD 17.10 DO 23.10



* po uzyskaniu wymaganej liczby INTERKÓW

POBIERZ APLIKACJĘ LUB 
ODBIERZ KARTĘ W SKLEPIE

JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

NAGRODY
ZA INTERKI!

10
INTERKÓW

+1GROSZ

Paluszki
O LA LA!
• z solą morską
250 g, 0,04 zł / 1 kg

LIMIT 1 OPAK.

50
INTERKÓW

+1ZŁ

Sok tłoczony
O LA LA
• jabłkowy
3 l, 0,33 zł / 1 l

LIMIT 1 SZT.



JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!

30
INTERKÓW

+10ZŁ

30
INTERKÓW

+1ZŁ

Kawa ziarnista
CAROUSEL
• daily cup classic
• daily cup crema
500 g, 20,00 zł / 1 kg

LIMIT 1 OPAK.

20
INTERKÓW

+1GROSZ

Mini ciasteczka
O LA LA!
• Karmelowo-cynamonowe
• Kokosowe
• Zbożowe
130 g, 0,01 zł / 100 g

LIMIT 1 OPAK.

50
INTERKÓW

+1ZŁ

LIMIT 1 SZT.

Olej
O LA LA!
• rzepakowy
1 l

Karma dla kota
DREAMIES
• z pysznym 
 kurczakiem
• z pysznym serem
• z wybornym 
 łososiem
• z wyśmienitą 
 wołowiną
60 g, 16,67 zł / 1 kg

LIMIT 1 OPAK.

Szczegóły programu Moje Intermarche dostępne są w regulaminie w aplikacji 
i na stronie www.intermarche.pl



OFERTA WAŻNA OD 21.10 DO 23.10

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 szt.

4

możliwy 

849
1 opak.

12,49*  

-32%
Herbata
TETLEY
Classic
100 torebek x 1,5 g
5,66 zł / 100 g   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399

drugi produkt

-35%

przy zakupie 2 szt.

4,85*

1 szt.

Koncentrat 
pomidorowy
PUDLISZKI
190 g, 21,00 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

329

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

4,39*

1 szt.

Napój 
gazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,19 zł / 1 l   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

HIT
2199

1 szt.

Żel do prania
DER WASCHKONIG
wybrane rodzaje
3,305 l, 6,65 zł / 1 l

110 prań, 0,20 zł / 1 pranie

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI
tylko

0,20 zł
1 pranie



799
1 opak.

9,99*  

-20%
Korki ze śledzia
SUPERFISH
wybrane rodzaje
250 g, 31,96 zł / 1 kg   

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

399
1 szt.

4,99*  

-20%
Serek 
homogenizowany
Z MLECZNEJ DROGI
wybrane rodzaje
400 g, 1,00 zł / 100 g   

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

279
1 szt.

3,29*  

-15%
Jogurt pitny
TWIST
wybrane rodzaje
370 g,   0,75 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

poniedziałek - środa 21 - 23.10

JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!

START TYGODNIA

HIT
449

100 g

• Ser Bursztyn
• Ser Rubin
• Ser Szafir
SKARBY SEROWARA 



Oferta promocyjna nr 42/2024  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

• Poszycie: 
 100% poliester (mikrofibra)
•  Wypełnienie: 
 100% poliester (włókna   
 poliestrowe z recyklingu)-32%

Poduszka The First
70 x 80 cm, Wyrób medyczny 
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Producent: „John Cotton Europe” Sp. z o. o.
Podmiot odpowiedzialny za reklamę:  SCA PR Polska Sp. z o.o.
Wyrób przeznaczony do stosowania wspomagająco w zapobieganiu i łagodzeniu 
przebiegu niektórych chorób alergicznych, jako jeden z elementów wielokierunkowego 
działania zmierzającego do ograniczenia ekspozycji na alergeny.
Ostrzeżenie: To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.

2699
1 szt.

cena bez karty 3999
1 szt.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

39,99*

INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek - środa

21 - 23.10

1999
1 kg

37,79*  

-47%

Szynka włoska 
Mamma Mia
MADEJ WRÓBEL 
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Karkówka 
wieprzowa 
bez kości 

1899
1 kg

HIT
WTOREK
22.10

Śliwka
luz

HIT
599

1 kg

LIMIT
DZIENNY

1
szt. 



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

