Dom oszczedny
Z natury
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Na dtuzej

Zrownowazona codziennosc¢

W IKEA znamy mndstwo sposobdéw na to, by codzienne przedmioty
stuzyty jak najdtuzej. Wiemy, ze czasem tak tatwa czynno$¢, jak dokrecenie
Srub krzesta czy szafy moze przedtuzy¢ im zycie o wiele lat.

Dlatego zebralismy kilka najprostszych wskazéwek, by zainspirowac

Cie do dziatania. Rozejrzyj sie. Moze juz dzi$ mozesz zastosowac ktorgs

z nich w swoim domu

Sprawdz nasze wskazowki i inspiracje jak dbac¢ o swoj dom
i prowadzic¢ bardziej zrownowazone zycie.
Jest to tatwiejsze niz Ci sie wydaje
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IKEA 365+
Pojemnik na nos¢,
prostokat/szkto, 1.01 -

12,99




szkto 1.01

K47,

Okoto jedna trzecia zywnosci g}!ﬂfﬂﬁ!}

produkowanej na catym Swiecie kpl 3 szt, silikon
marnuje sie. Bagdz kreatywny |

w kuchni. Zuzyj resztki, planuj

z wyprzedzeniem i kupuj tylko

to, czego potrzebujesz.

Zrédto: WWF, Walka ze zmianami
klimatu poprzez zapobieganie
marnowaniu Zywnosci.

To a sujtka ka 2 szt.,
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IKEA 365+

Zeby patelnia stuzyta ci latami Patelnia, 28 cm

po kazdym uzyciu myj jg recznie.

Nie uzywaj ostrych zmywakow ani - 59'99
detergentéw do zmywarek, bo moga S : '

uszkodzi¢ powierzchnie naczynia.

Uzywaj wytgcznie drewnianych i
plastikowych przyboréw kuchennych,
bez ostrych krawedzi.

|
FILBUNKE VALVARDAD Wktad szczotki RINNIG Scierka, biaty/ciemno-szary/
Przybory, 3 szt. do zmywania, wiékno z lisci agawy wzér, 45x60 cm, 4 szt.
12,99 9,99 12,99

b

VALVARDAD Szczotka ADELSTEN Mozdzierz, IKEA 365+ Szybkowar,
do zmywania, stal nierdz/buk marmur czarny stal nierdz, 6 |
19,99 69,99 259,-

Aby zapobiec plamom, zawsze
wycieraj naczynia do sucha po myciu.
Plamy i Slady mozna usung¢ matg
iloscig octu rozcienczonego w letniej

wodzie. Aby zapobiec plamom z soli,
IKEA 365+ nie dodawaj soli, zanim zawartosc¢

Zestaw naczynh kuchennych,
9 cz., stal nierdz
299,-

naczynia nie zacznie sie gotowac.




Zachowaj lato w stoiku

Przygotowywanie przetworow

Marynowana czerwona kapusta
PORCIJE: 1 SLOIK

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 MIN. + 1 TYDZIEN MARYNOWANIA

SKEADNIKI:

20 ml octu

20 ml wody

5 ml cukru

1 +1 tyzeczki soli

2 liscie laurowe

1 tyzeczka ziaren kolendry
" tyzeczki ptatkéw chilli
400 g czerwonej kapusty

PRZYGOTOWANIE:

Zagotuj w garnku ocet, wode, cukier,
1tyzeczke soli i przyprawy.

Zdejmij z ognia i pozostaw na 30 min.
Pokrdj kapuste na cienkie plasterki

i widz do miski.

Zmieszaj z 1tyzeczka soli

i pozostaw na 20 min., zeby zmiekta.
Odlej ptyn i wtdz kapuste do stoika.

Przecedz? zalewe octowgq i zalej nig kapuste.

Przykryj i zostaw do marynowania
w lodowce na przynajmniej tydzien
przed podaniem.

Marynowana czerwona kapusta

- tatwa do przygotowania czerwona
kapusta to Swietny dodatek do taco,
curry, satatek, kietbasek, wrapéw
czy dan gtéwnych.

Masz zamiar wyposazyc
SWO0jg spizarnie w réznego
rodzaju przepyszne dzemy,
konfitury, powidta, kiszonki

i marynowane frykasy, ale nie
masz w czym ich przechowac?

Zajrzyj do IKEA, wyjdz z nareczem
stoikéw, butelek, lejkow i innych
niezbednikow, i bierz sie

do dziatanial!




VARDAGEN

Dzbanek z miarka,
szkto, 0.5 |

19,9” i ‘
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t

VARDAGEN

Stoik z pokrywka, szkto
bezbarwne, 1.9 |

Przezroczyste pojemniki na otwartych
potkach? Czemu nie! Otwarte spizarnie
sg nie tylko stylowe i na czasie,

ale i ekologiczne. Widzac, co masz

W zapasie, marnujesz mniej jedzenia.
Kiedy jedzenie jest zjadane, pienigdze
sg 0szczedzane.

Sprawdz oznaczenia czy pudetko i jego pokryw-

ka mogg byc¢ uzytkowane w piekarniku, mikro-
faldowce i zmywarce.



Z IKEA nic sie nie zmarnuje

Jeden pojemnik do zamrazalnika, lodéwki i piekarnika

IKEA 365+ Pojemnik
na zywnos¢, prostokat/szkio, 1.0 |
12,99

IKEA 365+ Pojemnik
na zywnos¢, prostokat/szkio, 1.8 |
24,99

IKEA 365+ Pokrywka,
prostokat/plastik

IKEA 365+ Pokrywka,
prostokat/bambus
18,-

G
T

.

IKEA 365+ Pojemnik
na zywnos$¢, kwadrat/szkto, 0.6 |

12,99

IKEA 365+ Pojemnik
na zywnos¢, kwadrat/szkto, 1.2 |

17,99

IKEA 365+ Pokrywka,
kwadrat/plastik
6,-

IKEA 365+ Pokrywka,
kwadrat/bambus
12,-

D
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IKEA 365+ Pojemnik
na zywnos¢, okragty/szkio, 0.4 |
7,99
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IKEA 365+ Pojemnik
na zywnos¢, okragty/szkio, 0.6 |
12,99

L

IKEA 365+ Pokrywka,
okragty/plastik
6'-

(—‘ >,
o

IKEA 365+ Pokrywka,
okragty/bambus



Ciesz sie
smakiem
zdrowych
kietkow
z wiasnej
hodowli
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Potnij mate kokosowa na fragmenty
pasujace wielkoscia do przegrodek
pojemnikai... ...umiesé je w pojemniku.

Umiesé nasiona na podlozu.
Groch czy fasole nalezy najpierw 1
namaczat w wodzie, a nastepnie :
przechowywaé w ciemnym miejscui-2dni.
Dopiero wtedy umiescié je na macie.

KUGGIS
Wktad biaty 1/
z 6 przegrédkami

49,

Przykry] ogréd na 1-2 dni | spryskuj woda A T S s
1-2 razy dziennie. To moment gdy nasiona Po tygodniu mozesz jui
beda kietkowat. chwalic si¢ swoim mikroogrodem.




Lepsze

Dom od kuchni &

Do wyprodukowania frontéw BODARP
uzyto nikomu niepotrzebnych,
ponownie przetworzonych butelek PET.

Bo DARP Oszczedzanie energii

to oszczedzanie pieniedzy.
Drzwi, szarozielony Wybieraj sprzct Z S
40x80 cm

204.355.44 |

80,- '

klasg energetyczna.

Oszczedzasz wode i energie, poniewaz
bateria ma mechanizm ograniczajacy
przeptyw wody, przy jednoczesnym
zachowaniu cisnienia. ==

Ptyta indukcyjna skraca czas
gotowania o 50%, jednoczesnie
oszczedzajgc niemal potowe
energii zuzywanej przez tradycyjne
i ptyty elektryczne.

{ Teraz mozesz oszczedzac czas,
energie i pienigdze, nie wychodzac
z kuchni.

Teraz pora na recykling!

Seria koszy HALLBAR skutecznie utatwia

sortowanie odpaddéw, a dodatkowo
= sprytnie dopasowuje sie

do kazdej kuchni.
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K Bezp}atna\ ( Bezplatna\ f Bezpiatna\
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UPPDATERA Wktad do szuflady, APTITLIG Deska do kroje-
jasny bambus, 20x50 cm nia, bambus, 45x28 cm
59,99 49,99

[0l “'j'_
il

L

UPPDATERA Taca na sztucce, UPPDATERA Taca na sztucce,
jasny bambus, 32x50 cm jasny bambus, 52x50 cm
99,99 129,-
Aby utatwic czyszczenie
- 0eL sztu¢cow i ograniczyc¢
. Arte ryzyko pojawienia sie rdzy,
, HELS nalezy zawsze od razu
ot & A : :
— = sptukiwac wszelkie resztki
jedzenia. Pamietaj, zeby
GEMAK Durszlak, kremowy KNOPPANG Rama z plakatem, nie wkfadac d(,) S,ZUﬂady
64,99 0gréd, 40x50 cm, 2 szt. mokrych sztuccow.
79,99

‘\L‘

NEREBY Haczyk “s”, biaty, 5 szt. NEREBY Szyna, brzoza, 40 cm
9,99 12,99

‘*'ﬂ’-‘-J! Ty

_
——
NEREBY Pojemnik, naturalny NEREBY Pétka scienna,
14,99 brzoza, 40x10 cm

29,99




Se

fusy po kawie | herbacie,
rwigdbe kwiaty oraz rodliny
donicicows, nesmtiki jedzenda
bez miesa, koscl oraz
tuszcziw mwierzgcych

MIE:

x resztkl mbgsne, koscl orax
Huszeze rwieroecs, ohej
jodadmy, ziemia, kamienie,
odchody Twierzat,
drewniane wykakaczkl
| preybory kischenne

reguj na

Papier

T
CIyste opakowania
¥ papieru | tekiury, gazety,
czasopisma | ulatkl, kartomy,
zeszyty, papser biurowy

MIE:

zatluszczone opakowanla
I papiens, paragany,
zuiybe rpcandki pagi

| chssteczkl, papbencwe
torebkl snfadaniowe

foliowane cd drodka

DIMPA Torba na odpady, 3 szt.,
22x35x45 cm/35 |
29,99

FILUR Kosz plastikowy
z pokrywka, biaty, 42 |
49,99

A

4 Odpady Metale
Zmieszane i tworzywa
sztuczne
' Tak: Ntk b
reszthi rigsne oraz kodd, opakowania srklane bez puste, spniecaine butelkd
mikny lub zabrisdrony rakrgbek, w sncreqdinoke plastikowee, zakoptii
papeer, nuryte materiaky od butelek | sholkdw,
hégieniczne, w tym plastikoves opakowania,
pletuchy jednarazowe, forebki, worki folicwns,
wirek  huwet dia kartony po sokach | mieku
awierzat, lajans, pothicaone [trw. betrapakd], zgnisdone
sTyby | hustra, tekstyiia purszii po napojach
| bywmaordcl
> NiE: » NE > HNIE:
sprzet elektryczny oraz szkbo stodowe, ceramika, baterhe | akumulatony,
elektroniczny, AGD, baterie wyroby e srida faroodpor- sprzet elekinpciny araz
i akumulatory, odpady nego, 5zkbo okienne, lustra, elektroniczny, puszki
budowiane | remontowe, sryty, Zardwhkl, Swiethiwhi, | pofemnlki po farbach,
odpady zielone, leid oraz porcelana putelkl po olefach
chemikalia samachadowych,
zathuszczone pofemnikl
o Fywinaeicl

SORTERA Kosz do segregagiji
odpaddw, biaty, 37 |
34,99

KNOCKLA Kosz pedatowy,
ciemnoszary, 50 |
139,-



A jak sie zmechaci?

Rozwigzanie lepsze dla Twojego portfela i planety!

EVERTSBERG

Sofa 2-osobowa roz
z pojemnikiem, |

Mechacenie sie tkanin jest procesem naturalnym w ktérym, widkna
splatujg sie podczas uzytkowania. Zamiast wymieniac cate pokrycie sofy,
wykorzystaj maszynke do golenia i pozbgdz sie nieznosnych kuleczek.

SANELA SKALA o FJALLBO
P ka, Taca, b , 44 . v Stolik k f )
jaossnzc?c\),\llivskowy 50x50 & '*2 4a.ca9 rgzt;za i ' 933(:16 car;V o cearny
29,% ! 249, -

.. _ MISTERHULT
SKARIG - Lampa stotowa, EVERTSBERG
Zegar, niebieski, bambus, 36 cm Fotel, ciemnoszary
26 cm

129,-

69, ! 999,-




VITMOSSA Pled, GURLI Poszewka,
szary, 120x160 cm jasnorézowy, 50x50 cm
12,- 12,99

LEIKNY Poszewka, ASVEIG Poszewka,
czarny/wielobarwny, 50x50 cm szaroturkusowy, 50x50 cm
24,99 34,99

RODEBY Podstawka na IDALINNEA Poszewka, nie-
podtokietnik, bambus bieski/biat, wzér, 50x50 cm
59,99 17,99

SVARTHO Poszewka,
szary/bez, 50x50 cm
59,99

59,99

Pamietaj, zeby zawsze przed
praniem zapoznac sie z informacjami
na metce. Rézne tkaniny mogg miec
rézne wymagania co do temperatury
prania czy sposobu suszenia.

KOPPARBLAD Posciel,
granatowy 200x200/50x60 cm
169,-

INDIRA Narzuta, 150x250 cm INGABRITTA Pled,

jasnoszary, 130x170 cm
149,-



Jak tchnac¢ nowe
zycie w Twojg sofe

Zanim kupisz nowg, sprobuj odswiezyc¢ te, ktérg juz masz. Odswiezenie, zmiane
wygladu lub naprawe sofy w zrownowazony sposéb umozliwig Ci: czeSci zamienne,
pokrycia, nogi oraz dodatki. Zapewniajg wiele lat komfortowego uzytkowania

i generujg mniej odpadéw.

KIVIK

Wewn poducha oparcia,
czes$¢ zamienna

100,-

Wypadki chodzg po sofach. Mozesz
szybciej potrzebowac zmiany boku
czy poduszki niz catej sofy, dlatego
wymiana uszkodzonych lub zuzytych
elementow naprawde moze poprawic
wyglad Twojej sofy.

NASSELKLOCKA " SANELA KOLAX
Poszewka, kremowy/ Poszewka, bezowy, Narzuta, szarozielony,
kwiatowy wzor, 50x50 cm 50x50 cm 150x250 cm
49'99 29’99 179,-
I~
SANDARED

Puf, bezowy, 45 cm

199,-

ASVEIG NYMANE
Poszewka, ciemny bez, ! Lampa podtogowa
40x65 cm /do czytania, biaty
39,% 219,-




KLIPPAN

Sd&fa 2-0sobowa,

. Mis3le zotto-zielonyy
rV| \ {

. §99,-¢
e

Nowe pokrycie to tatwy i skuteczny
sposoOb na odnowienie sofy.

Ale nie tylko - wymiana pokrycia

da Ci mozliwos¢ zmiany jej wygladu takze
w zaleznosSci od sezonu, a moze nastroju?




Dobry sen to nie przypadek

Odwiedz nas i znajdz materac idealny dla siebie

Bezplatna
gwarancja

Codzienne zycie stawia wysokie wymagania materacom i dnom t6zek.

Materace i dna t6zek z IKEA poddawane sg rygorystycznym testom, by
25 sprostac¢ naszym surowym standardom dotyczgcym jakosci, wytrzymatos-
ci i trwatosci.

Z poczatku nowy materac
moze wydawac sie nieco
za twardy.

Odczekaj miesiac, aby
Twoje ciato przyzwyczaito
sie do materaca, a materac
dopasowat sie.

VESTMARKA

Materac sprezynowy,
srednio twardy/jasnoniebieski,

140x200 cm

699,-

VALEVAG

Materac, sprezyny kieszeniowe,
Srednio twardy/jasnoniebieski,
140x200 cm
1 1 99 _ Na zwrot masz 90 dni.

’ Spokojnie przespij sie
z nowym zakupem.
Pamietaj, ze aby uzyskac
optymalny komfort potrzebna
jest odpowiednia poduszka.




Wiesz, ze wiekszos¢ materacy jest
pakowana w rulon, a praktyczne
uchwyty po bokach pomagajg w jego
przenoszeniu? Dzieki temu nowy
zakup mozesz tatwo zabra¢ do domu.

LUDDROS Poszewka GRONAMARANT
ochronna, 50x60 cm Poduszka, niska, 50x60 cm
12,99 69,99
I
| = : —
GRUSNARYV Wodoodporny ANGSKORN Ochraniacz

ochraniacz na materac, 90x200 cm na materac, 140x200 cm
69,99 149,-

Uzupetniajgc swoj materac

0 ochraniacz lub mate, sprawisz,

ze materac bedzie bardziej higieniczny,
poniewaz tatwo sie je zdejmuje

i bedzie stuzyt Ci dtuzej.



Zielono i naturalnie w sypialni

#worklifesleepbalance
Odwiedz naszg strone i dowiedz sie wiecej

AR oo
Wieszak z 6 gatkami, dagb
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Zycie w biegu, stres i nadmiar bodzcéw utrudniajg zasypianie i komfortowy sen.

Bez odpowiedniego wypoczynku w nocy, ostabiamy odpornos¢ organizmu,

stajemy sie drazliwi, odczuwamy spadek nastroju, problemy ze skupieniem i pamiecia.
Sprawdz na naszej stronie jak temu zapobiec i jak sie dobrze wyspac.

NYPON SALUDING OSTBIT
Ostonka doniczki, Kosz, wykonano Taca, brzoza,
szary, 15cm recznie, bambus, 25x33 cm

INGRUN ~
Pled, ciemnozielony, = MALLGRODA EMASPORRE
130x170 cm Pudetko, okleina ofdra, ciepta,

jesionowa, 25x10 cm - 150x200 cm

49,99 69,99 99’99

15,99




TYrIrerY ITEIrYI
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HANNALILL zastona, LENDA Zastona z wigzaniem,
2 szt., bezowy, 145x300 cm szaroturkus., 140x300 cm, 2 szt.
129,- 129,99

BRUNKRISSLA Posciel, JUNIMAGNOLIA Posciel,
jasnoniebieski, 150x200/50x60 cm biatogranatowy, 200x200/50x60 cm
79,99 139,-

JATTEVALLMO Posciel, BLAVINDA Posciel,
bezowy/ciemnoszary, szary, 150x200/50x60 cm
150x200/50x60 cm 179,-

69,99

ULLVIDE Poszewka,
szary, 50x60 cm
19,99

STJARNBRACKA Kotdra,
ciepta, 150x200 cm
149,-

Pamietaj,

SY

Tasma do podklejania
firanek, 10 m

999
’

ze kazda tkanina

kurczy sie podczas pierwszego
prania. Najpierw wypierz,
pozniej skréd. Aby skrocic
zastony bez koniecznosci
szycia, uzyj podklejanej

tasmy SY.

DVALA Przescieradto,
szaroturkus., 140x200 cm
59,99

—
— |

STJARNBRACKA Kotdra,
ciepta, 200x200 cm
199,-



Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat
powietrza, ktorym oddychasz

w swoim domu? Sprawdz jakos¢
powietrza w oparciu o czgsteczki
PM 2,5 za pomocg tego stylowego
i tatwego w uzyciu czujnika.

W IKEA znajdziesz oczyszczacze
powietrza FORNUFTIG z wymiennymi
filtrami. WejdZ na naszg strone

i odkryj wszystkie produkty

do oczyszczania powietrza.

- Oczyszczacz povu"""
~ cfarny, 31x45¢cm

AL} i

FORNUFTIG

Filtr do usuwania

czgsteczek stah‘h
45,- £ -

VINDRIKTNING

Czujnik jakosci powietrza

49,%
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IKEA stawia na akumulatorki

Chcesz sie przytaczy¢?

Chcemy, zeby wszyscy mogli cieszy€ sie lepszym codziennym zyciem bez szkodzenia
Srodowisku naturalnemu, ktére musimy przeciez zachowac dla nastepnych pokolen.
Z tego powodu w IKEA rezygnujemy z baterii alkalicznych AA oraz AAA
na rzecz akumulatorkéw LADDA.

Jedng zich zalet jest fakt, ze zawsze
masz pod rekg gotowe do uzycia

baterie. A jesli zuzywasz duzo
baterii, dzieki akumulatorkom
Mmozesz sporo zaoszczedzic.

LADDA KOPPLA

Akumulatorek do tad- tadowarka USB,
owania, HR03 AAA 1.2V, = 3porty, biaty
750mAh, 4 szt.

19 9% o 29,%

——
QI r—
. —y
e v
. STENKOL ’ TJUGO
tadowarka Fray tadowarka,
szarozielony .

35,- 89,%

]

LADDA
Akumulatorek do tad-
owania, HR06 AA 1.2V,
1900mANh, 4 szt.

24,%

ENEBY

Przenosny gtosnik
bluetooth, czarny,
15x7.5 cm

99 99



W trosce o kolejne pokolenia
| Twoj spokoj
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MALA Pisak do tablicy, MALA Kredki éwiecowe, rézne
rozne kolory, 4 szt. kolory, 12 szt.
9,99 9,99

Wszystkie artykuty z serii MALA

S sg oczywiscie nietoksyczne -
- j‘ dbamy o kreatywne umysty

' generacji rownie mocno, jak Ty.
Malowanie tagodzi stres

i odpreza po catym dniu

MALA Cienki marker, rézne kolory, FLISAT Szafka Scienna, Wype*nlonym ZajecClami.
12 szt. 70x9x16 cm
9,99 79,99
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MALA Rolka papieru MALA ciastolina, rézne
do rysowania, 30 m kolory, 6 szt.
15,99 24,99
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UN DERHALLA zegar drewniany, MALA Walizka malarska,
wielobarwny, 25 cm czerwony, 35x27 cm 49,99

39,99




Stoty, krzesta, szafy, regaty, komody
i inne meble mogg Ci stuzy¢ duzo
dtuzej. Raz na pét roku sprawdz,
czy sie nie kiwajg i sg stabilne.

W razie potrzeby dokrec Sruby

i inne elementy tgczace.

EKEDALEN Pokrycie krzesta, FIXA Wkretarka/wiertarka, EKEDALEN Krzesto, biaty/
Hakebo ciemnoszary litowo-jonowa, 7.2 V Orrsta jasnoszary
30,- 19,- 199,-
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ALEX Biurko, biata bejca/imit. IDANAS Regat, biaty, IDANAS Szafka wysoka, biaty,
debu, 100x48 cm 81x39x211 cm 81x39x211 cm

599,' 899'-

LAMPLIG Deska do krojenia,
bambus, 46x53 cm
69,99

1499, -

Aby drewniana lub bambusowa

deska do krojenia stuzyta Ci jak najdtuze;,
reqularnie zabezpieczaj jg olejem
nadajgcym sie do kontaktu z zywnoscia.

Dzieki temu nie bedzie wchtaniata wilgoci
i zabrudzen. Podczas codziennego
uzywania zawsze myj deske z obu stron,
aby zapobiec jej wypaczaniu.




Brakuje
Ci Srubki?

Teraz mozesz zamowic
je samodzielnie prosto

do domu.
Zamow potrzebne czesci
% montazowe na IKEA.pl,
a wyslemy je do Ciebie
. za darmo.

Zeskanuj kod QR, aby
przej$¢ bezposrednio
do strony zamowienia
lub odwiedz IKEA.pl/
czescimontazowe

Potrzebujesz dodatkowego zawiasu? Szukasz zagubionej Srubki?
Pomozemy Ci! Naprawa mebla zamiast jego wymiany jest korzystna

dla Srodowiska i dla Twojego portfela.



Zielona alternatywa

Weganskie klopsiki z sosem pomidorowo-szpinakowym
PORCIE: 4
CZAS PRZYGOTOWANIA: 40 MIN.

SKEADNIKI:

40 sztuk (640 g) klopsikéw weganskich
GRONSAKSBULLAR

400 g pomidorkéw sliwkowych,
przekrojonych na pot

1tyzeczka cukru pudru

1 z6tta stodka papryka, bez gniazda
nasiennego

2 tyzki oliwy z oliwek do smazenia

1 biata cebula, drobno posiekana

1 zgbek czosnku, drobno posiekany
30 ml wywaru warzywnego

1 brokut

300 g szpinaku, grubo posiekanego
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Kasza pszenna, Swiezo ugotowana, do &1 X
podania 20 ml startego parmezanu HUVUDROLL
PRZYGOTOWANIE: Klopsiki warzywne, mrozone, 1000 g

Ut6z pomidory przekrojong strong do gory 1 9 04
i posyp je cukrem pudrem. Odstaw ’

i poczekaj az cukier sie rozpusci,
ok. 10 min. Pokroj stodka papryke Te klopsiki zawierajg wytgcznie
na 2-centymetrowe kawaftki. warzywa i tak smakuja

Usmaz potowe pomidorow i catg stodkg : . .
papryke na oliwie az bedg miaty pigkny : Z W'docznyml kawa*k.aml _
kolor grillowanych warzyw. Wyt6z na talerz ciecierzycy, marchewki, papryki,
i odstaw. Usmaz klopsiki. Usmaz reszte kuku rydzy i jarmuzu.

pomidoréw z cebulg i czosnkiem

na Srednim ogniu az zmiekna.

Dodaj wywar warzywny, zmniejsz ogien

i gotuj przez 10 min. W miedzyczasie,

w duzym garnku zagotuj lekko osolong
wode, przykrywajgcg dno na 2 cm.
Podziel brokuty na rézyczki.

Pokrdj gtéwng czesé na mniejsze kawatki.
Wrzu¢ brokuty do gotujgcej sie wody

pod przykryciem na 1-2 min. Odcedz

i trzymaj w garnku, zeby nie ostygty.

Do sosu pomidorowego dodaj szpinak

i gotuj przez kolejne 3 minuty. Zamieszaj
i wlej sos do brokutéw, pozostatych
pomidoroéw, stodkiej papryki i klopsikéw.




PATAR

100% arablca

303.242.39

Lepsze
dla Ciebie

+ dla Planety
IKEA.pl/dlaPlanety

PATAR : : PATAR

Kawa sygnowana, ziarna, Kawa do ekspresu,
organiczne/certyfikat UTZ, ciemno palona,
100% arabica organiczne/certyfikat UTZ,

100% arabica
1 9 929
A zatem gdy zaparzysz sobie kolejng filizanke,

29 29

g /05kg
pamietaj, ze kawa jest tak dobra, bo pochodzi .

z dobrego zrédta. CHOKLAD NOT

Czekolada mleczna z orzech lask.,
Ho)

KAFFEREP certyfikat UTZ

Ciasto z kremem migdatowym
929
3 , 101kg

5 70
g /0.18kg

Historia warta
poznania

Certyfikat UTZ gwarantuje, ze kawa
jest uprawiana w odpowiedzialny sposdb.
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KAFFEREP

Ciastko owsiane kakao
i kokos, certyfikat UTZ

5 70
y /0.24kg

KAFFEREP

Ciastka owsiane,
c7ekolada/certyfikat UTZ

24,75/ 0.6 kg




Wierzymy w druga
szanse. Robigc

zakupy w Circular

Hub zakupy dajesz
produktom dtuzsze zycie,
pomagasz ograniczac
odpady i mozesz
skorzystac

z wyjatkowych okazji.

Swietne okazje
dla domu
+ Planety

Lepsze dla Ciebie
+ dla Planety
IKEA.pl/dlaplanety

- 15% w kazdg Srode na wszystko

w dziale Circular Hub
dla Klubowiczéw IKEA Family

To, czego nigdy

nie znajdziesz w dziale
Circular Hub, to Smieci.
Moze gdzies jest ryska.
Moze ktosS zdecydowat,
ze produkt nie pasuje

i go zwrdocit.

W tym miejscu spotykaja
sie Swietne okazje,

a meble IKEA

dostajg szanse

na dtuzsze zycie.

Znajdziesz nas przed
linig kas w obszarze
magazynu
samoobstugowego.

Zacznij od matych
zmian. Zadbaj o swoje
rzeczy. Napraw je,
dostosuj lub spersonalizuj.
Przekaz komus kto

ich potrzebuje.




ChcielibySmy
miec to,

co kiedys
kochates

Odkupimy Twoje stare
meble IKEA i damy im
drugie zycie

S

IKEA.pl/oddajizyskaj

1IKEA
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Ustuga odbioru |

: . RANDMON
sof i foteli

1szak, Nordvalla ciemnoszary

Lepsze dla Ciebie
+ dla Planety
IKEA.pl/dlaplanety

Drugie zycie Twoich mebli

Planujesz zakup nowej sofy lub fotela

i nie wiesz co zrobi¢ z tymi starymi? Ustuga
dostawy i odbioru to prosty sposdb, by pozbyc
sie niepotrzebnej sofy lub zbednego fotela,
kiedy kupujesz w IKEA Krakéw nowe meble.

W trosce o srodowisko naturalne przewieziemy
je do Wspdlnoty Emaus w Krakowie, gdzie
zyskajg szanse na nowe zycie, np. trafiajgc

do podopiecznych Fundacji.

Sprawdz szczegoty na:
IKEA.pl/uslugi



Kupuj online i odbierz zakupy
w jednym z wielu punktow IKEA
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= Mielec
Krakdw hTr

.
Tarndw Rzeszdw
QWadmwice ()
Myslenice

Chrzandw

Mowy Targ
=
Zakopane

Mowy S5qcz

Masz dos¢ krakowskiego
smogu?

OdwiedZ nas korzystajgc z niskoemisyjnych srodkow transportu.

Do zobaczenia!

cZo

Do IKEA rowerem?
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Przyjedz do IKEA Elektryczne auta

komunikacjg miejska na minuty

Przystanki 2 min. od IKEA. Skorzystaj z ustugi carsharing'u

Nowoczesne i wygodne pojazdy. DRl inl) Qi) SEeEies)
ktorym zawieziesz swoje zakupy

Mniejsze korki. ) do domu. Auta znajdziesz
Mniejsza emisja spalin. na parkingu przed sklepem IKEA.

Zapraszamy

Ekologiczny i szybki.
Nie korkuje miasta.
Roztadowuje stres.
Dba o Twoja kondycje.

IKEA Krakéw
Josepha Conrada 66
31-357 Krakéw
Godziny otwarcia:
PN-ND* 9:00 - 21:00

*godziny dotyczg niedziel handlowych

1202 ‘A’ We1sAs vy 49Ul &



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



