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PRALINYVOBRO
EGO PASSION 88-92G:
ALMOND, CHERRY,
PISTACHIO, PLUM

[VOBRO]

Zt/0p

8 MARCA 75,98-79,43 Zt/K6
DZIEN KOBIET
10 MARCA &
DZIEN MEZCZYZN '

CENA ZA ZESTAW 2 SZT.
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZI.

;- '99** ; 6’ 982f/2 SZT.

Zt/kg o y 4 9
SCHAB 2AKUPIE

PEERELOWSK 2 S2TUK
2t/sSzT.

CENA PRZY ZAKUPIE 12,46—12,93 Zt/K6

POZA ZESTAWEM
152T. — 4,89 2t; 17,46-18,11 Zt/K¢  ACTIVIA DRINK 280 G;
* najnizsza cena w okresie NAJINIZSZA CENA W OkRESIE  ACTIVIA DRINK 270 G: Z PROBIOTYKAMI,

30 dni przed obnizka 30 DN/ PRZED OBNIZKA: 3,49 2¢/szT.  BEZ CUKRU, BEZ LAKTOZY [DANONE] ROZNE SMAKI
** cena sprzed pierwszej obnizki

Oferta 5/2026 obowiazuje 6—16.03.2026 I. do wyczerpania zapaséw w terminie promoci.




44 sztgkg

Tl G 0k oo QR S
99 B 4 | . _ 99

/K6 : \ /K6

KURCZAK GOTOWANY PREMIUM 95% SZYNKAZ BU&ZKOWIC, SCHAB Z U(ZKOWI(
[CEDROB FOODS S.A.] [HANDEREK]

SZYNKA 0D WOLARKA [WOLAREK]

41 gzﬁkg ‘

99

..1.‘50019"9 ] ; ’ i 49913@ __

KRAKOWSKA SUCHA PEERELOWSKA
[ZPM SLAWA]

9 9**
7H/kg ..:;'- 4

9

PASZTET WEASNEGO WYROBU [PEKLIMAR]

50**
zl/kg

- 2
/K6

PIECZEN MYSLIWSKA [KIER]

SZYNKA JAK U DZIADKA,
SCHAB JAK U DZIADKA [SOKOtOW]

SZYNKOWA WIEPRZOWA OD ZAWSZE
[STAROPOLSKIE WEDLINY]

208" 54 215, 5
x)

/K6

MIELONKA FIRMOWA [KOZ£tOWSKI]

SPICHLERZ RUSIECKI 280 G: ROZNE RODZAJE ZUPA 700 G: ROZNE RODZAJE FLACZKI 800 G: ROZNE RODZAJE

ABRLLEA s L R ST, TR [PAMAPOL] 35,68 zt/kg [ANKOR] 14,27 zt/kg [SMAK MAK] 18,74 zt/kg

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki
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49

z/or /5.

) : ' PRODUKTY BONDUELLE 310
i FILET SLEDZIOWY: PO SZCZECINSKU, KETCHUP KOTLIN 420450 G: .
SLEDZIE SMAKIEM KROJONE 180G:  75USZONYM POMIDOREM, POWIEISKU  BULION KRAKUS 100 G: DROBIOWY,  pé7e RozAJk [ 7000] W PUSLCE: FASOLABIALA, FASOLA

ROZNE RODZAJE [LISNER] 41,61 zt/kg [SOLAR] WARZYWNY [MW FOOD] 39,90 zt/kg 12,20-13,07 zt/kg [BONDUELLE] 22,60—23,96 zb/kg

99* - . i

szt

474 ; — : 74+

fszt. i } g X sz,

59 .OWSIANKA

Z/szi e
- . ROZNE
BURACZKIWIORKI 510G KONCENTRAT POMIDOROWY KOSTKAWINIARY 60 G:ROZNE ~ PANIERKA KUKURYDZIANA MAKA PUSZYSTA 1KG:ROZNE  RODZAJE
[DAWTONA] 11,64 zt/kg 190 G [FH. ROLNIK] 13,11 zt/kg  RODZAJE [NESTLE POLSKA] 46,50 #t/kg 300 G [SANTE] 15,97 zt/kg RODZAJE [MW FOOD] 3,59 zt/kg

FRrE
HILTS.

zt/op “4/or's

WARZYWA NA PATELNIE,
PROSTE HISTORIE 450 G; ROZNE RODZAJE ;,%/(‘ WARZYWA DO PlEKARNE|KA e gl%? FRYTKI WAVY BLENDS 600 G: FRYTKI HOI}TEX 750 G: KARBOWANE, PROSTE

Dostepne w dniach
6-11.03.2026r.

o

. n
. 987"

F o

'@ H 99,

o 2t/0P % szt

KLUSKI SLASKIE BIO Z DZIURKA BEZGLUTENOWE, SZPINAK SIEKANY W KULKACH, SZPINAK W LISCIACH, MIESZANKA i 9
PIELMIENI WIEPRZOWE MINI, PYZY ZIEMNIACZANE WARZYWNA, CHINSKA", MIESZANKA , KROLEWSKA', POLSKIE WARZYWA 0GORKI /s
300450 G [JAWO] 15,53-23,30 zt/kg NA PATELNIE, GROSZEK ZIELONY 400 G [BONDUELLE] 23,72 z}/kg SZKLARNIOWE

Dostepne w dniach
12-14.03.2026r.

Dostepne w dniach 6=11.03.2026 r. UDZIEC KURCZAKA

BEZ KOSCI, BEZ SKORY
1611‘t1;kg

/K6

KURA SWIEZA

0 e N CENA
o
2t/K6

ke

GOLONKA WIEPRZOWA Z KOSCIA =
PRZEDNIA, TYLNA ZEBERKA PASKI EXTRA

ELEMENTY
SWIEZE Z KACZKI

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki



Za okinem pierwsze

<Ozimek o

len jest radoany.
ponad 30 lat dobrego smakiu

2373/kg

2 Taszanka
Jjeczmienna
(na ciepto)

Lo 98** ? J_._ ¥

99 ﬂwwaaa kg
(na ciepto)

(Ozimek) _ F'RMA OZIMEK JEST LOKBLNYM PRODUCENTEM DZIALAJACYM NA RYNKY i
WIRRERER | SPOZYWCZYM W ZAKRESIEPRODUKCII | SPRZEDAZY MIESA, WEDLIN/ DROBIU.

** cena sprzed pierwszej obnizki
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(m.q?n';ciq)

TWAROG WIEJSKI 250 G:
chudy, pétttusty, ttusty

B

e = S| 305
S Ky ol o i |
' = o S AAITETAR A
r= = .
v ie_ram.:a; SMIETANKA f§ &5
30%400G
N " 3
4 -
=Ky -
- e
< =
=
g e =
2 o N, | CTRCD
2 SkVI S\ETAR
~ SMIETANA
< =,
2 400 G:
4 JOGURTTYPU 12%, 18%
&2 ISLANDZKIEGO SKYR 150 G ﬂ
rézne smaki
“ . - ﬁ il

-

- R
L E"’*’LIHANJ’"
\w % T —
8 T AT L =¥, SMIETANA 200 G:
: )7, ” J’r 12%, 18% —

- by & 1
f

N

SMIETANKA 200 G:
30%, 36%

o
ZWIEGER

-F'IFIH"P homus kuehaeo

REKLAMA PRODUCENTA

Zzakup za 30 zt = 1 naklejka
L} 5 naklejek = rabat 50%

Zbierz 5 naklejekL:(.
i odbierz rabat A 0
na produlkty z linii ROCCA | BLACK STONE LITE TERMIN PROGRAMU

9.03.2026-30.04.2026

Fiulhmin full psleraichscinplinspuetamin DO WYCZERPANIA ZAPASOW W TERMINIE PROGRANMU
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. *+  Zapraszamy
Kietbasa Polska
¥ na DEGUSTACJE!
; 12.03-14.03
7
- & w sklepie i
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- L Y, By ._. - % .
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: klepie:
I zapytaj W S
Sl s ' "::-' l.":u-ll.'::l|-":""-'~--:'BIE":|
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WYROBY Z TRADYCYINE] WEDZARNI OPALANE] DREWMN EM MASAR - WEDLINY Z AKADEMII

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAZ ALKOHOLU 0SOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

PIWO SMAKOWE PIWO ZATECKY SVETLY LEZAK, PIWO BOSMAN PIWO HARNAS
OKOCIM 4,5% ROZNE SMAKI ZATECKY 0,0%, ZATECKY CERNY SZCZECINSKI FULL JASNE PEENE
butelka 0,51; 7,58 zt/I puszka 0,51; 8,38 21/l butelka 0,51; 6,18 z4/1 puszka 0,51;7,98 2H/1

ap=H
DCIN. 1K
0k &

OKOCIM0,0% .. .+ e L o v _ p t_-ﬁ
bute'lkﬁ'b,ST'_‘jf ".'!i:: iy o VI Ll g 9N L. - -

ROINESMAK! e [T e § = ¥ =" [y A 1|.| R

IARNAS

RS LKL P

§ -
A L

. . T .

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka INFORMACJA HANDLOWA




1/> LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY

| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

38
sieZ 59
2/sTT
3%,
' PIWO
89, LECH FREE 0,0%,
LECH PREMIUM
2/5TT. butelka 0,51
7,182

PIWO ZYWIEC PREMIUM, ~
ZYWIEC0,0%
puszka 0,51;7,78 zt/1

-

TOD LAT TRADTCJ| = -

“ OTWARTYCH i

by KADZI 4
q

TYSKIE GRONIE

(X918 TYsKIE 0,0%
puszka 0,5
k) 1982

HALELZY DO OTWARTYCH

1 Tk & |
P |
1
%) PIWO HEINEKEN
ROZNE RODZAJE
vakvan)  butelka0,51;8,98 z4/1

37 PIWO
NAMYSEOW «
8N pus ® 27,
/st puszka 0,51
7,78 241 [ ] 9 9 PIWO ZUBR
2/SIT. butelka 0,5 |
5,982t/
ST | —r
IIEE.H}‘.E ZRZUC . 0K m
FARIL . , -
: S I’EEE!E ‘\ et A T }@pzel —
g8y T w.] - B : ‘ 0= B cesinas
/st - o H
T B\ w ﬂ“]“ st B ¥ f | © dobrepiwo S
r"-'w: 289 STRONG 2 o/ :
e /st t J /st S -‘,"' :’f \
WARKA Y ol o 3%,
LT PIWO WARKA S PIWO WARKA % - '
CLASSIC STRONG -
butelka 0,5 | puszka 0,5 -
5,78 24/1 10,38 2t/I " 1
e P, T -~
IPIWO KOZEL* LEZAK>CERNY; BILY.LEHKY, KOZEL 0,0% butelka 0,5 |; 7,18 z1/I
e

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka

NATURY ¢

INFORMACJA HANDLOWA



ui;.'t'ﬂfl

PANIERKA CHRUPIACY KURGZAK 70 G:
PAPRYKOWA, SEROWA

vork @

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka

MOP PLASKI PEPITA — ZAPAS

3 ZMIOTKA Z SZUFELKA Z GUMA
PEPITA

n MIOTLA PEPITA

ZESTAW WCPEPITA

MIOTA GRAND

SCIERECZKA LUX JAK BAWEENA
8+2 SZT. GRATIS! 1,40 zt/szt.

ZMYWAK KUCHENNY
25+5 SZT. GRATIS 0,33 zt/szt.

SCIERECZKA KUCHENNA 10 SZT.
0,70 zt/szt.

(I8 ZESTAW DO SPRZATANIA COMBI
VA TRZONEK WZMOCNIONY 120 (M

KONCOWKA MOP Z MIKROFIBRY
WRAP

1 KONCOWKA MOP Z MIKROFIBRY
RUBI

MIOTELKA DO KURZU SALSA

REKAWICE GUMOWE ALOESOWE:
s, M, L

OCET

250 ML:

Z POLSKICH
JABLEK,

Z BIALEGO
WINA

REKLAMA PRODUCENTA

PRZYPRAWA

DO MIESA

MIELONEGO

200G

15 ,99 szt
35 ,99 Z/szt.

17,99 z/kpl.

1 8,99 szt
1 5,99 h/kpl.
22 ,99 H/szt.

9,99 Zt/para
13,99 t/op.
9,99 t/op.

6,99 ZH/op.

29,99 Zh/kpl.
8,99 z/szt.

22 ,99 szt
25 ,99 szt
21 ,99 ZH/szt.

16,99 zt/sat.
38,99 zt/szt.

19,99" z/kpl.

27,50" z/szt.
16,99" z/kpl.
24,99 zt/szt.

10,99" zt/para
14,99 #t/op.
10,99 2t/op.

7,99" zop.
32,99" z/kpl.
9,99" /52t

24,99 2¥/szt.
27,99" /szt.

23,99" z/sat.




Kup wiecej - bedzie taniej!

PAROWKI: FILETKI,

STOWKI
JEDYNKI CLASSIC, PAROWKI PASSATA,
JEDYNKI Z SEREM ZSTYNKI S'DHDtGW gg(l)\né\m FRITO
200 G [INDYKPOL] DUOPACK 0

2% 806G .

[SOKOLOW] .:S?ﬂﬂ'i-r{.’ i,

759*

szt

- _
Qs ESK
: CENA ZA ZESTAW 2 SZT. °\, j‘_ i teaia

CENA ZA ZESTAW 2 0P “CRE I

CENA ZA ZESTAW 2 0P

LUB WIELOKROTNOSCI 2 O LUB WIELOKROTNOSCI 2 O LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT.
9 98 2t/2 0P 8, 98 2t/2 0P I 0 98 2t/2 SZT.
24,95 2t /K6 28,06 2t/K6 10,98 Zt/KG
cena przy zakupie poza zestawem 1 op. = 6,49 zt 32,45 zt/kg cena przy zakupie poza zestawem 1o0p. =5,99 zt 37,44 2t/kg cena przy zakupie poza zestawem 1szt. =7,99 zt 15,98 zt/kg
WINIARY JOGURT FANTASIA POPCORN 90 G:
POMYSE NA... 103-120G: ROZNE RODZAJE
2844 G: ROZNE RODZAJE [FOODWELL]

ROZNE RODZAJE [DANONE]

[NESTLE POLSKA]

379*

/st -

CENA ZA ZESTAW 2 ST,
LUB WIELOKROTNOSC! 2 ST

5,98 2250

2 %)

284*

/st

CENA ZA ZESTAW 2 SZT.
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT.

4,58 150

229

CENA ZA ZESTAW 2 SZT. ~ 4 B
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT. =71 ante

7,98 105 e

399

SOK DAWTONA NAPGJ GAZOWANY _! W ZYWIECZDRO)
300 ML: 850 ML: - s L
RGZNE RODZAJE RGZNE RODZAJE 3 X ROZNE RODZAJE

[ZYWIEC ZDROJ]

[DAWTONA] [ORANGINA SCHWEPPES]

"
99* 99* : \
918° ﬂd‘.!t-'hilﬂ.‘-‘ 4% 1% -
et CENA ZA ZESTAW 2 SZT, y 6 SZI.
CENA ZA ZESTAW 2 SZT. .ﬂ LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT. LUB WIELOKROTNOSCI 6 SZT.
1! iy F |
I WIfé()kggosc/ 25 s NTeet on 9,98 1751 11,94 2652 J
28I 1w

1 przy  IIECIDRgy
ZARUPIE Do v
1,99 Zt/L 6 s21. E 1

499

587/l
cena przy zakupie poza zestawem cena przy zakupie poza zestawem

199

B

1szt.=6,49z2t 7,64 2t/1 1szt.=2,992t 2,99 24/1 % —

zl/szt,

z/0p e z/0p

NIEROWNO SIEKANY LUBELLA 5-JAJECZNA 400 G: $lIWKI CALE OWOCE, iURAWIMA CALE OWOCE,
4-JAJECZNY 400 G KRAJANKA, WSTAZKI, NITKI SKORKA POMARANCZOWA, WIORKI KOKOSOWE 100 G /0P
[POLMAK] 14,98 zt/kg [MW FOOD] 12,48 zt/kg [FOODWELL] 49,90 zt/kg

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki



NESCAFE

MK CAFE T
PREMIUM INESTLE
GOLD 1756 POLSKA]
[STRAUSS]

131,37 2t/kg 149,95 2t/kg

49*
/op.

99

Zt/0r

HERBATA ZIELONA HERBATA

BIG-ACTIVE 100 G: ROZNE RODZAJE
[HERBAPOL] 64,90 zt/kg

8 54*

fszt.
67,
[R5

zt/op

..

o E DY MA

"

BIG-ACTIVE 20 TOREBEK 40 G:

.

e,/ 599*

99

z/op

79*

t/op.

CZEKOLADA WEDEL 80-100 G: LION 41-42 G: ROZNE RODZAJE HERBATNIKI MAFLINE 216 G: BISZKOPTY Z GALARETKA DELISANA

ROZNE RODZAJE [WEDEL] 69,90-87,38 zt/kg [NESTLE POLSKA] 47,38-48,54 zt/kg ROZNE RODZAJE [DR GERARD] 25,42 zt/kg 135 G: ROZNE SMAKI [DELICPOL] 24,37 zt/kg

CIASTKA LA 125-130 G: ROZNE RODZAJE ZELKI ZOZOLE 145150 G: ROZNE RODZAJE PRZYSNACKI 100130 G: ROZNE RODZAJE CHEETOS 80-85 G: ROZNE RODZAJE

[GOTSZLIK] 30,69-31,92 zt/kg [MIESZKO] 26,60-27,51 zt/kg [INTERSNACK] 46,08-59,90 z4/kg [FRITO LAY] 46,94-49,88 zt/kg

| NEKTAR
CAPPY
IVIT.C1L:

[COCA-COLA]

5,992 NAPOJ TYMBARK 500 ML:

WODA NALECZOWIANKA 500 ML: Al
ROZNE RODZAJE [MWS] 4,78 zt/1

ROZNE RODZAJE [NESTLE POLSKA] 2,38 z4/1

mEm=m o

599*

szt

fst. 2 84*

szt

sy el — ! COCA-COLA,
FANTA,
SPRITE

850 ML:
ROZNE
RODZAJE
[COCA-COLA]  NAPOJ ENERGETYCZNY BURN 250 ML: ~ NAPOJ ENERGETYCZNY RED BULL 250 ML:
7,052/ ROZNE RODZAJE [COCA-COLA] 11,16 24/ ROZNE RODZAJE [RED BULL] 22,20 zt/I

NAPOJE Z DODATKIEM KOFEINY LUB TAURYNY:
* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ZAKAZ SPRZEDAZY 0SOBOM PONIZE) 18 LAT

NAPGJ
HORTEX
1L
ROZNE
RODZAJE
[HORTEX]
2,69 z4/1

3 51?/51‘.

KRZYS
20% SOKU,
ORANZADA
20% SOKU
1,251
ROZNE
RODZAJE
[JURAJSKA]
2872/



CHLEB SLONECZNY
320 GKROJONY,
PAKOWANY
[ASPROD]

89”

szt

15 MARCA

/st
DZIEN PIEKARZY KOPERTA Eﬁ%ﬁ\g\,ﬂf 79 Zt/S.
| CUKIERNIKOW ZJABLKIEM 100G 2/SIT

[ASPROD] 24,90 /kg 21,46 zt/kg GALARETKA 70 G: ROZNE SMAKI

[FOODWELL] 25,57 zt/kg

39* L rwolnego S
];z;p. B il . i e ; = wybiegu § —— | 99*

ZHop.

99* e
- fszt.
) 5 62352&
. /st :
MLEKO ZAGESZCZONE 500 G: MASE0 EXTRA OSELKA 300 G DESER Z MASLANKA tACIATY 170 G:
ROZNE RODZAJE [GOSTYN] 11,98 zt/kg

E : JOGURT JOGOBELLA 150 G:
[MLEKOVITA] 26,63 zt/kg ROZNE RODZAJE [MLEKPOL] 17,59 zt/kg

ROZNE RODZAJE [Z0TT] 11,27 Zt/kg

LODY BIG MILK 900 ML:

LODY GRYCAN 900—1100 ML: ROZNE RODZAJE SMIETANA PRIMO 12% 330 G SER SERENADA W PLASTRACH 135 G:
ROZNE SMAKI [UNILEVER] 18,88 zt/I [GRYCAN LODZIARNIE FIRMOWE] 19,99-24,43 z4/I [Z0TT] 12,09 zt/kg

ROZNE RODZAJE [SPOMLEK] 40,67 zt/kg

35 1zzli/kg

3 Zt/l(€ -

e
09

/K6

v = ] SER W PLASTRACH SOT 150 G:
SER Z OCZKIEM SOT L SER Z£OTY MAZUR EDAMSKI, MAASDAM, Z OCZKIEM, GOUDA
[WEOSZCZOWA] [MLEKPOL] [MLEKPOL] 37,27 zt/kg

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki



BATERIA EVEREADY GOLD 4 SZT.: AA LR6, AAA LR3
[ENERGIZER] 1,65 zt/szt.

KREM DO RAK GLICERYNOWY NATURIA 100 G:
OLIWA, CYTRYNA, OGOREK [JOANNA] 59,90 zt/kg

il

LT I'I||.|'|-|II.'| r

FI n':.q

[gﬁﬂr

1575,

{

PLYN DO PLUKANIA o
LENOR: 16%.,
675 ML: FLORAL BOUQUET,

GOLD ORCH-+VANILIA, 1 99
LOTUS&DIAMOND 20,72 24/

798 ML: SENSITIVE, SPRING &/or
AWAKENING

17,5321 PAPIER TOALETOWY
[PROCTER & GAMBLE] MOLA ROLKI MILOVE A'10

[METSATISSUE] 1 :
1,59zi/rol. - Py el super divuowuugie rolki

i . o — ‘t
_.ez. 5 Y R -

e "

‘I.. I.I ! i ~ '-; .r_. I 1:I 5 .- i ; 1

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka

realinajy bony: Podane ceny:
* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka
1 PUCADLUELE TRLETUN ** cena sprzed pierwszej obnizki

T *
et ) I | i
karty: f moga sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu sieci
o pluxee %

Spotem

—— - NIE ODPOWIADAMY ZA BLEDY EDYTORSKIE



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

