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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA
NA STOISKU Z OBStUGA

Dorsz czarny
filet bez skory
'"100 g

‘Halibut|
filet bez skory
100 g"




SMAZONY LOSOS YOf :ksenic
ZE SZPINAKIEM
| MLEKIEM KOKOSOWYM S5  Scant o

w torebkach do gotowania muszkatotowej

=6l —50 g pistagji
— 4 kawatki fileta z tososia —40 g masta
po ok.150 g —szczypiorek

—swiezo mielony pieprz
—1tyzka oleju

—1cebula

-2 zqbki czosnku

=1 czerwona papryczka chili

? ? Przygotowanie

Szpinak rozmrozic | osqgezyd Ryz ugotowad w osolonej wo-
dzie. Umyte i osuszone kawatki tososia doprawic solq i pie-
przem, a nastepnie usmazy¢ na rozgrzanym oleju po ok. 4
minuty z kazdej strony. Nastepnie wyjgc z patelni i trzymac
w cieptym miejscu. Cebule i czosnek obrac i pokroi¢ w ko-
steczke. Chili posieka¢ drobno i podsmazyc na patelni razem
z cebulg i czosnkiem. Doda¢ mleko kokosowe i sok z cytryny,
gotowac catosc ok. 4 minut. Doda¢ dobrze osgczony szpinak
i zagotowac. Doprawic solg, pieprzem i gatkg muszkatotowq.
Pistacje posiekac i wymieszad z ryzem. Rybe, szpinak i ryz wy-
tozy¢ na talerze. Masto roztopi¢ w rondelku i polac tososia.
Danie ozdobic szczypiorkiem.

kosos atlantycki Leszcz wedzony
filet ze skorq i i tusza
M100'g Uil 100 g
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 09 z dnia 27.02.2025. Oferta wazna od 27.02.2025 do 5.03.2025,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie . k
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sg bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sq

w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtaszac¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 lub internetowo sklep.kaufland.pl.

Kaufland
.

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie
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