tosos czarny
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SANDACZ

7 GRZYBOWYM
RISOTTEM &

Sandacz
filet ze skorg
100 g

YO Sktadniki AN
na 4 porcje e

—250 g brgzowych pieczarek

— 3 dymki ze szczypiorem

—1zgbek czosnku

—1 szalotka

— % peczka pietruszki

=300 g ryzu do risotta

=2 tyzki masta

=700 ml bulionu warzywnego

=100 ml $mietany

—50 g startego parmezanu

=sol

—pieprz

-4 filety z sandacza
(po ok. 170 g)

— 2 tyzki soku z cytryny

— 2 tyzki oleju

? ? Przygotowdnie

Pieczarki oczyscic i przekroi¢ na pot. Dymki umycé i pokroic
w  krgzki. Czosnek i szalotki obraé, czosnek rozgniesg,
a szalotke drobno pokroi¢. Pietruszke umy¢, osuszyg,
oberwac listki i posiekac. Ryz, czosnek i szalotke poddusi¢
na rozgrzanym masle, stopniowo podlewaé bulionem i dusié
pod przykryciem ok. 25 minut, od czasu do czasu mieszajqc.
Doda¢ Smietane i parmezan, doprawié solg, pieprzem
i pietruszkg. Filety umy¢, osuszyé recznikiem kuchen-
nym, skropi¢ sokiem z cytryny, doprawi¢ solq i pieprzem.
Usmazy¢é na rozgrzanym oleju z obu stron przez ok. 5 minut.
Na pozostatym ttuszczu podsmazyé grzyby, potgczyé
z ryzem i podawaé ze smazonym sandaczem.

Halibut
filet bez skory
100g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczynska 4; ul. Gorczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 12 z dnia 19.03.2026. Oferta wazna od 19.03.2026 do 25.03.2026,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania

oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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