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DAJLIEN  
Kolekcja do ćwiczenia w domu 
przygotowana dla ciebie. 
Materiały prasowe IKEA

Premiera: styczeń 2024
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Czym jest trening? Czy chodzi o szybkość i wytrzymałość,  
100 powtórzeń, ból, bez którego nie ma efektów, czy o mięśnie  
ze stali? A może wystarczy zabawa z dziećmi? Albo joga po długim 
dniu pracy? Pajacyki przy biurku? Czy treningiem może być 
sprzątanie domu, robienie zakupów albo wyprowadzanie psa?

Trening to  
nie wszystko. 
Ale wszystko 
może być 
treningiem.
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Kolekcja  
do ćwiczeń  
w domu 
przygotowana  
dla ciebie
Wprowadzając do oferty serię DAJLIEN,  
chcemy zmienić sposób postrzegania  
przyrządów do ćwiczeń. Kolekcja składa się  
z 19 produktów, z których wiele można  
wykorzystać w domu na różne sposoby.
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Zaprojektowane 
dla ciebie  
i twojego domu
Produkty DAJLIEN zostały zaprojektowane do intensywnego 
użytkowania, ale nie brakuje w nich subtelnych kolorów i detali, 
dzięki którym przydają się nie tylko podczas sesji treningowej. 
Mogą posłużyć jako miejsce do przechowywania akcesoriów  
lub praktyczne przedmioty codziennego użytku. Na przykład 
stojak DAJLIEN to świetne miejsce do suszenia ubrań pomiędzy 
sesjami, a wózek da się łatwo schować pod biurkiem.
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Sprytne,  
wielo- 
funkcyjne  
i elastyczne
Kolekcja DAJLIEN zmienia definicję treningu  
poprzez sprytne, wielofunkcyjne produkty,  
które nosi się i przechowuje tak łatwo,  
jak się z nich korzysta – i które zostały  
zaprojektowane tak, by świetnie  
komponowały się z wystrojem domu.
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Sprzęt  
do ćwiczeń  
i przechowywania
Inspirowaną tradycyjnymi przyrządami do ćwiczeń ławkę  
DAJLIEN ze schowkiem można wykorzystywać na kilka sposobów. 
Oczywiście sprawdzi się jako ławka do ćwiczeń, ale może też pełnić 
funkcję mebla do przechowywania, a nawet stolika, który przyda się 
podczas relaksu na sofie. Jest wykonana z bambusa i wyposażona  
w praktyczną matę antypoślizgową, którą można szybko zwinąć  
i schować.
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„Celem kolekcji DAJLIEN było stworzenie 
pięknych, praktycznych produktów, 
które zachęcą do treningu i pozwolą 
potraktować go jako coś przyjemnego, 
łatwego i naturalnego”. 
Sarah Fager
projektantka
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Miejsce dla każdego 
Ćwiczenia w domu często wykonuje się wspólnie:  
z dziećmi, partnerami, znajomymi, a nawet  
ze zwierzętami. Mata do ćwiczeń DAJLIEN jest  
dostępna w dwóch praktycznych rozmiarach,  
ma zaokrąglone krawędzie i można ją łatwo  
zwinąć i schować. Mniejsza mata sprawdzi się  
podczas treningów poza domem, a na większej  
zmieszczą się nawet dwie osoby.
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Rozluźnienie  
po treningu  
też jest ważne
W kolekcji DAJLIEN znajdziesz również produkty,  
które pomogą ci się zregenerować, takie jak  
oczyszczacz powietrza, który pełni też funkcję  
wentylatora, pasek do jogi, nakolanniki, piłka  
do masażu i przenośny głośnik bluetooth –  
a wszystkie w subtelnych, delikatnych odcieniach  
zielonego i żółtego, tak by komponowały się  
z resztą domu. Wszystkie te produkty pomagają  
uspokoić tętno i się rozluźnić – to ważny etap  
sesji treningowej.
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Dzięki DAJLIEN nie musisz już pędzić na siłownię,  
bo masz ją teraz w domu. Wszystko okazuje się  
prostsze z produktami takimi jak torba na pasek 
DAJLIEN. Wiele produktów z łatwością złożysz  
i spakujesz, dzięki czemu możesz ćwiczyć,  
gdzie zechcesz.
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Kiedy chcesz, 
gdzie chcesz  
i jak chcesz
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W domu lub 
w podróży
Czy wyjście na zakupy lub wyprowadzenie psa może 
naprawdę być dobrym ćwiczeniem? Dzięki serii DAJLIEN 
odpowiedź brzmi „tak”. DAJLIEN to też funkcjonalne detale 
– pętelki na ręcznikach, wodoodporny głośnik bluetooth, 
przegródki wewnątrz torby z lekkiej siateczki – które zmieniają 
codzienne aktywności w łatwe i przyjemne chwile treningu. 
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Produkty 
przydatne 
przed 
treningiem  
i po nim
DAJLIEN to praktyczne, wielofunkcyjne akcesoria  
do ćwiczeń dla tych, którzy nie mają w domu miejsca 
na duże sprzęty lub których zniechęcają brzydkie 
i drogie akcesoria do treningu – w tej kolekcji 
znajdziesz nawet ubrania, które możesz wrzucić do 
torby tak na wszelki wypadek. Bo przecież nigdy nie 
wiadomo, kiedy się nadarzy okazja, żeby poćwiczyć.
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„Kolekcja DAJLIEN  
to ogniwo łączące dom 
i aktywne życie, dzięki 
czemu możesz trenować, 
gdziekolwiek zechcesz”.
Akanksha Deo
projektantka
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Przedstawiamy projektantki 
Autorkami kolekcji DAJLIEN są cztery projektantki IKEA: Paulin Machado, 
AkankshaDeo, Sarah Fager i Maja Ganszyniec. Chociaż każda z nich 
postrzega sam trening nieco inaczej i wnosi do projektu własny punkt 
widzenia, wszystkie miały jeden cel: stworzyć elastyczną, niedrogą  
kolekcję uniwersalnych produktów, których można używać w domu  
na wiele sposobów – a wszystko w stylowej, nowoczesnej estetyce. 

„Czujemy się dobrze – również dobrze z samymi sobą – kiedy  
jesteśmy aktywni” – mówi Sarah Fager, opowiadając o założeniach 
kolekcji DAJLIEN.  

„Jestem świetna w znajdowaniu wymówek, żeby tylko nie ćwiczyć,  
ale kiedy już się zbiorę w sobie, zawsze później czuję się wspaniale  
– tak więc doceniam wszystko, co wspiera moją aktywność fizyczną  
w domu” – dodaje Paulin Machado. 

„Chciałyśmy mieć swój wkład w demokratyzację i poprawę 
dostępności treningu poprzez pokazanie, że odrobina ruchu  
na co dzień jest w zasięgu każdego” – podsumowuje Akanksha Deo.

Maja Ganszyniec
projektantka

Paulin Machado
projektantka

Akanksha Deo
projektantka

Sarah Fager
projektantka
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Nowość DAJLIEN oczyszczacz 
powietrza 159,- Tworzywo 
polistyrenowe. Projekt: David 
Wahl. S22,5×G12,5, W28 cm. 
Jasnozielony. 
105.610.57

Nowość DAJLIEN ciężarki 
do ćwiczeń, 2 szt. 99,99 
Poliestrowa powłoka proszkowa 
i żeliwo. Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado. 
Waga 3 kg. W kształcie 
pierścienia/jasnozielony
905.676.54

Nowość DAJLIEN ponczo 
kąpielowe z kapturem 99,99 
90% poliester i 10% nylon. 
Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado. 
D110 cm. Jasnozielony. 
605.527.29

Nowość DAJLIEN wózek 349,-  
Stal malowana proszkowo, 
bezbarwny lakier akrylowy,  
bambus i tworzywo polipropy-
lenowe. Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado.  
S39×D42, W65 cm. Jasnozielony. 
605.572.65

Nowość DAJLIEN ręcznik 
kąpielowy 29,99 Poliester, nylon  
i elastan. Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado. 
S70×D140 cm. Żółty. 
105.572.82

Nowość DAJLIEN wózek 349,-
Stal malowana proszkowo, 
bezbarwny lakier akrylowy,  
bambus i tworzywo polipropy-
lenowe. Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado.  
S39×D42, W65 cm. Biały.
305.572.62

Nowość DAJLIEN torba  
na pasek 24,99 Polipropylen, 
poliester, tworzywo sztuczne  
i guma syntetyczna. Projekt:  
A. Deo/S. Fager/M. Ganszyniec 
/P. Machado. S22×G2, W9 cm. 
Zielony. 
805.526.67

Nowość DAJLIEN stojak 229,-  
Stal malowana proszkowo, 
bezbarwny lakier akrylowy, 
bambus i tworzywo polipropy-
lenowe. Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado.  
W139 cm. Jasnozielony. 
605.526.68

Nowość DAJLIEN ręcznik do rąk 
15,99/2 szt. Poliester, nylon  
i elastan. Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado. 
S30×D50 cm. Żółty. 
705.572.84

Nowość DAJLIEN ławka  
ze schowkiem 549,- Bezbarwny 
lakier akrylowy, okleina 
bambusowa i płyta pilśniowa. 
Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado. 
S100×G30, W37 cm. Bambus.
205.572.86

Nowość DAJLIEN stojak 229,-  
Stal malowana proszkowo, 
bezbarwny lakier akrylowy, 
bambus i tworzywo polipropy-
lenowe. Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado.  
W139 cm. Biały. 
805.526.72

Nowość DAJLIEN koc 99,99
Poliester, wiskoza/sztuczny 
jedwab, nylon i elastan.  
Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado. 
S130×D170 cm. Jasnozielony. 
205.527.31

Nowość DAJLIEN ponczo 249,- 
Poliester i nylon. Projekt: A. Deo 
/S. Fager/M. Ganszyniec 
/P. Machado. S/M L/XL.  
705.573.59 / 505.573.60

Nowość DAJLIEN torba 
29,99 Polipropylen i tworzywo 
sztuczne. Projekt: A. Deo 
/S. Fager/M. Ganszyniec/P. 
Machado. D50×G36, W38,5 cm. 
Biały. 
805.572.88

Nowość DAJLIEN kapcie 29,99
Tworzywo polietylenowe porowate  
i pianka poliuretanowa. Projekt:  
A. Deo/S. Fager/M. Ganszyniec 
/P. Machado. S/M L/XL. 
505.526.83 / 305.526.84

Nowość DAJLIEN poduszka 
49,99 Polipropylen i tworzywo 
sztuczne. Projekt: A. Deo 
/S. Fager/M. Ganszyniec 
/P. Machado. S19×D44 cm. 
Jasnozielony. 
805.527.33

Nowość DAJLIEN stepper  
139,- Bezbarwny lakier 
akrylowy, okleina bambusowa 
i stal malowana proszkowo. 
Projekt: A. Deo/S. Fager/M. 
Ganszyniec/P. Machado. 
S64×W19 cm. Bambus. 
105.526.80

Produkty

Nowość DAJLIEN przenośny 
głośnik bluetooth 69,99 
Tworzywo ABS i poliester. 
Projekt: IinaVuorivirta.  
S9×D9, W6 cm. Jasnozielony. 
505.577.46

Nowość DAJLIEN mata 
do ćwiczeń 279,- Kauczuk 
naturalny i poliester. Projekt:  
A. Deo/S. Fager/M. Ganszyniec 
/P. Machado. S110×D210 cm. 
Jasnozielony. 
905.526.81

Nowość DAJLIEN mata 
do ćwiczeń 149,- Kauczuk 
naturalny i poliester. Projekt:  
A. Deo/S. Fager/M. Ganszyniec 
/P. Machado. S70×D110 cm. 
Zielony. 
405.526.74

Nowość DAJLIEN 4-częściowy zestaw 
do ćwiczeń 149,- Poliester, kauczuk 
naturalny, guma syntetyczna i żeliwo 
niklowane. Projekt: A. Deo/S. Fager 
/M. Ganszyniec/P. Machado. 
905.618.26
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Image overview

Zdjęcia znajdują się w bazie zdjęć na stronie: http://ikea-pr.k2.pl
login: adres mailowy podany przez Państwa przy nadawaniu dostępu do serwisu
hasło: ikeapr2 (wpisane ręcznie na klawiaturze, przy kopiowaniu hasło nie działa)

W przypadku braku dostępu do serwisu prosimy wysłać e-mail na adres:
poczta@small-studio.pl
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Kontakt
Małgorzata Jezierska
Commercial PR
& Communication Business Partner
malgorzata.jezierska@ingka.ikea.com
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