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Oferta handlowa obowigzuje od 13.12.2024 do 05.01.2025 lub do wyczerpania zapasow.
EG Z EM P LA R Z Oferta obowiagzuje w wybranych sklepach Arhelan.

Ceny regularne nie dotycza sklepow Arhelan nr 12, 111, 114.
B EZ PLAT NY Ceny regularne nie dotycza sklepdw Delikatesy Centrum Arhelan nr 124, 125, 126, 127, 132, 133, 134, 136, 137, 138, 139, 145.



2 szklanki maki

1/3 ptaskiej tyzeczki soli
3lyiki oleju

150ml szklanki goracej wody
70 g suszonych grzybéw

1 cebula

3tyiki oleju

1 z6ttko jajka

1 tyzka butki tartej

1/3 paskiej tyzeczki soli i pieprzu
5 tyzek oliwy extra vergine

Do szerokiej miski przesiej make, dodaj sél i olej. Wlej goraca
wode i wyrabiaj ciasto. Kule ciasta zawin w folie spozywcza

i 0dt6z na okoto 30 minut.

FARSZ: Suszone grzyby umies¢ w garnku i zalej dwiema
szklankami wody. Przykryj garek pokrywka i odstaw w suche
i chtodne miejsce minimum na godzine. Po tym czasie grzybki
zagotuj. Zmniejsz moc palnika i gotuj przez

30 minut pod przykryciem. Ugotowane i odsaczone grzybki
posiekaj na drobne kawatki. Cebulg obierz i bardzo drobno
poszatkuj. Na nagrzang patelnig wylej olej i dodaj poszatkowana
cebule. Po kilku minutach dodaj grzyby oraz sél i pieprz. Catos¢
podsmazaj jeszcze ok 5 minut. Calg zawarto$¢ patelni przetéz

do miski. Po przestudzeniu dodaj z6ttko oraz butke tarta. Catos¢
dokfadnie wymieszaj. Na stolnice wysyp troche maki.

Ciasto podziel na trzy czesci. Z jednej czesci uformuj kule

i ja sptaszcz jednoczesnie podsypujac odrobing maka.

Ciasto lekko rozwatkuj na stolnicy. Wycinaj malutkie kétka.

Na srodek kazdego placuszka pod uszko naktadaj malutka
tyzeczke farszu z grzybow i cebuli. Uszka sktadaj na pot

i sklejaj boki. Na koniec ztacz ze soba oba korice. Uszka

z grzybami ukfadaj obok siebie na desce. Aby oczekujace

na gotowanie uszka nie schiy, przykryj je bawetniana $ciereczka.
Ciasto po wykrawaniu uszek zagniataj ponownie, watkuj i wycinaj
kolejne uszka. Czynnos$¢ powtarzaj az zuzyjesz wszystkie sktadniki.
Uszka gotuj w duzym garnku w osolonej, gotujacej sie wodzie.
Gotuj przez ok 1 minute od czasu wyplynigcia na powierzchnie.
Po wyjeciu i odsaczeniu z wody polej oliwa, by sig nie sklejaty.
Podawaj z barszczem czerwonym.
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Oliwa bazylia,
czosnek, extra vergine

250 ml MAKEOWICZ [ SYNOWIE
79,96 zt/|

| L OROF
499 A/L

Najnizeza cena z ogtatnich 30 dni

(przed obnizkg) 4,99 zt Najnizeza cena z ostatnich 30 dni
0z {przed obnizka) 24,99zt
(5 zt taniej)
2 *Cena sprzed obnizki, najczgsciej wystepujaca w sklepach Arhelan ustalona przed przygotowaniem materiatu. Dotyczy produktu na zdjeciu. Cena dla Twojego sklepu znajduije sie na etykiecie cenowej.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni moze dotyczyc artykutéw bedacych w wyprzedazy, promocji w pojedynczych sklepach. Ceny regularne nie dotycza sklepow Arhelan nr 12, 111 114.
Ceny regularne nie dotycza sklepéw Delikatesy Centrum Arhelan nr 124, 125, 126, 127, 132, 133, 134, 136, 137, 138, 139. 145.
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2 cebule
2 zabki czosnku
150g biatej czesci pora

400g kalafiora

3 ziemniaki

Y2 selera

2 korzenie pietruszki

200g ciecierzycy z puszki

750ml bulionu

180g serka topionego

3 tyzki masta klarowanego

4 plastry boczku

przyprawy: 2 plaskie tyzeczki soli;

po pot plaskiej tyzeczki biatego pieprzu,

gatki muszkatotowej i imbiru
opcjonalnie: szczypiorek, ser cheddar

W wigkszym garnku na masle, na matym ogniu,

zeszklij pokrojong w kosteczke cebule, przecisnigty

przez praske czosnek oraz pokrojong na plasterki biatg
cze$¢ pora.Dodaj obrang i pokrojona na drobno pietruszke,
selera, ziemniaki oraz rozyczki kalafiora. Smaz przez

ok. 2 minuty mieszajac co chwile. Dodaj ciecierzyce wraz
zzalewg i goracy bulion. Dopraw solg, biatym pieprzem,
imbirem i gatka muszkatotowa po czym zagotuj. Zmniejsz
ogien, przykryj i gotuj do migkkosci warzyw przez

ok. 15-20 minut. Na koniec dodaj serek topiony. Pogotuj
jeszcze 5 minut po czym gotowa zupe zmiksuj na gtadko.
Podawaj z podsmazonym cienkim plastrem boczku oraz TAN‘O

ewentualnie z posiekanym szczypiorkiem i startym
‘ W:
~

serem cheddar.

Ser topiony blok

(caty asortyment)
90 g HOCHLAND
42/l /g

*eena przed obnizkg

Bulion warzywny,

jonez ni ;
Boczek surowy Man) LI Sos .grngc.)wg, a wotowy, rogdt z kury,
oryginalny do pieczeni jasny, ciemny . ka i lubazuki
wedzony plastry 340 ml HELLMANNS 2499  KNORR Z pietruszkg i lubczykiem
100 g SOKOtOW 29,38 zt/L 124,58 zt/kg 120 g KNORR
59,90 zt/kg Najnizeza cena z ostatnich 30 dni Najnizeza cena z ostatnich 30 dni 45,75 2t/kg

*oena przed obnizka (przed obnizka) 11,99 2t (22t taniej) (przed obnizka) 2,69 zt (-11%) Najnizeza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka) 5,99 zt (8% taniej) 8
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Majonez
Kielecki

310 ml SOOLtEM
25,77 zt/kg

Najnizeza cena z ostatnich 30 dni
przed obnizka) 8,99 zt (1% tanie])
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1 opak. filetow $ledziowych korzennych SOS: |

350 g ziemniakdw 100ml majonezu

1 cebula 1,5 tyzeczki musztardy francuskiej
2 ogorki konserwowe sok z cytryny

2 tyiki koperku 1 tyzeczka miodu

-----

g) M Filety &ledziowe
% alamatjas

W miseczce potacz wszystkie sktadniki na sos. Sledzie pokroj na kawatki. w oleju, korzenne
Cebule obierz, pokroj w talarki, ogérek pokrdj w drobne kawatki. Ziemniaki obierz ié%%ﬂ?z

i ugotuj w osolonej wodzie po czym odcedz i pokréj w pétplasterki. *nalproed chrizka

Wszystkie sktadniki potacz w misce. Cato$¢ polej wezesniej przygotowanym sosem
i posyp wierzch posiekanym koperkiem.

jego sklepu znajduje sie na etykiecie cenowej.
4. bw Arhelan nr 12,111 114,




Tuhezyk kawatki
w oleju roglinnym,
w gosie wtagnym

[70 g GRAAL
47,00 zt/kg
Najnizeza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka) 8,99 zt (1% taniej)

Koneentrat

pomidorowy 30%
190 ¢ PUDLISZKI

2889 zt/kg

Najnizeza cena z ogtatnich 30 dni
(przed obnizka) 6,49 2t (5% taniej)

2 opieczone wczeshiej papryki 500 g maki
1 cebula 1 tyzeczka proszku do pieczenia

200g kukurydzy konserwowej Y szklanki oliwy
tyzeczka stodkiej papryki w proszku, ok Y2iszklanki cieptej wody
ostrej papryki, oregano i tymianku 1 puszka turiczyka w sosie wiasnym
2 z3bki czosnku 1 puszka pomidordw w zalewie

sol

jajko do posmarowania g) M

' CIASTO: Do miski wsyp make, proszek do pieczenia i sol. Wlej % szklanki oliwy i wyrabiaj ciasto,
‘ o dodajac stopniowo wode. Gotowe ciasto owifi folia i odt62 na pot godziny.
- FARSZ: Tunczyka odsacz zzalewy. Cebule pokroj w kostke. Papryke obierz ze skry, oczy$¢ z nasion i drobno posiekaj.
Na patelni rozgrzej 3 tyzki oliwy, dodaj cebule i ja zeszklij. Dodaj turiczyka, pomidory, papryke i kukurydze.

Gotuj na $rednim ogniu ok:20 minut. Dopraw papryka w proszku, ziotami i przeciSnietym przez praske czosnkiem.
konserwowa Gdy ptyn odparuje, a farsz bedzie gesty, odstaw go z ognia i pozostaw do wystygniecia. Piekarnik nagrzej do 180°C.
400 g PUDLISZKI Ciasto cienko rozwatkuj. Wykrawaj kotka i na kazde ktadz po tyzce nadzienia. Zlep brzegi.
12,48 zt/kg Pierozki utoz na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Posmaruj wierzch jajkiem.

Najnizeza cena z ogtatnich 30 dni [ SR |
(prd obizka) 5,69 4 Wstaw do piekarnika i piecz przez ok 30 minut.

(12% taniej) ,
" Polskie Sklepy @ 53

Kukurydza




Pomidorki koktajlowe pokrdj w cwiartki

a ser camembert w mniejsze kawatki.
Safate wymieszaj z pomidorkami i serem.
Dodaj oliwki i pokrojona w krazki cebule.

o Catos¢ polej oliwa i oprész Swiezo
' opakowania miksu safat zmielonym pieprzem.

1209 sera camembert ——
10 pomidorkéw koktajlowych

15 czerwonej cebuli

zielone oliwki

4 tyiki oliwy

Swiezo mielony kolorowy pieprz

Ser plegniowy
brie, camembert,

ziota prowansalskie
[20-125 4 PRESIDENT
4992 2t/kg

“cena przed obnizka

Fy

- o & = ; ’ . * i . 3
\ Paprijezkitzereéniowe - . Papryczki czerwone
! Jnadziewane serkiem ~ nadziewane serkiem D ki zil fezarne w marynacie
150 g PERLA 50 4 PERLA apryezki zielone czosnkowo-ziotowej,
oot e s i) nadziewane serkiem zielone w marynacie ziotowej
‘cena przed obnizka ‘cena przed obnizka (50 q PERLA
9 90 g PERLA
46602/k 44,33 7t/kg
‘cena przed obnizkg *oena przed obnizkg
*Cena sprzed obnizki, najczesciej wystepujaca w sklepach Arhelan ustalona przed przygotowaniem materiatu. Dotyczy produktu na zdjeciu. Cena dla Twojego sklepu znajduje sie na etykiecie cenowej.
6 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni moze dotyczy¢ artykutéw bedacych w wyprzedazy, promocji w pojedynczych sklepach. Ceny regularne nie dotycza sklepow Arhelan nr 12,111 114.

Ceny regularne nie dotycza sklepéw Delikatesy Centrum Arhelan nr 124, 125, 126, 127, 132, 133, 134, 136, 137, 138, 139. 145.



FogsHousanie

330g fileta z piersi kaczki

1 opakowanie miksu safat y Filet z kaczki upiecz wedtug instrukgji na opakowaniu

1 pomaraicza po czym pozostaw do przestudzenia. W miseczce
Al po{sz wszystkie. sktadniki na sos. Mix safat po{qFZ
N w misce z rzodkiewka pokrojona w plastry. Na wierzchu
90g pistadji utéz filet z kaczki i kawatki pomaranczy. Posyp catos¢
SOS: . posiekanymi pistacjami. Na koniec polej przygotowanym
1 tyzeczka miodu wezesniej sosem.
4 tyiki oliwy z oliwek
1 lyzeczka soku z cytryny ~ Polecamy réwniez
1 lyzeczka musztardy - ﬂ;kl cielece gofotgane DUDA 9004
lb ej ne do przygotowania tradyey 1jnej zupy flaczki,
gageej nieodzownym elementem kazdych Swigt.
To wy jatkowe da.nie podkreéla Swigteczng atmosfere
i cieszy smakiem podezag rodzinnych spotka.

'Fl'muum.

FILET
Z PIERSI KACZKI
-

>

. oy ' Flaki cielece
Filet z piersi kaczki krojone gotowane
33040UDA
Sadonls 900 4 DUDA
58 2t/kg 26,66 7t/ky

Polskie Sklepy Carhelan) 7



Jogurt naturalny

typ grecki
400 g MLEKOUITA
10,48 zt/kg

*oena przed obnizkg

450 g mrozonego szpinaku

150 g sera feta 1 tyzeczki soli

2 lyzki jogurtu naturalnego (opcjonalnie) 7 ki oliwy

2 z3bki czosnku ok 4 tyzek cieptej wody

350 g maki pszennej $wiezo zmielony'pieprz do smaku
2 jajka 3-4 tyzki oliwy

g) M sertarty parmezan

FARSZ: Szpinak rozmroz i odci$nij z nadmiaru wody. Przet6z na patelnie i doprowadz do wrzenia tak,

by odparowac pozostata wode. Do szpinaku dodaj rozkruszony ser feta i dopraw $wiezo mielonym pieprzem. Qer Favita

Poczekaj az ser feta sig rozpusci. Na koniec dodaj przecisniety przez praske czosnek i jogurt naturalny. Wymieszaj 12%. 18%

i odstaw do przestygniecia. CIASTO: Na stolnice przesiej make, dodaj sol. Na Srodku zrob'wgtebienie, whij jajka i dodaj )

oliwe. Zagniec ciasto dodajac stopniowo wode. W razie potrzeby podsyp odrobing maki. Ciasto zawin w folig i odt6z 270 g MLEKOITA
: i g , mf BN clif S f : Iy 20,33 zt/kg

na 30 minut. Po tym czasie ciasto podziel na dwie czesci. Kazda z nich cienko rozwatkujna dwa, tej samej wielkosci “ueraprad obrizkg

prostokaty. Na jednej czesci ciasta rozt6z po tyzeczce farszu w odstepie okoto 2cm. Za pomoca pedzelka zwilz ciasto :

woda wokot farszu i przykryj drugim, rozwatkowanym ptatem ciasta. Docisnij doktadnie w okolicach farszu i za pomoca

radetka wykrawaj kwadraty. Ravioli wrzucaj do wrzacej wody i gotuj ok. 1 minuty po wyptynigciu na wierzch. Odcedz

i przetéz do potmiska. Polej oliwg i posyp startym serem parmezan.

jego sklepu znajduje sie na etykiecie cenowej.
bw Arhelan nr 12, 111i 114.



Qer Zottarella

classic

1254 20TT

cena za | ezt. prey zakupie 2 szt. 3,25 zt
cena reqularna 6,49 zt

cena za [ kg 26,00 zt

I'kg KUCHNIA GOSPOSI
Najnizeza cena z ogtatnich 30 dni
(przed obnizka) 6,99 2t

(2(% taniej)

4 papryki 100 g ryzu

350 g mielonego migsa 1 jajko
2 tyki oliwy 125 g sera mozzarella

1 cebula 50 ml wody

2 zabki czosnku po 1/2 tyzeczki tymianku,

2 tyzki posiekanej natki stodkiej papryki, kurkumy
sol, pieprz.

Fegblousanie

Ryz ugotuj zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Na patelni na oliwie zeszklij pokrojona cebule, dodaj
przecisniety przez praske czosnek, smaz 2 minuty. Dodaj mielone migso i doktadnie obsmaz. Migso
dopraw solg i pieprzem, dodaj przyprawy. Na koniec dodaj natke pietruszki i smaz przez ok. 2 minuty.
Dodaj odcedzony ryz i wymieszaj wszystko. Odstaw z ognia. Po lekkim przestudzeniu dodaj jajko

i wymieszaj. Piekarnik nagrzej do 200°C (grzanie géra dot). Papryki przekrdj na potéwki i usun
nasiona. Wnetrze wypetnij farszem a wierzch dodatkowo posmaruj odrobing oleju. Ut6z w naczyniu
zaroodpornym. De naczynia wlej tez odrobing wody. Wstaw do piekarnika i biecz przez ok 30 minut.
Na kazdej papryce pot6z plaster sera mozzarella i zapiekaj jeszcze przez ok. 5 minut, az ser sie roztopi.
Posyp posiekang natka pietruszki.

Polskie Sklepy (Carhelan) G




Frygitousanie

MASEO GRZYBOWE: Cebule i czosnek obierz, pokroj
2 tyzki oleju CIASTO: i podsmaz z grzybami na patelni na oleju. Odstaw do

. : ; wystudzenia. Po wystudzeniu grzyby zmiksuj z mastem
60g cebull , 500g maki 'pS.ZGnneJ i grzyprawami. OdZtaw na bok9CIyl\5yT0: Wsszstkie sktadniki
150-200 g grzybow 260m| letniej wody ciasta pofacz ze soba i wyrabiaj. Gotowe ciasto wyt6z
1 zgbek czosnku 409 $wiezych drozdzy na stolnice, rozwatkuj na prostokat o grubosci okoto p6t
60g migkkiego masta Y tyzeczki cukru centymetra.;iasto réwnomiernie posmaruj ma§{em |
1 yzeczka soli 2 plaskie tyzeczki soli grzybowym i posyp pokrojona w kostke poledwica z piersi
) . indyka. Zwijaj jak rolade (dos¢ ciasno). Za pomocg ostrego
pieprz do smaku S0ml oleju noza pokrdj réwne paski (po okoto 3-5 cm). Przekrojona
150g poledwicy czescia uktadaj na blasze wytozonej pergaminem w ksztatt
z piersi indyka choinki. Chlebek posyp sezamem i piecz w temperaturze
20 d . 180°C przez okoto 25-30 minut
g sezamu do posypania
Dolecamy rowniez szgl?kie
i emaczne rozwigzanie .
na Swigteczny stot w postaci gotowego dan;(a,
takiego jak aromatyezne flaki po warszags u
 idealne, by cieszyd sig domowym smakiem
bez dtugiego gotowania.

i

Dolgd’ﬁ')ica z piersi indyka Flakipo

y oadzz g warszawsku
RN 2 ey 9005 UCZTA DOLIKA
¢ J 15,54 24/kg

“eena przed obnizkg

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni moze dotyczyc artykutéw bedacych w wyprzedazy, promocji w pojedynczych sklepach. Ceny regularne nie dotycza sklepow Arhelan nr 12,111 114.

lO *Cena sprzed obnizki, najczesciej wystepujaca w sklepach Arhelan ustalona przed przygotowaniem materiatu. Dotyczy produktu na zdjeciu. Cena dla Twojego sklepu znajduje sie na etykiecie cenowej.
Ceny regularne nie dotycza sklepow Delikatesy Centrum Arhelan nr 124, 125, 126, 127, 132, 133, 134, 136, 137, 138, 139. 145.



Tortille posmaruj warstwa twarogu.
2 placki tortilli Dodaj liscie sataty, utdz plasterki szynki,

1509 twarogu delikatnego posmaruj majonezem i musztarda.

ze szczypiorkiem Nastepnie posyp posiekang w kosteczke papryka
o yP konserwowg, szczypiorkiem i utéz pomidora

2 liscie safaty

pokrojonego w kliny (6semki). Zawin tortille w rulony.
6 plasterkow szynki

2 tyzki majonezu

1 tyzka musztardy

1 migsisty pomidor

3 kawatki papryki konserwowej
3 tyzki posiekanego szczypiorku

T e TANIO i

)

Szynka Twardg delikatny n'atu'ralhy,

eksportowa z rzodkiewka, ze szezypiorkiem,
plastry gerek delikatny waniliowy

120q KRAKUS 1509 PRESIDENT

4992 7t/kg 860 2t/kg

*eena przed obnizkg

Polskie Sklepy Carhelan) ]






DZIEKUJEMY, ZE JESTESCIE GZESGIA NASZEJ DRUZYNY
- ZAROWNO NA TRYBUNACH. JAK I W GODZIENNYGH ZAKUPAGH.
DZIEKI WAM NASZE ZWYCIESTWA SMAKUJA LEPIE],
A KAZDA GHWILA NABIERA WYJATKOWEGO ZNAGZENIA.
NIEGH TE SWIETA BEDA PELNE RADOSCI GIEPLA
1 WSPOLNEGO SWIETOWANIA - PRZY STOLE I NA BOISKU.
ZYGZYMY ZDROWIA, $ZCZESGIA 1 WIELU POWODOW DO DUMY
W NADCHODZAGYM ROKU! .

ZYGZA
\ MISTRZOWIE POLSKI ORAZ ZARZAD 1 PRACOWNIGY FIRMY ARHELAN /

—
1 . 2
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Przekgska serowa
rambyno bbg, ham,

traditional

Qo= 75 4 D2UGAS
w oleju z ziotami, 5320 zt/kg

A
z pieprzem, z zurawing, *cena przed obnizka y
w paskach ‘
w oleju z ziotami, ! SP99*,
ze stonecznikiem N 8 49~
e —

270 g OLE! (L@ ",

Pomidory suszone

29,59 zt/kg

Najnizeza cena z ostatnich 30 dni

(przed obnizkg) 9,99 2t (2 zt taniej) GRATED CHEESE MIX

CEELNY G ARDMATIC

e PASTA

W &% Y [ A,
ivgl L) [ Fetl
:":r'IIJE-'-"';I : =%

L]

GRATED CHEESE MIX

DELICIDAE § SMOBTH

i m“f? PIZZA ¥ Ser tarty pasta,
~ :?ma-'-:'

=¥ pizza
200 g DZIUGAS
42,45 2t/kg

*eena przed obnizkg

300g makaronu Przyprawy: % lyzeczki majeranku;, 1 fyzeczka oregano, ~ | Ser fwardy
2 tyzki oleju papryki stodkiej, s6l i pieprz do smaku | | R dojrzewajgcg
1 cebula 2009 sera tartego pasta \ i . mild klinek
500g migsa mielonego 50g pomidorkéw koktajlowych Y { ® 160 g DZIUGAS
2 zabki czosnku 40g twardego sera dojrzewajacego == ey 8119 zt/kg
4 potowki suszonych pomidorow BESZAMEL: [ “cena przed obnizka
4009 passaty pomidorowej 40g masta
2 tyzeczki cukru 2 tyzki maki

400ml mleka

g) s, pieprz, gatka muszkatotowa

Makaron ugotuj al dente w osolonej wodzie, po czym odcedz. Na patelni rozgrzej olej, dodaj pokrojona drobno cebulg i smaz do zeszklenia. Dodaj migso
mielone, przecisniety przez praske czosnek oraz przyprawy i drobno posiekane suszone pomidory. Do podsmazonego migsa dodaj passate i cukier.
Gotuj kilka minut. SOS BESZAMELOWY: W matym garnku rozpusci¢ masto, dodaj make i mieszaj. Do zasmazki dodawaj stopniowo mleko caly czas
mieszajac trzepaczka. Kiedy sos zacznie gestnie¢ dopraw do smaku solg, pieprzem i gatka muszkatotowa.Naczynie zaroodporne wysmaruj mastem.

Dno naczynia pokryj cienka warstwa sosu beszamelowego. Na sos utéz warstwe makaronu, przykryj porcja miesa mielonego; posyp czescia tartego sera

i polej sosem beszamelowym. Powtarzaj te czynno$ci do momentu zuzycia wszystkich sktadnikow. Naiwierzchu utéz potéwki pomidorkéw koktajlowych,
polej sosem beszamelowym i posyp tarkowanym twardym serem dojrzewajacym: Piecz przez 30-40 minut w piekarniku nagrzanym do 180°C. Po upieczeniu
odstaw do lekkiego przestudzenia.

Najnizsza cena z pstatnich 30 dni moze dotyczy¢ artykutow bedacych w wyprzedazy, promocji w pojedynczych sklepach. Ceny regularne nie dotycza sklepow Arhelan nr 12, 1111 114.

14 *Cena sprzed obnizki, najczesciej wystepujaca w sklepach Arhelan ustalona przed przyg i iatu. Dotyczy produktu na zdjeciu. Cena dla Twojego sklepu znajduje sie na etykiecie cenowej.
Ceny regularne nie dotycza sklepow Delikatesy Centrum Arhelan nr 124,125, 126,127, 132, 133, 134, 136, 137, 138, 139. 145.



Kietbasa
wiejeka
z Wadowic

250 4 DOBROWOLICY
4796 t/kg

Kietbaski
z piersig
kurczaka

250 g DOBROWOLICY
4796 2t/kg

6 duzych ziemniakéw
1 papryka np. z6tta

1 cebula 200g kietbasy

natka pietruszki 100g sera mozzarella widrki

3 zabki czosnku 30g tarkowanego sera cheddar

sol, pieprz

Foeyglsusanie

Ziemniaki doktadnie umyj i wyszoruj. Przet6z do garnka z osolong woda. Gotuj ok 20-25 minut na $redniej
mocy palnika po przykrywka. Ugotowane ziemniaki wyjmij do przestudzenia. Po tym czasie ziemniaki
przekréj na pot, a nastepnie wydraz kazda potowke tak, by zachowac stabilne brzegi. Papryke pokréj

w drobna kostke. Cebule i natke pietruszki drobno posiekaj, czosnek przecisnij przez praske. Na patelni
podsmaz drobno pokrojona kiethase. Dodaj pozostate warzywa i smaz ok 5 minut mieszajac od czasu

do czasu. Zdejmijz ognia. Po lekkim przestudzeniu dodaj pozostatosci po wydrazeniu ziemniakéw
(przecisniete przez praske), potowe sera mozzarella i dopraw,catosc sola i pieprzem. Wydrazone ziemniaki
nafaszeruj przygotowanym nadzieniem. Na koricu posyp catos¢ serem cheddar. Faszerowane ziemniaki
utéz jeden obok drugiego'na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Zapiekaj w Ipiekarniku rozgrzanym
do 200°C przez ok 20 minut.

Polskie Sklepy @ 19




Wykataczki mocz przez co najmniej 2 minuty.
Ze $liwek wyjmij pestki (jesli maja), zréb naciecie
i w6z do Srodka kawatek orzecha wtoskiego.

. : Plastry boczku podziel wzdtuz na pét i owijaj Sliwki.
20 wykataczek e Zepnij wykataczka. Wtéz do piekarnika nagrzanego
opcjonalnie: o do 200°C (grzanie gdra-dét) i piecz ok. 15 minut
Swieze gatazki rozmarynu é lub do czasu, az boczek sie tadnie przyrumieni.
Dobrze smakuje zaréwno na ciepto jak i na zimno.
Dla ozdoby sliwki w boczku mozna udekorowac
$wiezymi gatazkami rozmarynu.

10 plastréw boczku
20 suszonych sliwek
10 orzechéw wtoskich

“ Boezek suszony Boczek szlachecki
cena za kg 54,99 zt cena zalkg 54,99 zt
218 4 == T

*eena przed obnizkg S - *eena przed obnizkg

*Cena sprzed obnizki, najczesciej wystepujaca w sklepach Arhelan ustalona przed przygotowaniem materiatu. Dotyczy produktu na zdjeciu. Cena dla Twojego sklepu znajduje sie na etykiecie cenowej.
16 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni moze dotyczyc artykutéw bedacych w wyprzedazy, promocji w pojedynczych sklepach. Ceny regularne nie dotycza sklepow Arhelan nr 12,111 114.
Ceny regularne nie dotycza sklepw Delikatesy Centrum Arhelan nr 124, 125, 126, 127, 132, 133, 134, 136, 137, 138, 139. 145.



Gruszke umyj i pokréj na 8 czesci.
8 plastrow szynki prosciutto Usun gniazda nasienne.
1 garsci rukoli Na plastrach szynki ut6z tyzke serka, gruszke
100g serka émietankowego i gatazki rukoli. Zwijaj w ruloniki.
1 dojrzata gruszka
s0s balsamiczny

Przed podaniem posyp tartym parmezanem
i polej sosem balsamicznym.

tyzka tartego parmezanu

Proseéiutto

Serrano - szwarewaldzka - Crudo
65q BELL 70q BELL 65q BELL
138,31 2t/kg 99,86 2t/kg 138,31 2/kg

*cena przed obnizka “cena przed obnizka “eena przed obnizkg
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Kietbasa krakowska

sucha z szynki plastry
150 g OLEWNIK
66,60 24/kg

Kietbasa krakowska

sucha z szynki
255 g OLEWNIK
54,86 zt/kg

Najnizeza cena z ostatnich 30 dni
przed obnizka) 14,99, 2t (1 2t taniej)

300 g maki pszennej 5 ugotowanych jaj

180 g masta 250 ml $mietany 30%

duza szczypta soli ok. 20 plastrow suchej krakowskiej z szynki
4 jajka sol, pieprz,

1 brokut pokrojony w rézyczki szczypiorek

i zblanszowany

Foygslousane

Przesiej make, dodaj pokrojone w kostke masto i sél, catosé rozetrzyj w dtoniach do uzyskania kruszonki,
dodaj 2 jajka i szybko zagniec ciasto. Owiri folig i schtodz w lodéwce. Forme o Srednicy ok. 30cm wysmaruj mastem,
ciasto rozwatkuj podsypujac maka w ksztatt kota, tak zeby wytozyc cata forme. Na tarcie utdz brokuta i ugotowane
potéwki jajek. Smietang wymieszaj z 2 jajkami, dopraw sola oraz pieprzem i zalej tarte. Piecz w temperaturze 170°C
przez ok. 45 minut, az tarta sie zarumieni a masa zetnie. 10 minut przed koricem pieczenia dodaj poskrecane

w rozyczki plasterki kietbasy wtykajac je w farsz. Po upieczeniu posyp drobno pokrojonym szczypiorkiem.

*Cena sprzed obnizki, najczgsciej wystepujaca w sklepach Arhelan ustalona‘przed przyg iatu. Dotyczy produktu na zdjeciu. Cena dla Twojego sklepu znajduje sie na etykiecie cenowej.
Najnizszaicena z ostatnich 30 dni moze dotyczy¢ artykutéw bedacych w wyprzedazy, promocji w pojedynczych sklepach. Ceny regularne nie dotycza sklepow Arhelan nr 12,111 114.
Ceny regularne nie dotycza sklepéw Delikatesy Centrum Arhelan ni124, 125, 126, 127, 132, 133, 134, 136, 137, 138, 139. 145.
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Deger Dolee Mamma
tiramisu

3508 2t/kg

,
*oena przed obnizka o 4

Ser grana
padano

castelli
(25 g NORTH COAST
(27,92 2t/kg

“eena przed obnizka

500 g NORTH COAST ,1

7o'

4
-
-

NapojNescafe
latte caramel,

macchiato

205 ml NORTH COAST
2434 /|

Najnizeza cena z ogtatnich 30 dni !
(przed obnizka) 5,99 2t

(7% taniej)

200 g czekolady 3 tyzki kawy
100 ml $mietany kremowki 60 g masta
509 cukru 3 tyzki kakao

Fegilousanie

Czekolade posiekaj i rozpus¢ w kapieli wodnej wraz z cukrem.

Smietane podgrzej (nie doprowadzajac do wrzenia) | wymieszaj z kawa.
Wymieszaj jeszcze ciepta Smietanke z czekolada i dodaj masto,
doktadnie wymieszaj.

#  Odstaw-na kilka godzin do loddwki, az masa zgestnieje.

Formuj trufle i obtocz w kakao.




SPOD:

70 g czekolady

70 g migkkiego masta

60 g cukru

1 jajko

50 g maki

1% tyzeczki przyprawy piernikowej

MASA SEROWA:

750 g zmielonego twarogu sernikowego
250 g sera mascarpone

4 tyzki maki pszennej

1 szklanka cukru

Y2 szklanki kandyzowanej skérki pomaraficzowej
5 jajek

1/3 szklanki $mietanki 30%

2 tyzki ekstraktu pomarariczowego

§mfetanka 30%

Fegblousanie

SPOD: Dno tortownicy o $rednicy 24 cm wytoz
papierem do pieczenia. Piekarnik nagrzej do 175°C.
Czekolade potam na kostki, roztop w kapieli wodne;j.
Masto ucieraj z cukrem przez ok 5 minut. W innej
misce ubij biatko na sztywna piane. Potacz wszystkie
sktadniki: utarte masto z roztopiona czekolada

i z6ttkiem, nastepnie z przesiang maka i przyprawa
piernikowg, a na koniec z ubitym biatkiem. Mase
przetéz do formy, wyréwnaj powierzchnie i wstaw

do piekarnika. Piecz przez okoto 9 minut, wyjmij

z piekarnika. MASA SEROWA: Do misy miksera wt6z
ser twarogowy razem z serem mascarpone, maka,
cukrem i skorka pomarariczowa kandyzowana.
Miksuj na matych obrotach, tylko do potaczenia

sie sktadnikéw. Whij jajka, miksujac po kazdym
przez ok 10 sekund. Na koniec dodaj Smietanke

i ekstrakt pomaranczowy. Wylej mase na czekoladowy
spod. Wstaw do piekarnika i piecz przez 15 minut,
nastepnie zmniejsz temperature do 120°Ci i piecz
kolejne 90 minut. Po catkowitym ostudzeniu zdejmij
obrecz z formy i wstaw sernik do lodéwki na cata noc.

Twardg sernikowy

mielony masearpone
Ly PIATNICA 250 ¢ PIATNICA
*oena przed obnizka 2796 2t/kg

“cena przed obnizkg

400 g PIATNICA
16,23 zt/kg

*cena przed obnizka

20 *Cena sprzed obnizki, najczgsciej wystepujaca w sklepach Arhelan ustalona przed przygotowaniem materiatu. Dotyczy produktu na zdjeciu. Cena dla Twojego sklepu znajduije sig na etykiecie cenowej.
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni moze dotyczy¢ artykutéw bedacych w wyprzedazy, promocji w pojedynczych sklepach. Ceny regularne nie dotycza sklepow Arhelan nr 12, 111 114.
Ceny regularne nie dotycza sklepéw Delikatesy Centrum Arhelan nr 124, 125, 126, 127, 132, 133, 134, 136, 137, 138, 139. 145.




2 galaretki krystaliczne rozpusé w 500ml

2 galaretki krystaliczne o smaku truskawka-wanilia  goracej wody. Ostudz. Serki waniliowe przet6z
1 galaretka o smaku truskawkowym do miski, wlej przestudzone galaretki i doktadnie
900m! wrzacej wody wymieszaj. Ptynna mase przelej do duzych

pucharkéw. Wstaw do loddwki do stezenia.
Galaretke truskawkowa rozpus¢ w 400ml
goracej wody i przestudz. Na zastygnigte serniczki
w pucharkach utéz kawatki truskawek po czym
zalej je truskawkowa galaretka. Catos¢ wstaw
do lodéwki do stezenia.

400g serkéw waniliowych Danio
120 g truskawek

alpro “‘P"’

MIGDAL <+ I:Iclrlln

2. : y : . L
Napdj Serek Danio y
Galaretka Alpro barista waniliowy XXL
(caty asortyment) owies, migdat 200  DANONE
72-77 o DR OETKER R 1595 t/ky
31,8l zt/kg 199 /1 ‘cena przed obnizka

Ngjizeza -c.ena 2 ostatnich 30 dn_i ] Najnizeza cena z ostatnich 30 dni
(przed obrizka) 2,79 24 187% tanic) (przed cbrizka) 9,99 24 10% tarie)
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400 g MLEKPOL
3,73 2t/kg

“eena przed obnizkg

Smietanka
CIASTO: NADZIENIE: @ taciata

1 kg maki 1 % szklanka cukru ‘ 1 HT 30%
2509 margaryny Y szklanka mleka ' r goo‘,l;[ MLEKDSL

200ml majonezu 250g margaryny T 10,38 2t/

1 szklanka cukru 12 paczki mleka w proszku Najnizsza cena z ogtatnich 30 dni
B 1) przed obnizka) 10,99 zt

1 .s’zklanka $mietany 3 tyzki kakao (2% anic)

4 6ltka

1 tyzeczka sody spozywczej

Fteygslousanie

CIASTO: Do maki dodaj roztopiona i przestudzong margaryne, wymieszana sode

wraz ze $Smietanka oraz reszte sktadnikéw. Wszystkie sktadniki zagnie¢ na jednolita

mase i podziel na niewielkie kuleczki, mniej wigcej o $rednicy 1 cm. Specjalng patelnie

na orzeszki rozgrzej. Przy pierwszym smazeniu, zagtebienia posmaruj niewielkg iloscia

oleju. W doteczkach umiesc porcje ciasta, patelnig zamknij i dociskajac odczekaj

30-60 sekund, az ciastka beda zarumienione.

NADZIENIE: Mleko z cukrem gotuj przez 15 minut. Dodaj margaryne i kakao. i

Po lekkim przestudzeniu do masy wsyp partiami i energicznie mieszajac mleko - Mlekow proszku
w proszku. Odczekaj az krem lekko zgestnieje. E - taciate

Jeszcze cieptym nadzieniem napetniaj potéwki orzeszkéw i sktadaj. = | 500 g MLEKPOL

32,98 zt/kg

Najnizeza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka) 19,992t

(18% taniej)

. 3 s
PR SR W sklepach Arhelan ustalona przed przygotg MUsBotyczy pro@fiktu na zdjeciu. Cena dla Twojego sklepu znajduje sie na etykiecie cenowej.
o #Paty'c2y ¢ artykutéw bedacych w wyprzedazy, n#y_ edynczych'sKiepach- B8l regularne nie dotycza sklepw Arhelan nr 12,1111 114.
PR el ST D6 v * atesy Centrum Arhelan nr 124, 125, 126, 136,137, 138; 145.
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ZKI EKSTRA

L mASLNY B
"

Mike Beskidzki m
extra A ~
200 g BELMAR a 3739* :
12,45 2t/kg 4 249 .
1

*oena przed obnizka

200g miksu beskidzkiego
100g cukru pudru

1 z6ttko

4009 maki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 tyzeczka cynamonu

2 tyzeczki przyprawy do piernika
okoto 300g masy krowkowej
smak tradycyjny

cukier puder do posypania

ok 4 tyzki wody

Fieygslousanie

Do miski przetdz miks beskidzki, przesiej cukier puder i ucieraj mikserem przez okoto 3 minuty.
Dodaj z6ttko, proszek do pieczenia, przyprawy i ponownie wymieszaj mikserem do potaczenia
sktadnikdw. Do masy dodaj make, wode i rekoma zagniec ciasto (ciasto bedzie sie troche kruszyc).
Wyrobione ciasto zawir w folie spozywcza i wstaw do loddwki na okoto 30 minut. Po tym czasie
ciasto krétko zagniec, podsypujac maka cienko rozwatkuj. Wykrawaj ciasteczka i uktadaj na blasze
wytozonej papierem do pieczenia. Piecz w piekarniku nagrzanym do 160°C przez 15 minut.
Przestudz. Mase kréwkowa przetéz do rondelka i gotuj ja przez'ok 3 minuty ciagle mieszajac
(uwazaj by nie przypali¢). Zdejmijz ognia i odstaw do przestudzenia n3 okoto 10 minut. Na potowe
ciasteczek nakladaj 1 spora tyzeczke lekko cieptej masy kréwkowej po czym nakryj je pozostatymi
ciasteczkami. Lekko docisnij, posyp cukrem pudrem i odstaw na kilka godzin.

Masa kréwkowa smak
tradyey jny, orzechowy,

stony karmel
400 g DELECTA
1998 2t/kg

o &
Najnizeza cena z ostatnich 30 dni - POISkie Sk

W S
lepy _Carhelor) 23

(przed obnizka) 6,99 2t (zt) { f -
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NIECH ZBLIZAJACE SIE SWIETA
BEDA PELNE PAGHNACYGH WYPIEKOW,
ROZGRZEWAJAGYGH POTRAW
I WSPOLNYCH CHWIL PRZY STOLE,
ZAS W NOWYM ROKU
NIEGCH KAZDY DZIEN PRZYNOSI \WAM

NOWE INSPIRACJE, ZDROWIE
[ SMAK(‘)W-ITE POWODY DO RADOSGL

| ":'ZARZAD 1 PRAC@WNICY F[RMY ARHELAN _:"."f}‘%"f:




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

