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W przypadku napojów część opakowań może być objęta kaucją w wysokości: dla butelek szklanych – 1 zł, dla butelek PET – 50 gr, 

dla puszek metalowych – 50 gr. Informacja o objęciu danego opakowania kaucją znajduje się na etykiecie produktu.

TYGODNIOWE

HITY
CENOWE

W przypadku napojów część opakowań może być objęta kaucją w wysokości: dla butelek szklanych – 1 zł, dla butelek PET – 50 gr, 

cena bez karty 
lub powyżej 
2 opak. z kartą 11,49**

7,99
*

/opak.

Tylko z kartą

30%
TANIEJ!

do 2 opak.

* Cena wyłącznie 
na pierwszy paragon 
dziennie. 
** Cena przed obniżką.

1,75
za butelkę

10,50
tylko

KUP 6-PAK

ŻYWIEC ZDRÓJ
Woda źródlana
różne rodzaje 
6 x 1,5 l opakowanie
(=1 l 1,17)

5,49
tylko

SUPERCENA

BIELMAR
Olej Beskidzki
rzepakowy
1 l butelka

Jaja z chowu 
ściółkowego
klasa wagowa L
10 szt. opakowanie
(z kartą =1 szt. 0,80)
(bez karty =1 szt. 1,15)

S2-PL-KW04-LFT-TS_Pano_1_bezmut_L-1020-10



XXXXXX22.01

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

-70%
TANIEJ

DRUGIE
NAWET DO

WYBRANE PRODUKTY:
PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

%

10,76
przy zakupie 2 zgrz. 

70%
TANIEJ!

/zgrz.

DRUGI PRODUKT

Cena regularna/
najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką za 1 zgrz.

16,76

cena bez karty 
lub powyżej 
6 opak. z kartą 64,99**

29,99
*

/opak.

Tylko z kartą

53%
TANIEJ!

do 6 opak.

* Cena wyłącznie 
na pierwszy paragon dziennie. 
** Najniższa cena z 30 dni przed obniżką.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO

ALKOHOLU ETYLOWEGO.

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTĘPSTWEM.

KUP
2

MNIEJ

ZGRZEWKI
ZAPŁAĆ

ŻUBR
Piwo 6% alk.
4 x 0,5 l puszka
2 l opakowanie
(przy 2 zgrz. =1 l 5,38)
(cena reg. =1 l 8,38)

PERSIL
Proszek, Żel 
lub Kapsułki 
do prania
różne rodzaje,
2,75/2,475 kg/
2,475/2,25 l/
35–29 szt. 
opakowanie
(z kartą 
=1 kg 10,91/12,12/
=1 l 12,12/13,33/
=1 szt. 0,86–1,03))
(bez karty 
=1 kg 23,63/26,26
=1 l 26,26/28,88
=1 szt. 1,86–2,24)

S3-PL-KW04-LFT-TS_Pano_2_R-1020-10



Po raz kolejny otrzymaliśmy
Złoty Laur Klienta w kategoriach: 

świeże owoce i warzywa,
świeża lada, pieczywo

2,79
3,99cena przed 

obniżką

30%
TANIEJ!

4,99
7,49cena przed 

obniżką

33%
TANIEJ!

* Cena przed obniżką

cena 
bez karty 5,79*cena 

5,79*

3,99

Tylko z kartą

31%
TANIEJ!

* Cena wyłącznie na pierwszy 
paragon dziennie. 
** Cena przed obniżką.

cena bez karty 
lub powyżej 
4 kg z kartą 19,99**

9,99
*

/kg

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

do 4 kg

4,99
7,99cena przed 

obniżką

37%
TANIEJ!

* Cena wyłącznie na pierwszy 
paragon dziennie. 
** Cena przed obniżką.

cena bez karty 
lub powyżej 
2 opak. z kartą 7,99**

3,69
*

/opak.

Tylko z kartą

53%
TANIEJ!

do 2 opak.

LUKULLUS

Szynka
bez dodatku E
100 g

SERENADA

Ser Babumi
100 g

Boczek wieprzowy
bez kości, ze skórą,
opakowanie vacuum
1 kg

STOISKO
Z OBSŁUGĄ

STOISKO
Z OBSŁUGĄ

Słodkie 

papryczki
z serkiem
100 g

STOISKO
Z OBSŁUGĄ

K-STĄD

TAKIE DOBRE

Polskie pieczarki
500 g opakowanie

(=1 kg 9,98)

STOISKO
SAMOOBSŁUGOWE

Borówki 

amerykańskie
125 g opakowanie

(z kartą =1 kg 29,52)
(bez karty =1 kg 63,92)

OSZCZĘDNYCH!

OKAZJE
DLA

OKAZJE
OSZCZĘDNYCH!

-66%
TANIEJ

DRUGIE
NAWET DO

WYBRANE PRODUKTY:

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

DRUGIE

WYBRANE PRODUKTY:WYBRANE PRODUKTY:

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

WYBRANE PRODUKTY:

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

WYBRANE PRODUKTY:

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

OD CZWARTKU 22.01

WYBRANE PRODUKTY:WYBRANE PRODUKTY:

S4-PL-KW04-LFT-SM_1_1_L-1024-10
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Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

4,49
6,49cena przed 

obniżką

30%
TANIEJ!

2,39
3,09cena przed 

obniżką

22%
TANIEJ!

9,99
13,99cena przed 

obniżką

28%
TANIEJ!

cena bez karty 
1 opak. 4,99**cena bez karty 4,99**

przy zakupie 2 opak.

/opak.
1,99

*

Tylko z kartą

60%
TANIEJ!

* Cena wyłącznie na pierwszy 
paragon dziennie,
limit 6 opak. 
** Cena regularna/cena 
przed obniżką.

K
U

P

MNIEJ
ZAPŁAĆ2

ARCTIC FISH
Łosoś atlantycki
wędzony, w plastrach
100 g opakowanie
(=1 kg 99,90)

KASIA
Margaryna
w kostce
250 g opakowanie
(przy 2 opak.
z kartą =1 kg 7,96)
(cena reg./bez 
karty =1 kg 19,96)

TARCZYŃSKI
Parówki
różne rodzaje
220–160 g 
opakowanie
(=1 kg 20,41–28,06)

Cena regularna/
cena przed obniżką 
za 1 opak. 2,99

1,99
przy zakupie 2 opak. 

66%
TANIEJ!

/opak.

DRUGI PRODUKT

Cena regularna/
cena przed obniżką 
za 1 opak. 4,99

3,49
przy zakupie 2 opak. 

60%
TANIEJ!

/opak.

DRUGI PRODUKT

Cena regularna/
cena przed obniżką 
za 1 opak. 7,29

4,99
przy zakupie 2 opak. 

62%
TANIEJ!

/opak.

DRUGI PRODUKT

KUP
2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

PIĄTNICA
Serek wiejski
różne rodzaje
150 g opakowanie
(przy 2 opak. =1 kg 13,27)
(cena reg. = 1 kg 19,93)

PIĄTNICA
TWÓJ SMAK
Serek śmietankowy 
puszysty
różne rodzaje
150 g opakowanie
(przy 2 opak. =1 kg 23,27)
(cena reg. = 1 kg 33,27)

TUREK
Ser Camembert
różne rodzaje
120 g opakowanie
(przy 2 opak. =1 kg 41,58)
(cena reg. = 1 kg 60,75)

WSZYSTKIE 

KABANOSY 
PAKOWANE 

MARKI

TARCZYŃSKI

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe. W przypadku zakupu różnych produktów,
rabat o wartości najtańszego jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

KUP
2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

LISNER 
PASTELLA
Pasta
różne rodzaje
80 g opakowanie
(=1 kg 29,88)

K
U

P
MNIEJ
ZAPŁAĆ2

PIĄTNICA

TRZECI
NAJTAŃSZY PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

S5-PL-KW04-LFT-SM_1_2_R-1024-10
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TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

W przypadku napojów część opakowań może być objęta kaucją w wysokości: dla butelek szklanych – 1 zł, dla butelek PET – 50 gr, 

dla puszek metalowych – 50 gr. Informacja o objęciu danego opakowania kaucją znajduje się na etykiecie produktu.

* Ze zrównoważonych połowów posiadających certyfikat MSC. www.msc.org/pl

49,99
69,99cena przed 

obniżką

28%
TANIEJ!

12,99
18,99cena przed 

obniżką

31%
TANIEJ!

4,99
8,49cena przed 

obniżką

41%
TANIEJ!

cena bez
karty 1 but. 32,99**

przy zakupie 2 but.

/but.
16,49

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

* Cena regularna/najniższa 
cena z 30 dni przed obniżką 
za 1 but.

FROSTA
Złote
paluszki rybne
opakowanie rodzinne
450 g opakowanie
(=1 kg 28,87)

WSZYSTKIE

ARTYKUŁY MROŻONE 
MARKI FAMILY FISH

WSZYSTKIE

MROŻONKI WARZYWNE 
JEDNOSKŁADNIKOWE 

MARKI HORTEX

PROSTE 
HISTORIE
Warzywa
na patelnię
różne rodzaje
450 g opakowanie
(=1 kg 11,09)

PRODUKT
MROŻONY

PRODUKT
MROŻONY

PRODUKT
MROŻONY

*

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.
W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego

jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.
W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego

jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

MYFOOD
Krewetki  
surowe
31–40,
obrane, 
bez ogonka
800 g 
opakowanie
(=1 kg 62,49)

COSTA D’ORO
Oliwa z oliwek
Extra Virgin, Il Grezzo
500 ml butelka

(przy 2 but. z kartą =1 l 32,98)
(cena reg./bez karty =1 l 65,98)

KUP

GRATIS
1+1

Uwaga!
Nie łączymy ofert!
Zdjęcia poglądowe.

OSZCZĘDNYCH!

OKAZJE
DLA

OKAZJE

PRODUKT
MROŻONY

MYFOOD
Krewetki  

OSZCZĘDNYCH!
-50%

TANIEJ

NAWET DO

WYBRANE PRODUKTY:

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

Z KAUFLAND CARD 

OD CZWARTKU 22.01

S6-PL-KW04-LFT-SM_2_1_L-1024-10
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TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

TRZECI100

16,99
tylko

SUPERCENA

6,99
9,05najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką

22%
TANIEJ!

5,99
7,49najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką

20%
TANIEJ!

4,99
tylko

SUPERCENA

5,99
tylko

SUPERCENA

4,99
tylko

SUPERCENA

GRYCAN
Lody
różne rodzaje
1100/900 ml 
opakowanie
(=100 ml 1,54/1,89)

WSZYSTKIE MAKARONY 
MARKI BARILLA

WINIARY
Przyprawa
w płynie
1 l butelka
(=100 ml 0,70)

DAWTONA
Ogórki 
konserwowe
470/900 g 
słoik
(=100 g 1,27)

ŁOWICZ
Dżem
różne rodzaje
280 g słoik
(=100 g 1,78)

WINIARY
Majonez 
dekoracyjny
400 ml słoik
(=100 ml 1,50)

KOTLIN
Ketchup
różne rodzaje
450/420 g 
opakowanie
(=100 g 1,11/1,19)

KUP

2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

PRODUKT
MROŻONY

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.
W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego

jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

Cena regularna/najniższa cena 
z 30 dni przed
obniżką za 1 sł. 4,99

3,99
przy zakupie 2 sł. 

40%
TANIEJ!

/sł.

DRUGI PRODUKT

PUDLISZKI
Koncentrat
pomidorowy
190 g słoik
(przy 2 sł. =100 g 2,10)
(cena reg. =100 g 2,63)

B

UT E L K A

1
litr

S7-PL-KW04-LFT-SM_2_bezmut_2_R-1020-10
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W przypadku napojów część opakowań może być objęta kaucją w wysokości: dla butelek szklanych – 1 zł, dla butelek PET – 50 gr, 

dla puszek metalowych – 50 gr. Informacja o objęciu danego opakowania kaucją znajduje się na etykiecie produktu.

4,99
6,99najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką

28%
TANIEJ!

3,99
tylko

SUPERCENA

49,99
tylko

SUPERCENA

6,99
tylko

SUPERCENA

3,99
5,99najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką

33%
TANIEJ!

4,49
6,49najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką

30%
TANIEJ!

HERBAPOL
HERBACIANY 
OGRÓD
Herbata owocowa
różne rodzaje
20 x 4–2,5 g
opakowanie
(=100 g 4,99–7,98)

DELICJE 
SZAMPAŃSKIE
Biszkopty 
z galaretką
w czekoladzie
różne rodzaje
147 g opakowanie
(=100 g 2,71)

NUSSBEISSER
Czekolada
różne rodzaje
100 g opakowanie

PRZYSNACKI
Chipsy w kotle 
prażone
różne rodzaje
125 g opakowanie
(=100 g 3,99)

CHEETOS
Chrupki 
kukurydziane
różne rodzaje
160–130 g 
opakowanie
(=100 g 2,81–3,45)

EDUSCHO 
FAMILY
Kawa 
ziarnista
1000 g 
opakowanie
(=100 g 5,00)

OSZCZĘDNYCH!

OKAZJE
DLA -33%

TANIEJ

NAWET DO
WYBRANE PRODUKTY

OKAZJE
OSZCZĘDNYCH!

1
kg

OD CZWARTKU 22.01

S8-PL-KW04-LFT-SM_3_1_L-1024-10
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Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

* Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

cena 
bez karty 5,99*cena 

5,99*

4,49

Z KARTĄ

-25%

4 4

4,99
6,49najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką

23%
TANIEJ!

7,99
tylko

SUPERCENA

2,69

1 puszka

w 4-paku tylko

KUP 4-PAK

2,99

1 puszka

w 4-paku tylko

KUP 4-PAK

2,19
tylko

SUPERCENA

2,99
3,99najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką

25%
TANIEJ!

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM.

BRACIA 
SADOWNICY
Sok tłoczony
różne rodzaje
0,75 l butelka
(=1 l 6,65)

WARKA
Piwo 
jasne pełne 
5,2% alk.
4 x 0,5 l puszka
2 l opakowanie
(=1 l 5,98)

HERBAPOL
OWOCOWA 
SPIŻARNIA
Syrop
różne rodzaje
680 ml butelka
(=1 l 11,75)

KASZTELAN
Piwo 4,6%, 
5,6% alk.
różne rodzaje
4 x 0,5 l puszka
2 l opakowanie
(=1 l 5,38)

ŁOMŻA
Piwo 5,7%, 
6% alk.
jasne, Pils
0,5 l butelka 
bezzwrotna
(=1 l 5,98)

CISOWIANKA 
PERLAGE
Woda musująca
0,7 l butelka

SUPLEMENT

DIETY

HORTEX
Napój niegazowany
różne rodzaje
1 l opakowanie

KUP

GRATIS
4+2

MONSTER
Napój 
energetyzujący
różne rodzaje
0,5 l puszka
(z kartą =1 l 8,98)
(bez karty =1 l 11,98)

B

UT E L K A

680
ml

S9-PL-KW04-LFT-SM_3_2_R-1024-10
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TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

Teraz zapłacisz także BLIKIEM 

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
* Najniższa cena z 30 dni 

przed obniżką

cena 
bez karty 75,99*cena 

75,99*

49,99

Tylko z kartą

34%
TANIEJ!

* Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

cena 
bez karty 99,99*cena 

99,99*

49,99

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

39,99
tylko

SUPERCENA

Cena regularna/najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką za 1 opak. 8,99

5,99
przy zakupie 2 opak. 

66%
TANIEJ!

/opak.

DRUGI PRODUKT

PAMPERS
Pieluchy 
lub Pieluchomajtki 
dla dzieci
różne rodzaje
66–32 szt. 
opakowanie
(=1 szt. 0,61–1,25)

Cena regularna/najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką za 1 pusz. 3,49

1,99
przy zakupie 2 pusz. 

84%
TANIEJ!

/pusz.

DRUGI PRODUKT

GOURMET 
GOLD
Karma dla kotów
różne rodzaje
85 g puszka

KUP

2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

0,61 zł
sztuka

od

Pieluchy
rozm. 3 – 66 szt.
rozm. 4 – 58 szt.
rozm. 5 – 50 szt.
rozm. 6 – 44 szt.
rozm. 7 – 40 szt.

Pieluchomajtki
rozm. 3 – 56 szt.
rozm. 4 – 48 szt.
rozm. 5 – 42 szt.
rozm. 6 – 36 szt.
rozm. 7 – 32 szt.
rozm. 8 – 32 szt.

WHISKAS
Mokra karma
dla kotów
różne rodzaje
4 x 85 g opakowanie

KUP

2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

(przy 2 opak. =100 g 1,76)
(cena reg. =100 g 2,64)

(przy 2 pusz. =100 g 2,34)
(cena reg. =100 g 4,11)

WSZYSTKIE DESERKI 
MARKI GERBER

W SŁOICZKACH 125 g

OSZCZĘDNYCH!

OKAZJE
DLA -84%

TANIEJ

DRUGIE
NAWET DO

WYBRANE PRODUKTY:
PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

OKAZJE

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

OSZCZĘDNYCH!

WYBRANE PRODUKTY:WYBRANE PRODUKTY:WYBRANE PRODUKTY:
PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

NESTLÉ
NAN 
OPTIPRO PLUS
Formuła 
na bazie mleka
2, 3, 4, 5
800 g opakowanie
(z kartą =100 g 6,25)
(bez karty =100 g 9,50)

PEDIGREE
Karma 
dla psów
wołowina, 
drób
10 kg
opakowanie
(z kartą 
=1 kg 5,00)
(bez karty 
=1 kg 10,00)

10
kg

OD CZWARTKU 22.01

WYBRANE PRODUKTY:WYBRANE PRODUKTY:

S10-PL-KW04-LFT-SM_4_1_L-1024-10
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Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

DOTYCZY ARTYKUŁÓW 
TEJ SAMEJ KATEGORII

W przypadku zakupu różnych produktów, 
rabat o wartości najtańszego jest naliczany 

proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

TRZECI100

14,99
tylko

SUPERCENA

11,99
tylko

SUPERCENA

7,99
tylko

SUPERCENA

29,99
tylko

SUPERCENA

4,99
tylko

SUPERCENA

PERWOLL
Płyn do prania
różne rodzaje
2 l opakowanie
(=1 l 15,00)

REGINA
ULTRA CARE
Papier 
toaletowy
4-warstwowy
9 szt. opakowanie
(=1 szt. 1,67)

NUVELLE
Ręcznik 
papierowy
3-warstwowy, 
350 listków
1 rolka 
opakowanie

LENOR
Płyn do płukania tkanin
tylko wybrane rodzaje: 
Sensitive, Spring 
Awakening 1,239 l/
różne rodzaje 0,987 l
opakowanie
lub Perełki do prania
różne rodzaje
195 g opakowanie

COLGATE 
MAX
Pasta do zębów
różne rodzaje
75 ml opakowanie
(=100 ml 6,65)

WSZYSTKIE MYDŁA 
W PŁYNIE

WSZYSTKIE ARTYKUŁY
MARKI GLISS

BREF
Zawieszki do WC
Power Aktiv 3 x 50 g,
De Luxe, Color Aktiv, 
Spa Moments 2 x 50 g,
Briliant 2 x 42 g
opakowanie
(=1 szt. 4,00/6,00)

KUP

GRATIS

1+1
TAŃSZY

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

S11-PL-KW04-LFT-SM_4_bezmut_2_R-1020-10
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W przypadku napojów część opakowań może być objęta kaucją w wysokości: dla butelek szklanych – 1 zł, dla butelek PET – 50 gr, 

dla puszek metalowych – 50 gr. Informacja o objęciu danego opakowania kaucją znajduje się na etykiecie produktu.

20 ZŁ RABATU 

ZA WYDANIE 

MIN. 70 ZŁ 
Użyj tylko 1 kuponu na koszyk

przy 1 transakcji

-20 zł

Aktywuj za 1600 punktów lojalnościowych

Kupony są ważne od 15.01 do 28.01.2026. Aktywuj kupony w aplikacji, na koncie klienta na kaufland.pl/kauflandcard lub na terminalu w sklepie.

Aktywuj kupony i KORZYSTAJ
OKAZJE DLA CIEBIE!

OSZCZĘDZANIE!
TO

OSZCZĘDZANIE!OSZCZĘDZANIE!

Lubisz oszczędzać?
WIĘCEJ KUPONÓW 
znajdziesz w KATALOGU!

sklep.kaufl and.pl/katalog-redempcja

1 za 1 grosz1 za 1 grosz

Aktywuj za 500 punktów lojalnościowych

K–CLASSIC

Ketchup
łagodny, pikantny

500 ml opakowanie

K–STĄD TAKIE 

DOBRE

Surówka
różne rodzaje

300 g opakowanie

Aktywuj za 350 punktów lojalnościowych

-20 zł

OSZCZĘDZANIE!OSZCZĘDZANIE!OSZCZĘDZANIE!OSZCZĘDZANIE!OSZCZĘDZANIE!

sklep.kaufl and.pl/katalog-redempcja

OSZCZĘDZANIE!OSZCZĘDZANIE!OSZCZĘDZANIE!OSZCZĘDZANIE!

K–STĄD TAKIE 

DOBRE

Surówka
różne rodzaje

Aktywuj za 350 punktów lojalnościowych

S12-PL-KW04-LFT-KCard_2_1_L-1020-10
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JEDNODNIOWE 
OFERTY

Z KAUFLAND 
CARD!

-50%
TANIEJ

POŁOWĘ
BIERZ ZA

-50
TANIEJ

POŁOWĘ
BIERZ

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

PIĄTEK 23.01 SOBOTA 24.01

WTOREK 27.01PONIEDZIAŁEK 26.01

CZWARTEK 22.01

ŚRODA 28.01

SOBOTA 24.01

* Cena wyłącznie na 
pierwszy paragon dziennie. 
** Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

cena bez karty 
lub powyżej 
6 but. z kartą 1,89**

0,94*

/but.

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

do 6 but.

* Cena wyłącznie na 
pierwszy paragon dziennie. 
** Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

cena bez karty 
lub powyżej 
6 opak. z kartą 3,49**

1,74*

/opak.

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

do 6 opak.

* Cena wyłącznie na pierwszy 
paragon dziennie. 
** Cena przed obniżką.

cena bez karty 
lub powyżej 
4 opak. z kartą 6,78**

3,39*

/opak.

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

do 4 opak.

* Cena przed obniżką

cena 
bez karty 11,99*cena 11,99*

5,99

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

* Cena przed obniżką

cena 
bez karty 6,99*cena 6,99*

3,49

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

* Cena przed obniżką

cena 
bez karty 13,99*cena 13,99*

6,99

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

MORLINY

Boczek

w słupkach
130 g opakowanie

(z kartą =1 kg 26,08)
(bez karty =1 kg 52,15)

MUSZYNA

Woda mineralna
gazowana, niegazowana,
lekko gazowana
1,5 l butelka

(z kartą =1 l 0,63)
(bez karty =1 l 1,26)

Gruszki

ze skrzyni
luzem
1 kg

Cytryny
luzem
1 kg

Truskawki
250 g 

opakowanie
(z kartą =1 kg 27,96)
(bez karty =1 kg 55,96)

WINIARY

Pomysł na...
różne rodzaje
69–26 g 

opakowanie

(z kartą
=100 g 2,52–6,69)
(bez karty
=100 g 5,06–13,42)

CZWARTEK 22.01

S13-PL-KW04-LFT-KCard_2_bezmut_2_R-1020-10
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Z KARTĄ

-X% do x opak.

Z KARTĄ

-41%
do 6 kg

Z KARTĄ

-X% do x opak.

-60%

SUPER
WEEKEND

WEEKEND

SUPERSUPER

SUPERSUPER

WSZYSTKIE ARTYKUŁY 
MARKI DUDA 

-30%
od

od ceny przed obniżką

Uwaga! 
Nie łączymy 

ofert! 
Zdjęcia 

poglądowe.

Darmowy 
INTERNET
w markecie

-60%
TANIEJ

NAWET DO
WYBRANE PRODUKTY

SUPER
WEEKEND

WEEKEND

SUPERSUPER

SOBOTA 24.01.2026 r.
NIEDZIELA 25.01.2026 r.

cena 
przed 
obniżką

-20%

11,9911,99

14,99

cena bez karty 
lub powyżej 
3 kg z kartą 16,95**

7,77
*

/kg

Tylko z kartą

54%
TANIEJ!

do 3 kg

cena bez karty 
lub powyżej 
5 opak. z kartą 6,99**

3,33
*

/opak.

Tylko z kartą

52%
TANIEJ!

do 5 opak.

* Cena wyłącznie 
na pierwszy paragon dziennie. 
** Cena przed obniżką.

* Cena wyłącznie na pierwszy 
paragon dziennie. 
** Cena przed obniżką. * Cena przed obniżką

cena 
bez karty 11,54*cena 

11,54*

7,99

Tylko z kartą

30%
TANIEJ!

cena 
przed 
obniżką

3,993,99

9,99
-60%

Papryka 
szpiczasta
luzem
1 kg

Mandarynki
luzem
1 kg

AVIKO ZIG ZAG
Frytki 
karbowane
1 kg opakowanie

K-STOISKO MIĘSNE
Schab wieprzowy 
bez kości
najlepszy do pieczenia 
lub na steki,
opakowanie vacuum
1 kg

MLEKOVITA
Masło Polskie 
ekstra
82% tł.
200 g
opakowanie
(z kartą =100 g 1,67)
(bez karty =100 g 3,50)

PRODUKT
MROŻONY

STOISKO
SAMOOBSŁUGOWE

STOISKO Z OBSŁUGĄ
I  SAMOOBSŁUGOWE

Po raz kolejny otrzymaliśmy
Złoty Laur Klienta

w kategoriach: 
świeże owoce i warzywa,

świeża lada, pieczywo

S14-PL-KW04-LFT-MW_bezmut_1_L-1020-10
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WSZYSTKIE ARTYKUŁY
MARKI NIVEA

Oferta ważna w sobotę 24.01 i w niedzielę 25.01.2026 do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

W przypadku napojów część opakowań może być objęta kaucją w wysokości: dla butelek szklanych – 1 zł, dla butelek PET – 50 gr, 

dla puszek metalowych – 50 gr. Informacja o objęciu danego opakowania kaucją znajduje się na etykiecie produktu.

SOBOTA 24.01.2026 r.
NIEDZIELA 25.01.2026 r.

Tylko 25 stycznia
AKTYWUJ KUPON i ZGARNIJ RABAT

z Kaufl and Card!

Oferta ważna w sobotę 24.01 i w niedzielę 25.01.2026 do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrażone są w złotych polskich.Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrażone są w złotych polskich.Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrażone są w złotych polskich.Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

SUPERCENA

tylko

2,992,99

Tylko z kartą

12,99
19,99

do 6 opak.

cena bez karty 
lub powyżej 
6 opak. z kartą

*

* Cena wyłącznie 
na pierwszy paragon 
dziennie.

E. WEDEL
Czekolada
różne rodzaje
295–220 g 
opakowanie

PEPSI, 
MIRINDA,
MOUNTAIN 
DEW, 7UP
Napój 
gazowany
różne rodzaje
0,5 l butelka
(=1 l 5,98)

ŽATECKÝ
Piwo 5%, 3,8%, 
0% alk.
różne rodzaje
0,5 l butelka zwrotna

(z kartą 
=100 g 4,40–5,90)
(bez karty 
=100 g 6,78–9,10)

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

* Cena wyłącznie na pierwszy 
paragon dziennie, limit 6 opak. 
dziennie (maks. 3 opak. gratis).
** Cena regularna/najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką za 1 opak.

19,99
cena 
bez karty 
1 opak. 39,99**

przy zakupie 2 opak.

/opak.

*

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

K
U

P

GRATIS1+1

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM.

Tylko z kartą

KUP

GRATIS
5+5

KUP

GRATIS

1+1
TAŃSZY

Tylko 25 stycznia AKTYWUJ KUPON 20 zł RABATU
za wydane min. 200 zł i zeskanuj Kaufland Card przy kasie!

AKCJA OBOWIĄZUJE 

25.01.2026.
Z oferty można skorzystać tylko raz. 
Szczegóły oraz artykuły wykluczone 

na kuponie dostępnym po zalogowaniu
 w aplikacji Kaufland, na koncie klienta 

na stronie kaufland.pl/kauflandcard 
lub na terminalu w sklepie.

Uwaga! Nie łączymy ofert! 
Zdjęcia poglądowe.

W przypadku zakupu różnych 
produktów, rabat o wartości 
najtańszego jest naliczany 
proporcjonalnie na wszystkie 
produkty objęte promocją.

WSZYSTKIE 

WKŁADY 
DO ZNICZY 

MARKI 

K-CLASSIC

Limit 20 but. na pierwszy 
paragon dziennie

(przy 2 opak. z kartą =100 g 10,00)
(cena reg./bez karty =100 g 20,00)

EDUSCHO FAMILY
Kawa 
rozpuszczalna
200 g opakowanie

K
U

P

GRATIS1+1 TAŃSZY

+ AKTYWUJ

-20 zł
20 zł rabatu za wydanie min. 200 zł

S15-PL-KW04-LFT-MW_2_R-1024-10
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-36%-30%-30%

cena 
przed 
obniżką

-20%

7,997,99

9,99 cena 
przed 
obniżką

-28%

4,994,99

6,99 cena 
przed 
obniżką

-21%

5,495,49

6,99

cena 
przed 
obniżką

15,9915,99

24,99

-36%
cena 
przed 
obniżką

8,998,99

12,99

-30%
cena 
przed 
obniżką

6,996,99

9,99

-30%
Winogrona

jasne bezpestkowe
500 g opakowanie

(=1 kg 17,98)

Mango 

dojrzałe
sztuka

Grejpfruty czerwone
luzem
1 kg

Nektarynki
układane, luzem
1 kg

Awokado 

zielone
sztuka

Porzeczki 

czerwone
125 g 

opakowanie

(=1 kg 55,92)

ŚWIEŻE OWOCE I WARZYWA

OD CZWARTKU 22.01

OWOCE/WARZYWA

S16-PL-KW04-LFT-OGP_1_L-1024-10
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-35%

-35%

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

SUPERCENA

tylko

12,9912,99

SUPERCENA

tylko

7,997,99

SUPERCENA

tylko

16,9916,99

1,69
3,99cena przed 

obniżką

57%
TANIEJ!

cena 
przed 
obniżką

-20%

7,997,99

9,99

Cena regularna/cena 
przed obniżką 
za 1 opak. 3,99

przy zakupie 2 opak. 

/opak.

1,99

-50%

cena 
przed 
obniżką

-20%

7,997,99

9,99

cena 
przed 
obniżką

1,491,49

2,79
-46%

4,99
7,99cena przed 

obniżką

37%
TANIEJ!

cena 
przed 
obniżką

2,492,49

4,99
-50%

wys. ok. 25–30 cm

śr. don. 12 cm

wys. ok. 22–25 cm

śr. don. 9/10,5 cm

Pierwiosnek 

kubkowaty
różne kolory
sztuka

Begonia 

elatior 

lub Róża
różne kolory
sztuka

wys. ok. 12–18 cm

śr. don. 16 cm

Hiacynty 

w dużej 

misie
kwiaty 
intensywnie 
pachnące,
5 dużych 

cebul
sztuka

Ogórek długi
sztuka

Polskie buraki 

czerwone
luzem
1 kg

Polska marchew
luzem
1 kg

Cebula żółta
5 kg opakowanie

(=1 kg 1,60)

Rzodkiewka
250 g opakowanie
(przy 2 opak. =1 kg 7,98)
(cena reg. =1 kg 15,96)

Por
luzem
1 kg

KUP

GRATIS
1+1

Polskie jabłka 

ze skrzyni
luzem
1 kg

KWIATY

S17-PL-KW04-LFT-OGP_2_R-1020-10
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ŚWIEŻA LADA

MIĘSO – STOISKO Z OBSŁUGĄ

OD CZWARTKU 22.01

Artykuły ze stoiska z obsługą nie są dostępne w marketach 
Gdańsk, ul. Cienista 30 i Koszalin, ul. Paderewskiego 1

12,99
tylko

SUPERCENA

12,99
tylko

SUPERCENA

Mięso mielone
wieprzowe z szynki
1 kg

100%
mięsa

100%
mięsa

Mięso mielone z łopatki wieprzowej
idealne na gołąbki lub sos do spaghetti
1 kg

• BOGATE W WARTOŚCI ODŻYWCZE 
(M.IN. WYSOKA ZAWARTOŚĆ BIAŁKA)

• IDEALNE JAKO FARSZ DO RÓŻNYCH DAŃ, 
DO SPAGHETTI, NA PULPETY I KLOPSIKI

• OD KONTROLOWANYCH DOSTAWCÓW

✓

S18-PL-KW04-LFT-WUKAP_1_1_L-1024-10
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Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

* Cena przed obniżką

cena 
bez karty 16,99*

11,99

Tylko z kartą

29%
TANIEJ!

SUPERCENA

tylko

9,999,99

SUPERCENA

tylko

24,9924,99

SUPERCENA

tylko

28,9928,99

28,99
35,99cena przed 

obniżką

19%
TANIEJ!

SUPERCENA

tylko

16,9916,99

SUPERCENA

tylko

16,9916,99

Żeberka 
ekstramięsne
najlepsze do gotowania z kiszoną kapustą

lub do pieczenia

1 kg

Szponder 
wołowy
krojony,

idealny jako baza do zup

1 kg

Mięso
z podudzia indyka
bez kości i skóry

1 kg

Wątroba 
z indyka
1 kg

Polędwiczka
wieprzowa
1 kg

Golonka w siatce
1 kg

Mięso z nogi 
polskiego 
kurczaka
1 kg

S19-PL-KW04-LFT-WUKAP_1_bezmut_2_R-1020-10
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-35%

-33% -31% -30%

ŚWIEŻA LADA

Artykuły ze stoiska z obsługą nie są dostępne w marketach 

Gdańsk, ul. Cienista 30 i Koszalin, ul. Paderewskiego 1

OD CZWARTKU 22.01

WĘDLINY – STOISKO Z OBSŁUGĄ

OD CZWARTKU 22.01

WĘDLINY – STOISKO Z OBSŁUGĄ

cena 
przed 
obniżką

-28%

1,791,79

2,49 SUPERCENA

tylko

2,492,49

cena 
przed 
obniżką

1,291,29

1,99

-35%

cena 
przed 
obniżką

1,991,99

2,99

-33%
cena 
przed 
obniżką

1,991,99

2,89

-31%
cena 
przed 
obniżką

2,292,29

3,29

-30%

GZELLA
Pasztetowa 
luksusowa
100 g

MASARNIA 
KRZYŚ
Kaszanka 
na patelnię
100 g

MADEJ WRÓBEL
Golonko w galarecie
100 g

MASARNIA KRZYŚ
Salceson
jak ze wsi
100 g

SŁAWA
Kura w galarecie
100 g

INDYKPOL
Golonkowa 
delikatesowa
z indyka
100 g

S20-PL-KW04-LFT-WUKAP_2_1_L-1020-10
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-33%

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

1,99
2,79cena przed 

obniżką

28%
TANIEJ!

1,99
2,79cena przed 

obniżką

28%
TANIEJ!

cena 
przed 
obniżką

-28%

3,493,49

4,89

cena 
przed 
obniżką

-24%

2,492,49

3,29

cena 
przed 
obniżką

-24%

3,993,99

5,29

cena 
przed 
obniżką

-25%

1,491,49

1,99

* Cena przed obniżką

cena 
bez karty 4,29*cena 

4,29*

2,99

Tylko z kartą

30%
TANIEJ!

cena 
przed 
obniżką

1,991,99

2,99

-33%

MAZURY
Kiełbasa podwawelska
złota
100 g

DUDA
Szynka 
doskonała 
w smaku
100 g

SOKOŁÓW
Kiełbaski śląskie
bez osłonki

100 g

OLEWNIK
Kiełbasa szynkowa
100 g

BALCERZAK
Kiełbasa 
Kindziuk
100 g

Skrzydełka wędzone
100 g

INDYKPOL
Pierś 
wędzona
100 g

MAZURY
Polędwica 
sopocka
100 g

S21-PL-KW04-LFT-WUKAP_2_2_R-1020-10
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-30%

-33%

ŚWIEŻA LADA

Artykuły ze stoiska z obsługą nie są dostępne w marketach 
Gdańsk, ul. Cienista 30 i Koszalin, ul. Paderewskiego 1

OD CZWARTKU 22.01

GARMAŻERIA – STOISKO Z OBSŁUGĄ

cena 
przed 
obniżką

-28%

2,492,49

3,49

cena 
przed 
obniżką

-24%

1,891,89

2,49SUPERCENA

tylko

3,293,29

cena 
przed 
obniżką

3,493,49

4,99
-30%

SUPERCENA

tylko

2,992,99

cena 
przed 
obniżką

7,997,99

11,99
-33%

Brzuszki z łososia 

wędzone
100 g

Łosoś 

atlantycki

filet 

wędzony 

na zimno
100 g

Leszcz wędzony
kawałek
100 g

Dorsz czarny

wędzony
tusza
100 g

Trewal wędzony 

na gorąco
kawałek
100 g

Makrela chilijska

wędzona
tusza
100 g

• SOCZYSTE MIĘSO, 
DYMNY AROMAT

• WĘDZONY NA GORĄCO

✓
• DELIKATNY SMAK 

Z ORZECHOWĄ NUTĄ 

• SOCZYSTE MIĘSO, MAŁO OŚCI 

✓

• POCHODZI Z KRYSTALICZNIE 
CZYSTYCH WÓD NORWEGII

• WĘDZONY NA ZIMNO W DYMIE 
Z NATURALNYCH ZRĘBKÓW DRZEWNYCH

• WOLNY OD GMO

✓
• BARDZO DELIKATNE 

I SOCZYSTE MIĘSO

• DOSKONAŁE JAKO PRZEKĄSKA, 
DODATEK DO SAŁATEK I MAKARONÓW 

✓
• DZIKA RYBA

• WĘDZONA 
NA ZRĘBKACH OLCHOWYCH

✓

• DELIKATNE BIAŁE, 
CHUDE MIĘSO

• LEKKO SŁODKAWY SMAK 

✓

S22-PL-KW04-LFT-WUKAP_5_1_L-1024-10

22



-41%

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

SERY – STOISKO Z OBSŁUGĄ

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

cena 
przed 
obniżką

2,792,79

4,79
-41%

SUPERCENA

tylko

3,293,29

Tylko z kartą

3,99
cena 
bez karty 7,29

TYLKO

2,99
4,29cena przed 

obniżką

30%
TANIEJ!

4,99
8,99cena przed 

obniżką

44%
TANIEJ!

Tylko z kartą

2,29
cena 
bez karty 2,99

TYLKO

GALBANI

Ser 

Mozzarella
100 g

SIERPC

Ser 

Królewski
wędzony
100 g

Ser Grana 

Padano
dojrzewający
100 g

MLEKPOL

Ser Gouda
100  g

SERENADA

Ser Gouda
z kurkami i cebulką
100 g

Ser Pecorino
z czerwonym chili
100 g

KRÓLEWSKI
• SZWAJCARSKO-HOLENDERSKI 

O SUBTELNIE ORZECHOWYM SMAKU

✓

PECORINO
• PÓŁTWARDY

• Z MLEKA OWCZEGO Z DODATKIEM CHILI

✓
GOUDA

• ŁAGODNY SER TYPU HOLENDERSKIEGO 
Z ELASTYCZNYM MIĄŻSZEM

• WYTRAWNY W SMAKU

✓

MOZZARELLA
• Z MLEKA KROWIEGO, ŁAGODNY

• DO SAŁATEK, PIZZY, ZAPIEKANEK I LASAGNE

✓
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-35%

Teraz zapłacisz także BLIKIEM 

PIECZYWO

3. ROK Z RZĘDU

OD CZWARTKU 22.01

PĄCZKUJEMY...
NA MYŚL O TŁUSTYM  
CZWARTKU!

SUPERCENA

tylko

3,493,49

SUPERCENA

tylko

6,996,99

SUPERCENA

tylko

7,997,99

cena
przed
obniżką

1,791,79

2,79

-35%

cena
przed
obniżką

-23%

0,990,99

1,29

Croissant
z kremem 
orzechowo-
-nugatowym
90 g sztuka
(=100 g 1,99)

Pączek
z nadzieniem 
wieloowocowym
65 g sztuka
(=100 g 1,52)

Rogal 
Świętomarciński
200 g sztuka
(=100 g 3,50)

SUPERCENA

tylko

7,997,99

CUKIERNIA
P. CHOJECKI
Faworki
200 g opakowanie
(=100 g 4,00)

CUKIERNIA
P. CHOJECKI
Pączki mini
o smaku serowym
200 g opakowanie
(=100 g 4,00)

Pączek
z pistacją, rokitnikiem, 
piña coladą, 
kajmakiem, różą
100 g sztuka

S24-PL-KW04-LFT-Backshop_1_L-1024-10
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-30%

JESTEM TU 
NA CHWILĘ

ŁAP OKAZJĘ!

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

4,99
tylko

SUPERCENA
do końca stycznia

OFERTA DO KOŃCA 
STYCZNIA

ŁAP OKAZJĘ!

Cena regularna/
cena przed 
obniżką za 1 szt. 1,35

0,59
przy zakupie 4 szt. 

56%
TANIEJ!

/szt.

cena
przed
obniżką

-19%

2,592,59
3,20cena

przed
obniżką

-25%

11,9911,99
15,99

SUPERCENA

tylko

2,892,89

SUPERCENA

tylko

4,494,49

SUPERCENA

tylko

1,491,49

najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

2,992,99
4,49

-33%

* Cena przed obniżką

cena 
bez karty 5,99*cena 5,99*

3,49

Tylko z kartą

41%
TANIEJ!

FRANCUSKI KLASYK: 

JABŁKO I KREM MIGDAŁOWY

SŁODKA GRUSZKA 

W CYNAMONOWEJ ODSŁONIE

K
U

P

MNIEJ
ZAPŁAĆ4

SONKO
Pieczywo lekkie
różne rodzaje
170 g opakowanie
(=100 g 1,76)

CUKIERNIA 
MICHAŚ
Deser Krówka
100 g

M.W. 
JANCZEWSCY
Sernik
650 g opakowanie
(=100 g 1,84)

MILKA
Rogalik z nadzieniem
waniliowym lub czekoladowym
50 g sztuka
(=100 g 5,78)

Tartaletka z kremem 
frangipane
i jabłkami
98 g sztuka
(=100 g 4,58)

Donut
cynamonowy
z nadzieniem 
gruszkowym
65 g sztuka
(=100 g 2,29)

NA 
ZAKWASIE

Chleb
z orzechami 
włoskimi
380 g sztuka
(=100 g 1,31)

Chleb wiejski
500 g sztuka
(z kartą =100 g 0,70)
(bez karty =100 g 1,20)

Kajzerka pszenna
55 g sztuka

Bułka 
wieloziarnista
80 g sztuka
(przy 4 szt. =100 g 0,74)

(cena reg. =100 g 1,69)

K
U

P

GRATIS8+2
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OD CZWARTKU 22.01

MIĘSO/DRÓB – SAMOOBSŁUGA

Teraz zapłacisz także BLIKIEM 

cena
przed
obniżką

-20%

9,999,99

12,49

SUPERCENA

tylko

13,9913,99

SUPERCENA

tylko

9,999,99

* Cena wyłącznie na pierwszy 
paragon dziennie. 
** Cena przed obniżką.

cena bez karty 
lub powyżej 
3 opak. z kartą 26,99**

19,99
*

/opak.

Tylko z kartą

25%
TANIEJ!

do 3 opak.

* Cena przed obniżką

cena 
bez karty 27,90*

19,90

Tylko z kartą

28%
TANIEJ!

21,99
tylko

SUPERCENA

cena
przed
obniżką

-25%

11,9911,99

15,99

SUPERCENA

tylko

10,9910,99

K-STOISKO MIĘSNE
Mięso mielone
z nogi z indyka
500 g opakowanie
(=1 kg 19,98)

WIELKOPOLSKI INDYK
Indyk z podgrzybkiem
wolno gotowany
500 g opakowanie
(=1 kg 27,98)

MORLINY
Żeberka
wolno gotowane
1 kg

BEFOODIE
Filet z kurczaka
w chrupiącej panierce
300 g opakowanie
(=1 kg 33,30)

K-STOISKO MIĘSNE
Polędwiczki z fileta 
z piersi polskiego 
kurczaka
1 kg

K-STOISKO MIĘSNE
Mięso na gulasz
z udźca wołowego
500 g opakowanie
(z kartą =1 kg 39,98)
(bez karty =1 kg 53,98)

Mięso mielone
ze schabu wieprzowego
400 g opakowanie
(=1 kg 29,98)

K-STOISKO MIĘSNE
Polska karkówka 
wieprzowa
bez kości, w plastrach
560 g opakowanie
(=1 kg 19,63)
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Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

* Cena przed obniżką

cena 
bez karty 14,69*

9,99

Tylko z kartą

31%
TANIEJ!

cena
przed
obniżką

-28%

4,994,99

6,99

cena
przed
obniżką

-15%

1,191,19

1,39

cena
przed
obniżką

-25%

5,995,99

7,99

SUPERCENA

tylko

9,999,99

2,99
3,89cena przed 

obniżką

23%
TANIEJ!

SUPERCENA

tylko

29,9029,90
MADEJ WRÓBEL
Frankfurterki
100 g

DOLINA DOBRA
Szynka wieprzowa 
lub Schab wędzony
w plastrach
100 g opakowanie
(=1 kg 49,90)

KRAKUS
Szynka Królewska
wieprzowa, drobiowa
120 g opakowanie
(=1 kg 49,92)

KRAKUS
Kiełbasa
krakowska
sucha
250 g 
opakowanie
(=1 kg 39,96)

CEDROB
Ćwiartka z kurczaka
wędzona
100 g

KRAKUS
Szynka od Szwagra
100 g

MORLINY
Kiełbasa morlińska z szynki
500 g opakowanie
(z kartą =1 kg 19,98)
(bez karty =1 kg 29,38)
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OD CZWARTKU 22.01

NABIAŁ

Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania 

wartości odżywczych. Więcej informacji na www.kaufl and.pl/nutri-score

cena
przed
obniżką

-20%

3,493,49

4,39

cena
przed
obniżką

-20%

7,997,99

9,99

przy zakupie 2 opak. 

/opak.
1,99

DRUGI PRODUKT

TANIEJ78%

Cena regularna/
cena przed 
obniżką 
za 1 opak. 3,29

przy zakupie 2 opak. 

/opak.
2,49

DRUGI PRODUKT

TANIEJ68%

Cena regularna/
cena przed 
obniżką 
za 1 opak. 3,79

2,99
tylko

SUPERCENA

3,99
4,99cena przed 

obniżką

20%
TANIEJ!

cena
przed
obniżką

-28%

2,992,99

4,19cena
przed
obniżką

-20%

3,993,99

4,99

PIĄTNICA
Mleko 
wiejskie 
2% tł.
1 l butelka

ROLMLECZ
Serek 
homogenizowany
waniliowy
4 x 150 g opakowanie
(=1 kg 13,32)

DANIO
Serek
w saszetce
różne rodzaje
120 g opakowanie

MÜLLER RISO
Ryż na mleku
różne rodzaje
200 g opakowanie
(przy 2 opak. =1 kg 9,95)
(cena reg. =1 kg 16,45)

KUP
2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

KUP
2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

DANONE ACTIVIA
Jogurt pitny
różne rodzaje
280/270 g opakowanie
(=1 kg 10,68/11,07)

MLEKOVITA
Jogurt typ grecki
400 g opakowanie
(=1 kg 7,48)

400
g

MLEKOVITA
Śmietana Polska 
18% tł.
400 g opakowanie
(=1 kg 9,98)

400
g

ŁACIATY PROTEIN+
Jogurt pitny
różne rodzaje
360 g opakowanie 
(=1 kg 11,08)

(przy 2 opak. =1 kg 20,75)
(cena reg. =1 kg 31,58)
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-31%

-32%

-37%

-33%

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

cena
przed
obniżką

-18%

6,496,49

7,99

7,99
10,99cena przed 

obniżką

27%
TANIEJ!

11,99
15,99cena przed 

obniżką

25%
TANIEJ!

cena
przed
obniżką

-23%

4,994,99

6,49

cena
przed
obniżką

2,992,99

4,39

-31%

cena
przed
obniżką

2,492,49

3,69

-32%

cena
przed
obniżką

9,999,99

15,99

-37%

cena
przed
obniżką

5,995,99

8,99

-33%

cena
przed
obniżką

-25%

3,993,99

5,39

OPTIMA 
CARDIO
Margaryna
różne rodzaje
400 g opakowanie
(=1 kg 24,98)

LUMIKO
Śniadaniowe z Łukowa
tłuszcze do smarowania
270 g opakowanie
(=100 g 0,92)

DELMA
Margaryna
różne rodzaje
450 g opakowanie
(=1 kg 8,87)

Twaróg krajanka
półtłusty
500 g opakowanie
(=1 kg 12,98)

GALBANI
Ser Mozzarella
mini, perline
150 g opakowanie
(=1 kg 39,93)

GALBANI
Ser Mascarpone
250 g opakowanie
(=1 kg 31,96)

SIERPC
Ser Kasztelan
w plastrach, śmietankowy lub klasyczny
380 g opakowanie
(=1 kg 31,55)

HOCHLAND
Ser kremowy 
topiony
krążek
różne rodzaje
180 g opakowanie
(=1 kg 27,72)

+50
ZYSKUJESZ EKSTRA

270
g

500
g

380
g

MLEKOVITA 
MIAMU
Paluszki serowe
84 g opakowanie
(=1 kg 35,60)

S29-PL-KW04-LFT-FRP_3_2_R-1024-10
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TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

  * Ze zrównoważonych połowów posiadających certyfikat MSC. www.msc.org/pl
** Produkt spełnia standardy ASC w zakresie odpowiedzialnej hodowli ryb i owoców morza. www.asc-aqua.org

MROŻONKI

GARMAŻERIA

cena 
przed 
obniżką

-25%

11,9911,99

15,99

4,99
tylko

SUPERCENA

11,99
tylko

SUPERCENA

cena 
przed 
obniżką

-22%

6,996,99

8,99

cena 
przed 
obniżką

-26%

6,996,99

9,49

cena 
przed 
obniżką

-23%

9,999,99

12,99

SUPERCENA

tylko

8,99

SUPERCENA

tylko

7,497,49

SUPERCENA

tylko

7,997,99

SUPERCENA

tylko

6,996,99

*

FROSTA 
CHICKENSY
Kotleciki z kurczaka
280 g opakowanie
(=1 kg 42,82)

HORTEX
Mieszanka
7-składnikowa
750 g 
opakowanie
(=1 kg 10,65)

FROSTA
Ryba z pieca
różne rodzaje
360–330 g opakowanie
(=1 kg 33,31–36,33)

WAKPOL
Flaczki cielęce
900 g opakowanie
(=1 kg 11,10)

MCCAIN
Pieczone ziemniaki
Mediterrane lub Country Wedges
600 g opakowanie
(=1 kg 11,65)

DROSED
Kanapka 
Long Chicken
z kotletem 
panierowanym 
z kurczaka
180 g opakowanie
(=1 kg 38,83)

HORTEX
Pizza Grande 
Appetito
różne rodzaje
425–380 g opakowanie
(=1 kg 21,15–23,66)

PROSTE 
HISTORIE
Pyzy 
z mięsem
450 g 
opakowanie
(=1 kg 15,53)

NOWY WIŚNICZ
Pierogi z łososiem
ze szpinakiem i serem
lub z suszonymi 
pomidorami i ricottą
320 g opakowanie
(=1 kg 23,41)

WSZYSTKIE 

LODY
MARKI 

MAGNUM

Przy zakupie 3 produktów

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

HORTEX
Zupa
różne rodzaje
450 g opakowanie
(=1 kg 11,09)

750
g

OD CZWARTKU 22.01
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RYBYRYBY

4,99
6,99cena przed 

obniżką

28%
TANIEJ!

cena 
przed 
obniżką

-22%

3,893,89

4,99

14,99
tylko

SUPERCENA

cena 
przed 
obniżką

-21%

1,491,49

1,89

SUPERCENA

tylko

6,396,39

SUPERCENA

tylko

6,496,49

SUPERCENA

tylko

8,998,99

SUPERCENA

tylko

15,9915,99

**

*

*

SUSHI
OD CZW. 22.01
DO ND. 25.01

MORS
Koreczki 
śledziowe
myśliwego,
kartuskie,
francuskie
230 g opakowanie
(=1 kg 27,78)

Zestaw sushi
295 g opakowanie
(=1 kg 54,20)

Mintaj
filet bez skóry
100 g

ŚLEDZIE OD SERCA
Filety śledziowe 
w stylu meksykańskim
500 g opakowanie
(=1 kg 17,98)

CONNOISSEUR
Łosoś 
atlantycki 
XXL
filet ze skórą
100 g

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

LISNER
Wiejskie filety śledziowe
z cebulką, 
z ogórkiem i czosnkiem
375/600 g,
396/600 g słoik
(=1 kg 39,97/24,98)

STOISKO
Z OBSŁUGĄ

Śledzie bez głowy 
solone, luzem
100 g

*

Dorsz atlantycki
filet bez skóry
100 g

S31-PL-KW04-LFT-Tiko_2_R-1020-10
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WSZYSTKIE ARTYKUŁY
MARKI KRESTO

WSZYSTKIE MIESZANKI 
DO WYPIEKÓW
MARKI DELECTA

WSZYSTKIE KONSERWY 
Z TUŃCZYKIEM
MARKI PRINCES

WSZYSTKIE

PASZTETY MIĘSNE 
MAREK PODLASKI i DROP

WSZYSTKIE KASZE i RYŻE
MARKI MELVIT

WSZYSTKIE SOSY 
MARKI WINIARY 

W TOREBKACH

TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

DOTYCZY ARTYKUŁÓW TEJ SAMEJ KATEGORII

ABC KUCHNI

OD CZWARTKU 22.01

1,99
tylko

SUPERCENA

4,49
tylko

SUPERCENA

MŁYNY 
SZCZEPANKI
Mąka
różne rodzaje
1 kg opakowanie

MELVIT
Płatki owsiane górskie 
lub błyskawiczne
1 kg opakowanie

1
kg

S32-PL-KW04-LFT-NMP_1_1_L-1024-10
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-33%

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

SUPERCENA

tylko

11,9911,99

SUPERCENA

tylko

4,994,99

najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

-21%

10,9910,99

13,99

SUPERCENA

tylko

0,990,99

* Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

cena 
bez karty 25,99*

19,99

Tylko z kartą

23%
TANIEJ!

przy zakupie 2 pusz. 

/pusz.
1,99

DRUGI PRODUKT

TANIEJ66%

Cena regularna/
najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką za 1 pusz.

2,99

9,99
13,99najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką

28%
TANIEJ!

* Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

cena 
bez karty 6,99*cena 

6,99*

4,99

Tylko z kartą

28%
TANIEJ!

najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

-22%

7,997,99

10,29

najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

9,999,99

14,99
-33%

ONE DAY 
MORE
Granola
różne rodzaje
400 g  
opakowanie
(=1 kg 29,98)

MĘSKA RZECZ
Danie gotowe
różne rodzaje
830/820 g puszka
(=1 kg 13,24/13,40)

EKMAK
Makaron 
Swojski
z Rudnik,
różne rodzaje
400 g 
opakowanie
(=1 kg 12,48)

PSZCZELARZ KOZACKI
Miód wielokwiatowy
1300 g słoik
(z kartą =100 g 1,54)
(bez karty =100 g 2,00)

REEVA
Zupa 
błyskawiczna
różne rodzaje
62/60 g 
opakowanie
(=1 kg 15,97/16,50)

Pomidory
całe, krojone
240/400 g puszka

KUP

2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

(przy 2 pusz. =100 g 0,83)
(cena reg. =100 g 1,25)

Ananas w plastrach
340/560 g puszka
(z kartą =100 g 1,47)
(bez karty =100 g 2,06)

+50
ZYSKUJESZ EKSTRA

NESTLÉ
Płatki śniadaniowe
różne rodzaje
450 g opakowanie
(=1 kg 22,20)

BARILLA
Pesto
różne rodzaje
190 g słoik
(=100 g 5,26)

BEN’S 
ORIGINAL
Sos
różne rodzaje
400 g słoik
(=100 g 2,00)

S33-PL-KW04-LFT-NMP_1_2_R-1024-10
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-32%

OD CZWARTKU 22.01

PRZEKĄSKI

KAWA/HERBATA
OD CZWARTKU 22.01

najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

-25%

2,992,99

3,99 najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

-25%

5,995,99

7,99

SUPERCENA

tylko

4,994,99

SUPERCENA

tylko

4,994,99

przy zakupie 2 opak. 

/opak.
4,99

DRUGI PRODUKT

TANIEJ56%

Cena regularna/
najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką za 1 opak.

6,99

16,99
24,99najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką

32%
TANIEJ!

59,99
tylko

SUPERCENA

najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

16,9916,99

24,99
-32%HERBAPOL 

ZIELNIK POLSKI
Herbata ziołowa
różne rodzaje
20 x 2–1,2 g opakowanie
(=100 g 7,48–12,46)

NESTLÉ
NESQUIK
Kakao
600 g opakowanie
(=100 g 2,83)

PEPPIES
Prażynki
o smaku bekonu
100 g opakowanie

LIPTON
Herbata czarna
różne rodzaje
25 x 2–1,4 g opakowanie
(=100 g 11,98–17,11)

NIC NAC’S
Orzeszki ziemne 
w panierce
różne rodzaje
125/110 g opakowanie
(=100 g 3,99/4,54)

KUP

2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

MK CAFÉ
Kawa ziarnista
Premium, Crema, Espresso
1000 g opakowanie
(=100 g 6,00)

MK CAFÉ
Kawa mielona
Premium
250 g opakowanie
(=100 g 6,80)

1
kg

CRUNCHIPS X-CUT
Chipsy karbowane
różne rodzaje
130 g opakowanie
(=100 g 3,84)

S34-PL-KW04-LFT-GEP_3_1_L-1024-10
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-33%

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

DOTYCZY ARTYKUŁÓW TEJ SAMEJ KATEGORII

WSZYSTKIE 

ŻELKI PAKOWANE 
MARKI BEBETO

SŁODYCZE

SUPERCENA

tylko

3,993,99

SUPERCENA

tylko

2,992,99

9,99
tylko

SUPERCENA

najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

-28%

4,994,99
6,99 SUPERCENA

tylko

8,998,99

Cena regularna/najniższa
cena z 30 dni 
przed obniżką
za 1 opak. 3,49

1,99
przy zakupie 2 opak. 

84%
TANIEJ!

/opak.

DRUGI PRODUKT

najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

3,493,49
5,25

-33%
WERTHER’S ORIGINAL
Cukierki
różne rodzaje
90–70 g opakowanie
(=100 g 3,88–4,99)

OREO
Ciastka markizy
różne rodzaje
157/154 g opakowanie
(=100 g 2,54/2,59)

Ciastka Jaffa
różne rodzaje
150 g opakowanie
(=100 g 1,99)

KNOPPERS
Wafelki
225/200 g opakowanie
(=100 g 4,44/5,00)

PETITKI LUBISIE
Ciastko 
biszkoptowe
różne rodzaje
30 g opakowanie

NESTLÉ
Baton KitKat Chunky
różne rodzaje
42/40 g opakowanie

AMOS
Żelki
różne rodzaje
100/65 g 
opakowanie
(=100 g 
4,99/7,68)

TREETS CHOCO
Draże czekoladowe
250 g opakowanie
(=100 g 3,60)

(przy 2 opak. =100 g 4,74/4,98)
(cena reg. =100 g 8,31/8,73)

K
U

P
MNIEJ
ZAPŁAĆ2

S35-PL-KW04-LFT-GEP_3_2_R-1024-10
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-33%

Teraz zapłacisz także BLIKIEM 

SPORT

OD CZWARTKU 22.01

MODA
NAFIT

Jedz dobrze,
żyj dobrze!

SUPERCENA

tylko

2,492,49

cena
przed
obniżką

-22%

2,992,99

3,85

SUPERCENA

tylko

5,995,99

SUPERCENA

tylko

4,994,99

cena
przed
obniżką

3,993,99

5,99
-33%

TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

PRÉSIDENT
Twaróg Delikatny
proteinowy,
naturalny lub pomidorowy
200 g opakowanie
(=1 kg 19,95)

ŁACIATY 
PROTEIN+
Kefir
naturalny
360 g 
opakowanie
(=1 kg 8,31)

OSHEE
Napój 
izotoniczny
różne rodzaje
0,75 l butelka
(=1 l 3,32)

DAN CAKE
Pita 
wysokoproteinowa
400 g opakowanie
(=100 g 1,50)

ODZIEŻ
i AKCESORIA
SPORTOWE 

MARKI
NEWCENTIAL

(Z WYŁĄCZENIEM ART. MEDYCZNYCH)

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe. W przypadku zakupu różnych produktów,
rabat o wartości najtańszego jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

TARCZYŃSKI
Suszona szynka
lub wołowina
proteinowe
40/25 g opakowanie
(=1 kg 124,75/199,60)

S36-PL-KW04-LFT-FITNESS_1_L-1024-10
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Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

SUPERCENA

tylko

3,993,99

SUPERCENA

tylko

29,9929,99

SUPERCENA

tylko

4,994,99

SUPERCENA

tylko

39,9939,99

* Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

cena 
bez karty 19,99*cena 

19,99*

14,99

Z KARTĄ

-25%

* Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

cena 
bez karty 29,99*cena 

29,99*

19,99

Z KARTĄ

-33%

4,49
tylko

SUPERCENA

ACTIVLAB
Shot 
kolagenowy
80 ml opakowanie
(=100 ml 4,99)

OSHEE
Baton proteinowy
różne rodzaje
49 g opakowanie
(=1 kg 91,63)

TRIGGY
Tabletki 
musujące
różne rodzaje
20 szt. 
opakowanie
(=1 szt. 0,25)

WSZYSTKIE CHIPSY 
PROTEINOWE 

K
U

P

GRATIS1+1 TAŃSZE

ACITVLAB
Białko WPC
różne rodzaje
500 g opakowanie
(=100 g 8,00)

6PAK
Suplement diety
Ashwagandha,
Omega-3
90 szt. opakowanie

6PAK
Suplement diety
Magnez + wit. B6, 
Melatonina, wit. D3, 
Kofeina, wit. C + cynk
90 szt. opakowanie

ACTIVLAB
Suplement diety
FlexVital extra
60 szt. opakowanie
(=1 szt. 0,50)

SUPLEMENT

DIETY

SUPLEMENT

DIETY

SUPLEMENT

DIETY

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe. W przypadku zakupu różnych produktów,
rabat o wartości najtańszego jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

(z kartą =1 szt. 0,17)
(bez karty =1 szt. 0,22)

(z kartą =1 szt. 0,22)
(bez karty =1 szt. 0,33)

S37-PL-KW04-LFT-FITNESS_bezmut_2_R-1020-10
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Teraz zapłacisz także BLIKIEM 

OD CZWARTKU 22.01

ŚWIADOME ODŻYWIANIE

MODANA

ŚWIADOME
Szeroki wybór produktów wegańskich 

i wegetariańskich w ofercie

przy zakupie 2 opak. 

/opak.
2,99

DRUGI PRODUKT

TANIEJ68%

Cena regularna/
cena przed 
obniżką 
za 1 opak. 4,59

SUPERCENA

tylko

4,994,99

SUPERCENA

tylko

4,994,99

SUPERCENA

tylko

3,993,99

cena 
przed 
obniżką

-22%

1,691,69
2,19 SUPERCENA

tylko

2,492,49

KUP

2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

LUNTER

Pasta z Tofu 

różne rodzaje
75 g opakowanie
(przy 2 opak. =100 g 3,99)
(cena reg. =100 g 6,12)

VERDINO

Roślinna mortadela 
z oliwkami, 
z pistacjami 
80 g opakowanie

(=1 kg 62,38)

BEZMIĘSNY

Boczek roślinny
100 g opakowanie

LUNTER

Smalczyk roślinny
z tofu i cebulką
150 g opakowanie

(=1 kg 26,60)

Jogurt owocowy 

2,7% tł.
różne rodzaje
150 g opakowanie

(=1 kg 11,27)

SANTE

Pasztet sojowy
różne smaki
113 g opakowanie

(=100 g 2,20)

WEGAŃSKIWEGAŃSKI WEGAŃSKI

WEGAŃSKIBIO WEGETARIAŃSKI

S38-PL-KW04-LFT-Odzywianie_1_L-1024-10

38



Z KARTĄ

-X%
-33%

-40%-30%

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

cena 
przed 
obniżką

-25%

5,995,99

7,99

* Cena przed obniżką

4,99
cena 
bez karty 9,99*

Tylko z kartą

50%
TANIEJ!

4,99
tylko

SUPERCENA

SUPERCENA

tylko

14,9914,99

cena 
przed 
obniżką

5,995,99

8,99
-33%

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

5,995,99

9,99

-40%
najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

8,998,99

12,99
-30%

5,99
tylko

SUPERCENA

GOAT FARM
Ser kozi
w plastrach
100 g 
opakowanie

SCHÄR
Mąka 
bezglutenowa
1 kg 
opakowanie

SCHÄR 
Bezglutenowe panini
130 g opakowanie
(=100 g 4,61)

STOVIT
Dżem
słodzony ksylitolem,
różne rodzaje
250 g słoik
(=100 g 2,00)

ALPRO
W stylu skyr sojowy, 
Yogurt sojowy
różne rodzaje
400 g
opakowanie
(z kartą 
=1 kg 12,48)
(bez karty 
=1 kg 24,98)

FITKING DELICIOUS
Krem 
bez dodatku cukru
różne rodzaje
300 g opakowanie
(=100 g 5,00)

POLMAK
Makaron
Niski indeks 
glikemiczny
różne rodzaje
250 g opakowanie
(=1 kg 23,96)

Masło 
bez laktozy
200 g opakowanie
(=100 g 3,00)

BEZ DODATKU CUKRU

BEZ DODATKU CUKRU

BEZ GLUTENU BEZ GLUTENU

BEZ LAKTOZY

BEZ LAKTOZY

NISKI INDEKS
GLIKEMICZNY

+50 pkt.

ZYSKUJESZ EKSTRA

S39-PL-KW04-LFT-Odzywianie_2_R-1024-10
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WSZYSTKIE

NAPOJE GAZOWANE 
MAREK TRELE MORELE, 

PICCOLO i HELLENA PARTY

W przypadku napojów część opakowań może być objęta kaucją w wysokości: dla butelek szklanych – 1 zł, dla butelek PET – 50 gr, 

dla puszek metalowych – 50 gr. Informacja o objęciu danego opakowania kaucją znajduje się na etykiecie produktu.

OD CZWARTKU 22.01

NAPOJE

SUPERCENA

tylko

1,991,99

SUPERCENA

tylko

1,991,99

1,75
za butelkę

KUP 6-PAK
tylko

10,5010,50

* Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

cena 
bez karty 24,49*cena 

24,49*

17,99

Tylko z kartą

26%
TANIEJ!

SUPERCENA

tylko

1,491,49

3,49
tylko

SUPERCENA

4,49
tylko

SUPERCENA

CAPRIO
Napój
różne rodzaje
2 l opakowanie
(=1 l 2,25)

TYMBARK 
OWOCE ŚWIATA
Napój
różne rodzaje
1 l opakowanie

TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

SADY WINCENTA
Sok jabłkowy
100% tłoczony
NFC, różne rodzaje
5 l opakowanie
(z kartą =1 l 3,60)
(bez karty =1 l 4,90)

DAWTONA
Sok pomidorowy 
lub warzywny
różne rodzaje
300 ml butelka
(=1 l 4,97)

ŻYWIEC 
ZDRÓJ
MINERALS+
Woda 
mineralna
lekko 
gazowana
1,2 l butelka
(=1 l 1,66)

ŻYWIEC ZDRÓJ
Woda źródlana
różne rodzaje 
6 x 1,5 l opakowanie
(=1 l 1,17)

2
litry

5
litrów

TYMBARK
Mus 100% owoców
różne rodzaje
120 g opakowanie
(=1 kg 16,58)

S40-PL-KW04-LFT-GEP_2_1_L-1024-10
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Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM 
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM.

4

SUPERCENA

tylko

4,494,49

SUPERCENA

tylko

5,995,99

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

-29%

3,993,99

5,69

* Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

cena 
bez karty 4,79*cena 

4,79*

3,69

Z KARTĄ

-22%

2,79

1 puszka

w 4-paku tylko

KUP 4-PAK

2,99

1 puszka

w 4-paku tylko

KUP 4-PAK

2,992,99

KUP 4-PAK
1 puszka

w 4-paku tylko

HEINEKEN
Piwo
0%, 4%, 5% alk.
różne rodzaje
0,5 l butelka 
bezzwrotna

HARNAŚ
Piwo 5,8% alk.
4 x 0,5 l puszka
2 l opakowanie
(=1 l 5,58)

LEFFE 
BLONDE, 
BRUNE
Piwo 6,6%, 
6,5% alk.
0,33 l butelka 
bezzwrotna
(=1 l 13,61)

BROWAR 
JAGIEŁŁO
Piwo 5,6%, 
5,8% alk.
czarne, 
czarne malinowe
0,5 l butelka 
bezzwrotna
(=1 l 11,98)

CAPTAIN JACK
Piwo 6% alk.
różne rodzaje
0,4 l butelka 
bezzwrotna
(=1 l 9,98)

CARLSBERG
Piwo 5% alk.
4 x 0,5 l puszka
2 l opakowanie
(=1 l 5,98)

NAMYSŁÓW PILS
Piwo 6% alk.
4 x 0,5 l puszka
2 l opakowanie
(=1 l 5,98)

(z kartą = 1 l 7,38)
(bez karty = 1 l 9,58)

4 4
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-40%

-32%

OD CZWARTKU 22.01

KOSMETYKI

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

-26%

49,9949,99
67,99

SUPERCENA

tylko

15,9915,99

SUPERCENA

tylko

39,9939,99

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

12,9912,99
19,99

-35%

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

34,9934,99
52,99

-33%

SUPERCENA

tylko

29,9929,99

Maszynka

do golenia

3 ostrza
+ 3 wkłady 
wymienne
1 szt. 

opakowanie

GILLETTE 

FUSION

Maszynka

do golenia

+ 2 wkłady
1 szt. 

opakowanie

WILKINSON 

HYDRO5

Maszynka

do golenia

+ 4 wkłady
1 szt. opakowanie

GILLETTE 

MACH3

Golarka

+ 2 wkłady
różne rodzaje
1 szt.

opakowanie

GILLETTE 

BLUE3

Maszynki

do golenia
różne rodzaje
9 + 3 szt. 

opakowanie

(=1 szt. 2,50)

do 53 maszynek do golenia
dla mężczyzn w ofercie

+100 pkt.

ZYSKUJESZ EKSTRA

WILKINSON 

XTREME3

Maszynki

do golenia
6 + 2 sztuki 

gratis

(=1 szt. 2,00)

NIE ŚPIMY...
GŁADKO GOLIMY!

S42-PL-KW04-LFT-Kosmetik_1_L-1024-10
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-33%

WSZYSTKIE PODPASKI, 
WKŁADKI i TAMPONY

MAREK CAREFREE
i OB

WSZYSTKIE ARTYKUŁY
MARKI JORDAN

TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Przy zakupie 3 produktów

SUPERCENA

tylko

14,9914,99
SUPERCENA

tylko

2,992,99

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

-28%

8,998,99
12,49

12,99
tylko

SUPERCENA

12,99
tylko

SUPERCENA

tylko

19,9919,99

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

9,999,99
14,99

-33%

Waciki 
kosmetyczne
140 szt. 
opakowanie
(=1 szt. 0,02)

WELLAFLEX
Lakier lub Pianka
do włosów
różne rodzaje
250/200 ml opakowanie
(=100 ml 5,20/6,50)

BIELENDA
ZŁOTE CERAMIDY
Krem do twarzy
różne rodzaje
50 ml opakowanie
(=100 ml 29,98)

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe. W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości 
najtańszego jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe. W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości 
najtańszego jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

COREGA
Krem do mocowania 
protez zębowych
różne rodzaje
70 g opakowanie
(=100 g 28,56)

DELIA
Płyn 
micelarny
różne rodzaje
750 ml 
opakowanie
(=100 ml 1,33)

750
ml

FRUCTIS
Szampon
różne rodzaje
400 ml opakowanie
(=100 ml 3,25)

70
g

To jest WYRÓB MEDYCZNY. Używaj go 
zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.

Produkty objęte promocją: Corega Supermocny delikatnie miętowy 70 g, 
Corega Supermocny neutralny smak 70 g, Producent Haleon Ireland Ltd.
Podmiot prowadzący reklamę Kaufland Polska Markety Sp. z o.o. Sp.j.
Przewidziane zastosowanie: Krem do mocowania protez zębowych.

STR8
Żel
pod prysznic
różne rodzaje
400 ml 
opakowanie
(=100 ml 2,25)

S43-PL-KW04-LFT-Kosmetik_2_R-1024-10
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-30%

-31%

Teraz zapłacisz także BLIKIEM 

SUPERCENA

tylko

15,9915,99 SUPERCENA

tylko

8,998,99

SUPERCENA

tylko

4,994,99

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

-23%

7,497,49

9,85SUPERCENA

tylko

9,999,99

najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

7,997,99

11,49
-30%

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

12,9912,99

18,95
-31%

CIF INFINITE 
+ CLEAN
Spray z naturalnymi 
probiotykami
różne rodzaje
280 ml 
opakowanie
(=1 l 27,10/57,11)

(=1 l 25,69)

SIDOLUX 
CRYSTAL
Płyn 
do mycia 
szyb
różne rodzaje
500 ml 
opakowanie
(=1 l 9,98)

(=1 l 14,98)

FROSCH
Środek 
usuwający 
kamień
malinowy
500 ml 
opakowanie
(=1 l 15,98)

SCRUB 
DADDY
Płyn 
uniwersalny
750 ml
opakowanie
(=1 l 13,32)

SIDOLUX 
M
Spray 
do mebli
przeciw 
kurzowi
różne rodzaje
350 ml 
opakowanie

(=1 l 17,32)

CILLIT 
BANG
Spray 
do czyszczenia
różne rodzaje
750 ml 
opakowanie

CLIN
Płyn do mycia szyb
różne rodzaje
500 ml opakowanie

ponad 90 sprayów 
do sprzątania 

PORZĄDEK
W PEŁNYM BLASKU!

OD CZWARTKU 22.01

ŚRODKI CZYSTOŚCI/HIGIENA

S44-PL-KW04-LFT-Chemia_1_L-1024-10
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-27%-31%

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 

podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

WSZYSTKIE 

PAPIERY TOALETOWE, 
RĘCZNIKI PAPIEROWE, 

CHUSTECZKI 
MARKI FOXY

WSZYSTKIE 

MARKI FOXY

SUPERCENA

tylko

9,999,99

* Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

cena 
bez karty 21,99*

13,99

Tylko z kartą

36%
TANIEJ!

najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

9,999,99

14,39

-30%
najniższa
cena z 30
dni przed obniżką

5,995,99

8,69
-31%

SUPERCENA

tylko

5,995,99

LUDWIK
Płyn 
do mycia 
naczyń
różne rodzaje
900 g 
opakowanie
(=1 kg 6,66)

JAN 
NIEZBĘDNY
Folia 
aluminiowa
20 m
1 sztuka  
opakowanie
(=1 m 0,50)

FAIRY PLATINUM 
+ ALL IN ONE
Kapsułki do zmywarki
różne rodzaje
21–19 szt. opakowanie

K
U

P

GRATIS1+1

MILL
Perfumy do tkanin
różne rodzaje
760/750 ml opakowanie
(=1 l 13,14/13,32)

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

SOFIN
Żel do prania
różne rodzaje
1,1 l opakowanie
(z kartą =1 l 12,72)
(bez karty =1 l 19,99)

1,1
litra

PUR
Płyn do mycia naczyń
różne rodzaje
750 ml opakowanie
(=1 l 7,99)

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.
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-33%

WSZYSTKIE 

KOSMETYKI DLA DZIECI
MARKI HIPP

WSZYSTKIE 

PIELUCHY
 I PIELUCHOMAJTKI

MARKI KUNIBOO®

TRZECI
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

TRZECI
NAJTAŃSZY 
PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

DOTYCZY ARTYKUŁÓW TEJ SAMEJ KATEGORII

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

Uwaga! Nie łączymy ofert! 

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach 

dostępne w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach 

detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

SUPERCENA

tylko

29,9929,99

7,99
10,49najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką

23%
TANIEJ!

SUPERCENA

tylko

9,999,99

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

-25%

5,995,99
7,99najniższa 

cena z 30 
dni przed obniżką

7,997,99
11,99

-33%
bevola® BABY
Chusteczki dla dzieci
różne rodzaje
2 x 80 szt. opakowanie
(=1 szt. 0,05)

BEBIKO
Formuła na bazie 
mleka
2, 3, 4, 5
600 g opakowanie
(=100 g 5,00)

+50 pkt.

ZYSKUJESZ EKSTRA

GERBER
Danie 
dla dzieci
różne rodzaje
190 g 
opakowanie

NESTLÉ
Kaszka
różne rodzaje
230 g opakowanie
(=100 g 3,47)

HAPPY FAMILY
Szampon, Płyn 
do kąpieli
lub
Żel pod prysznic
1 l opakowanie
(=100 ml 1,00)

KINDII
Chusteczki dla dzieci
różne rodzaje
60 szt. opakowanie
(=1 szt. 0,10)

O
P

A
KO WA N

I E

2x80
szt.

1
litr

OD CZWARTKU 22.01

ARTYKUŁY DLA DZIECI
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Oferta ważna od xxxx.2025 do xxxx.2025, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od xxxx.2025 do xxxx.2025, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od xxxx.2025 do xxxx.2025, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od xxxx.2025 do xxxx.2025, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od xxxx.2025 do xxxx.2025, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od xxxx.2025 do xxxx.2025, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od xxxx.2025 do xxxx.2025, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od xxxx.2025 do xxxx.2025, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta ważna od xxxx.2025 do xxxx.2025, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

-30%-30%

WSZYSTKIE 
PRZEKĄSKI 
MARKI 
K-CLASSIC
DLA PSÓW I KOTÓW

TRZECI
NAJTAŃSZY PRODUKT

Przy zakupie 3 produktów
100%

TANIEJ

Uwaga! Nie łączymy ofert! Zdjęcia poglądowe.

W przypadku zakupu różnych produktów, rabat o wartości najtańszego 
jest naliczany proporcjonalnie na wszystkie produkty objęte promocją.

Oferta ważna od xxxx.2025 do xxxx.2025, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

Oferta obowiązuje w następujących sklepach:

Wydawca: Kaufl and Polska Markety Sp. z o.o. Sp.j., Adres wydawcy i redakcji: al. Armii Krajowej 47, 50-541 Wrocław; Redaktor naczelna: Beata Czarnecka-Szewczuk;
Dział Obsługi Klienta: tel. 800 300 062; www.sklep.kaufl and.pl/kontakt; Data wydania: 21.01.2026
Zdjęcia produktów zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogą się nieznacznie różnić od towarów znajdujących się w sprzedaży. 
Artykuły sprzedawane są bez dekoracji. Artykuły prezentowane w gazecie reklamowej oznaczone są w sklepie hasłem 
Z naszej gazetki. Pełna oferta na naszej stronie www.sklep.kaufland.pl

TRZECITRZECI

 PSÓW I KOTÓW

TANIEJ

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

-20%

2,392,39

2,99

2,49
przy zakupie 2 opak. 

56%
TANIEJ!

/opak.

DRUGI PRODUKT

Cena regularna/najniższa
cena z 30 dni 
przed obniżką
za 1 opak. 3,49

SUPERCENA

tylko

6,996,99

7,99
przy zakupie 2 opak. 

54%
TANIEJ!

/opak.

DRUGI PRODUKT

Cena regularna/najniższa
cena z 30 dni 
przed obniżką
za 1 opak. 10,99

SUPERCENA

tylko

2,492,49

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

13,9913,99

19,99
-30%

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

13,9913,99

19,99
-30%

 PSÓW I KOTÓW

Karma 
dla psów
różne rodzaje
300 g 
opakowanie
(=100 g 0,80)

KUP
2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

KUP
2
MNIEJ
ZAPŁAĆ

SHEBA
Karma 
dla kotów
różne rodzaje
85 g opakowanie
(przy 2 opak. =100 g 2,93)
(cena reg. =100 g 4,11)

DOLINA 
NOTECI
Karma 
dla psów
różne rodzaje
400 g puszka
(=100 g 1,75)

SHEBA
Karma dla kotów
różne rodzaje
4 x 85 g opakowanie
(przy 2 opak. =100 g 2,35)
(cena reg. =100 g 3,23)

Karma 
w sosie 
dla kotów
różne 
rodzaje
415 g puszka
(=100 g 0,60)

PERFECT 
FIT
Karma 
dla kotów
różne rodzaje
750 g 
opakowanie
(=1 kg 18,65)

PERFECT 
FIT
Karma 
dla psów
różne rodzaje
825 g 
opakowanie
(=1 kg 16,96)

O
P

A
KO WA N

I E

4  x  85
g

ARTYKUŁY DLA ZWIERZĄT

Biała Podlaska, Jana Pawła II 163; Bielsk Podlaski, Piłsudskiego 27; Biłgoraj, Jana Pawła II 49; Bolesławiec, Kościuszki 15; Brzeg, Łokietka 24A; Busko-Zdrój, Bohaterów Warszawy 114A; Chełm, 3 Maja 20;
Chojnice, Obrońców Chojnic 1; Czechowice-Dziedzice, Słowackiego 31; Dębica, Rzeszowska 116; Dęblin, 15 Pułku Piechoty Wilków 5I; Elbląg, Teatralna 5; Ełk, Targowa 30; Garwolin, Kościuszki 65; 
Gdynia, Nowowiczlińska 30; Giżycko, Kazimierza Wielkiego 2; Głogów, Bema 4; Goleniów, Wolińska 11; Gorlice, Rydarowskiej 1; Gorzów Wielkopolski, Matejki 96; Gostynin, Wojska Polskiego 15; 
Grójec, Armii Krajowej 48A; Grudziądz, Piłsudskiego 10; Gryfi ce, Starogrodzka 4; Hrubieszów, Basaja 4; Iława, Wyszyńskiego 33; Jarosław, Przemysłowa 5; Jasło, Lwowska 24H; Jastrzębie-Zdrój, Harcerska 1D;
Jaworzno, Matejki 27; Jędrzejów, Piłsudskiego 4; Katowice, Chorzowska 107; Kołobrzeg, Młyńska 9; Koszalin, Stawisińskiego 1; Kozienice, Warszawska 59E; Krapkowice, ks. Koziołka 46; Krasnystaw, Polewana 6;
Krosno, Niepodległości 6A; Kutno, Wyszyńskiego 5; Kwidzyn, Krótka 4; Lębork, Toruńska 6; Limanowa, Zygmunta Augusta 14A; Lubliniec, Skłodowskiej-Curie 3; Łomża, Piłsudskiego 33; Łuków, Przemysłowa 22;
Mława, Piłsudskiego 39A; Mrągowo, Wolności 4C; Mysłowice, Chopina  1; Oława, Iwaszkiewicza 4; Ostrowiec Świętokrzyski, Jana Pawła II 75A; Ostróda, Piastowska 5; Ostrów Mazowiecka, Lubiejewska 65;
Pabianice, Grobelna 9; Parzniew, ul. Działkowa 33; Płońsk, Żołnierzy Wyklętych 16; Poznań, Głogowska 132; Prudnik,  Wiejska 4; Przemyśl, Brudzewskiego 1; Pszczyna, Broniewskiego 1A; Puławy, Lubelska 2H;
Ruda Śląska, 1 Maja 385; Ruda Śląska, Katowicka 26; Sandomierz, Chwałki 46; Sanok, Królowej Bony 10; Siedlce, Sokołowska 113; Siemianowice, Kapicy 10A; Sieradz, POW 80; Skawina, ul. Krakowska 12; 
Stalowa Wola, KEN 47; Starachowice, Wyszyńskiego 14; Stargard, Kościuszki 73; Suwałki, Wierusza-Kowalskiego 2; Swarzędz, Polna 24; Świdnica, Ceglana 2; Świecie, Parkowa 6; Świnoujście, Matejki 1D;
Tarnobrzeg, Sienkiewicza 48; Tarnowskie Góry, Zagórska 187; Tczew, Kwiatowa 17; Warszawa, Kazimierza Szpotańskiego 10; Warszawa, Korkowa 165A; Warszawa, Mehoffera 84; Warszawa, Połczyńska 4;
Warszawa, Stalowa 60/64; Wejherowo, Staromłyńska 2A; Wrocław, Bardzka 1A; Wrocław, Długa 37/47; Wrocław, Legnicka 62A; Wyszków, Centralna 2; Zamość, Wyszyńskiego 1; 
Ząbkowice Śląskie, Legnicka 25; Zgorzelec, Armii Krajowej 29; Żagań, Przyjaciół Żołnierza 7; Żary, Przeładunkowa 2; Żywiec, Jana Pawła II 703
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*Brak dodatku zbóż dotyczy tylko linii NATURALS

Bez dodatku cukru, 
bez zbóż*

Bez
konserwantów

Opracowane 
z weterynarzami
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-50%

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 

w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. 

Wszystkie podane ceny wyrażone są w złotych polskich.

OD CZWARTKU 22.01

SUPERCENA

tylko

4,494,49

SUPERCENA

tylko

3,493,49
SUPERCENA

tylko

0,990,99

SUPERCENA

tylko

4,994,99

SUPERCENA

tylko

7,997,99

najniższa 
cena z 30 
dni przed obniżką

9,999,99

19,99
-50%

K-CARINURA

Karma dla psów
z kaczką
400 g opakowanie

(=100 g 1,12)

K-CARINURA

Pasztet dla psów
duża zawartość mięsa,
monoproteina,
z wołowiną
300 g opakowanie

(=100 g 1,16)

K-CARINURA

Pasztet dla kotów
z wołowiną
100 g opakowanie

K-CARINURA

Karma 

dla kotów
z drobiem, 
bez dodatku zbóż
400 g 

opakowanie

(=1 kg 12,48)

K-CARINURA

Karma dla psów

Premium Senior
z kurczakiem
2,5 kg opakowanie

(=1 kg 4,00)

K-CARINURA

Karma 

dla kotów 

Premium
junior, 
z kurczakiem
800 g 

opakowanie

(=1 kg 9,99)
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22.01

Teraz zapłacisz także BLIKIEM 

TYGODNIOWE

HITY
CENOWE

PRZYDATNE W KUCHNI

TEFAL

Grill kontaktowy 

Optigrill GC7P08
3 programy grillowania: 

stek, burgery, kurczak,

tryb ręczny (120–270°C),

funkcja rozmrażania,

automatyczny pomiar grubości potraw

 moc 2000 W 

359,00
tylko

SUPERCENA

S50-PL-KW04-LFT-ONL_NF_1_L-1020-10
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XXXXXX22.01

Oferta ważna od 22.01.2026 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne 
w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie 
podane ceny wyrażone są w złotych polskich. * Cena bez kuponu.

WIĘCEJ ARTYKUŁÓW
 PRZEMYSŁOWYCH 

ZNAJDZIESZ  
W OSOBNEJ 
GAZETCE

tylko

SUPERCENA

kliknij 
tutaj

PARKSIDE® PARKSIDE PERFORMANCE®

PARKSIDE®

Drabina 

wielofunkcyjna 4 w 1
możliwość używania jako 

drabiny stojącej, platformowej, 

przystawnej i przystawnej 

z funkcją pochylenia,

antypoślizgowe stopnie 

oraz nóżki,

obciążenie maks. 150 kg

PARKSIDE 

PERFORMANCE®

Wiertarko-wkrętarka 

PBSPA 12 E4 12 V
z 2 akumulatorami 

i ładowarką, 

bezszczotkowy silnik, 

ładowarka 

do szybkiego 

ładowania 

w 60 min
169,00

tylko

SUPERCENA

299,00

WIĘCEJ ARTYKUŁÓWWIĘCEJ ARTYKUŁÓW
 PRZEMYSŁOWYCH 

ZNAJDZIESZ
W OSOBNEJ 
GAZETCEkliknij 

tutaj

PARKSIDE®
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Z KARTĄ

-50%

Z KARTĄ

-x%

Z KARTĄ

-X% do x opak.

Wydanie 04. Oferta ważna od 26.01 do 28.01.2026, chyba że na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostępne w czasie obowiązywania oferty, chyba że wcześniej 
dojdzie do wyczerpania zapasów. Sprzedaż w ilościach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrażone są w złotych polskich.W przypadku napojów część opakowań może być objęta kaucją 

w wysokości: dla butelek szklanych – 1 zł, dla butelek PET – 50 gr, dla puszek metalowych – 50 gr. Informacja o objęciu danego opakowania kaucją znajduje się na etykiecie produktu.

Artykuły ze stoiska z obsługą nie są dostępne w marketach 
Gdańsk, ul. Cienista 30 i Koszalin, ul. Paderewskiego 1

MOCNY
START

26.01

1,99
3,99cena przed 

obniżką

50%
TANIEJ!

1,99
3,99cena przed 

obniżką

50%
TANIEJ!

7,99
14,99cena przed 

obniżką

46%
TANIEJ!

1,99
cena bez karty 
1 opak. 4,49**

przy zakupie 6 opak.

/opak.

*

Tylko z kartą

55%
TANIEJ!

* Cena wyłącznie na pierwszy 
paragon dziennie. 
** Cena przed obniżką.

cena bez karty 
lub powyżej 
3 kg z kartą 9,49**

4,99
*

/kg

Tylko z kartą

47%
TANIEJ!

do 3 kg

cena bez karty 
lub powyżej 
10 opak. z kartą 2,79**

1,34
*

/opak.

Tylko z kartą

51%
TANIEJ!

do 10 opak.

* Cena wyłącznie na 
pierwszy paragon dziennie. 
** Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

Cena regularna/
cena przed 
obniżką za 1 opak. 5,99

3,49
przy zakupie 2 opak. 

82%
TANIEJ!

/opak.

DRUGI PRODUKT

* Cena wyłącznie 
na pierwszy paragon 
dziennie, limit 12 opak. 
** Cena regularna/
najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

KABANOS
Schab 
cygański
100 g

SERENADA
Ser żółty 
w plastrach
różne rodzaje
135 g opakowanie

Kiwi
1 kg 
opakowanie

Polskie ziemniaki
jadalne, myte, luzem
1 kg

(przy 2 opak. =1 kg 25,85)
(cena reg. =1 kg 44,37)

STOISKO
Z OBSŁUGĄ

MLEKOVITA WYPASIONE
Mleko UHT 3,2% tł.
1 l opakowanie

Cukier 
biały
1 kg 
opakowanie

Ćwiartka 
z polskiego kurczaka
z lady lub w opakowaniu XXL
1 kg

STOISKO Z OBSŁUGĄ
I  SAMOOBSŁUGOWE

K
U

P

MNIEJ
ZAPŁAĆ2

KUP
6
MNIEJ
ZAPŁAĆ

Po raz kolejny otrzymaliśmy
Złoty Laur Klienta

w kategoriach: 
świeże owoce i warzywa,

świeża lada, pieczywo
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Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



