
TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08   

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
ŻYWIEC

wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l

Cena regularna:
0,0% - 17,56 zł

Premium - 17,96 zł

możliwy 
MIX

rodzajów
LIMIT4x

4-pack
999

1 kg
CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

6- 8.08

Schab wieprzowy
bez kości
Cena bez karty - 13,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

3
kg

Pomidor malinowy
luz
Cena bez karty - 7,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

6- 8.08

Śliwka ciemna
luz
Cena bez karty
- 7,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

499
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

PIĄTEK - ŚRODA

7- 12.08

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

650
1 szt.

Brulion A4
• 96 kartek
• mix wzorów
Cena regularna 
- 12,99 zł / 1 szt.

1196
4-pack

HIT
przy zakupie 2x4-pack

2,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

BRULION
96 kartek

1275
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

25,49
-50%

Lody
CARTE D'OR
wybrane rodzaje
0,825 - 1 l
od 12,75 do 15,45 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

ZA PÓŁ CENY



TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK  -   SOBOTA

6 - 8.08

Parówki
BERLINKI
Classic
450 g, 15,53 zł / 1 kg
Cena regularna i cena bez karty
- 9,79 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

699
1 opak.

9,79

przy zakupie 2 opak.

-57%
DRUGI PRODUKT

399
1 opak.

6,79

przy zakupie 2 opak.

-82%
DRUGI PRODUKT

Kabanosy Exclusive
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
90 g, 44,33 zł / 1 kg
Cena regularna i cena 
bez karty - 6,79 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

4,33 zł
za 1 litr

Olej
O LA LA!
rzepakowy
3 l, 4,33 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 13,49 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

1
szt.

DUŻA
PACZKA

450 g

HIT

1298
1 szt.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

13,49*



CZWARTEK  -   SOBOTA

6 - 8.08

375
1 opak.

4,99

przy zakupie 2 opak.

-50%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

Ser żółty
Z MLECZNEJ DROGI
plastry
wybrane rodzaje
150 g, 2,50 zł / 100 g
Cena regularna i cena 
bez karty - 4,99 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

Masło Ekstra 
Z MLECZNEJ DROGI
Osełkowe
300 g, 23,30 zł / 1 kg
Cena regularna i cena 
bez karty - 8,99 zł / 1 szt.

699
1 szt.

8,99

przy zakupie 2 szt.

-44%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

325
1 szt. LIMIT

DZIENNY
2
szt.

Avocado zielone
Cena bez karty 
- 6,49 zł / 1 szt.



TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK  -   SOBOTA

6 - 8.08

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Chipsy
DORITOS
wybrane rodzaje
100 g
Cena regularna i cena 
bez karty - 6,95 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

348
1 opak.

1196
4-pack

17,56

przy zakupie 2x4-pack

-63%
DRUGI 4-PACK

Piwo
OKOCIM
jasne pełne
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
Cena regularna i cena bez 
karty - 17,56 zł / 4-pack

LIMIT
DZIENNY

4x
4-pack

Kawa rozpuszczalna
MK CAFÉ
Gold
175 g, 11,42 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty 
- 34,99 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

3
szt.

-42%

1999
1 szt.

34,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

2,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack



CZWARTEK  -   SOBOTA

6 - 8.08

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

Ręcznik papierowy
FOXY
Cartapaglia
2 warstwy
2 rolki, 2,25 zł / 1 rolka
Cena regularna i cena 
bez karty - 7,59 zł / 1 opak.

449
1 opak.

7,59

przy zakupie 2 opak.

-81%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

775
1 szt. LIMIT

DZIENNY
2
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Koncentrat 
do płukania
MILL
wybrane rodzaje
1,3 l, 5,96 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 15,49 zł / 1 szt.

11900
1 zestaw

159,00*
-25%

Wkrętarko wiertarka udarowa
z akumulatorem 2,0 Ah
• napięcie 21 V
• silnik bezszczotkowy
• prędkość obrotów na biegu jałowym 
   350-1350 obr/min
• wskaźnik naładowania w akumulatorze
• dioda LED
*Najniższa cena od wprowadzenia towaru

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



SOKI* MAREK PRODUKTY* MARKI

PRODUKTY* MARKIPRODUKTY* MARKI

RABATY

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

-20%
* dotyczy wybranych produktów

KOLEJNYCH
OBNIŻONYCH
CEN REGULARNYCH

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



SPRAWDŹ TYSIĄCE NISKICH CEN W SKLEPIE

PRODUKTY* MARKI

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

UWAGA! TO NIE PROMOCJA. 

TO NISKIE CENY NA CO DZIEŃ!nowa
NIŻSZA
CENA

OZNACZONYCH W SKLEPIE

KOLEJNYCH
OBNIŻONYCH
CEN REGULARNYCH

BLISKO

400
KOLEJNA PORCJA OBNIŻEK

Jogurt
NESTLÉ
• Lion
• Nesquik
• Smarties
   120 g
• KitKat
   115 g
od 2,99 do 3,12 zł / 100 g419

1 szt.

STARA CENA REGULARNA

359
1 szt.

NOWA CENA
REGULARNA

Frytki
AVIKO
ZigZag
750 g
11,99 zł / 1 kg

999
1 opak.

STARA CENA REGULARNA

899
1 opak.

NOWA CENA
REGULARNA

Sok 100%
FORTUNA
jabłko
1 l

649
1 szt.

STARA CENA REGULARNA

539
1 szt.

NOWA CENA
REGULARNA

 TYSIĄCE NISKICH CEN 



• Czosnek
• Imbir
luz

TANIO

199
100 g

Cytryna
luz

TANIO

999
1 kgFasola szparagowa 

żółta
luz

1299
1 kg

Jabłko
mix odmian
luz

399
1 kg

Marchew 
wczesna
luz

299
1 kg

Kapusta czerwona
luz

399
1 kg

399
1 szt.

Por młody

TANIO

od 2999
1 opak.

• Mieszanka bakaliowa 
- 29,99 zł

• Pistacja - 39,99 zł
Z SADÓW I PÓL
650 g, od 46,14 do 61,52 zł / 1 kg

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



Malina
250 g, 59,96 zł / 1 kg

1499
1 opak.

1299
1 opak.

Truskawka
500 g, 25,98 zł / 1 kg

• Brzoskwinia
• Nektaryna
luz

TANIO

699
1 kg

Brzoskwinia 
Paraguayo
luz

TANIO

999
1 kg

Morela
luz

TANIO

899
1 kg

Kiwi
luz

TANIO

1499
1 kg

Ananas extra sweet
SAN LUCAR
luz

TANIO

699
1 kg

Borówka 
amerykańska 
500 g, 23,98 zł / 1 kg

1199
1 opak.

Jabłko
mix odmian
luz

Marchew 
wczesna
luz

Śliwka ciemna
luz

Cena bez karty - 7,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

499
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

PIĄTEK - ŚRODA

7- 12.08

NAJWYŻSZA JAKOŚĆ
NAJLEPSZY SMAKNAJWYŻSZA JAKOŚĆNAJWYŻSZA JAKOŚĆ

TANIO

699
1 szt.

Mango

gotowe
do spożycia

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



1299
1 kg

19,99*
-35%

Podudzie na grill
pakow. po ok. 650 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

1399
1 kg

Boczek wieprzowy
bez kości, ze skórą

Golonka z indyka

TANIO

1599
1 kg

Kurczak wolnorosnący 
tuszka
pakow. po ok. 1,7 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 kg

20,99*
-19%

999
1 opak.

14,99*
-33%

Karkówka wieprzowa
kotlety
300 g, 33,30 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

699
1 kg

Skrzydełko 
z kurczaka



**oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-40%
• Groszek soczysty 
   i sprężysty
   400 ml / 240 g
• Kukurydza Złocista
   słodka i chrupiąca
   425 ml / 285 g
BONDUELLE

możliwy 
MIX
rodzajów

999
1 szt.

12,89*
-22%

Ser typu 
cypryjskiego
KORTOS
grillowo-sałatkowy
180 g, 5,55 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

drugi produkt

-58%

przy zakupie 2 opak.

16,99

Kiełbaski grillowe
DUDA
wybrane rodzaje
350 g, 34,26 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
opak.

649
1 szt.

8,29*
-21%

Ketchup
HEINZ
wybrane rodzaje
450 - 455 g
od 14,26 do 14,42 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Sos
HEINZ
wybrane rodzaje
220 ml, 27,23 zł / 1 l
220 g, 27,23 zł / 1 kg

TANIO

599
1 szt.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kiełbasa śląska 
z szynki
OLEWNIK
500 g, 25,78 zł / 1 kg

LIMIT4
opak.

1289
1 opak.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 opak.

18,49

• Twaróg pieczony
• Twaróg wędzony
LUKSIU
wybrane rodzaje
230 g, 6,08 zł / 100 g

TANIO

1399
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



Cukinia zielona
luz399

1 kg

Ziemniak
luz

099
1 kg

Bakłażan
luz

699
1 kg

Cebula
luz

299
1 kg

Papryka
• biała
• zielona
luz

599
1 kg

Pstrąg tęczowy
MIRKO
patroszony
pakowany po ok. 600 g

HIT
299

100 g

CZWARTEK - SOBOTA

6 - 8.08 ŚWIEŻA
RYBA

TANIO

549
1 opak.

Pomidor
Z SADÓW I PÓL
• cherry czerwony
• daktylowy folia
• daktylowy shaker
• daktylowy trójkąt
250 g, 21,96 zł / 1 kg

TANIO

499
1 pęczek

• Koperek
• Natka pietruszki
   60 g, 8,32 zł / 100 g
• Szczypior sałatkowy
   90 g, 5,54 zł / 100 g
Z SADÓW I PÓL

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



SMACZNY       WYBÓR WĘDLIN

2699
1 kg

33,99*
-20%

• Kiełbasa ze szpinakiem i fetą
• Kiełbasa z mozzarellą i pomidorami
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

3499
1 kg

44,99*
-22%

Szynka delikatna
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

37,99*
-21%

• Konserwa wojskowa
• Salceson królewski
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

49,99*
-20%

• Karczek z prodiża
• Schab z prodiża
• Szynka z prodiża
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2499
1 kg

34,99*
-28%

Szynka z piersią indyczą
INDYKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

26,99*
-25%

Parówka wiedeńska
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Szynka konserwowa
MADEJ WRÓBEL

HIT
1999

1 kg

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



SMACZNY       WYBÓR WĘDLIN

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

LIMIT4
opak.

589
1 opak.

drugi produkt

-31%

przy zakupie 2 opak.

6,99

Szynka 
szwarcwaldzka
BELL
plastry
70 g
84,14 zł / 1 kg

LIMIT4
opak.

699
1 opak.

drugi produkt

-35%

przy zakupie 2 opak.

8,49

Bekon wędzony
BELL
Lardons
150 g, 46,60 zł / 1 kg

LIMIT4
opak.

499
1 opak.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 opak.

6,99

Snack & Smak
PEKPOL
wybrane rodzaje
80 g, 62,38 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

315
1 opak.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 opak.

3,99

Szynka z fileta 
piersi indyka
PROSTO Z WĘDLINIARNI
plastry
100 g, 31,50 zł / 1 kg

LIMIT4
opak.

249
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

3,49
Pasztet wieprzowy
PROSTO Z WĘDLINIARNI
150 g, 16,60 zł / 1 kg

LIMIT4
szt.

379
1 opak.

drugi produkt

-59%

przy zakupie 2 opak.

5,39

Parówki z indyka
INDYKPOL
klasyczne 
215 g, 17,63 zł / 1 kg

LIMIT4
opak.

455
1 szt.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 szt.

5,69

Mortadela drobiowa
DROBIMEX
400 g, 11,38 zł / 1 kg

LIMIT4
szt.

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

599
1 szt.

6,99*
-14%

Śledź w galarecie
Z JEZIOR I MÓRZ
z warzywami
200 g, 29,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

11,99*
-16%

Łosoś atlantycki 
wędzony
Z JEZIOR I MÓRZ
w plastrach solony na sucho
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Tuńczyk stek
LISNER
wybrane rodzaje
120 g, 49,92 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

749
1 opak.

9,49*
-21%

Śledzik na okrągło
SEKO
wybrane rodzaje
200 g, 37,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania 
obniżki

599
1 szt.

7,99*
-25%

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-30%
• Paprykarz
   250 g
• Sałatka
   125 g
DEGA
wybrane rodzaje

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

1199
1 opak.

drugi produkt

-31%

przy zakupie 2 opak.

14,19

Ryba z pieca
FROSTA
wybrane rodzaje
330 - 360 g
od 33,31 do 36,33 zł / 1 kg

Pstrąg tęczowy
MIRKO
patroszony
pakowany po ok. 600 g

HIT
299

100 g

CZWARTEK - SOBOTA

6 - 8.08
ŚWIEŻA

RYBA

• Sandacz
   filety ze skórą, 500 g
• Łosoś norweski
   kawałki, 450 g
od 65,98 do 73,31 / 1 kg
MYFOOD
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki: 
Sandacz - 34,49 zł, Łosoś norweski - 37,99 zł

PROMO!

3299
1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



499
1 szt.

6,99*
-28% Hummus

RIBELLA
wybrane rodzaje
200 g, 24,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

949
1 opak.

10,79*
-12%

Danie
VIRTU
wybrane rodzaje
400 g, 23,73 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Pizza
PAPA LUIGI
wybrane rodzaje
400 g, 24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

11,35*
-11%

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

możliwy 
MIX
rodzajów

Pizza
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
345 - 435 g
od 18,37 do 23,16 zł / 1 kg

799
1 szt.

drugi produkt

-77%

przy zakupie 2 szt.

12,99

Frytki
MCCAIN
wybrane rodzaje
500 - 650 g
od 13,83 do 17,98 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Rustic Chips - 9,29 zł
Western fries - 9,99 zł
Steakhouse frites - 10,49 zł

899
1 opak.

PROMO!

Danie na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 19,98 do 22,48 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
Penne na patelnię po neapolitańsku, Penne na patelnię z serem, 
Świderki na patelnię z sosem a la carbonara, Tagliatelle na patelnię 
ze szpinakiem w sosie śmietankowym - 11,29 zł, 
Kluski śląskie na patelnię z sosem pieczeniowym - 12,39 zł, 
Kopytka na patelnię z sosem śmietankowo-grzybowym - 12,49 zł- 12,49 zł

899
1 opak.

PROMO!

Zupa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 14,42 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
barszcz ukraiński, fasolowa, jarzynowa, 
jesienno-zimowa,  kalafiorowa, wiosenna 
9-składnikowa - 7,49 zł
botwinka, królewska - 7,89 zł

649
1 opak.

PROMO!

Kopytka
Z DOBREJ KUCHNI
400 g, 13,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

539
1 opak.

5,75*

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



349
100 g

4,50*
-22%

• Ser Gouda 
   z czarnuszką
• Ser Gouda 
   z kozieradką
SERENADA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Ser Radamer
• Ser Szwajcar 
   Królewiecki
SERENADA
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Radamer - 3,70 zł
Szwajcar Królewiecki - 3,90 zł

259
100 g

HIT

Ser Gusto
CZARNOCIN
wybrane rodzaje

TANIO

299
100 g

• Ser kozia rolada
   MARQUES
• Ser kozi Polder
   ARINA YOUNG

TANIO

699
100 g

Ser owczy 
Manouri
TZAFETTAS

TANIO

599
100 g

Ser pleśniowy
LAZUR
wybrane rodzaje

TANIO

449
100 g

499
100 g

7,50*
-33%

Ser Gorgonzola Dolce
VIVALDI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



349
100 g

5,00*
-30%

Ser Rycki Koneser
RYKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Ser Gouda 
   z czarnuszką
• Ser Gouda 
   z kozieradką
SERENADA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

359
1 szt.

3,99*
-10%

Mleczny napój 
proteinowy
MLEKOVITA SBA
wybrane rodzaje
265 g, 1,35 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,99*
-20%

Śmietana
MLEKOVITA
Polska 18%
400 g, 9,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

5,69*
-12%

Ser Favita
MLEKOVITA
wybrane rodzaje
270 g, 1,85 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

6,99*
-14%

Skyr
MLEKOVITA SBA
wybrane rodzaje
330 g, 1,82 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
100 g

4,00*
-37%

• Ser Złoty Magnacki
• Ser Złoty Szlachecki 
   wędzony
PATURAGES
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Ser Mimmolle
SERY Z GOLISZEWA

TANIO

299
100 g

• Ser Kasztelan klasyczny
• Ser Kasztelan 
   śmietankowy
• Ser Kasztelan złoty
SIERPC

TANIO

299
100 g
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JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
JAKBY CO, TYLKO 

299
1 szt.

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 szt.

4,99
Kanapkowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
130 g, 2,30 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 szt.

drugi produkt

-75%

przy zakupie 2 szt.

7,99

• Ser Brie
• Ser Camembert
VALBON
120 - 125 g, od 3,99 do 4,16 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 szt.

7,49*
-20%

Finuu
wybrane rodzaje
200 g, 29,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kefir
Z MLECZNEJ DROGI
naturalny
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

130
1 szt.

Jogobella
ZOTT
wybrane rodzaje
150 g, 0,87 zł / 100 g
Cena regularna - 1,95 zł  / 1 szt.

499
1 szt.

6,49*
-23%

Maślanka 
truskawkowa
KOŁO
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Smakija, 130 g
• Belriso, 200 g
ZOTT
wybrane rodzaje

możliwy 
MIX
rodzajów

1+1  
GRATIS*

*ten sam lub tańszy

PROMOCJA
6 - 19.08

PROMOCJA
6 - 19.08

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Jaja z chowu 
ściółkowego
JAJA Z KURNIKA
M
10 szt., 0,80 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

LIMIT2
opak.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

799
1 opak.

10,49*
-23%

329
1 szt.

3,55*

PROMO!
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możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

199
1 szt.

Napój jogurtowy
JOVI DUET
wybrane rodzaje
350 g, 0,57 zł / 100 g
Cena regularna 
- 2,99 zł  / 1 szt.

499
1 szt.

5,99*
-16%

Activia Fibre
DANONE
wybrane rodzaje
165 g, 3,02 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

LIMIT2
szt.199

1 szt.

3,99*
-50% Kasia

250 g, 7,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

możliwy 
MIX
rodzajów

• Jogurt 
   termostatowy
• Termizowany serek
YOMLEKO
wybrane rodzaje
140 - 180 g

PROMOCJA
6 - 31.08

Napój roślinny
ALPRO
wybrane rodzaje
0,75 - 1 l
od 6,66 do 8,88 zł / 1 l
Cena regularna: 
9,99 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

666
1 szt.

• Jogurt pitny
• Kefir jogurtowy
ACTIVIA
wybrane rodzaje
270 - 280 g
od 1,43 do 1,48 zł / 100 g

399
1 szt.

PROMO!

ZAGROSZ*
*ten sam lub tańszy

1+1

Cena sprzed pierwszego zastosowania 
obniżki: jogurt pitny - 4,99 zł, 
kefir jogurtowy - 5,69 zł

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,18 zł / 1 l
Cena regularna: 
niegazowany, mocny gaz - 2,15 zł 
Zdrojek niegazowany - 2,29 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT12
szt.

159
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

HIT

Zdrojek niegazowany - 2,29 zł
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199
1 szt.

2,69*
-26%

Sandwich
O LA LA!
wybrane rodzaje
180 ml, 11,06 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 szt.

17,99*
-16%

Lody
WAWEL
wybrane rodzaje
0,9 l, 16,66 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Lody
HÄAGEN-DAZS
wybrane rodzaje
0,42 - 0,46 l
od 43,46 do 47,60 zł / 1 l
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
Macadamia nut brittle, Pralines & Cream, Strawberries 
& Cream - 25,79 zł, Caramel biscuit & cream, Chocolate 
brownie, Vanilla - 26,59 zł

Lody
GULLIVER
wybrane rodzaje
90 - 120 ml, od 41,58 do 55,44 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

6,79*
-11%

Rożek
KINDER BUENO
wybrane rodzaje
90 ml, 66,56 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

1499
1 szt.

23,99*
-37%

Lody
MANHATTAN
wybrane rodzaje
1,4 l, 10,71 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

LODY, LODY      DLA OCHŁODY

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

PROMO!

1999
1 szt.

499
1 szt.

5,49*

PROMO!
1199

6-pack

13,39*
-10%

Lody
HELLENA
Oranżada
6 x 65 ml, 30,74 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
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239
1 szt.

2,99*
-20%

Rożek
KORAL
wybrane rodzaje
110 ml, 21,73 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

239
1 szt.

2,99*
-20%

Lody
KORAL
kostka śnieżna
180 ml, 13,28 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

LODY, LODY      DLA OCHŁODY

1399
1 szt.

18,59*
-24%

Lody
BRACIA KORAL 
JAK DAWNIEJ
wybrane rodzaje
0,45 l, 31,09 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 1299

1 szt.

14,99*
-13%

Rolada lodowa
KORAL
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:

bakaliowe, śmietanka & ciasteczka, 
śmietanka & wiśnia, śmietankowe, 

tarta cytrynowa, truskawkowe, 
z jogurtem i sorbetem z czarnej 

porzeczki - 21,99 zł, 
biała czekolada pistacja z sosem 

malinowym, czekoladowe 
& czekolada belgijska - 22,69 zł

Lody
BRACIA KORAL JAK DAWNIEJ

wybrane rodzaje
0,9 l, 16,66 zł / 1 l

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

HIT
1499

1 szt.

Lody
KORAL
wybrane rodzaje
110 - 120 ml
od 24,92 do 27,18 zł / 1 l
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Baza, Ekipa Multiverse 
- 3,59 zł
Pando - 4,19 zł

299
1 szt.

PROMO!

Lody
KORAL
wybrane rodzaje
100 - 120 ml
od 33,25 do 39,90 zł / 1 l
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Caramel Popcorn, Strawberry - 4,59 zł
Almond, Chocolate, Panna Cotta, Vanilla - 5,19 zł
Pistachio - 6,29 zł

399
1 szt.

PROMO!

Almond, Chocolate, Panna Cotta, Vanilla - 5,19 zł
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269
1 szt.

HIT Bagietka
REVA
• paryska, 400 g
• ekstra, 250 g
od 0,67 do 1,08 zł / 100 g
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
paryska - 2,99 zł
ekstra - 3,49 zł

Bułka grahamka
REVA

70 g, 0,84 zł / 100 g
Cena regularna
- 0,79 zł / 1 szt.

3+1  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

059
1 szt.

369
1 szt.

4,99*
-26%

Chleb z maślanką
NOWEL
500 g, 7,38 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

349
1 szt.

4,19*
-16%

Zapiekanka
MAXTOP
• z pieczarkami, 130 g
• z salami, 120 g
od 2,68 do 2,91 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

269
1 szt.

3,49*
-22%

• Rożek z jagodami
   120 g
• Malinowa korona
   85 g
od 2,24 do 3,16 zł / 100 g
ARYZTA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ciasto
KRAINA WYPIEKÓW
• 3-Bit
• Leśny Mech
350 g, 48,54 zł / 1 kg

TANIO

1699
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Sernik 
z brzoskwiniami

2699
1 kg

CZWARTEK - SOBOTA 

6 - 8.08

Ciasto 
cytryniak
OSKROBA
400 g, 24,98 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
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Rozpuszczalny 
napój kawowy
MOKATE
wybrane rodzaje
24 x 8 - 17 g
od 2,45 do 5,20 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
2in1 - 15,49 zł
3in1 - 17,99 zł

1199
1 opak.

14,49*
-17%

Kawa mielona
ASTRA
wybrane rodzaje
250 g, 47,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 opak.

22,49*
-42%

Herbata
TETLEY
wybrane rodzaje
100 torebek x 2 g
6,50 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

LIMIT4
opak.

Kawa mielona
WOSEBA
wybrane rodzaje
500 g, 51,98 zł / 1 kg

TANIO

2599
1 opak.

• Kawa mielona
   250 g, 95,96 zł / 1 kg
• Kawa rozpuszczalna
   90 - 100 g
   od 23,99 do 26,66 zł / 100 g
DAVIDOFF
wybrane rodzaje

TANIO

2399
1 opak.

Sernik 
z brzoskwiniami

HIT
1289

1 opak.

Kawa mielona
PRIMA
Finezja
250 g, 51,56 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 12,99 zł
Cena regularna - 18,49 zł

LIMIT3
opak.

RABAT  NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT  NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT  NALICZANY 
PRZY KASIE

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 - 220 g
od 11,31 do 12,45 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką - 24,99 zł
Cena regularna: 
Cronat Gold, Cronat Gold 
Refill - 37,49 zł, Crema - 37,89 zł

HIT
2489

1 opak.

Herbata
LIPTON
Yellow Label
92 torebek x 2 g
5,38 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 9,99 zł
Cena regularna - 19,99 zł

HIT
989

1 opak.

999
1 opak.

PROMO!
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2+1  
GRATIS*

*ten sam 
lub najtańszy

• Rogalik
  60 - 110 g
• Mini rogaliki
  185 g
• Bake Rolls
  150 g
• Ciastko
  32 - 80 g
7DAYS
wybrane rodzaje

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
87,5 - 100 g
od 4,66 do 5,33 zł / 100 g
Cena regularna - 6,99 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT3
szt.

399
1 opak.

4,99*
-20% Wafle

FAMILIJNE GOFROWE
wybrane rodzaje
130 - 140 g
od 2,85 do 3,07 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

133
1 szt.

Wafelek
GÓRALKI
wybrane rodzaje
42 - 45 g, od 2,96 do 3,17 zł / 100 g
Cena regularna - 1,99 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

466
1 szt.

159
100 g

2,29*
-30%

Cukierki
ROSHEN
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2+2
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

160
1 szt.

Baton
CORNY
wybrane rodzaje
40 - 50 g, od 3,20 do 4,00 zł / 100 g
Cena regularna - 3,19 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Chmurki
O LA LA!
wybrane rodzaje
380 g, 3,42 zł / 100 g

TANIO

1299
1 opak.
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Precelki i Paluszki
O LA LA!
solone
300 g, 2,00 zł / 100 g

TANIO

599
1 opak.

Orzeszki ziemne
O LA LA!
wybrane rodzaje
400 g, 1,80 zł / 100 g

TANIO

719
1 opak.

399
1 opak.

4,99*
-20%

Chipsy
O LA LA!
wybrane rodzaje
150 g, 2,66 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Paluszki
O LA LA!
o smaku waniliowym
250 g, 1,66 zł / 100 g

TANIO

415
1 opak.

Paluszki
O LA LA!
z sezamem
250 g, 1,60 zł / 100 g

TANIO

399
1 opak.

Paluszki
O LA LA!
z solą morską
250 g, 1,00 zł / 100 g

TANIO

249
1 opak.

Pistacje
O LA LA!
prażone, solone
200 g, 7,00 zł / 100 g

TANIO

1399
1 opak.

PROMOCJA
6 - 19 SIERPNIA

Krakersy
O LA LA!
wybrane rodzaje
90 g, 2,10 zł / 100 g

TANIO

189
1 opak.

200 g, 7,00 zł / 100 g
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DOMOWA   SPIŻARNIA

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

229
1 opak.

PROMO!

599
1 szt.

7,49*
-20%

Pomidory suszone
O LA LA!
wybrane rodzaje
270 g / 150 g, 39,93 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2+1  
GRATIS
przy zakupie 3 opak.

733
1 opak.

Chipsy
PRINGLES
wybrane rodzaje
165 g, 4,44 zł / 100 g
Cena regularna - 10,99 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

799
1 opak.

9,99*
-20%

Makaron
MEDITERRANEA
wybrane rodzaje
500 g, 15,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
20 - 35 g
od 6,54 do 11,45 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: curry, do bigosu i potraw 
z kapusty, do flaków, do gyrosa, do kaczki, do kebab shoarma, 
do kuchni chińskiej, do żeberek, kuchni meksykańskiej, kuchni włoskiej, 
marynata staropolska do mięs i drobiu - 2,59 zł, sól czosnkowa, 
sól ziołowa, sól zmiekczająca mięso - 2,69 zł

699
1 szt.

drugi produkt

-44%

przy zakupie 2 szt.

8,99

Danie
KUCHNIA STAROPOLSKA
wybrane rodzaje
700 g, 9,99 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

269
1 szt.

3,69*
-27%

Musztarda
KAMIS
sarepska
185 g, 14,54 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Ryż
CENOS
wybrane rodzaje
2 x 150 g
4 x 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Ryż

2+1  
GRATIS*

*ten sam lub 
najtańszy

499
1 szt.

5,19*
HIT

Ketchup
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
440-480 g
od 10,40 do 11,34 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna:
Łagodny, Pikantny - 5,99 zł
Czosnkowy, Łagodny 0 dodatku 
cukru, Ognisty, Włoskie zioła - 6,99 zł
Pikantny 0 dodatku cukru - 7,69 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE
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DOMOWA   SPIŻARNIA

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
20 - 35 g
od 6,54 do 11,45 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: curry, do bigosu i potraw 
z kapusty, do flaków, do gyrosa, do kaczki, do kebab shoarma, 
do kuchni chińskiej, do żeberek, kuchni meksykańskiej, kuchni włoskiej, 
marynata staropolska do mięs i drobiu - 2,59 zł, sól czosnkowa, 
sól ziołowa, sól zmiekczająca mięso - 2,69 zł

549
1 opak.

6,19*
-11%

Tortilla Wrap
CASA DE MEXICO
4 x 25 cm
240 g, 2,29 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

749
1 szt.

8,99*
HIT

Dżem XXL
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
450 g, 16,64 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

598
1 szt.

HIT

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Olej
KUJAWSKI
rzepakowy
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 5,99 zł
Cena regularna - 9,75 zł

549
1 opak.

5,99*

PROMO!

Granola
O LA LA!
wybrane rodzaje
350 g, 15,69 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

399
1 opak.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS*

*ten sam lub 
najtańszy

• Galaretka
• Budyń
WODZISŁAW
wybrane rodzaje
70 - 71 g

możliwy 
MIX
rodzajów

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,59
-23%

Pasztet
PROFI
wybrane rodzaje
131 g, 15,19 zł / 1 kg

Konserwa
KRAKUS
wybrane rodzaje
300 g, 23,30 zł / 1 kg

TANIO

699
1 szt.

Pieczywo 
chrupkie
SONKO
wybrane rodzaje
170 g, 2,35 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
Razowe, Żytnie, 7 Ziaren - 4,79 zł,
Pełnoziarniste, Ze słonecznikiem - 4,99 zł
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2,79 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

439
1 szt.

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2 szt.

5,99

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,98 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

249
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,59
-30%

Piwo
ŻUBR
jasne
0,5 l, 4,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

LIMIT8
szt.

LIMIT8
szt.

LIMIT8
szt.LIMIT6

szt.

299
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,69
-18%

Piwo
WARKA
Classic 1478
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

399
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

5,99
-33%

Piwo
CORONA
wybrane rodzaje
0,33 l, 12,09 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
MIŁOSŁAW
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką:
bezalkoholowe matcha & yuzu, 
bezalkoholowe yerba 
mate & marakuja - 4,49 zł, 
arcybezalko ciemny lager 
i śródziemnomorskie cytrusy 
- 6,19 zł

1116
4-pack

drugi 4-pack

-72%

przy zakupie 2x4-pack

17,56

Piwo
KASZTELAN
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
5,58 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4x
4-pack

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,18 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIO

359
1 szt. 399

1 szt.

PROMO!
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3,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

LIMIT8
szt.

LIMIT9
szt.

1316
4-pack

HIT

przy zakupie 2 x 4-pack

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 6,58 zł / 1 l
Cena regularna:
0,0% bez & jabłko, 
0,0% lipa & pigwa,
0,0% lemonż z nutą cola, 
0,0% malinaż & nuta trawy cytrynowej, 
0,0% miętaż & nuta bergamotki - 21,16 zł, 
0,0% arbużada arbuz & truskawka, 
0,0% menolżada melon & cytryna - 21,99 zł

1596
4-pack

TANIO

Piwo
OKOCIM
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
7,98 zł / 1 l

449
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,99
-25%

Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l, 11,23 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

3,29 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

BEZALKOHOLOWEPIWA SMAKOWE

329
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

4,19
-21%

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój piwny
LECH FREE
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,58 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Napój piwny
LECH FREE
wybrane rodzaje
0,33 l, 9,06 zł / 1 l

TANIO

299
1 szt.

269
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,99
-32%

Radler
ŁOMŻA
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,38 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4x
4-pack

LIMIT12
szt.



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

299
1 szt.

3,99*
-25%

Napój 
izotoniczny
OSHEE
wybrane rodzaje
0,75 l
3,99 zł / 1 l
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 szt.

3,79*
-21%

Mus
TYMBARK
wybrane rodzaje
200 g, 1,50 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

179
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

2,49
-28%

Woda mineralna
STAROPOLANKA 800
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,19 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT24
szt.

169
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

2,59
-34% Woda mineralna

NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT24
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów 139

1 szt.
przy zakupie 12 szt.

1,89
-26% Woda źródlana

PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,93 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT24
szt.

449
1 szt.

TANIO

przy zakupie 2 szt.

Sok 100%
HORTEX
wybrane rodzaje
1 l
przy zakupie 1 szt.
6,19 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT6
szt.

LIMIT12
szt.

ORZEŹWIAJĄCE       NAPOJE

Woda 
źródlana
O LA LA!
wybrane 
rodzaje
0,5 l
1,10 zł / 1 l

055
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

0,79
-30%

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Napój gazowany
O LA LA!
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,59 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 szt.

drugi produkt

-77%

przy zakupie 2 szt.

6,49

Fruity Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,66 zł / 1 l

239
1 szt.

drugi produkt

-69%

przy zakupie 2 szt.

3,65

LIMIT8
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

449
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

6,49
-30%

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
0,85 l, 5,28 zł / 1 l
wybrane rodzaje

LIMIT4
szt.

549
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

Schweppes
1,35 l, 4,07 zł / 1 l
wybrane rodzaje
Cena regularna:
Bitter Lemon, Citrus Mix, 
Indian Tonic, Mojito, 
Orange Passion, 
Wild Berry - 6,99 zł, 
Citrus Mix Zero, Indian 
Tonic Zero, Lemon, 
Lemon Zero, 
Mojito Zero - 7,49 zł

LIMIT4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów249

1 szt.

2,99*
-16%

Napój 
energetyzujący
BLACK
Classic
0,25 l, 9,96 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Syrop
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,42 l, 14,26 zł / 1 l

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,49
-33%

Napój 
energetyzujący
TIGER
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l

LIMIT9
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

ORZEŹWIAJĄCE       NAPOJE

TANIO

599
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08

LIMIT6
szt.



STREFA   MALUSZKA

1049
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak.
• Kaszka
  200 g
• Deserek
  4 x 100 g
od 2,62 do 5,25 zł / 100 g
NESTLÉ
wybrane rodzaje

możliwy 
MIX
rodzajów

749
1 opak.

drugi produkt

-23%

przy zakupie 2 opak.

8,49

Kaszka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
230 g, 3,26 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

3+1  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

517
1 szt.

• Obiadek
• Zupka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
250 g, 2,07 zł / 100 g
Cena regularna 
- 6,89 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

3+1  
GRATIS
przy zakupie 4 szt.

389
1 szt.

Deserek
BOBOVITA
wybrane rodzaje
100 g
Cena regularna - 5,19 zł / 1 szt.

3+1  
GRATIS
przy zakupie 4 szt.

412
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

3+1  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

314
1 szt.

• Obiadek
• Zupka
• Deserek
BOBOVITA
wybrane rodzaje
125 g, 2,51 zł / 100 g
Cena regularna 
- 4,19 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

• Sok 100%
  200 ml, 2,06 zł / 100 ml
• Mus
  120 g, 3,43 zł / 100 g
  120 ml, 3,43 zł / 100 ml 
HIPP
wybrane rodzaje
Cena regularna - 5,49 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

4999
1 opak.

61,99*
-19%

Odżywcza formuła 
na bazie mleka
NESTLÉ NAN OPTI PRO PLUS
wybrane rodzaje
800 g, 6,25 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Cena regularna: Yogolino truskawka - 13,39 zł, 
Yogolino jagoda, Yogolino malina, Yogolino o smaku 
waniliowym- 13,49 zł, Kaszka mleczna pszenno-
owsiana banan gruszka, Kaszka mleczno-ryżowa 
banan - 14,99 zł

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



STREFA   MALUSZKA

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

1799
1 opak.

22,99*
-21%

Pieluszki do pływania 
dla dzieci
HUGGIES LITTLE SWIMMERS
wybrane rodzaje
11 - 12 szt.
od 1,50 do 1,64 zł / 1 szt.
*Najniższa cena
z 30 dni 
przed obniżką

Szczoteczka do zębów
AQUAFRESH
wybrane rodzaje
1 szt.
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
big teeth 6-8 years so� , 
little teeth 3-5 years soft  - 9,99 zł, 
advanced 9-12 years soft- 12,49 zł

1399
1 szt.

21,99*
-36%

Odplamiacz w płynie
VANISH
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2999
1 opak.

35,49*
-15%

• Płyn do prania
  1,85 l, 16,21 zł / 1 l
  28 prań, 1,07 zł / 1 pranie
• Proszek do prania

2,1 kg, 14,28 zł / 1 kg
28 prań, 1,07 zł / 1 pranie

LOVELA
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

możliwy 

*ten sam lub tańszy

DRUGIDRUGI
PRODUKT*

-60%

PRODUKTY* MARKI

3499
1 opak.

49,99*
-30% • Pieluchomajtki dla dzieci

PAMPERS ACTIVE BABY PANTS
wybrane rodzaje
25 - 32 szt., od 1,09 do 1,40 zł / 1 szt.

• Pieluszki dla dzieci
PAMPERS ACTIVE BABY
wybrane rodzaje
32 - 54 szt., od 0,65 do 1,09 zł / 1 szt.

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

899
1 szt.

PROMO!

ZAGROSZ*
*ten sam lub tańszy

22++11

PRODUKTY* 
MARKI

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

566
1 szt.

Karma dla kota
BULTI
wybrane rodzaje
400 g, 14,15 zł / 1 kg
Cena regularna 
- 8,49 zł / 1 szt. możliwy 

MIX
rodzajów

1989
1 opak.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 opak.

28,49

Karma dla psa
BUTCHER'S
wybrane rodzaje
1,7 - 2,5 kg
od 7,96 do 11,70 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

6,39
-21%

Karma dla psa
RAFI
wybrane rodzaje
500 g, 9,98 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

PROMO!

• Karma dla kota
• Karma dla psa
FRISKIES
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 17,62 zł / 1 kg
Cena regularna: dla kota
- 7,99 zł, dla psa - 8,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

1999
1 opak.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 opak.

25,99

Karma dla kota
WHISKAS
wybrane rodzaje
1,4 kg, 14,28 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

199
1 szt.

2,79*
-28%

Karma dla kota
CANAILLOU
wybrane rodzaje
85 g, 23,41 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08

2999
1 opak.

42,99*
-30%

Karma dla psa
CANAILLOU MISKA DNIA
z wołowiną
10 kg, 3,00 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE JAKBY CO, TYLKO 

MY TO MAMY!



1099
1 szt.

14,49*
-24%

Płyn do płukania 
jamy ustnej
COLGATE
Plax Fresh & Protect 
cool mint
500 ml, 21,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMOCJA
6.08 - 2.09

999
1 szt.

drugi produkt

-82%

przy zakupie 2 szt.

16,99

Żel pod prysznic
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
500 ml, 19,98 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
75 ml
9,32 zł / 100 ml
Cena regularna: 
Advanced White - 9,99 zł, 
Advanced White Baking Soda 
& Volcanic Ash, Advanced White 
Charcoal, Advanced White 
Purple - 10,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA
6.08 - 2.09

Pasta do zębów
ELMEX
wybrane rodzaje
50 - 75 ml
od 15,99 do 23,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna - 15,95 zł

1199
1 szt.

12,99*

PROMO!

PROMOCJA
6.08 - 2.09

Płyn uniwersalny
AJAX
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

8,19*
-14%

699
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
50 - 75 ml
od 9,32 do 13,98 zł / 100 ml
Cena regularna: Total Fresh Mint, 
Total Original, Total Whitening 
- 9,45 zł, Total Gum Care & 
Sensitivity - 9,99 zł, Total 7 - 12 
Years Mild Mint - 10,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

699
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



** DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

możliwy 
MIX
rodzajów

1699
4-pack

22,99*
-26%

Kulki do WC 
z zawieszką
BREF
wybrane rodzaje
4 x 50 g, 8,50 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

999
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

13,99

Ręcznik papierowy 
+ Czyściwo
MOLA
Complex 3w1
3 warstwy
1 rolka

Dezodorant
ADIDAS
atomizer
wybrane rodzaje
75 ml, 25,32 zł / 100 ml
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
Active Bodies,Dynamic Pulse, Ice Dive, Pure Game, Victory 
League - 22,49 zł, Champions League Goal - 23,99 zł
Najniższa cena od wprowadzenia towaru: 
Core, Pure - 22,49 zł

2+1  
GRATIS*

*ten sam lub najtańszy

MYDŁA W KOSTCE**

MAREK

Żel pod prysznic
LABELL
wybrane rodzaje
250 ml, 17,96 zł / 1 l 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
dla kobiet - 4,99 zł, dla mężczyzn - 5,29 zł

Płyn do WC
DOMESTOS 
PRZEDŁUŻONA MOC
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

999
1 szt.

1899
1 szt.

PROMO!

449
1 szt.

PROMO!

• Szampon do włosów
• Szampon do włosów, 
  ciała i twarzy 3w1
SCHAUMA
wybrane rodzaje
350 - 400 ml, od 21,23 do 24,26 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

849
1 szt.

13,99*
-39%

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



możliwy 
MIX
rodzajów

2899
1 opak.

37,99*
-23%

Proszek 
do prania
APTA
do tkanin kolorowych
4,62 kg
6,27 zł / 1 kg
66 prań
0,44 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

3999
1 opak.

• Kapsułki do prania
   33 szt., 1,21 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
   2,25 - 2,7 l
   od 14,81 do 17,77 zł / 1 l
• Proszek do prania
   2,75 kg, 14,54 zł / 1 kg
   50 prań, 0,80 zł / 1 pranie
VIZIR
wybrane rodzaje

1199
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
1,012 - 1,1 l, od 10,90 do 11,85 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
Aromatherapy Dreamy Lotus, Aromatherapy Luxe Retreat Cape Town, 
Aromatherapy Luxe Retreat Marrakesh, Aromatherapy Luxe Retreat Tokyo, 
Fresh Sky, Sensitive, Spring Lavender - 15,99 zł, Aromatherapy Fascinating 
Frangipani, Aromatherapy Magic Magnolia - 16,49 zł

1799
1 szt.

25,79*
-30%

Mleczko 
do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,78 kg, 15,37 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 szt.

15,99*
-25%

Spray do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,28 - 0,59 l
od 30,49 do 64,25 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Płyn do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
0,9 kg, 7,79 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
zielone jabłuszko - 8,69 zł, 
cytrynowy, granat werbena, 
miętowy - 8,79 zł

699
1 szt.

PROMO!

Papier toaletowy
MOLA
2 warstwy
8 rolek, 1,00 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką799

1 opak.

9,99*
-20%

PROMOCJA
6.08 - 2.09

Papier toaletowy
LABELL
biały
2 warstwy
8 rolek, 0,75 zł / 1 rolka

599
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

7,99

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



BRULION
96 kartek

TANIO

499
1 szt.

Teczka A4 z gumką
• mix wzorów

TANIO

od499
1 szt.

Długopis szpiegowski 
• kolorowa końcówka 
- 4,99 zł
• z kompasem - 8,99 zł
• z pomponem - 8,99 zł
mix kolorów

TANIO

999
1 szt.

Podkładka na biurko
• mix wzorów

TANIO

od599
1 szt.

Zeszyt A4
• 32 kartki w kratkę / 
/w linię - 5,99 zł
• 32 kartki kolorowa 
trzylinia - 6,99 zł
mix wzorów

TANIO

899
1 opak.

Cienkopisy kolorowe
6 szt.

TANIO

899
1 opak.

Zakreślacz
• w rolce 7 kolorów
• łapka 5 kolorów
• owoce 4 kolory

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

650
1 szt.

Brulion A4
• 96 kartek
• mix wzorów
Cena regularna 
- 12,99 zł / 1 szt.

399
1 szt.

6,99*
-42%

Brulion A5
• 96 kartek
• mix wzorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



TANIO

od199
1 opak.

Plastelina
• 6 kolorów - 1,99 zł
• 12 kolorów - 5,99 zł
• 18 kolorów - 8,99 zł
• 24 kolory - 12,99 zł

TANIO

od549
1 szt.

Klej Magic
• tuba - 5,49 zł
• szty�  mały - 8,99 zł
• szty�  duży - 12,99 zł

TANIO

od499
1 szt.

Blok
• biały rysunkowy 20 kartek - 4,99 zł
• biały techniczny 10 kartek - 4,99 zł
• kolorowy rysunkowy 16 kartek - 6,99 zł
• kolorowy techniczny 8 kartek - 6,99 zł

TANIO

599
1 opak.

Gumki zapachowe
 5 szt., 1,20 zł / 1 szt.

TANIO

699
1 opak.

Plastelina
ASTRA
• 12 kolorów

TANIO

od999
1 opak.

Kredki ołówkowe 
dwustronne
ASTRA
• 24 kolory - 9,99 zł
• 48 kolorów - 19,99 zł
do wyboru kolory 
standardowe lub pastelowe

699
1 opak.

12,99*
-46%

Farby plakatowe
• 12 kolorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

OFERTA WAŻNA OD 6.08 DO 12.08



OFERTA WAŻNA OD 10.08 DO 12.08

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI

199
100 g

3,80*
-47%

Ser Salami
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Szynka eksportowa
KRAKUS
plastry
100 - 120 g
od 33,25 do 39,90 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Eksportowa wieprzowa- 5,79 zł, 
Eksportowa z piersi kurczaka 
- 5,99 zł, Eksportowa z piersi 
kurczaka High Protein - 6,19 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 opak.

HIT

przy zakupie 2 opak.

Ser żółty
RYKI
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 2,96 zł / 100 g
Cena regularna: Rycki Edam, 
Rycki Maasdam - 6,49 zł, 
Koneser - 6,79 zł

HIT
399

1 opak.

Winogrono białe
luz
Cena bez karty 
- 15,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

799
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE



poniedziałek - środa 10 - 12.08START TYGODNIA

2+1  
GRATIS
przy zakupie 3 opak.

333
1 opak.

Fix
Zapiefix
KNORR
wybrane rodzaje
33 - 70 g
od 4,76 do 10,09 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Delicje Szampańskie
wybrane rodzaje
294 g
Cena regularna i cena 
bez karty - 9,49 zł / 1 opak.
3,23 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

Tabletki 
do zmywarki
GLANZ MEISTER
Alles in 1 Ultimate Zitrone
90 szt., 0,39 zł / 1 szt.

HIT
3499

1 opak.

ZA 1 ZŁ

DRUGI
PRODUKT*

Cena regularna: Do potraw chińskich, Gulasz węgierski, Kiss me alfredo 
chicken, Kurczak w sosie pieczarkowym, Marry me chicken pasta, Soczyste 
kotlety mielone, Spaghetti 4 sery z brokułami, Spaghetti bolognese, Spaghetti 
bolognese extra ziołowe, Spaghetti carbonara, Spaghetti Napoli, Zapiefix 
kremowy łosoś, Zapiefix kurczak z pomidorami, Zapiefix ratatouille, Zapiefix 
ser z szynką, Zapiefix serowe warzywa, Zapiefix ziemniak z brokułem - 4,99 zł
Air Fryer chrupiące nuggetsy, Air Fryer klopsiki po włosku, Air Fryer kurczak jak 
z rożna, Air Fryer serowy kalafior, Chrupiący kurczak z czosnkiem, Chrupiący 
kurczak z papryką, Mac 'n Cheese, Mac 'n Cheese bacon flavour, Schab a'la 
strogano�  - 5,19 zł



INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek - środa

10 -12.08

Oferta promocyjna nr 32/2026  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

tylko
2,33 zł

/ 1 para

179
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

4,49
-60%

Mleko UHT
MLEKOVITA WYPASIONE
3,2%
1 l

LIMIT12
szt.

699
3-pack

9,99*
-30%

Skarpetki Lotto
• rozm. 35-38, 39-42, 43-46
• mix kolorów
2,33 zł / 1 para
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Łopatka wieprzowa
bez kości
Cena bez karty 
- 11,99 zł / 1 kg7 99

1 kg
CENA NALICZANA PRZY KASIE LIMIT

DZIENNY
3
kg

Kapusta wczesna199
1 szt.

HIT
WTOREK -ŚRODA

11-12.08



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



