Recepta na pigkno.
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ODWIEDZ NAS NA:
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MONIKA

KOLASZYNSKA,
CEO Super-Pharm

’ ’ Z Super-Pharm jestem zwigzana juz od 4 lat.

Ostatnio wspominatam, jak nasze drogerie zmienitly
sie przez te lata, i poczutam prawdziwg dume. W tym czasie
przeszlismy naprawde imponujgcq metamorfoze. Celem
bylo dostosowanie asortymentu do roznorodnych trendow
w Swiecie beauty i mysle, ze mozemy pochwali¢ sie ofertq,
ktora tgczy w sobie najrozniejsze potrzeby klientow. Jestesmy
miejscem, ktore scala odkrycia dermatologii z naturalng
pielegnacjg od polskich marek, a catosci dopetniajqg modne
produkty do makijazu oraz profesjonalna ochrona wiosow.

Jednym z najwazniejszych krokow, ktore podjelismy, jest
rozwoj naszego nowego konceptu sklepow — Skin & Beauty
by Super-Pharm. To miejsca, gdzie zakupy stajq sie
prawdziwym doswiadczeniem. Niebawem do dwoch
salonow w Warszawie dotqczy trzeci — tym razem bedzie

to Stary Browar w Poznaniu. Zachecam do odwiedzin oraz...
do zakupow online, bo asortyment Skin & Beauty dostgpny
jest rowniez na naszej stronie internetowej!

Zapraszam Was do odkrywania naszej oferty

na nadchodzqcy sezon. Ja na pewno blizej przyjrze

sie koreanskim kosmetykom, ktorych w Super-Pharm
znajdziecie teraz mnostwo! Polecam zwroci¢ uwage rowniez
na arabskie perfumy, ktore wydajq sie idealnym wyborem

na jesien. Niezaleznie od tego, czy szukacie produktow,

ktore otulg Was w chlodne dni, czy inspiracji do zmiany
swojej pielegnacyjnej rutyny — znajdziecie u nas wszystko,
co niezbedne, by poczuc sie wyjgtkowo.
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NOWE SKtADNIKI AKTYWNE

Tripeptyd miedziowy jest

substancjg o ogromnym

potencjale dziatania

w zwalczaniu oznak starzenia
r—— sig skory: wplywa na aktywacje
Mi fibroblastéw (komarek
znajdujqeych sie w skorze

TRIPEPTYD

miepziowy  Wlasciwej) do produkeii
300 ppm _ biatek budulcowych skéry

SERUM
0o

Tzt - kolagenu, elastyny oraz
umll glikozaminoglikanéw. Swietnie
~_ sprawdzisie w pielegnacii
skory z pierwszymi oznakami
starzenia sie oraz cery dojrzalej.

TOLPA eena e otz oen
CLNICAL  TMipeptyd miedziowy jest
BOOST sekretem dziofania nowego
TRIPEPTYD serum Tofpa Clinical Boost
MIEDZIOWY i wd miedzi 300
serum do rnpepryd mieaziowy ppm,
twarzy kiére spekiakularnie poprawia
kondycie skéry.
Tripeptyd miedziowy

znajdziemy tokze
w kosmetykach

przeznaczonych do

pielegnacii skéry gfowy.
M _ Przykladem jest bestsellerowe

serum marki Anwen. Tripeptyd
zawarty w tym produkcie

: o : , o - , Saip care stymuluje wzrost mieszkéw

Jeszcze niedawno refinol i niacynamid byly gféwnym tematem dyskusji zaréwno wsréd ekspertéw, = wh hi .
osowych i pomaga je

jak i pasjonatek pielegnacii. Dzi$ ich miejsce zaczynajq zajmowaé nowe, bardziej innowacyjne = powiekszyé.

skiadniki aktywne. Peptydy miedziowe, kwas elagowy, glabradyna czy epigenetyczne Shagls

komponenty dziatajg na poziomie komérkowym, dzieki czemu zapewniajq glebszq odnowe

i skuteczniejsze odmfodzenie skéry. Sprawiajq, ze cera staje sie jedrna, odzywiona, rozjasniona

i wzmocniona. Oparte na nich nowatorskie formuty sq bardziej precyzyine i bezpieczne, ANWEN AWARE SCALP CARE serum
przeciwstarzeniowe do skéry glowy z peptydem

co wyznacza nowy kierunek w rozwoju kosmetologii. Poznajmy je blizej! miedziowym
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wADAB ATEAN

CENTELLA
AMPOULE

a0E WiTH

PURE CENTELLA
FROM MADAGASCAR
30 ML /101 FLOZ.

SKINIOO4

SKIN1004 MADAGASCAR
CENTELLA AMPOULE
serum do twarzy

Inaczej zwana wakroiq
azjatyckq. To populama
substancja o wiasciwosciach
kojgco-fagodzacych. Idealna
do cer atopowych, suchych,
wrazliwych. Genialnie
regeneruje skére i wzmacnia jej
bariere ochronng. Sktadnik ten
czesto wystepuje w koreariskich
kosmetykach. Marka Skin1004
poszia o krok dalej i stworzyta
serum, w kiérym centella
asiatica jest jedynym
skfadnikiem! Serum szybko
stafo sie viralem w sieci, a jego
regenerujqce wiasciwosci
pokochaty kobiety na catym
Swiecie.

LApB

NEW
GENERATION

DAY & NIGHT SERUM
CDBUDOWUIACE

AnpM
SKIN-CYELING

0,1% OLIGOPEPTYD-1
ENCARSULATED

"

Jego mechanizm dziatania opiera sie
na pobudzaniu produkcji kolagenu,
elastyny oraz kwasu hialuronowego,
co sprzyja regeneracii skory i poprawia
i&j elastycznoé¢. Badania dowodzg,
ze Oligopeptyd-1 wyraznie zwigksza
ilos¢ elastyny oraz prekursora

kolagenu typu | w skérze, co prowadzi
do zauwazalnej redukcji zmarszczek.
Skiadnik fen znajdziemy w nowym serum
odbudowujgeym AA LAAB. Produkt
nawilza, odzywia, fagodzi i rozjasnia
przebarwienia pozapalne.

AA LAAB AM:PM SKIN-CYCLING
DAY & NIGHT serum odbudowujqce do twarzy

Kwas azelainowy
fo niezwykle cenna substancja
aktywna, kiéra sprawdza

sie w szczegolnosci

w pielegnacii cery
frqdzikowej oraz w walce

z przebarwieniami.

Jak dziata? Niweluje
niedoskonatosci skéry,
reguluje nadmiar sebum,
zmniejsza sfany zapalne.
Kwas azelainowy jest
bardzo dobrze tolerowany,
sprawdzi sie w pielegnacii
wiekszosci cer, réwniez tych
wrazliwych i naczyniowych.
W serum SVR AZ Sebiaclear
Ampule Flash znajdziemy
go w stezeniu 15%. Formute
produkiu wzbogacono
tokze o kwas salicylowy,

co czyni go idealnym dla
oséb majgeych cere flustq

i problematyczng.

SVR AZ
SEBIACLEAR
AMPOULE
FLASH serum
do twarzy

AZ|

AMPOULE FLASH

SVR
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|
Pharmacen s Pharmaceris
Bus
MELA-PROTECT DEPIGMENT INTENSE
NAWILZAJACO-OCHRONHY ITENSY K
KREM ROZJASMIAIACY ROZJASNIAJACY
PRZEBARMIENIA PRZEBARWIENA AN

PHARMACERIS W MELA-PROTECT
nawilzajgco-ochronny krem rozjasniajgcy
przebarwienia na dzief SPF 50+

PHARMACERIS W DEPIGMENT
INTENSE intensywny krem rozjaéniajgcy
przebarwienia na noc (Melagea
glabradyna + kwas elagowy)

To kompleks rozjasniajacy,

na ktéry sktadaijq sie glabradyna

i kwas elagowy. Znajdziemy

go w kosmetykach z gamy W od
Pharmaceris. Ma on udowodnione
dziatanie hamujgce enzym
tyrozynazy, dzieki czemu skutecznie
przeciwdziata powstawaniu nowych
przebarwier i zmniejsza widocznos¢
juz istniejqgcych.

733
Przefomowy skiadnik odwracajgey oznaki starzenia
sie. Reakiywuje wyciszone geny, odwraca zmiany ]
epigenetyczne i redukuje biologiczny wiek komérek
skory. Wykorzystano go w najnowszym serum
z serii Hyaluron-Filler od Eucerin. W formule oprécz UCE n

Epicelline® znajdziemy réwniez kwas hialuronowy =

) L YALU ON
oraz enoksolon. Po jego uzyciu skéra jest mocno FILLERR
nawilzona, a drobne linie sq zredukowane. Sbiceneric SEAUM

o |

EUCERIN HYALURON-FILLER
serum Epigenetic z Epicelline®

Najnowszej generacji refinoid HPR

ma zdolnoé¢ bezposredniego ot

dofqczania sig do gfebiej pofozonych e

w skérze receptoréw retinoidowych

(nie wymaga przeksztatcen), a tym ‘ e

samym wykazuje silne dziafanie | e
. Ll s o | =

stymulujgce komérki skéry do odnowy. =

HPR oraz dwie inne formy retinoidéw [ '

znajdziemy w silnie odmfadzajgeym oaeily

kremie Dr Skin Clinic. Efekt po uzyciu®e

Poprawa gestosci, jedrnosci DR SKIN CLINIC KREM

SILNIE ODMLADZAJACY

i nawilzenia skory. krem do t
rem do rwarzy

Booster

= zmarszezki
. Booster-wrink|es.
==
drSkin | B
S0 VTR e o
amorszak = Peplides 4%
Boasewirlk {Mostnf® Marphorics”, Meain Sprba'e")

30m / 1.01 ez somi/ 100 i oz

Jeden z najskuteczniejszych skfadnikéw aktywnych redukujgeych nawet
glebokie zmarszczki. Nalezy do grupy peptydéw sygnafowych, kiére dziatajg
na zasadzie komunikatoréw miedzy komérkami organizmu, sygnalizujge
konieczno$é rozpoczecia procesdéw naprawczych. Wysokie stezenie peptydéw
sygnafowych znajdziemy w $wietnym serum Dr Skin Clinic Booster Zmarszczki.

DR SKIN CLINIC BOOSTER ZMARSZCZKI serum do twarzy

OKIEM EKSPERTA

Martyna Radziejewska,
kosmetolog, @kosmetologradzi_

Uwielbiam

kosmetologie miedzy
innymi za to, ze stale si¢
rozwija. Co roku odkrywamy
nowe skladniki aktywne,
dzigki ktorym mozemy osiggaé
coraz lepsze i szybsze efekty.
Przyktadem sq substancje,
ktore wplywajg na procesy
epigenetyczne skory, aktywujgc
geny odpowiedzialne za
Jej mtodzienczy wyglqd,
czy peptydy miedziowe
wspierajqgce synteze kolagenu
i elastyny. Wspolczesne
Sformuty wykorzystujq takze
innowacyjne pochodne
witamin, ktore dzialajg
wielokierunkowo, wspierajqc
naturalne procesy obronne
cery. Kazda moneta ma jednak
dwie strony. To bogactwo
sktadnikow sprawia, ze jako
konsumenci musimy zachowaé
ostroznosé, aby nie popasé
w spiralg cigglego kupowania
nowych produktow, co moze
nadwyrezy¢ nie tylko nasz
portfel, ale takze kondycje
skory. Gdy znajdziesz sig
w Slepej uliczce niezliczonych
kosmetykow, pamietaj, zZe my,
kosmetolodzy, jestesmy tu, aby
pomoc ci dokonywac trafnych
wyborow.
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Globe Newswire, Saudi Arabia Perfume Analysis Report 2024: A $3.374 Billion Market by 2032 from $2
Billion in 2023, Driven by Global Attention with Rich and Unique Scents, Thriving Tourism Sector, 19 kwietnia 2024
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ARABSKIE PERFUMY

Arabskie perfumy sq jednym z najpiekniejszych elementéw
kultlurowego dziedzictwa Bliskiego Wschodu. Chociaz od wigkéw
fascynuiq swojq gfebiq i Zlozonoscig, dopiero od pewnego czasu
zaczely podbijag $wiatowe rynkii serca mitosnikéw zapachdw.
W 2023 roku wartosé rynku perfum w Arabii Saudyjskiej wyniosta
2 miliardy dolaréw, a szacuje sie, ze do 2032 roku wzro$nie
do 3,37 miliarda dolaréw!.

Sztuka budowania zapachu

W kulturze arabskiej uzywanie perfum nie ogranicza sie
do spryskania ulubionym zapachem przed wyjsciem
z domu. To spersonalizowany rytuat, kiéry mozna poréwnad
z wieloetapowq koreanskq pielegnaciq. Korzenie tego
podeijécia majg zwigzek z pragnieniem wyrdznienia sie.
W tradycyinych $rodowiskach, gdzie ubioér czesto byt
ograniczony do prostych i jednolitych strojéw, indywidualnog¢
wyrazano poprzez wyigtkowe kompozycie.

Budowanie zapachu zaczynamy od natozenia balsamu
lub olejku o aromacie neutralnym lub zblizonym do
perfum, kiére zamierzamy zastosowaé pézniej. Ten krok
jest kluczowy, poniewaz tworzy baze, kiéra wydtuza
frwato$é i wzmacnia intensywno$é catej kreacii. Kolejnym
krokiem jest aplikacja cigzszych, bazowych nut, takich

iak oud, ambra czy pizmo. Uzywamy ich w miejscach,
gdzie skéra jest najcieplejsza, jok wewnetrzne sfrony
nadgarstkéw czy zgiecia tokci. Temperatura ciafa

w tych miejscach pomaga rozwijad i uwalnia¢ zapach
przez caty dzien. Nastepnie na szyje, dekolt i ramiona
nakfadamy zmystowe akordy serca, takie jak réza, josmin
czy kwiat pomaranczy. Ostatnim akcentem sq zazwyczaj
[zejsze nuty gfowy, np. cytrusy czy zielone akordy,

kiére dodajq $wiezosci i dynamiki. Dzieki tej mefodzie
tworzymy wielowarstwowq i unikalng mieszanke,

kiéra bedzie nam towarzyszyé przez caly dzien.
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LATTAFA
YARA woda
perfumowana
dla kobiet

LATTAFA OPULENT RED
woda perfumowana unisex

AL HARAMAIN
L'AVENTURE GOLD woda | \
perfumowana dla kobiet
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g: unisex
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LEEY
ARMAF CLUB

DE NUIT PARFUM OIL
perfumy w olejku
dla mezczyzn

ARMAF CLUB

DE NUIT IMPERIALE
woda perfumowana
dla kobiet

club de nuit man

J

OKIEM EKSPERTA

Maria Kowalczyk, dziennikarka
i podcasterka, autorka bloga

@nostressbeauty
’ ’ Basnie tysigca i jednej
nocy, opowiesci o skarbach
ukrytych na pustyni. W dodatku
w pigknej oprawie flakonéw, ktore
przypominajg mate dzieta sztuki.
Jesli poprzez zapachy mozna
opowiadac¢ bajki i przenosic sie
w czasie — w co gleboko wierze
— perfumy arabskie sq do tego
najlepszym narzedziem. Co je
wyroznia? W krajach arabskich
zwykle nie konserwuje sig¢ perfum
alkoholem (chyba ze na rynki
zachodnie), poniewaz to wbrew
zasadom islamu. Najczesciej sq
w formie olejkéw czy pomad, ktore
wwielbiam aplikowa¢ na nadgarstki,
skore za uszami lub w zgieciach
kolan i tokci. Ich aromat wowczas
lqczy sie z naturalnym zapachem
skory i nie przytlacza, natomiast
Jest staly i trwaly. Najbardziej
cenione na Bliskim Wschodzie sq
aromaty drzew, kadzidel, skory,
oudu, przypraw, mirry, ambry, roz
czy jasminu. Perfumy arabskie sq
wigc mocne, wyraziste, niezwykle
trwale, czyli takie jak lubie. Czuje
Je przez caly dzien. I pachne jak
z innej bajki. Uwazatabym jednak
z eksperymentowaniem z perfumami
arabskimi przy wrazliwosci na
zapachy. To nie sq kompozycje
dlu kazdego.

SUPERTRENDY 7
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NOWY POZIOM
W WALCE Z PRZEBARWIENIAMI

Jeszcze niedawno usuwanie
przebarwien przypominafo walke
z wiatrakami — dostepne metody
przynosity jedynie czesciowe
efekty, a plamy stale powracaty.
Jednak dzi§ w koncu mamy do
dyspozycji zaawansowane
substancie aktywne, kiére dziatajq
na poziomie komérkowym. Na
co warto zwrécié uwage? Jedng
z najbardziej innowacyjnych jest
Thiamidol, kiéry blokuje aktywnosé
tyrozynazy, kluczowego enzymu
odpowiedzialnego za produkcje
naturalnego pigmentu melaniny!.
Znakomicie sprawdzajq sie takze
stabilizowane formy witaminy C takie
jak ascorbyl glucoside czy sodium
ascorbyl phosphate. Poniewaz sq
bardziej odporne na utlenianie,
dziatajg w skérze dfuzej i glebiej2
Warto pamieta¢, ze w przypadku
kazdego skfadnika kluczowa jest
regularnos¢ stosowania. Tylko
konsekwentna pielegnacja zapewni
upragnione efekty.

1. Alexis, The Efficacy and Safety of Thiamidol
for Skin Hyperpigmentation, Journal of
Dermatological Science, 2019.

2K A. Smith, The Role of Vitamin C Derivatives
in Skin Lightening, Internafional Journal of
Cosmetic Science, 2021.
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Jak pokona¢
przebarwienia?

Skuteczna walka

z przebarwieniami
wymaga dziatania na
kilku frontach. Podstawg
jest codzienne naklodanie
kremu z wysokim filtrem
SPF, kiéry zapobiegnie
zaréwno poglebianiu sie
istiejqcych zmian, jak

i powstawaniu nowych.
Kolejnym krokiem jest
regulame zfuszczanie
skéry za pomocq
peelingdw kwasowych
lub enzymatycznych.
Dzieki temu przyspieszymy
usuwanie martwych
komérek naskérka, ktore
mogq zawiera¢ nadmiar
pigmentu. Ponadto

skoéra po eksfoliacii

lepiej wchtania skfadniki
aktywne z kosmetykéw
rozjasniajqeych, kidre
stanowiq trzeci filar
pielegnacji zwalczajqcej
przebarwienia. Warto
postawi¢ na produkty

z substancjami hamujgcymi
produkcje melaniny juz
w gtebokich warstwach
skory.




Ay o
USS Y-
To idealne duo do walki z przebarwieniami. Zel z kwasami AHA 7s¥3
delikatnie zluszcza i przygotowuie skére do dalszej pielegnacii. Serum
z opatentowanym przez marke Thiamidolem infensywnie rozjasnia, Eucerin
wyréwnuije koloryt i zapobiega pojawianiu sie nowych zmian. =
Pharmaceris
EUCERIN ANTI-PIGMENT serum o podwéjnym dziataniu ANTI-
{ EUCERIN ANTI-PIGMENT zel oczyszczajgey do twarzy PIGMENT
ol 5 z 2% zluszczajgeymi kwasami AHA
MELADERMIX PEEL GEL LIMPIADOR
e
200 SRS Eucefin

Piel uniforme,
suave y radiante

PHARMACERIS W
MELADERMIX PEEL

peeling zfuszczc.|qc.y przeciw Sekretem skutecznosci itacg oenwarol SEIHIRNRS
przebarwieniom ) ! =
(20% kwaséw: glikolowy, fego serum jest wyjqtkowa
mlekowy, migdatowy) technologia [F.G.N.], kiéra dziafa
—_—

na trzy rodzaje komérek: komarki
macierzyste, komdérki starzejgee

Ten peeling powstat sig i komarki aktywne, dzieki temu
specjalnie, aby usuwat skutecznie koryguje wszystkie Serum skutecznie redukuie
przebarwienia | poprawia¢ oznaki siarzenia sig skory, rzebarwienia i wyréwnuje ko‘\or t
koloryt cery. W skiadzie m.in. przebarwienia. " Y | /

ma frzy skuteczne kwasy: skory dz.\ek\ ?oworfoscw wysoce stabilnej
formy witaminy C — ProWitaminy C
oraz niacynamidu. Jest odpowiednie

nowet dla wrazliwej skory,

glikolowy, mlekowy
i migdatowy. Zapewnia efekty
juz po kilku zastosowaniach,

co potwierdzajg badania przywraca jej mlodzieAczy blask.

kliniczne.
AVENE VITAMIN ACTIV Ce
serum korygujgco-rozjasniajqgce
-
ANTIROUGEURS
~ ROSAMED ="
ANNANI KONCENTRAT NA
WITAMINA C 10% ZACIERWIENENA
SLUZ SLIMAKA '
- serum rozjasniajgce ;
do twarzy
ANNANi AVENE
i ANTIROUGEURS
ROSAMED
koncentrat
na utrwalone
LIERAC PREMIUM zaczerwienienia

serum regenerujqce
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=, ianiani
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. STAGE 3 | BOOST
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]
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DR SK":I CLINIC BOOSTER
ROZJASNIANIE serum do twarzy

| Ten booster zawiera
witamine C w stezeniu 15%, kiora
skutecznie rozjasnia przebarwienia
i wyréwnuje koloryt skéry. Z kolei
glukonolakion (5%) delikatnie
Zuszcza, nawilza i redukuje
zaczerwienienia, co czyni fen
produkt idealnym do walki

z przebarwieniami i oznakami
starzenia sie.

G =
CELLULAR) >

I
> t,l AINOLS
s > .\:\;'lsvoi‘
LUMINOUS l\“u_’ j
PR ZECIW
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T —
Woryl, cen wrazhwa

IOLASNIAJACE SERUM
iorvouiace 1,0%
CORRECTVE SY

S

SORAYA BEAUTY
RX serum do
twarzy przeciw
przebarwieniom

. Naukowcy z Centrum Badan NIVEA przez 10 lat
przebadali ponad 50 000 sktadnikéw, aby opracowad
Luminous®*®®. Skiadnik ten dziata na poziomie komérkowym,
redukuje przebarwienia i wyréwnuje pigmentacie,
przywracajqc skorze blask. Znajdziemy go w serii Celluar
Luminous®*®®. Pierwsze efekty w postaci zniwelowanych
przebarwier widoczne sq juz po miesigeu stosowanial

NIVEA CELLULAR LUMINOUS®3°®

zaawansowane serum-kuracja na przebarwienia
NIVEA LUMINOUS4%°® CC FLUID SPF 30 3 in 1 krem CC do twarzy
NIVEA LUMINOUS4**® ANTI STRETCH MARKS & ANTI SPOTS

& ¢

balsam do ciaia/’

Body Creom
ANTI STRETCH
MARKS & ANTI SPOTS

-

LUMINOUS

ANT) STRETCH MARKS
A pOTs

Stescod visibdty in & weoks:
Strotch morks.

O Pigment sgots

s moisture

INICALLY P

OKIEM EKSPERTA

Justyna Kobytka, kosmetolog
@panicosmetolog

, ’ Przebarwienia na
skorze to problem,
z ktorym czesto trudno sig
uporacé, nawet przy stosowaniu
roznych sktadnikow aktywnych.
W swojej codziennej pracy ze
skorq widze, jak frustrujgca
moze by¢ ta walka — wiele
050b przechodzi od jednego
produktu do drugiego, nie
uzyskujgc satysfakcjonujgcych
efektow. Jednak w ostatnich
latach zauwazylam istotny
postep w kosmetologii.
Efektywnos¢ nowych
substancji (jak np. Thiamidol)
Jest poparta wieloletnimi
badaniami i potwierdzona
klinicznie. To ogromny krok
naprzéd. Wreszcie pojawiajq
sie produkty, ktore dajq realne
efekty. Nie tylko rozjasniajg
istniejgce przebarwienia,
ale takze zapobiegajq ich
nawrotom. Oczywiscie, jak
z kazdym nowym sktadnikiem,
nalezy podchodzi¢ do nich
z ostroznosciq i wprowadza¢
do pielegnacji stopniowo.
Niemniej jednak korzystanie
z preparatow opartych na
przebadanych substancjach
pozwala zminimalizowaé
ryzyko rozczarowania
i w koncu osiggngc pozgdane
rezultaty.



TREND

PAESE GLOWEROUS GLOW ROSE 02

L I P C O B O blyszczyk do ust + PAESE THE KISS LIPS NUDE
BEIGE 01 konturéwka do ust

Lip Combo to akiualnie naijsilniejszy
trend w makijazu ust. Podbija zaréwno
media spofecznosciowe, jok i czerwone
dywany. Polega na przemyslanym
potqgczeniu konturéwki i btyszczyka
lub olejku, aby stworzy¢ efekt petnych,
zdefiniowanych i zmystowych warg.
Niekiérzy dodajq takze szminke, aby

sdij sspi 23

OKIEM EKSPERTA

Agata Ozorowska,
makijazystka, @agata.oz

0 .
uzyska¢ infensywniejszy kolor i wyzszq 8 7
trwatosé. Kluczem do sukcesu jest o i ’ Makijaz ust
dobranie odcieni tak, aby idealnie ze % ; ,Zaézm'j..Od .
sobg wspdtgraty. Swoimi ulubionymi K Konturdwki zbliZonej do

kombinacjami regularnie dzielg sie
gwiazdy, m.in. Hailey Bieber, Kim

naturalnego koloru ust.
Pamietaj o delikatnym
roztarciu produktu

Kardashian czy Rihanna. Nieskoriczong DESSI 16 i unikaj pozostawienia
liczbe propozycji makijozu tworzq do t:niulr)o;;?l ostrej kreski, dzigki czemu
takze influencerki. Na TikToku hashtag CREAMY usta bedg wyglgdaly
#lipcombo pojawit sie juz w ponad MILKYCSE\I,éE na nat.u.ralme duze )
aend] i petniejsze. Konturowka
377 tys. postow!’. 113 blyszczyk ; 3
do ust nie tylko powigksza usta,

EWOLUCJA MAKIJAZU UST

Korzenie Lip Combo siegajq lat 90.,
kiedy kobiety pokochaty wyrazisty efekt
uzyskany przez potgczenie ciemnej
konturéwki z jasniejszq szminkg.

ale rowniez przediuza
trwatos¢ catego makijazu.
W kolejnym kroku siegnij
po blyszczyk lub olejek

o ton jasniejszy od

koloru konturowki.

Wispdtczesne wersje sq zdecydowanie Zréznicowanie
bardziej subtelne. Zamiast intensywnych odcieni nada ustom
kontrastéw stawiamy na ptynne przejscia . LAMEL PEACHY 401 olejek E wyjatkowq objetosc.
kolorystyczne. Wybieramy neutralne powiekszajqcy do ust L Dla najpigkniejszego
o ) ) ) + LAMEL 401 diugotrwata efekiu naléz polyskujgcy
odcienie nude lub delikaine réze, kidre zelowa konturéwka do ust ;
produkt tylko na srodek

pasujq do naszego naturalnego koloru
ust. Nasz fip — postaw na blyszczqgce
wykoriczenie, kidre optycznie powigksza

5

ust. Na koniec tip dla
ekstremalnie trwalego
efektu — po aplikacji

wargi i nadaje catemu makijazowi konturéwki przypudruj

lekkos¢. Lip Combo ma potenciat, by usta transparentnym

przetrwad jeszcze niejedng probe czasu pudrem sypkim i dopiero
przejdz do blyszczyka.

i z kazdym sezonem zyskiwa¢ coraz

wieksze grono fanek.

1 TikTok, wrzesien 2024.

LONG LASTING G?gj UP LINER
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TREND

DOMOWY

SALON FRYZJERSKI

INTENSYWNA ODBUDOWA

BIOVAX

BOTU FILLER
TREATMENT

SZAMPON

YRS, PEGENERACA

Living proof*

. To intensywnie
regenerujgca maska
do wlosoéw, kidra
szybko poprawia
wyglad nawet bardzo
mocno zniszczonych
pasm. Zawiera cenne
sktadniki naturalne

- biotechnologiczny
wyciqg z pomidoréw,
organiczny ryz oraz
masfo shea.

SENDO RESTORING HAIR
MASK silnie odbudowujgca

maska do zniszczonych
wioséw

L’BIOTICA BIOVAX
GLAMOUR BOTU
FILLER TREATMENT
szampon wypetniajqco-
-wygladzajqcy

. Uwielbiana przez fryzjeréw gwiazd marka Color Wow
niedawno wypuscita ciekawg nowos¢ — to maska w sprayy,
kiéra ma ultralekkg formute, ale dogtebnie odzywia

i regeneruje wlosy, przy okazji nadajqc im hollywoodzki
blask. Swietny produkt dla zabieganych!

COLOR WOW MONEY MIST odzywka bez sptukiwania

12 SUPERTRENDY

LIVING PROOF TRIPLE
BOND COMPLEX kuracja
wzmacniajgco-naprawcza
do wloséw

Profesjonalne kosmetyki do wioséw
przestaly byé¢ zarezerwowane
wylqcznie dla salonéw fryzjerskich.
Ich dostepno$¢ stale ro$nie, dzieki
czemu w domowym zaciszu mozemy
bezpiecznie i skutecznie dba¢
o wlosy — od gfebokiej regeneracii
po perfekeying stylizacje.

REGENERACJA
WLOSOW
PO LECIE

Pierwszym krokiem do idealnej fryzury
powinno by¢ zawsze odpowiednie
przygotowanie wioséw, czyli
staranne nawilzenie i odzywienie.
Praca na gtadkich i miekkich pasmach
jest nie tylko tatwiejsza, ale i szybsza.
Warto zadba¢ o to szczegdlnie po
wakacjach, kiedy pasma bywajqg
ostabione przez sforce, wiatr,
stong wode czy czestq stylizacje.
Kluczowa jest odbudowa wigzan
wlosa - proces ten wzmacnia
go od wewnaqtrz, przywracajgc
elastycznosé i blask. W pierwszej
kolejnosci nalezy siegngé po
produkty z keratyng, kiéra uzupetnia
ubytki w strukiurze fodyg. Cenne sq
tokze ceramidy, kiére odnawiajq ich
bariere ochronng, oraz aminokwasy,
kidre zwiekszajq wytrzymafose.
W regeneracji wykorzystuje sie
ponadto kwas hialuronowy i naturalne
oleje, takie jak olej arganowy czy
masfo shea. Potgczenie technologii
odbudowy wigzan ze sprawdzonymi
sktadnikami odzywczymi pozwala



uzyska¢ genialne rezultaty bez
wychodzenia z domu.

JAK STWORZYC FRYZURE
TAKA JAK PO WYJSCIU
OD FRYZJERA?

Wiele z technik stosowanych przez
fryzierow mozna z powodzeniem
odtworzyé w domowych warunkach.
Jedli potaczymy je z zaawansowanymi
kosmetykami, mozemy uzyskad
zaskakujgco profesjonalne efekty.
Od czego zaczqé? Podstawg jest
zastosowanie dobrej termoochrony
w sprayu. Jedli chcemy uzyska¢
maksymalng gtadkos¢, najlepiej
wybra¢ produkt o dodatkowych
wlasciwosciach nawilzajgeych
i nabtyszczajgeych. Nastepny krok to
suszenie. Eksperci polecajqg uzywaé
nizszej temperatury, a podczas pracy
szczotkq kierowac strumien powietrza
w dét. W ten sposdb domkniemy fuski
wioséw i nadamy im potysk. W petni
suche wlosy dzielimy na sekcije. To
kluczowe zaréwno przy prostowaniu,
jak i tworzeniu fal czy lokéw. Podczas
stylizacji warto korzystaé¢ z wysokiej
jakosci prostownic, lokéwek i szczotek
z naturalnym wiosiem. Inwestycja
w sprzet z wyzszej pétki szybko sie
Zwrdci | zaoszczedzi nam sporo czasu.
Nao koniec nie mozemy zapomnied
o utrwaleniu fryzury. Nie obawiaj
sie lakierow i pianek. Nowoczesne
produkty nie sprawiajq, ze wlosy stajq
sie sztywne i twarde. Wrecz przeciwnie
- nadajq im sprezystosc i migkkosé.

STYLIZACJA JAK Z SALONU

LIVING PR

PERFECT HAIR L
ADVANCED CLEAN
DRY SHAMPOO
suchy szampon
do wloséw

ELEVEN AUSTRALIA GIVE ME HOLD
FLEXIBLE HAIRSPRAY lakier do wloséw

. Ten spray nie tylko chroni wlosy przed dziataniem
wysokiej femperatury, ale takze je odzywia. To dzigki
zawartosci pantenolu i eksirakiu z aloesu produkr
nawilza i odzywia pasma, nadajqc im elastycznose

i blask. Spray nie skleja kosmykéw i nie pozostawia
flustego filmu, dzigki czemu wlosy zyskujq naturalng
objefosc i sprezystosé.

MJUUK HEAT PROTECTION SPRAY ochrona termiczna do wloséw

OKIEM EKSPERTA

Klaudia Kowalczyk, fryzjerka i kolorystka
wloséw w Skin & Beauty by Super-Pharm

’ , Jak osiggngc salonowy
efekt stylizacji w domu?
Pierwszy krok nalezy wykonac
Jjuz przed suszeniem. Zawsze
zaczynamy od zastosowania
kosmetyku termoochronnego.
Najlepiej wybrac lekkg mgielke
i spryskane nig wlosy przeczesac
szczotkq lub grzebieniem, aby
rownomiernie rozprowadzic¢
kosmetyk po catej dlugosci. U osob
ze zniszczonymi wlosami Swietnie
sprawdzi sig serum regenerujgce,
ktore rowniez chroni przed
wysokq temperaturq. Aplikujemy
Jje dlonmi na osuszone recznikiem
wlosy, a nastgpnie przeczesujemy.
Kosmetyki termoochronne
nie tylko chroniq wlosy przed
uszkodzeniami, ale takze nawilzajg,
wzmacniajq i sprawiajq, ze efekt
lokow, fal czy prostych wlosow
diuzej si¢ utrzymuje. Fryzjerskim
trikiem, ktory warto znaé, jest
upinanie zakreconych kosmykow
klipsami. Odpinamy je dopiero
po ostygnieciu, co zwigksza
trwatos¢ i objetosé fiyzury. Po
rozpuszczeniu lokow lub fal,
a przed ich ostatecznym uloZeniem,
lubig jeszcze zastosowac u nasady
wlosow suchy szampon, ktory
unosi je od skory glowy. Na koniec
stylizacje utrwalamy lakierem,
ktory zabezpiecza jq przed wilgocig
i sprawia, ze wlosy wyglgdajg
zdrowo i ISnigco przez caly dzien.



TREND

POWROT K-BEAUTY

Od czasu, gdy K-Beauty zadebiutowato na rynku europeiskim
okofo dziesieciu lat temu, w branzy kosmetycznej zaszfo
wiele zmian. Obecnie boom na koreariskg pielegnacie
powrécit w odéwiezonej formie, odpowiadajgc na potrzeby
wspdfczesnych konsumentéw. Kosmetyki w uroczych,
czasem przestodzonych opakowaniach zostaly zastgpione
produkiami, kiére zachwycajq minimalistyczng estetykq
i innowacyjnymi formutami.

NOWA ODStONA K-BEAUTY

Jeszcze kilka lat temu z Koreq kojarzono przede wszystkim
wieloetapowq pielegnacie — czyli stynne dziesie¢ krokéw,
kiére obejmowaly oczyszczanie, nawilzanie, aplikacje serum
i maseczek. Jednak ze wzgledu na rosngce zainteresowanie
prostszymi rozwigzaniami, koreanska pielegnacja zmienifa sie
i obecnie koncentruje sie na minimalizmie. Wieloetapowos¢
zastqpity produkty wielozadaniowe, kiére redukuiq liczbe
kosmetykéw, ale maksymalizujg efekty ich dziatania.

Fascynacje K-Beauty na przestrzeni osfatnich miesiecy
mozna przypisa¢ kilku kluczowym czynnikom. Po pierwsze,
konsumenci sq coraz bardziej $wiadomi potrzeby dbania
o zdrowq skére i szukajqg skutecznych, ale jednoczesnie
delikatnych formut. Ponadto koreariskie marki bardzo szybko
dostosowuig sie do globalnych trendéw, a czesto to wiasnie
one kreujg nowe frendy w dbaniu o skére. To podejscie
spotyka sie z aprobatq mfodego pokolenia, kidre szczegdlnie
zwraca uwage na etycznosé marek. Nic wiec dziwnego, ze
marki takie jok SKIN'1004 i Thank You Farmer majq w swojej
ofercie tyle bestselleréw. Nawet marki od dawna dostepne
na rynku prezentujq nowoczesng odstone - tu $wietnym
przyktadem jest Holika Holika z nowq linig CeraBarrier. Nie
sposdb nie wspomnieé réwniez o korearskich kosmetykach
do makijazu, kiére w sieci zyskujg masowq popularnosé.
Przyktadem jest podkiad marki TirTir, kiéry stat sie viralem ze
wzgledu na genialne krycie pofgczone z naturalnym efekiem
na skoérze. Teraz fe i wiele innych (genialnych!) korearskich
marek mozesz kupi¢ w Super-Pharm i na superpharm.pl.

SKIN1OO

SKIN1004 MADAGASCAR
CENTELLA LIGHT CLEANSING
OIL lekki olejek do mycia twarzy

w
‘o

»?

sy3

RT
RN

THANK YOU FARMER SUN

PROJECT SKIN-RELIEF SPF 50+

krem ochronny z filtrem

. Gama CeraBarrier
marki Holika Holika dziafa
niczym tarcza ochronna
przed przesuszeniem.

To zastuga kompleksu
Cerative™, czyli wyjgtkowe]
mieszanki 5 rodzajow
ceramidéw i fitosteroli, kiore
wspdtpracujg niczym cegly
i cement, rekonstruujgc
zniszczonq bariere skory.

HOLIKA HOLIKA
CERABARRIER ACTIVE MIST
mgietka do twarzy

HOLKA HOUKA

CeraBarrier”

HOLIKA HOLIKA

PURITO
HYDRO
WAVE DEEP
SEA CREAM

= ‘nawilzajgcy krem
do twarzy

HOLIKA
HOLIKA
CERABARRIER
MOISTURE
ACTIVE
EMULSION
emulsja do twarzy

HOLIKA HOLIKA
CERABARRIER
MOISTURE
ACTIVE CREAM
krem do twarzy

FEEn

CeraBarrier”




TIRTIR

TIRTIR

OKIEM EKSPERTA
Piotr Janicki MD,
@skinunmasked

i TIRTIR MASK FIT

75 RED CUSHION
SPF 40 PA++ podkiad
do twarzy w ggbeczce

’ ’ Koreanska pielegnacja
Jest na Zachodzie,

w tym w naszym kraju,

dosy¢ niezrozumiata i caly

czas pojmowana jako cos

egzotycznego. Myslimy,

ze wszystkie Koreanki uzywajq

codziennie 10-etapowej

pielegnacji, ze nie stosujq

retinolu, ze zmywajq tam makijaz

olejkami czy balsamami...

To wszystko nieprawda. Korea

Jjest w tym momencie wiodgcym

rynkiem kosmetycznym pod

wzgledem innowacji. Budzety

koreanskich korporacji

przeznaczane na innowacje

sq niebotyczne — dzigki temu

to tam powstaly pierwsze

szeroko dostgpne kosmetyki

z zaawansowanymi sktadnikami,

takimi jak egzosomy, NAD+

czy polinukleotydy. Mam

wrazenie, ze ostatnio coraz

lepiej rozumiemy prawdziwg

koreanskq pielegnacje i wiemy,

Ze w gruncie rzeczy nie rozni

sie ona swoimi kluczowymi

zasadami zbytnio od zachodniej.

Natomiast to, czego powinnismy

sie od Koreanek i Japonek

uczyé, to skuteczna ochrona

przeciwstoneczna. Nie tylko

za pomocq filtrow, ale takze

np. parasolek UV. Nie wstydzmy

sie dbania o skore!

SKIN1004
MADAGASCAR
CENTELLA PROBIO-CICA
INTENSIVE AMPOULE
wzmacniajgce serum

do twarzy

. Ten lekki krem przeciwstoneczny z SPF 50+ PA++++
staf sig viralem dzieki swojej wyjatkowej formule, kiéra
jednoczesnie chroni, nawilza i fagodzi, ale bez bielenia

i obcigzania skéry.

SKIN1004 MADAGASCAR CENTELLA HYALU-CICA WATER-FIT
lekki nawilzajqcy krem przeciwstoneczny SPF 50+ PA++++
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COQUETTE
MAKE-UP

Coquette Make-up fo najgoretszy
makijozowy trend tego sezonu.
Jego ikonq jest amerykanska
piosenkarka Sabrina Carpenter,
ktéra oczarowata miliony nie tylko
swojg muzykg, ale takze unikalnym
stylem. Teledysk do hitu Espresso
zainspirowat fanki do odtwarzania
iej charakterystycznego looku,
kiéry wyréznia idealny balans
miedzy subtelnoéciq a wyrazistoscia.
Prawdziwg kopalnig tutoriali
makijazowych jest TikTok, gdzie
hashtag #coquette zostal uzyty
juz 2,1 min razy!.

CZAS NA FLIRT

Makijaz Sabriny tqczy akiualne
mikrotrendy z urokiem lat 2000,
tworzqc efekt pefen intrygujgeych
kontrastéw. Makijazystka artystki
Carolina Gonzalez zdradzita,
ze kluczowymi elementami tego
looku sg roz w kilku odcieniach
i rozéwietlacz, kiére nadajq twarzy
mfodzienczy blask i $wiezosé2.
Najwazniejsza zasada - réz
aplikujemy w duzej iloéci az po
skronie. Najlepszy efekt daje
warstwowe nakfadanie réozu
— najpierw siegamy po ten w kremie,
a cato$é wykarnczamy odrobing
produkiu w pudrze.

1TikTok, sierpien 2024
2Byrdie, ,Sabrina Carpenter's Makeup Details”
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LUMENE INVISIBLE

ILLUMINATION réz z serum

LUME

INV|SIBLE
ILLUMIHATIO!

LIQUID
BLUSH.

05 DELIGATE PINK.

- MAX FACTOR
MIRACLE PURE
ré6z do policzkéw
w kremie

I\l
PAESE SELF
GLOW
~

réz do policzkéw

OIO LAB MELTING BLUSH koloryzujgcy
balsam do powiek i policzkéw w odcieniach
Future Glow i Sunlit

OKIEM EKSPERTA

Urszula $wiecicka, makijazystka
@urszula_swiecicka_makeup

Trendy w makijazu

majq to do siebie,
Ze nie zawsze pasujq do
kazdego typu urody, wigc nie
kazdy powinien je stosowac.
Tym razem jest inaczej!
Jestem milosniczkg
minimalistycznego makijazu
oraz zdrowej, promiennej cery
musnietej rozem — uwielbiam
wiec trend na konturowanie
rozem, ktory zapoczqtkowata
Sabrina Carpenter. Uwazam,
ze to jeden z najbardziej
uniwersalnych i upigkszajgcych
makijazy, ktory pieknie ozywia
twarz, nadajgc jej wypoczety
i dziewczecy wyglgd. Moim
zdaniem kazda kobieta,
niezaleznie od wieku, powinna
go wyprobowac. I co wazne,
drogie Panie — roz nie musi by¢
rozowy! Mozecie wyprobowac
ten trend z dowolnym kolorem,
w ktorym czujecie si¢ dobrze.
Tip numer 1 — jesli masz gladkq
cere bez niedoskonatosci,
koniecznie polgcz roz
z rozswietlaczem. Tip numer
2 — przed natozeniem rozu
zaaplikuj niewielkq ilos¢
podkiadu, aby wyréwnac
koloryt skéry. Wyprobuj ten
trend i przekonaj si¢ na wlasnej
skorze, ze makijaz moze doda¢
ci energii na nadchodzqcq
Jesien.
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CAUDALE

-:a A

£l de Beaute
s, el s et
oo

Wml - 33 Fl. Oz

CAUDALIE
BEAUTY ELIXIR
pielegnujgca
mgietka do twarzy

ROGER &
GALLET FLEUR
DE FIGUIER
woda zapachowa

TREND

NEURO GLOW

Nastréj i skéra sq nierozerwalnie pofgczone,
iak umysf z ciafem. Neuro Glow to frend, ktéry
fqczy pielegnacie z poprawg samopoczucia, co
potwierdza nauka. Sktadaijq sie na niego m.in.:
substancje aktywne, zaawansowane technologie
nowej generaciji, terapia $wiatfem i masaze.
Neurokosmetyki, dzigki kiérym powstat Neuro
Glow, wykorzystujg naturalny system fgczacey
skore (kiéra jest zrodtem neuroprzekaznikéw,
peptydéw oraz hormondw) z mézgiem. Widkna
czuciowe w skérze przewodzq sygnaly, takie
jak dotyk, bdl, ciepfo, zimno, i przekazujq je
do cenfralnego ukfadu nerwowego. Skutek
stosowania neurokosmetykéw? Poprawa
nastroju, wyciszenie stanéw zapalnych,
zmniejszenie odczuwania bély, stresu i napiecia

miesniowego!.

NIEZWYKLE SKtADNIKI

Jakie sktadniki wpisujg sie w Neuro Glow? Po
pierwsze rézeniec gorski, kidry zwigksza ilos¢
beta endorfin w skérze. Popularne sq takze
inne adaptogeny, w tym ekstrakt z korzenia
ashwagandhy, kwas gamma-aminomasfowy
GABA czy grzyby chaga. Nasz dobrostan
wspierajq ponadto: mentol (chtodzi, daje uczucie
lekkosci), kamfora (rozgrzewa i usmierza bol)
oraz argirelina (redukuje napiecie migéniowe
iwygladza zmarszczki). Na koniec warto jeszcze
wspomnie¢ o dynamicznie rozwijajgcej sie
technologii Al, kiéra utatwia monitorowanie stanu
skéry i umozliwia personalizacie pielegnacii, aby
przywréci¢ cerze blask wynikajaey z balansu
catego organizmu?

M A

NIGHT

MIYA NEURONIGHT
krem naprawczy
na noc

Ten krem doskonale wspiera
nocnq regeneracje. Pomaga skérze
walczy¢ ze siresem oksydacyjnym
i uszkodzeniami, dzigki temu rano
jest ukojona i petna blasku.

CLOCHEE NIGHT DOSE VITAMIN C
wzmacniajqcy krem do twarzy na noc

'Stachowiak A., Naturalne neurokosmetyki, Swiat Przemystu Kosmetycznego 2023, przemyslkosmetyczny.pl/artykul /naturalne-neurokosmetyki/
2Swider-Al-Amawi M., Marchlewicz M., Kolasa A., Wenda-Rézewicka L., Wiszniewska B., Neuroendokrynna funkcja skéry, Postepy Biologii Komérki 2010, 4, 795-806

CANNABOTECH
BLISS
RELAXING
MASSAGE OIL
relaksujgcy olejek
do masazu

.
(@ l.QC_ZII-ILl

OKIEM EKSPERTA

Monika Orzechowska-Kossek,
dziennikarka beauty,
autorka bloga Perfect Basic

Neuro Glow to

holistyczny sposob
dbania o siebie, ktory
zaktada, ze zewnetrzne
pigkno wynika
z harmonijnego polgczenia
umystu i ciala. Uosabia
filozofie, w ktorej wewnetrzna
harmonia i zewnetrzny blask
idg w parze, a dobrostan
psychiczny ma wplyw na
wyglad fizyczny. Nie mam
watpliwosci, ze emocje
odbijajq sie na skorze
— sama tego doswiadczylam
wielokrotnie. Kilka dni
stresu potrafi zrujnowac
cere i wlosy, odbierajqc
im blask oraz prowadzqc
do przesuszenia czy
nasilenia trgdziku. Z kolei
dwa tygodnie beztroski
upigkszajq bardziej
niz najlepszy makijaz.
Neuro Glow wykorzystuje
to zjawisko, wlgczajqc
elementy stymulujgce
pozytywne reakcje nerwowe,
takie jak terapia Swiattem,
neurokosmetyki oraz
odpowiednie zapachy.
Kluczowa jest takze
tagodnosc i wyrozumiatosé
dla siebie.
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TREND

SKIN
FLOODING

Skin Flooding to metoda pielegnacii skéry, kiéra
zdobyla ogromng populamosé na TikToku. Co kryje
sie pod tq nazwge W dostownym ttumaczeniu jest to
,zalewanie skéry” produkiami nawilzajgeymi, gdy jest
jeszcze wilgotna. Technika ta pomaga w zatrzymaniu
wilgoci i zwiekszeniu efektywnosci kosmetykdw.
Skin Flooding to skuteczny sposéb na poprawe
kondycji skéry, szczegélnie dla oséb borykajgeych
sie z suchociq lub odwodnieniem. Oto jak wyglada

krok po kroku.

KROK 1 - oczyszczanie

Pierwszym i kluczowym krokiem
jest dokladne oczyszczenie

skory. Uzywamy fagodnego (Bielenda
$rodka oczyszczajgcego (np.
$wietnej emulsji od Bielendy), HYDRO

. . . . LIPIDIUM
kaf\/ usunie zanieczyszczenia, MAKSYMALNA

TOLERANCIA

resztki makijazu oraz nadmiar
sebum, nie przesuszajqc skéry.
Oczyszczanie przygotowuje
skére do lepszego wehtaniania
nawilzajqeych produkiéw, co jest
fundamentem Skin Floodingu.

BIELENDA HYDRO LIPIDIUM MAKSYMALNA
TOLERANCIJA delikatna emulsja do mycia i demakijazu
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KROK 2 - esencja lub mgietka

Po oczyszczeniu skéry, gdy jest jeszcze wilgotna, nakladamy esencie lub
mgietke. To wazny krok, poniewaz nawilzona skéra lepiej wehtania kolejne
skfadniki, co wzmacnia dziatanie dalszych produkiéw.

H ANNANI
Marka Annani ma w swojej ofercie same bestsellery,

a ta esencja zapowiada sig na kolejny hitl Produkt ANNANI{

zawiera m.in. ceramidy i pantenol, kidre gwarantujg esencja

kojqco-nawilzajgeca

ukojenie oraz nawilzenie suchej i wrazliwej cery. do twarzy




KROK 3 - serum

Kolejnym efapem Skin Floodingu jest aplikacja serum, kiére zwykle
zawiera skoncentrowane skfadniki aktywne, takie jak: kwas
hialuronowy, witamina C, niacynamid lub peptydy.

DR SKIN CJ.INIC
BOOSTER NAWILZANIE
serum do twarzy

HYDRAGENIST

LIERAC

LE SERUM REHYDRATANT
THE REHYDRATING SERUM

LIERAC HYDRAGENIST
nawilzajgce serum
do twarzy

nawilzanie
Booset-moistrling

Hyoluronic atid 0.5%
Trehalose 3

3oml /1.0 floz

L'BIOTICA ESTETIC CLINIC MESO
TREATMENT wygladzajqco-
-modelujgcy dermo-zabieg serum noc

PHARMACERIS A
HYALURO-
-SENSIBIOTIC
serum intensywnie
nawilzajgce

Pharmaceris

YALURO-SENSIBIO

T YoM MAWTLZALACY St

[ B infensywnie nawilzajgce

serum nie tylko dogtebnie nawilza
skore, ale takze wzmacnia jej bariere
ochronng. Dzigki zawartosci kwasu
hialuronowego i niacynamidu
przywraca prawidfowy poziom
nawodnienia skéry, pozostawiajac jq
elastyczng i pefng blasku. Idealne do
kazdego typu skéry, a w szczegdlnosci
do suchej i wrazliwe;.

DR SKIN CLINIC
KREM |NTENSY.WNE
. Ten odzywczy krem dzigki L b NAWILZANIE
kompleksowi TriOleum i formule i s W krem do twarzy
Anti-Pollution wzmacnia / / s . 4
bariere lipidowq, chroni przed / sya
zanieczyszczeniami oraz stymuluje OILAGE ©
produkcje ceramidéw i kolagenu. NTI-AGEING
Jest idealnym domknigciem
pielegnacii w rutynie Skin Floodingu.
DERMEDIC OILAGE odzywczy krem do twarzy na dzien i . [
. ' Kmnm
 SUPREMELABZZ e el
KROK 4 — krem ‘-:.-. l e
BIELENDA ZJ = |
Ostatni krok to nafozenie kremu nawilzajgcego, kiéry zamknie PROFESSIONAL %
wszystkie wczesniej nafozone warstwy nawilzenia w skérze. SUPREMELAB d
tni role bari ki hroni d i K HYDRA GLOW Mk 2 Laeesicaes ]
Krem petni role bariery, kiéra chroni przed utratq wilgoci bezolejowy hydro-krem » l
i pomaga w utrzymaniu nawilzonej, gladkiej skéry. nawadniajgy : —"’-‘”

OKIEM EKSPERTA

Zuzanna Karwas-Domanska,
kosmetolog,
@zuzannakd.kosmetolog

Skin Flooding to
’ ’ trend, ktory od razu
przypadt mi do gustu. Plusy?
Skupia si¢ na nawilzeniu,
a tego potrzebuje skora
kazdego typu. Troszczy sig
o bariere hydrolipidowq,
zapobiega przeznaskorkowej
utracie wody, wprowadza
do rutyny pielegnacyjnej
znane i skuteczne substancje
(np. kwas hialuronowy
czy trehalozg). Na dodatek
niesie ze sobq male ryzyko
podraznien. W czasach,
gdy codziennie stosujemy
wiele silnych skladnikow
aktywnych, szczegolnie
cenie trendy pozwalajgce
skorze na regeneracje. Gdzie
widze potencjalny problem?
Jesli potraktujemy Skin
Flooding zbyt dostownie
i zalejemy skore mnostwem
produktow, zapominajgc
o zlotej zasadzie, jakq jest
minimalizm kosmetyczny,
mozemy doprowadzi¢ do
rozregulowania jej pracy
i pogorszenia wyglgdu.
Ostatecznie wyczuwam jednak,
ze ten trend pokona odchodzgce
do lamusa ,, olejowanie skory”
i zostanie z nami dluzej.

SUPERTRENDY 19



TREND

REFILLABLE
BEAUTY

Przewiduje sie, ze do 2029 roku wartosé
globalnego rynku opakowar uzupetnia-
igcych i wielokrotnego uzytku osiggnie
imponujgcq kwote 35,36 miliarda dolaréw!.
Na ten dynamiczny wzrost skfada sie
zaangazowanie firm kosmetycznych
z catego $wiata. Najwigksze marki
intensywnie pracujg nad tym, aby ich
produkty nie tylko spefniaty standardy
zréwnowazonego rozwoju, ale réwniez
byty atrakcyjne wizualnie i wygodne
w uzytkowaniu2

EKOLOGIA BEZ WYRZECZEN
Niewatpliwie aspekiem przekonujgecym
nas do refilli jest kwestia ekonomiczna.
Cho¢ poczatkowa inwestycja w specjalne
opakowanie moze wigzac sie z wyzszym
wydatkiem, to zakup refilli jest juz znacznie
tanszy. W diuzszej perspekiywie oznacza
to realne oszczednosci, zwtaszcza
iedli regularnie stosujemy dany produkt.
W Polsce eco-refille wprowadzity m.in.
marki: Avéne, Lierac oraz Caudalie. Mozemy
zdecydowa¢ sie na te opcie, kupujac
np. bestsellerowe kremy Hyaluron Activ B3
czy lierac Infegral. Takie dziatania pokazuig,
ze stawianie kolejnych krokéw w kierunku
zréwnowazonego rozwoju wcale nie musi
pocigga¢ za sobq wyrzeczen. Wrecz
przeciwnie - refille pieknie prezentujq sie
na pdice, sq fansze, a w $rodku weigz maijg
to, co lubimy najbardzie;.

" Matusow, J. (2024). Beauty Refillables That Overcome
Challenges. Beauty Packaging.

2 Craik, H. (2024). Refill and Reuse: The Revolution
in Beauty Packaging. Green Beauty Community.
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LIERAC LIFT

INTEGRAL
ujedrniajqgcy
rem na dzien

refill

LIFT INTEGRAL
LIERAC

L CREME JOUR RAFFERMISSANTE
THE FIRMING DAY CREAM

AVENE VITAMIN ACTIV Cg
krem intensywnie
rozjasniajqcy refill

Po zuzyciu kremu
z linii Premium od Lierac
nie wyrzucaj opakowania.
Elegancki i gustowny sfoiczek
moze postuzy¢ Ci przez
latal Wystarczy, ze dokupisz
wersje refill, kiéra ma tak
samo $wietny skfad, ale nizszq
cene. Oszczednosé i dbafose
o nature w jednym.

PREMIUM

LIERAC

LIERAC PREMIUM
jedwabisty krem refill

T 0@

AVENE HYALURON ACTIV B3

krem odbudowujgcy komérki refill

¥

Crécne Trsane de Nuit

ot
Firming Night Cream Highe

OKIEM EKSPERTA
Dominika Chirek,

autorka bloga Naturalnie Proste

Konsumenci szukajq
produktow naturalnych
i przyjaznych srodowisku,
cheq zuzywac mniej
plastiku i nie zasmieca¢
planety. Branza beauty tez
sie zmienia i dostosowuje
do naszych oczekiwan. Liczy
sie zarowno naturalny
sktad, jak i ekologiczne
opakowanie. Stqd wymienne
refille z kosmetykami. Stosuje
Je coraz wiecej marek,
wlqgcznie z tymi najbardziej
luksusowymi. Dzigki temu
kremy i inne produkty
mozna uzupetniac bez
potrzeby kupowania nowego
opakowania za kazdym razem.
To krok w strong ograniczenia
odpadow i tworzenia bardziej
zrownowazonej przysztosci
w branzy kosmetycznej,
a plastik w takich
produktach czesto pochodzi
z recyklingu. Przy okazji: to
mit, Ze nie mozna uzywac tego
samego kremu przez dluzszy
czas, zwlaszcza gdy dobrze
odpowiada na potrzeby skory
i nie powoduje niepozgdanych
reakcji alergicznych.
Cieszmy sig refillami,
ktore sq rowniez tansze niz
produkty w standardowych
opakowaniach.

CAUDALIE TISANE DE NUIT
RESVERATROL-LIFT krem na noc refill



TREND
MIYO FIVE POINTS

VERY ME paleta cieni

SOFT GLAM

Soft Glam to kolejny trend makijazowy,
ktéry popularnodé zawdziecza TikTokowi.
Pod tq nazwaq w aplikacji znajdziemy juz ponad
216 tysiecy filmow!. Wszystko wskazuje na to,
ze Soft Glam zostanie z nami na diuzej,
bo skupia sie na naturalnym podkresleniu urody,
nadajqc twarzy subtelny blask i $wiezos¢.

MEXMO FACE
TUNE LIGHT paleta
do konturowania

VO 9@

NOLLINHQ

T S iy v el

j‘
%
|
|

OKIEM EKSPERTA

Katarzyna Zaremba,
makijazystka gwiazd,

To dopracowany upiekszajgcy makijaz, (Sl ey Efe
kiéremu daleko do sztucznosci i efekiu zbytniego
sfarania sie. ’ Soft Glam
to makijaz,
DELIKATNY GLAM ktory S’Wtie;ge oddaje
mojq estetyke.
KROK PO KROKU Jest nonszalancki,

Charakterystyczne dla looku Soft Glam sq
neutralne odcienie, takie jak beze i brgzy oroz
odcienie rézu i Zfofa, kidre podkredlajq naturalne

elegancki, ale
Jjednoczesnie naturalny
1 nieprzerysowany.

piekno, a nie zakrywaiq atutéw. W Soft Glam MILUCCA MY Zamiast ostrych linii .
cera powinna by¢ perfekeyjnie wygtadzona, DEFINITION 1 mocnego k?ntu?‘owanza,
eyeliner 5 stawia na migkkie

rozéwietlona. Unikamy nienaturalnego efekiu maski
i zbymiego konturowania. Oczy podkreslamy
brazowq maskarq. Soft Glam to doskonaly wybér
na kazdg okazje — zardwno na co dzien, jak
i na wieczorne wyijscio. Jego lekkos¢ i elegancia
sprawiajq, ze jest uniwersalny i pasuje do kazdego
typu urodly.

1 TikTok, wrzesien 2024

LUMENE

cq

1 CORR

. Ten podkiod od Bourjois
zapowiada sie na hitl Dzieki zawartosci BOURJOIS
skfadnikéw pielegnujgeych (ekstraktu HEALTHY
z zurawiny z biopeptydami i miksu i i
witamin) ujednolica koloryt skéry,

a jednoczesnie wyglgda bardzo
naturalnie. Skéra po jego uzyciu jest
nawilzona i pieknie rozswietlona.

rozmyte cienie

i delikatne podkreslenie
urody. Wyglgda na
niewymuszony i lekki,

a jednoczesnie podkresla
naturalne pigkno, bez
przesady i ciezkiego
efektu. 1o idealny makijaz
na co dzien i na wigksze
wyjscia. Moj tip

— do makijazu oczu uzyj
brgzowego eyelinera

lub pisaka do brwi

w naturalnym odcieniu
brqzu, aby uzyskaé
bardziej migkki i subtelny
efekt. 1o swietny sposob
na delikatne podkreslenie
oczu i zageszczenie linii
rzgs bez nadmiernej
intensywnosci, idealnie

LIFE POWDER wpisujgcy sie w styl
BOURJOIS HEALTHY MIX GLOW TINT BRUSH pedzel  Sofi Glam.
ESSENCE rozéwietlajgcy podktad do twarzy do pudru
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TREND

HAIRCEUTICALS

. Weierka skutecznie redukuje wypadanie wioséw

i stymuluje ich wzrost dzigki innowacyinym skiadnikom, takim
jak 3% Baicapi™ oraz 2% Sangmodan. Wzbogacona

o ekstrakty z pokrzywy, zen-szenia i kofeiny wzmacnia cebulki
wloséw, poprawia kondycie skéry glowy i zwigksza gestose
Nowoczesna pielegnacia skory glowy wloséw, zapewniajqc spekiakulame efekty.
coraz czesciej fqczy kosmetyke i nature
z osiqgnieciami farmacii. Kosmetyki tworzone VEOLI BOTANICA GROW ME FASTER stymulujqco-wzmacniajgea

sq na bazie innowacyjnych sktadnikéw weierka wodna do skalpu — 3% Baicapil™ i 2% Sangmodan
o udowodnionym dziataniu, dzieki czemu

przynoszq realne rezultaty. Produkty

przeznaczone do skéry glowy wehodzqg na
coraz wyzszy poziom i majq coraz bardziej
zaawansowane formuty. Sekret gestych
i zdrowych wloséw tkwi w zintegrowanym
podejéciu, kidre uwzglednia pielegnacie od
zewnatrz i od wewnatrz. Oprécz wysokiej
iakosci kosmetykéw, kuracje warto wzbogacié
o odpowiedniqg suplementacie.

JAK DBAC O SKORE GtOWY?

Aby skutecznie dbaé¢ o skére glowy, warto
regularnie stosowaé produkty zluszczajqce,
takie jak peelingi, kiére usuwajq martwy
naskérek i zanieczyszczenia, poprawiajge
krqzenie krwi. Dobrym nawykiem jest
takze masaz skéry glowy podczas mycia.
Pamietajmy o doborze szamponu do potrzeb
skéry glowy oraz aplikacii weierki lub kuracii
na wypadanie wioséw. Ale kosmetyki to nie
wszystko. Warto pomyélec takze o pielegnacii
od wewngtrz. Suplementy bogate w biotyne,
cynk, witaminy z grupy B oraz kwasy omega-3
moggq znaczqco poprawi¢ kondycje skéry
gfowy i wioséw. Zdrowa dieta, pefna witamin
i mineratéw, to fundament zdrowych wloséw,
co w pofgczeniu z odpowiedniq pielegnacig,
zapewnia optymalne rezuliaty.

22 SUPERTRENDY




. Serum skutecznie ogranicza wypadanie wioséw,
wzmacniajqc je juz od cebulek i stymulujgc ich wzrost
dzieki zawartosci chininy oraz ekologicznej szarotki
alpejskiej. Lekka nieklejgea sie formuta pobudza
mikrokrgzenie skéry glowy, poprawiajqc kondycje
wloséw, a przyjemny drzewny zapach sprawia,

ze codzienna pielegnacja staje sie przyjemnosciq.

KLORANE serum przeciw wypadaniu wloséw

z chining i organicznq szarotkq

ANWEN
Saipoats AWARE SCALP
Sa
. CARE
T [ serum
- rewitalizujgce
mikrobiom
Pharmacer‘ts
|
Pharmaceris

i I .. Y ey

H-STIMUFORTEN

H-STIMUPURIN
SPECIALISTYCENY S2AMPON
STIAUIACY WZRGST Wios0w.

e B —
| omissimmsssi ] o moson |
Wiesy miosn

-

PHARMACERIS H H-STIMUPURIN
specjalistyczny szampon stymulujqcy wzrost
wloséw

PHARMACERIS H H-STIMUFORTEN
preparat do intensywnej kuracji stymulujgcej
wzrost wloséw

SERUM ANTCHUTE
S

1LOSS SR

ANTHHAIR
i B ORGHAIC Ecoes

SERUM ANTHUES
Quirind o Ecobciaa B

¥
Ore ek, -

ANWEN SHAKE
YOUR HAIR
nutrikosmetyk, suplement diety

. Anwen Shake Your
Hair fo suplement bogaty
w hydrolizowany kolagen
rybi, kiéry wspiera grubos¢
i strukture wioséw, a takze
pobudza ich wzrost.
Dzieki sktadnikom takim
jak: cynk, biotyna, selen
oraz witaminy z grupy B
zapewnia kompleksowe
wsparcie dla zdrowych,
mocnych i petnych blasku
wilosow.

PHYTO

PHYTOCYANE

CHEVEUX CLAIRSEMES
HAIR THINNING

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

urines 83, B5, B4, B3, B9, B12

| 700D SUPPLEMENT

Witk graca GOPC, pine phytostarais
g i, L-cystelne, i,
. 58, 89, B12 vitomins

PHYTO
PHYTOCYANE
suplement
przeciw
wypadaniu
wloséw

. Phyto stworzylo nowy suplement
diety przeciw wypadaniu wioséw

o klinicznie potwierdzonym dziataniu.
To kwintesencja najlepszych skiadnikéow
aktywnych wyselekcjonowanych

ze wzgledu na ich skutecznos¢

zardwno w ochronie mieszkéw,

jak i przyspieszaniu wzrostu. Zawiera

m.in. L-cysteine, wspierajgcq synteze

keroTymy, ekstrakt z rukoli o dziataniu

antyoksydacyjnym oraz kompleks
witamin B, ktére razem chroniq mieszki
wiosowe i przyspieszajq wzrost wiosdw.

DERMEDIC

RECOMMENDED Y DERMATOLOGISTS

SOOTHING SHAMPOO
R HYPERSENSITIVE
A\LP AND HAIR
SHAMPOODING APAISANT
mp
Eax sewammies
mcssisy
G4 maama

Besores ke

FoR DAILY USE
FOR MEN AND WO

EAU THERMALE

DERMEDIC CAPILARTE kojqcy szampon do wloséw

i nadwrazliwej skéry

DERMEDIC CAPILARTE szampon zwalczajqcy fupiez

ijego przyczyny

DERMEDIC

HECOMMENDIED BY DERMATOLOGISTS

=
APILARTE
ANTI-DANDRUFF
1{AMPOO
SHAMPOOING
POUR COMBATTRE
PELLICULES ET LEURS CAUSES

1530/, Candrareducton
18 /0

T m—
90% Sese

cusmmaTol

S pEAvATY

PIROCTONE OLAMING

FOR MEH ANE

EAU THERMALE

OKIEM EKSPERTA

Paulina

Hanusz-Pretczyriska, trycholog,

@paulinahanusz_trychologia

’ , Jesien przynosi
powiew nowosci

w pielegnacji wlosow,

a trend Hairceuticals
Jest dla mnie wyjqtkowo
interesujqgcy. Ciesze sig,
Ze coraz wiecej uwagi
poswigca sig skorze
glowy, co jako trycholog
uwazam za klucz do
sukcesu. Produkty
zaliczane do tej kategorii
zawierajq skladniki

o udowodnionym,
wielokierunkowym
dzialaniu. Wspierajg
mikrokrgzenie,
wzmacniajq

mieszki wlosowe

i dbajq o rownowage
mikrobiomu. Z drugiej
strony widze ryzyko
nadmiernej komplikacji
rutyny pielegnacyjnej.
Wprowadzenie zbyt
wielu nowych produktow
moze by¢ przytlaczajgce,
zwlaszcza dla 0sob
poczgtkujgcych. Dlatego
polecam wybor kilku
produktow dobrej jakosci
zamiast kilkunastu
kosmetykow, ktorych
dziatanie nie jest
potwierdzone badaniami.

SUPERTRENDY 23



SKIN&BEAUTY

BY SUPER-PHARME]

Innowacyjny concept store, w ktorym
mozesz kompleksowo zadbac¢ o urode

Sprawdz
Skin & Beauty
online

o
o

HAIR SERVICE
, . MAKE-UP CORNER MARKI SELEKTYWNE DERMO DIAGNOSTIC
Skorzystaj z profesjonalnych ustug , o . , "
N L [ — Przetestuj nasze produkty Znajdziesz u nas szeroki Sprawdz stan swojej
A . o J g pod okiem eksperta wybdr marek selektywnych skory i dobierz najlepsza
eksperta i wybieraj sposrod wielu , , . o ) , )
o . . i wybierz te, ktore najlepiej oraz profesjonalnych marek pielegnacje opracowang
ustug, takich jak m.in. koloryzacja, . . , .
. . podkreslg twojg urode. do wtosow. przez profesjonalng
strzyzenie i modelowanie.

dermokonsultantke.
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