
JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!-32%

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08   

HIT CZWARTEK - SOBOTA

31.07 - 2.08HIT CZWARTEK - SOBOTA

31.07 - 2.08

HIT CZWARTEK - ŚRODA

31.07 - 6.08

Olej
O LA LA!
rzepakowy
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt. 

6,49*
-23%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
2 szt.

2 

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

2,99 zł
za puszkę1196

4-pack

drugi 4-pack

-63%

przy zakupie 2 x 4-pack

17,56*

L I M I T
4 x 4 -pack

4 

Piwo
ŻYWIEC
Premium
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

LIMIT
DZIENNY3

kg 

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg199cena bez karty

099
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Ziemniak wczesny
luz

LIMIT
DZIENNY3

kg 

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg1599cena bez karty

1299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Szynka wieprzowa
bez kości

350
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
CENA NALICZANA PRZY KASIE

Avocado Hass
Cena bez karty 
- 6,99 zł

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1+1
GRATIS

LIMIT
DZIENNY2

szt. 

LIMIT
DZIENNY3

szt. 

Masło ekstra
Z MLECZNEJ DROGI
200 g, 23,75 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki
i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

475
1 szt.

6,99*

przy zakupie 3 szt.

HIT TYLKO HIģTEK

1.08

gotowe
do spożycia



Szynka
od szwagra
KRAKUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania 
obniżki 
i cena bez karty

LIMIT
DZIENNY2

kg
LIMIT
DZIENNY13

kg

• Pepsi
• Mirinda
• Mountain Dew
0,33 l, 7,55 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

249
1 szt.

3,99*

przy zakupie 3 szt.
możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY3

szt. 

Karma dla psa
CANAILLOU BASIC
z wołowiną
10 kg, 2,80 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna i cena 
bez karty - 39,99 zł

LIMIT
DZIENNY2

opak. 

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

2799
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

29,99*

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

2999
1 kg

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

45,99*

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Arbuz 
czerwony
luz

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg399cena bez karty

199
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

10 kg

-37%

-34%

CZWARTEK - SOBOTA               31.07 - 2.08

CZWARTEK - SOBOTA  31.07 - 2.08



LIMIT
DZIENNY10

opak. 

2+1  
GRATIS

Wafle
FAMILIJNE
wybrane rodzaje 
180 g
Cena bez karty - 4,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY6

opak. 

Mydło
PALMOLIVE
w płynie, z dozownikiem
wybrane rodzaje
300 - 500 ml
od 15,98 do 26,63 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

799
1 szt.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

11,99*

LIMIT
DZIENNY3

szt. 

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

2999
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

39,99*

Proszek do prania
WÄSCHEMEISTER
color
6 kg, 5,00 zł / 1 kg
80 prań, 0,37 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

LIMIT
DZIENNY3

opak. 

Cukier biały
DIAMANT
1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką  - 1,99 zł
Cena regularna - 2,99 zł

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 opak.299cena bez karty

199
1 opak.

CENA NALICZANA PRZY KASIE

-33% -25%

HIT
NA OWOCOWY

SEZON

CZWARTEK - SOBOTA  31.07 - 2.08

DZIENNYopak. 



Sos
ŁOWICZ
spaghetti
500 g, 9,98 zł / 1 kg
Cena bez karty 8,79 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

499
1 szt.

8,79*

-43%-20%

Mix
ŁACIATY
200 g, 22,45 zł / 1 kg
Cena bez karty 7,69 zł
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 szt.

7,69*

LIMIT
DZIENNY

2
opak. 

LIMIT
DZIENNY

2
opak. 

Ser żółty
RYKI
plastry, Rycki Edam
135 g, 2,96 zł / 100 g
Cena bez karty 6,49 zł  
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

399
1 opak.

6,49*

-38%-41%

-48%

299
1 opak.

4,49*

-33%

Napój niegazowany
OSHEE
Vitamins & Minerals
0,555 l, 4,31 zł / 1 l
Cena bez karty i cena regularna 3,99 zł           
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

239
1 szt.

2,99*

-20%

Fruity Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,59 zł / 1 l
Cena bez karty i cena regularna 6,79 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

389
1 szt.

3,99*

Corn Flakes
NESTLÉ
600 g
13,32 zł / 1 kg
Cena bez karty i cena regularna 13,69 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

LIMIT
DZIENNY

1
opak. 

LIMIT
DZIENNY

2
opak. 

Podpaski higieniczne
BELLA
normal
20 szt., 0,15 zł / 1 szt.
Cena bez karty 4,49 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

LIMIT
DZIENNY2

szt. 

LIMIT
DZIENNY6

szt. 

LIMIT
DZIENNY4

szt. 

LIMIT
DZIENNY

2
szt. 

Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Bułka tarta
KROS
500 g, 3,98 zł / 1 kg
Cena bez karty 3,89 zł
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

199
1 opak.

3,89*

799
1 opak.

9,99*



Polędwica drobiowa 
z majerankiem
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1599

1 kg

25,99*
-38%

Pomysł na…
WINIARY
wybrane rodzaje
26 - 47 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Ser żółty
MLEKPOL
kostka
wybrane rodzaje
250 g, 3,00 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki749

1 szt. 

9,99*
-25%

3+1  
GRATIS

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg1599cena bez karty

999
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Fasola żółta
luz

LIMIT
DZIENNY2

kg

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



Herbata
LIPTON
Yellow Label
92 torebki x 2 g
7,06 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1299

1 opak.

17,99*
-27%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Chrupki
MONSTER MUNCH
wybrane rodzaje
90 - 100 g
od 4,49 do 4,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką449

1 opak. 

7,69*
-41%

Ciastka
OREO
wybrane rodzaje
170 - 176 g, od 2,84 do 2,94 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 opak.

6,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
0,85 l, 5,52 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 4,99 zł
Cena regularna 6,19 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój energetyzujący
MONSTER
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką399

1 szt.

drugi produkt

-73%

przy zakupie 2 szt.

6,29*

możliwy 
MIX
rodzajów

Mąka
BASIA
wybrane rodzaje
0,9 - 1 kg
od 3,99 do 4,43 zł / 1 kg

Baterie alkaliczne
• AA LR6
• AAA LR03
10 szt., 1,00 zł / 1 szt.999

1 opak.

HIT399
1 opak.

PROMO!

extra wypiek do biszkoptów i tortów - 5,19 zł*, extra wypiek 
do ciast drożdżowych, krupczatka do ciast kruchych - 5,99 zł*, 
pszenna pełnoziarnista - 6,49 zł*, na pizzę włoską - 6,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

L I M I T
4 szt.

4 L I M I T
4 szt.

4 
469

1 szt.
przy zakupie 2 szt.

PROMO!

dostępne 
rodzaje: 

• AA LR6
• AAA LR03

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



-20%
* dotyczy wybranych produktów

OGÓRKI* MARKIPRODUKTY* MAREK

PRODUKTY* 
MARKI

PRODUKTY* 
MARKI

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



TANIO

1299
1 opak.

Śliwka Freshbag
SAN LUCAR
600 g, 21,65 zł / 1 kg

TANIO

1299
1 kg

Brzoskwinia 
Paraguayo
luz

TANIO

699
1 kg

Melon miodowy
luz

TANIO

699
1 kg

Arbuz żółty
luz

HIT SOBOTA

2.08

Nektarynka
luz

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg1599cena bez karty

999
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY2

kg 

TANIO

999
1 kg

Melon
SAN LUCAR
• Cantaloupe
• Galia
• zielony
 luz

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



TANIO

1499
1 kg

Winogrono różowe
Red Globe
luz

TANIO

1299
1 opak.

• Malina
   250 g, 51,96 zł / 1 kg
• Truskawka
   500 g, 25,98 zł / 1 kg

Papryka
• zielona - 5,99 zł
• biała - 6,99 zł
luz

TANIO

od599
1 kg

Ogórek 
małosolny
luz

TANIO

999
1 kg

Kapusta kiszona 
młoda
luz

TANIO

499
1 kg

pierwsze
włoskie

HIT SOBOTA

2.08

Banan
luz

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg699cena bez karty

349
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY2

kg 

Borówka
500 g, 25,98 zł / 1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 opak.1599cena bez karty

1299
1 opak.

CENA NALICZANA PRZY KASIE LIMIT
DZIENNY1

opak. 

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



Cebula łuska
luz

TANIO

299
1 kg

• Malina
   250 g, 51,96 zł / 1 kg
• Truskawka
   500 g, 25,98 zł / 1 kg

Włoszczyzna 
wczesna

TANIO

699
1 pęczek

Czosnek
Z SADÓW I PÓL
siatka, 3 szt.
2,00 zł / 1 szt.

TANIO

599
1 opak.

• Koperek
• Natka pietruszki
   60 g, 6,65 zł / 100 g
• Szczypiorek 
   sałatkowy
   90 g, 4,43 zł / 100 g
Z SADÓW I PÓL

TANIO

399
1 pęczek

• Roszponka
• Rukola
• Szpinak
Z SADÓW I PÓL
100 g

TANIO

499
1 opak.

Sałata lodowa

TANIO

399
1 szt.

duży 
pęczek

• Słonecznik łuskany - 11,99 zł
• Śliwka suszona - 29,99 zł
• Żurawina suszona - 29,99 zł
1 kg
• Mieszanka egzotyczna - 29,99 zł
• Mieszanka orzechowa - 39,99 zł
• Pistacja - 39,99 zł
650 g, od 46,14 do 61,52 zł / 1 kg

TANIO

od1199
1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



TANIO

3499
1 kg

Szponder wołowy
z kością

TANIO

1199
1 kg

Żeberka wieprzowe
w marynacie
trójkąty ekstra mięsne

1399
1 opak.

17,99*
-22% Szaszłyk z mięsa

z nogi kurczaka
• z cebulą
• ze śliwką
400 g, 34,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 kg

9,99*
-30%

Zestaw rosołowy 
z kaczki
pakowany po ok. 750 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

1599
1 kg

Golonka z indyka

999
1 opak.

12,99*
-23%

Mięso wieprzowe
gulaszowe z łopatki
500 g, 19,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Szponder wołowy
z kością

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



Pierś gotowana 
z indyka Bianka
INDYKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2699

1 kg

39,99*
-32%

Legawka wędzona
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

49,99*
-20%

• Szynka od dziadka
• Schab od dziadka
• Sucha od dziadka
SKARBY WĘDZARNI

Schab pieczony
HAGA

Szynka dębowa
HAGA

Kurczak gotowany
DUDA HIGH PROTEIN
plastry
100 g, 54,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

549
1 opak.

6,19*
-11%

Parówki
BERLINKI
Protein
200 g, 35,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

719
1 opak.

7,99*
-10%

TANIO

4499
1 kg

TANIO

3999
1 kg

TANIO

3699
1 kg

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



NAJLEPSZE
NA GRILLANDIĘ

Szynka eksportowa
KRAKUS
plastry
wieprzowa
120 g, 33,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki399

1 opak.

5,79*
-31%

Kiełbasa śląska 
na ruszt
MADEJ WRÓBEL
600 g, 16,65 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

12,99*
-23%

Kiełbasa wieprzowa 
na grill
MADEJ WRÓBEL

TANIO

2499
1 kg

TANIO

1499
1 kg

Kaszanka 
grillowa
HAGA

Filet pieczony 
z kurczaka
DUDA
plastry, 100 g, 49,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

499
1 opak.

TANIO

1999
1 opak.

Kiełbasa śląska 
bez dodatku 
konserwantów
OLEWNIK
400 g
49,98 zł / 1 kg

Szynka wieprzowa 
marynowana 
po staropolsku
OLEWNIK
plastry, 90 g, 83,22 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki749

1 opak.

7,99*

PROMO!

Kaszanka
OLEWNIK
wybrane rodzaje
400 g, 17,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

8,99*
-22%

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



Kiełbasa śląska
PROSTO Z WĘDLINIARNI
540 g, 18,50 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

13,49*
-25% 999

1 opak.

10,49*

PROMO!

Frankfurterki
PROSTO Z WĘDLINIARNI
270 g, 37,00 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kabanosy
PROSTO 
Z WĘDLINIARNI
wybrane rodzaje
120 g, 56,58 zł / 1 kg

TANIO

679
1 opak.

Polędwica sopocka
PROSTO 
Z WĘDLINIARNI
plastry, 100 g
49,90 zł / 1 kg

TANIO

499
1 opak.

Kiełbasa 
krakowska sucha
PROSTO 
Z WĘDLINIARNI
plastry, 100 g, 64,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

6,95*

PROMO!

Szynka gotowana
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

37,99*
-21%

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Ko� a z łososia
SUEMPOL
wybrane rodzaje
220 g, 45,41 zł / 1 kg

Łosoś atlantycki
SUEMPOL
wędzony na zimno
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

16,99*
-29%

Makrela w galarecie
Z JEZIOR I MÓRZ
z warzywami
200 g, 27,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

549
1 opak.

6,69*
-17%

Filety z makreli
GRAAL
wybrane rodzaje
110 g, 63,55 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
  przed obniżką - w sosie pomidorowym
**Najniższa cena od wprowadzenia towaru 
    - z oliwą z oliwek extra virgin

699
1 szt.

8,79*/**
-20%

TANIO

999
1 opak.

Kawior
LEMBERG
wybrane rodzaje
100 g

TANIO

1399
1 opak.

Mintaj
30% glazury
Kostka z kawałków 
fileta mintaja

HIT
1799

1 kg

Krewetki
MY FOOD
wybrane rodzaje
250 g
71,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Sałatka z tuńczykiem
KING OSCAR
wybrane rodzaje
220 g, 36,32 zł / 1 kg
z makaronem i tuńczykiem (18%) w stylu 
śródziemnomorskim - 9,69 zł*, z tuńczykiem (18%) w stylu 
meksykańskim - 10,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

799
1 szt.

PROMO!

1799
1 opak.

24,99*
-28%

- z oliwą z oliwek extra virgin

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Mieszanka 
warzyw
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 14,42 zł / 1 kg
Bukiet jarzyn wiosenny, Mieszanka meksykańska, Mieszanka 
7-składnikowa - 7,49 zł*, Bukiet warzyw kwiatowy, Mieszanka 
9-składnikowa - 7,79 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Pierogi
O LA LA!
z mięsem
700 g, 9,99 zł / 1 kg   *Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

699
1 opak.

7,79*
-10%

Frytki
AVIKO
wybrane rodzaje
750 g
11,32 zł / 1 kg
Zig Zag - 9,79 zł*
Original - 9,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Makaron
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g
19,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

9,99*
-10%

Warzywa na patelnię
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g, 15,99 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

13,99*
-14%

• Kluski śląskie
• Pyzy ziemniaczane
JAWO
450 g, 14,42 zł / 1 kg
Kluski śląskie z dziurką - 8,99 zł*
Pyzy ziemniaczane - 10,99 zł*
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Pizza
GUSEPPE
wybrane rodzaje
335 - 425 g
od 18,80 do 23,85 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki799

1 szt.

9,99*
-20%

849
1 opak.

PROMO!

649
1 opak.

PROMO!

649
1 opak.

PROMO!

, Bukiet warzyw kwiatowy, Mieszanka 

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

999
1 opak.

12,99*
-23%

Newyorkery
MORLINY
z fileta z kurczaka 
350 g, 28,54 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kluski na parze
Z DOBREJ KUCHNI
440 g, 10,20 zł / 1 kg     *Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

449
1 opak.

4,99*
-10%

Hummus Trio
PERLA
wybrane rodzaje
210 g, 27,57 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

579
1 opak.

6,49*
-10%

1799
1 opak.

19,99*
-10%

Piwoszki
MORLINY
skrzydełka z kurczaka
900 g, 19,99 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Skrzydełka z kurczaka
MORLINY
wybrane rodzaje
350 g, 28,54 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

Nuggetsy
MORLINY
wybrane rodzaje
300 - 350 g
od 25,69 do 29,97 zł / 1 kg

TANIO

899
1 opak.

Pizza
PAPA LUIGI
wybrane rodzaje
400 g, 24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

12,99*
-23%
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Ser Mazdamer
WŁOSZCZOWA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
100 g

4,00*
-25%

Ser Rokpol
PATURAGES
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
100 g

5,00*
-20%Ser żółty

SPOMLEK
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 3,84 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

519
1 opak.

6,19*
-16%

Jaja z chowu 
na wolnym wybiegu
KOTLINA NATURY
M
10 szt., 1,15 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1149
1 opak.

12,99*
-11%

Jaja przepiórcze
JAJA Z KURNIKA
18 szt., 0,50 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

9,99*
-10%

Śmietanka
ŁACIATA
18%
0,5 l, 14,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

749
1 szt.

8,55*
-12%

Jogurt naturalny
PIĄTNICA
Typu greckiego
150 g, 1,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

drugi produkt

-52%

przy zakupie 2 szt.

2,69*

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Śmietanka
ŁACIATA
30%
200 ml, 19,95 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,59*
-13%

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Ser typu greckiego
HOCHLAND
wybrane rodzaje
300 g, 3,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1099
1 szt.

13,99*
-21%

Shake
NESTLÉ
Nesquik
180 ml, 2,22 zł / 100 ml
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki399

1 szt.

4,99*
-20%

Napój kawowy
NESCAFÉ
wybrane rodzaje
205 ml, 2,43 zł / 100 ml
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

5,99*
-16%

Danio Skyr
DANONE
wybrane rodzaje
270 g, 1,11 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

4,99*
-40%

Jogurt naturalny
PIĄTNICA
Typu greckiego
150 g, 1,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

DRUGI PRODUKT

-63%

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY4x

4-pack 

Actimel
DANONE
wybrane rodzaje
4 x 100 g, 1,50 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

599
4-pack

8,79*

przy zakupie 2 x 4-pack

Magiczny Duet
Z MLECZNEJ DROGI
wybrane rodzaje
135 g, 2,07 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

279
1 szt.

2,99*

PROMO!
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549
1 szt.

PROMO!

FINUU
wybrane rodzaje
200 g, 32,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 szt.

7,99*
-18%

Smakowita
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 12,20 do 13,73 zł / 1 kg
De Luxe - 6,49 zł*
Gold, Omega 3 - 6,79 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Słynne roślinne
MR
500 g, 12,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

645
1 szt.

7,59*
-15%

Optima
wybrane rodzaje
400 g, 29,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 szt.

15,49*
-22%

Alternatywa masła
ELEPLANT
wybrane rodzaje
200 g, 29,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

6,79*
-11%

Masmix
klasyczny z masłem
400 g, 18,73 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 szt.

8,89*
-15%
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Bułka swojska
VANDEMOORTELE
88 g, 1,44 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

127
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,69*

Chleb razowy 
z maślanką
REVA
465 g, 6,43 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki299

1 szt.

4,79*
-37%

Francuski rożek 
z jabłkiem
ARYZTA
110 g, 1,81 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,79*
-28%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Pączek 
z nadzieniem 
wieloowocowym
JANCZEWSCY
65 g, 1,52 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

099
1 szt.

1,39*
-28%

Ciasto
OLSZA
• z jabłkami
• z jagodami
• z morelami
• z wiśniami
400 g, 37,48 zł / 1 kg

TANIO

1499
1 kg

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

299
1 szt.

3,99*
-25% Mu� in

VANDEMOORTELE
• o smaku waniliowym
• z podwójną czekoladą
82 g, 3,65 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1,691,69*

3+1  
GRATIS

Ciasto
Krówka2499

1 kg

HIT CZWARTEK - SOBOTA

31.07 - 2.08

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

400 g, 37,48 zł / 1 kg
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2+1  GRATIS

Wafle do lodów
MAGNOLIA
rożek Salso
125 g, 3,59 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
prze obniżką

449
1 opak.

5,49*
-18%

Lody
KAKTUS SHAKE
wybrane rodzaje
90 ml, 47,67 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

429
1 szt.

4,99*
-14%

Lody
VIBES
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 szt.

19,99*
-25%

Lody
KAKTUS
wybrane rodzaje
8 x 45 ml 
+ 1 x 45 ml GRATIS
39,48 zł / 1 l

TANIO

1599
9-pack

Lody
ZIELONA BUDKA
o smaku waniliowym 
ze śmietanką
3 x 90 ml + 1 x 90 ml GRATIS
24,97 zł / 1 l

TANIO

899
4-pack

1499
1 szt.

20,99*
-28%

Lody
BIG MILK INTENSE
wybrane rodzaje
0,9 l, 16,66 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Lody
HORTEX
wybrane rodzaje
70 ml, 32,29 zł / 1 l
Jabłko & Wiśnia - 3,39 zł*
Pomarańcza & Mango - 3,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

226
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
MANHATTAN
wybrane rodzaje
1,4 l, 9,99 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1399
1 szt.

23,99*
-41%
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Kawa 
rozpuszczalna
ASTRA
Łagodna Tradycyjna
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1799

1 szt.

19,99*
-10%

Kawa mielona
PLANTEUR DES TROPIQUES
500 g, 49,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2499
1 opak.

27,99*
-10%

Rozpuszczalny 
napój kawowy
NESCAFÉ
wybrane rodzaje
10 x 8 - 16,5 g
od 6,05 do 12,49 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,2 - 2 g
od 9,98 do 16,63 zł / 100 g
Lipa - 5,19 zł*, Melisa z pigwą, 
Pokrzywa z wiśnią - 6,19 zł*. Czystek, Dziurawiec, Kwiat głogu, 
Morwa biała, Ostropest plamisty, Skrzyp - 6,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

999
1 opak.

12,39*
-19%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
Cronat Gold
150 g, 15,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

2299
1 opak.

24,99*

399
1 opak.

PROMO!

399
1 opak.

4,99*
-20%

Herbata
MALWA
wybrane rodzaje
20 torebek x 2 g
9,98 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Herbata
O LA LA!
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,2 - 1,5 g
od 6,63 do 8,29 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

199
1 opak.

2,19*

PROMO!

Kawa mielona
MK CAFÉ
wybrane rodzaje
500 g, 55,98 zł / 1 kg
Premium - 28,49 zł*
Crema - 35,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna:
Premium - 37,99 zł
Crema - 35,99 zł

L I M I T
2 opak.

2 

2799
1 opak.

PROMO!
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3+1  GRATIS

599
1 opak.

7,99*
-25%

Wafelki
SPIFFY
wybrane rodzaje
300 g, 2,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99*
-23%

Rogalik
7DAYS
wybrane rodzaje
60 g, 3,82 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

699
1 szt.

7,99*
-12%

Czekolada
KIT KAT
wybrane rodzaje
99 g, 7,06 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

499
1 szt.

5,99*
-16%

Czekolada
SCHOGETTEN
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

749
1 opak.

9,99*
-25%

Mella
GOPLANA
wybrane rodzaje
190 g, 3,94 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

172
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,29*

Princessa
NESTLÉ
wybrane rodzaje
30,5 - 41 g, od 4,20 do 5,64 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 opak.

7,99*
-25% Wafle bez dodatku cukru

WAWEL
wybrane rodzaje
110 g, 5,45 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 8,49 zł

Żelki
HARIBO
wybrane rodzaje
80 - 85 g
od 3,52 do 3,74 zł / 100 g
Języczki kwaśne, Phantasia, 
Pico-Balla, Złote Misie - 3,99 zł*, 
Jelly Beans - 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 opak.

PROMO!
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

399
1 opak.

5,19*
-23%

Chipsy
O LA LA!
wybrane rodzaje
150 g, 2,66 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

159
1 opak.

1,99*
-20%

Popcorn do mikrofalówki
O LA LA!
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Galaretka
DR. OETKER
wybrane rodzaje
72 g, 2,07 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 opak.

6,79*
-11%

Sernik na zimno
GELLWE
wybrane rodzaje
193 g, 3,10 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

849
1 opak.

10,49*
-19%

Orzeszki
FELIX
wybrane rodzaje
220 g, 3,86 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

349
1 opak.

4,79*
-27%

Prażynki
ŁAPSY
wybrane rodzaje
110 - 120 g
od 2,91 do 3,17 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Pieczywo 
chrupkie
SONKO
wybrane rodzaje
170 g, 2,35 zł / 100 g
7 Ziaren, Razowe, Żytnie - 4,49 zł*
Pełnoziarniste, Ze słonecznikiem - 4,79 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

149
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

O smaku mango-marakuja, 
Smak cola, Smak guma 
balonowa - 1,99 zł*
Krystaliczna smak truskawka
-wanilia, O smaku agrestowym, 
O smaku brzoskwiniowym, 
O smaku cytrynowym, O smaku kiwi, O smaku owoców leśnych, O smaku 
malinowym, O smaku pomarańczowym, O smaku poziomkowym, O smaku 
truskawkowym, O smaku wiśniowym - 2,69 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Suplement diety
POWER ON
wybrane rodzaje
80 - 90 g
od 5,54 do 6,24 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

499
1 opak.

5,49*
PROMO! 399

1 opak.

PROMO!

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!
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599
1 szt.

7,99*
-25%

Danie
PAMAPOL
wybrane rodzaje
500 g
11,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

4,99*
-20%

Danie
OYAKATA
wybrane rodzaje
93 - 96 g
od 4,16 do 4,29 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

199
1 szt.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 szt.

2,59*
Pasztet
PROFI
wybrane rodzaje
131 g, 15,19 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Makaron
LUBELLA 5-JAJECZNA 
JAJA Z WOLNEGO 
WYBIEGU
wybrane rodzaje
400 g, 11,23 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką449

1 opak.

5,99*
-25%

Makaron
MAKARONY POLSKIE
wybrane rodzaje
400 g, 7,48 zł / 1 kg
pióra, spaghetti - 4,49 zł*, 
bucatini, kokardki - 4,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

299
1 opak.

PROMO!

Ryż
KUPIEC
wybrane rodzaje
3 x 100 g
4 x 100 g
od 11,23 do 14,97 zł / 1 kg
jaśminowy 4 x 100 g - 5,99 zł*
basmati 3 x 100 g - 6,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

449
1 opak.

PROMO!

Warzywa zasmażane
PROVITUS
wybrane rodzaje
480 g, 10,40 zł / 1 kg
marchewka zasmażana, 
marchewka zasmażana 
z groszkiem - 5,49 zł*, 
kapusta zasmażana czerwona - 6,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

499
1 szt.

PROMO!

Wraps
MISSION
wybrane rodzaje
245 g, 3,67 zł / 100 g

TANIO

899
1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



499
1 szt.

5,99*
-16%

Mleczko kokosowe 
UHT
KARA
light
200 ml, 24,95 zł / 1 l
*Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru

499
1 opak.

5,99*
-16%

Papier ryżowy
HOUSE OF ASIA
okrągły
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

499
1 opak.

5,99*
-16%

Makaron
HOUSE OF ASIA
z fasoli Mung Vermicelli
80 g, 62,38 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

6,99*
-14%

Mleczko kokosowe
HOUSE OF ASIA
płynne
400 ml, 14,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

699
1 szt.

7,99*
-12%

Krem kokosowy UHT
KARA
200 ml, 34,95 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna: 8,49 zł

Woda kokosowa
QF
wybrane rodzaje
0,32 l, 17,16 zł / 1 l
z sokiem z granatu, z sokiem 
z limonki - 5,99 zł*
z kofeiną,  liczi i witaminą D, 
z witaminą C - 6,19 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

549
1 szt.

PROMO!

Sok z limonki
HOUSE OF ASIA
z 8 owoców
0,25 l, 23,96 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

6,49*

PROMO!
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Napój 
niegazowany
FORTUNA
wybrane rodzaje
1 l

299
1 szt.

3,99*
-25%

Napój 
niegazowany
HELLENA
wybrane rodzaje
1,75 l, 1,71 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Kinley
wybrane rodzaje
1 l

• Dr Pepper
• Schweppes
wybrane rodzaje 
0,85 l, 5,87 zł / 1 l

299
1 szt.

3,99*
-25%

Napój 
niegazowany
FORTUNA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
od wprowadzenia 
towaru

możliwy 
MIX
rodzajów

369
1 szt.

drugi produkt

-32%

przy zakupie 2 szt.

4,39*

Sok 100%
HORTEX
jabłko
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna:
butelka - 4,49 zł 
karton - 4,99 zł

L I M I T
2 szt.

2 

TANIO

349
1 szt.

TANIO

539
1 szt.

TANIO

499
1 szt.

Napój 
gazowany
ZBYSZKO
wybrane rodzaje
1,75 l, 1,82 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 3,99 zł

319
1 szt.

3,29*

PROMO!
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JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Woda mineralna
KRYNICZANKA
niegazowana
1,5 l, 1,26 zł / 1 l

399
1 szt.

5,89*
-32%

Woda 
źródlana
PRIMAVERA
niegazowana
5 l, 0,80 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Napój 
izotoniczny
4 MOVE
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,05 zł / 1 l

199
1 szt.

2,89*
-31%

Mus
FORTUNA
wybrane rodzaje
200 g 
1,00 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Woda źródlana
O LA LA!
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,66 zł / 1 l

229
1 szt.

3,79*
-39%

Napój 
izotoniczny
DR WITT
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,05 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

149
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,49*
-40%

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
12 szt.

12 

TANIO

099
1 szt.

TANIO

229
1 szt.

TANIO

189
1 szt.
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Piwo
ŁOMŻA
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,58 zł / 1 l

439
1 szt.

5,79*
-24%

Napój piwny
CAPTAIN JACK
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

349
1 szt.

4,89*
-28%

Piwo
PERŁA
Miodowa
Miodowa 0,0%
0,5 l, 6,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Piwo
WARKA
Classic
6 x 0,33 l, 6,56 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 19,99 zł

2,17 zł
za puszkę

1299
6-pack

14,94*
-13%

Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,19*
-28%

L I M I T
6 szt.

6 

TANIO

329
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



Piwo
LEŻAJSK
Pełne
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

1196
4-pack

drugi 4-pack

-71%

przy zakupie 2 x 4-pack

18,60*

Piwo
LECH
Pils
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
2 x 4 -pack

2 

299
1 szt.

3,39*
-11%

Piwo
SPECJAL
jasny pełny
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 3,49 zł

1356
4-pack

16,49*
-17%

Piwo
BOSMAN SZCZECIŃSKI
Full
4 x 0,5 l, 6,78 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1356
4-pack

16,39*
-17%

Piwo
PIAST WROCŁAWSKI
Oryginalny
4 x 0,5 l, 6,78 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1276
4-pack

16,99*
-24%

Piwo
OKOCIM
Premium Export Lager
4 x 0,5 l, 6,38 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

2,99 zł
za puszkę3,39 zł

za puszkę

3,19 zł
za puszkę

3,39 zł
za puszkę

TANIO

299
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



WSZYSTKO DLA
PUPILA

Przekąska dla psa
DOGWAY
wybrane rodzaje
50 - 60 g
od 83,17 do 99,80 zł / 1 kg

899
1 szt.

10,99*
-18%

Zabawka dla psa / 
dla kota
mix wzorów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

699
1 opak.

7,99*
-12%

Karma dla kota
WHISKAS
wybrane rodzaje
4 x 85 g
20,56 zł / 1 kg

• Karma dla kota 
• Karma dla psa
PET REPUBLIC
wybrane rodzaje
400 g, 9,73 zł / 1 kg

Cygaro dla psa
O' CANIS
wybrane rodzaje
7 szt.
2,14 zł / 1 szt.

Karma dla psa
PEDIGREE
wybrane rodzaje
4 x 100 g, 13,73 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
PURINA
wybrane rodzaje
800 g, 17,74 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 16,99 zł
Cena regularna - 21,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 5,99 zł
Cena regularna - 8,25 zł

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 4,89 zł

Karma dla kota
PREVITAL
wybrane rodzaje
1,4 kg
12,85 zł / 1 kg

TANIO

1799
1 opak.

TANIO

1499
1 opak.

TANIO

499
1 opak.

1419
1 opak.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 opak.

389
1 szt.

3,99*

PROMO!

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 8,99 zł

WSZYSTKO DLA
PUPILA

Miska metalowa na gumie
• poj. 0,25 l - 9,99* - 7,99 zł
• poj. 0,45 l - 15,99* - 12,99 zł
• poj. 0,9 l - 21,99* - 16,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

PROMO!

od799
1 szt.

549
1 opak.

drugi produkt

-16%

przy zakupie 2 opak.

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



TANIO

1799
1 szt.

Spray do czyszczenia
CILLIT BANG
wybrane rodzaje
0,9 l, 19,99 zł / 1 l

1099
1 szt.

12,49*
-12%

Żel do WC
CILLIT BANG
wybrane rodzaje
0,75 l, 14,65 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

TANIO

4499
1 opak.

Proszek do prania
BRYZA
wybrane rodzaje
4,55 kg, 9,89 zł / 1 kg
70 prań, 0,64 zł / 1 pranie

1499
1 opak.

19,99*
-25%

Płyn do prania
WOOLITE
wybrane rodzaje
0,9 l, 16,66 zł / 1 l
15 prań, 1,00 zł / 1 pranie
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1599
1 opak.

19,99*
-20%

Odświeżacz powietrza
AIR WICK
• wkład do urządzenia 
   elektrycznego
  19 ml
• patyczki
  30 ml
wybrane rodzaje
od 53,30 do 84,16 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

PROMOCJA: 31 LIPCA - 12 SIERPNIA

• Tabletki do zmywarki
• Kapsułki do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
36 - 50 szt.
od 0,94 do 1,31 zł / 1 szt.
tabletki power everyday clean & shine 
50 szt. - 55,99 zł*, kapsułki ultimate plus 
intensive clean & shine lemon 36 szt. 
- 66,49 zł*, kapsułki ultimate deep clean 
& shine lemon 40 szt - 67,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

PROMO!

4699
1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 12.08



Ręcznik papierowy
REGINA
Super Long
1 rolka
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1399
2-pack/
3-pack

TANIO

Kulki do WC 
z zawieszką
BREF
wybrane rodzaje
2 x 50 g
3 x 50 g
od 9,33 do 13,99 zł / 100 g

1099
1 opak.

14,99*
-26%

Papier toaletowy
VELVET
wybrane rodzaje
4 - 8 rolek
od 1,37 do 2,75 zł / 1 rolka
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 szt.

15,49*

PROMO!

1099
1 szt.

12,89*
-14%

• Kapsułki do prania
  19-22 szt., od 1,55 do 1,79 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
  1,125-1,35 l, od 25,18 do 30,21 zł / 1 l
  25-30 prań, od 1,13 do 1,36 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
  1,65 kg, 20,60 zł / 1 kg
  30 prań, 1,13 zł / 1 pranie
ARIEL, wybrane rodzaje

płyn do prania - 39,99 zł*
kapsułki, proszek do prania - 44,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

3499
1 opak.

49,99*
-30%

Pieluchomajtki dla dzieci
HUGGIES PANTS
wybrane rodzaje
30 - 36 szt., od 0,97 do 1,17 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Płyn do szyb
CLIN

z rozpylaczem
wybrane rodzaje

0,5 l, 15,98 zł / 1 l

HIT
799

1 szt.

PROMO!

3399
1 opak.

Płyn do płukania
E
wybrane rodzaje
1,65 - 1,782 l
od 8,41 do 9,08 zł / 1 l
Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru 

PRODUKTY 
DO OPALANIA

Dotyczy wybranych produktów. Oferta ważna do 31 sierpnia lub do wyczerpania asortymentu.
-20%



PROMOCJA
31.07 - 12.08

1499
1 szt.

19,99*
-25%

Szampon do włosów
NIVEA
wybrane rodzaje
400 ml, 37,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1699
1 szt.

22,69*
-25%

Płyn micelarny
NIVEA
wybrane rodzaje
400 ml, 42,48 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1499
1 szt.

17,99*
-16%

Żel do mycia twarzy
NIVEA
oczyszczający ocean algae
150 ml, 9,99 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1499
1 szt.

18,49*
-18%

Żel pod prysznic
L'OREAL MEN EXPERT
wybrane rodzaje
400 ml, 37,48 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 20,59 zł

1399
1 szt.

17,49*
-20%

Farba do włosów
JOANNA NATURIA
wybrane rodzaje
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 9,29 zł

699
1 opak.

8,99*
-22%

Żel pod prysznic
NIVEA
wybrane rodzaje
250 ml, 45,96 zł / 1 l

TANIO

1149
1 szt.

Kosmetyki 
do higieny 
intymnej
LACTACYD
wybrane rodzaje
200 ml, 69,95 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

PROMOCJA: 31 LIPCA - 12 SIERPNIA

Żel pod prysznic
NIVEA
wybrane rodzaje
500 ml, 23,98 zł / 1 l
dla mężczyzn - 17,99 zł*
dla kobiet - 18,59 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1199
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



599
1 szt.

7,99*
-25%

Długopis 
automatyczny 
wymazywalny
mix licencji
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

TANIO

od 599
1 szt.

Zeszyt A5 Stitch
• 32 kartki - 5,99 zł
• 60 kartek - 6,99 zł
w kratkę / w linię
mix wzorów

TANIO

699
1 szt.

• Koperta na dokumenty 
  A4 Stitch
• Teczka A4 Stitch
mix wzorów

TANIO

999
1 opak.

• Kredki ołówkowe 
  trójkątne Stitch
• Flamastry Stitch
12 pastelowych kolorów

TANIO

3299
1 szt.

Kołobrulion A5 / B5 
Stitch
• w kratkę
• 100 kartek
• mix wzorów

TANIO

1499
1 szt.

Zeszyt A4 Stitch
• w kratkę
• mix wzorów

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



TANIO

od 899
1 kpl.

Komplet okładek
• samoprzylepne 5 szt. - 8,99 zł
• do klas 1-3 lub 4-8 - 16,99 zł 

TANIO

od 199
1 szt.

Zeszyt A5
• w kratkę - 1,99 zł
• w kolorową linię - 2,99 zł
32 kartki 
mix wzorów

TANIO

od 349
1 szt.

Zeszyt 
z efektem holo
• A5 - 3,49 zł
• A4 - 7,99 zł
w kratkę / w linię 
32 kartki
mix wzorów

• Kredki ołówkowe 
  trójkątne Stitch
• Flamastry Stitch
12 pastelowych kolorów

TANIO

od 599
1 szt.

Akcesoria szkolne Stitch
• gumka automatyczna - 5,99 zł
• klej w sztyfcie - 9,99 zł
• temperówka - 9,99 zł
• plastelina 12 kolorów - 9,99 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE149

1 szt.

2,49*
-40%

Blok rysunkowy A4
20 kartek
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

169
1 szt.

2,49*
-32%

Blok techniczny A4
10 kartek
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 31.07 DO 6.08



15
INTERKÓW

+1ZŁ

* Limit  1 produkt na 1 kupon. Do każdego produktu możliwość aktywowania max. 2 kuponów na kartę MOJE INTERMARCHE

Przyprawa
PODRAVKA VEGETA
Oryginalna
180 g, 0,56 zł / 100 g

LIMIT 1 OPAK.*

10
INTERKÓW

+1GROSZ

LIMIT 1 OPAK.*

Vegeta
PODRAVKA
70 g
0,01 zł / 100 g

20
INTERKÓW

+1ZŁ

Ajvar
PODRAVKA
• łagodny
• ostry
195 g, 5,13 zł / 1 kg

LIMIT 1 SZT.*

20
INTERKÓW

+1ZŁ
LIMIT 1 SZT.*

Przecier 
pomidorowy
PODRAVKA
500 g, 2,00 zł / 1 kg



* Limit  1 produkt na 1 kupon. Do każdego produktu możliwość aktywowania max. 2 kuponów na kartę MOJE INTERMARCHE

LIMIT 1 OPAK.*

Paluszki
LAJKONIK
• klasyczne, 70 g
• Junior, 60 g
od 0,01 do 0,02 zł / 100 g

10
INTERKÓW

+1GROSZ

20
INTERKÓW

+1GROSZ
LIMIT 1 OPAK.*

Chrupki
CURLY
• Peanut Classic
120 g
• Indian Style
• Mexican Style
• Salted Caramel
• Peanut Classic Light
100 g, 0,01 zł / 100 g

20
INTERKÓW

+1ZŁ

LIMIT 1 OPAK.*

Przekąska
LAJKONIK 
DOBRY CHRUP
•  Bajgle z ziołami 
   prowansalskimi
•  Krakersy obficie 
   posypane ziarnami
•  Paluchy pełne ziaren
100 g 25

INTERKÓW

+1ZŁ
LIMIT 1 OPAK.*

Chipsy
CRUNCHIPS
• Fromage 
• Ketchup
• Kremowa Papryka
• Mexican Fajita 
• Papryka
• Pieczone Żeberka
• Pikantna Papryka i Ser
• X-Cut Chakalaka Smak Afryki
• X-Cut Hot & Spicy
• X-Cut Kebab
• X-Cut Kurczak w ziołach
• X-Cut Papryka 
• X-Cut Salsa
• X-Cut Ser-Cebula
• X-Cut Solony
• Zielona Cebulka
140 g, 0,71 zł / 100 g



POSTAW NA JAKOŚĆ PREMIUM

LETNIE GOTOWANIE Z GREENPAN

ZBIERAJ ZNACZKI I ODBIERAJ
SUPER RABATY DO-75%

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
ŻUBR
jasne
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
przy zakupie 1 x 4-pack
16,76 zł / 4-pack
8,38 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 11,16 zł

L I M I T
4 x 4 -pack

4 

HIT
1196

4-pack
przy zakupie 2 x 4-pack

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,19 zł / 1 l
przy zakupie 1 szt.
2,79 zł / 1 szt., 1,86 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką 1,69 zł179

1 szt.
przy zakupie 12 szt.

HIT

Lody
MILKA
Mini Vanilla & Chocolate
8 x 25 ml, 84,95 zł / 1 l

TANIO

1699
8-pack

Kawa mielona 
JACOBS
Gold
500 g, 57,98 zł / 1 kg

TANIO

2899
1 opak.

L I M I T
24 szt.

24 możliwy 
MIX
rodzajów

2,99 zł
za puszkę

Akcja trwa od 17.07.2025 do 17.09.2025.

+3
EKST RA ZNACZ

K
I*

KU
P TEN PRODUKT

+2
EKST RA ZNACZ

K
I*

KU
P TEN PRODUKT

+2
EKST RA ZNACZ

K
I*

KU
P TEN PRODUKT

+1
EKST RA ZNACZ

E
K

*

KU
P TEN PRODUKT

ZA ZAKUP TYCH PRODUKTÓW OTRZYMASZ

EKSTRA ZNACZEK     

* Wskazana liczba znaczków niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupach za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 31.07 do 6.08.2025 lub do wyczerpania zapasów.

Szczegóły na www.intermarche.pl



WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI

699
1 szt.

9,49*
-26%

Ketchup
HEINZ
wybrane rodzaje
450 - 455 g
od 15,36 do 15,53 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

259
100 g

3,40*
-23%

Ser Mozzarella
ZM SOKOŁÓW
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

379
1 szt.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 szt.

4,79* Kefir
BAKOMA
naturalny
370 g, 10,24 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

4,49*
-33%

Mleko UHT
ŁACIATE
3,2%
1 l
*Najniższa cena z 30 dni
 przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
6 szt.

6 

OFERTA WAŻNA OD 4.08 DO 6.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

START TYGODNIA
poniedziałek - środa 4 - 6.08

4,50 zł
1 rolka

Napój niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l
przy zakupie 1 szt.
3,79 zł / 1 szt.
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 2,69 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

899
1 opak.

10,99*
-18%

Ręcznik papierowy
APTA
Long
2 rolki, 4,50 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
4 szt.

4 
269

1 szt.
przy zakupie 2 szt.

HITKawa mielona
EDUSCHO
Family
250 g, 47,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna - 17,99 zł

L I M I T
2 opak.

2 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1199
1 opak.

12,99*

PROMO!



INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek - środa

4 - 6.08

Oferta promocyjna nr 31/2025  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

HIT
WTOREK
5.08

Pomidor malinowy
luz

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

399
1 kg

1 kg799cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY2

kg 

Mięso mielone
z łopatki wieprzowej1399

1 kg

1199
1 szt.

19,99*
-40% Piórnik tuba

• wzory Minnie 
  i Spider-Man
• wym. 21 x 8 x 8 cm
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Szynka śniadaniowa
INDYKPOL

HIT
2399

1 kg



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



