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—750 g czerwonej kapusty — 4 filety z fososia

—1 szalotka (po ok. 125 g)
—1zgbek czosnku —1tyzeczka musztardy
=2 tyzki miodu —1tyzka sezamu K-Bio
— 3 pomarancze =80 g rukoli

=600 g matych ziemniakdéw — 2 cebule dymki

— 3 tyzki oliwy z oliwek ze szczypiorem
—1tyzka oleju sezamowego —sél, pieprz

?? Przygotowanie

Kapuste poszatkowaé. Szalotke i czosnek drobno pokroic,
potgczy¢ z kapustqg, dodac 1 tyzeczke soli i 1 tyzke mio-
du, dobrze wymiesza¢ i odstawi¢ na godzine. Pomaran-
cze umyc, osuszyc, zetrzel skorke, wyfiletowac, zachowac
sok. Piekarnik nagrza¢ do 190°C z termoobiegiem (lub 210°C
bez termoobiegu). Ziemniaki umy¢, pokroi¢ w czgstki, wymie-
szac¢ z 1tyzkq oliwy i olejem sezamowym, piec ok. 15 min.
Filety z tososia umy¢ i osuszyc. 1 tyzke soku z pomaran-
czy wymieszac z 1tyzeczkg skérki pomaranczowej, resztg
miodu, 1 tyzkg oliwy i musztardg, doprawi¢ solg i pie-
przem. Filety z tososia utozy¢ skérg do dotu w formie zaro-
odpornej, posmarowa¢ marynatg, posypac sezamem i wraz
z ziemniakami piec w piekarniku przez kolejnych 10 minut.
Rukole i dymke umy¢, osqczyé. Rukole pokroi¢ na kawatki,
dymke na cienkie krgzki. Kapuste lekko odcisngé, odlac¢
sok, dodac fileciki z pomaranczy, rukole i dymke, wymie-
szac i doprawic sokiem i startg skérkg z pomaranczy, resztg
oliwy z oliwek, solg i pieprzem. Suréwke z czerwonej kapu-
sty podawad z tososiem i pieczonymi ziemniakami.
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wedzony
100 g !
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 03 z dnia 16.01.2025. Oferta wazna od 16.01.2025 do 22.01.2025,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie . k
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sg

w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo sklep.kaufland.pl

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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