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Produkty marki CZYSTA CHATA
spetniaja kryteria UE ECOLABEL
- europejskiego wyréznienia,
przyznawanego wyrobom
przyjaznym dla $rodowiska
oraz spetniajgcym wysokie
standardy jakoSciowe.

Sktad ekologicznej chemii
gospodarczej marki CZYSTA CHATA
opiera sie wytgcznie na naturalnych sktadnikach
i olejkach eterycznych przyjaznych dla otoczenia i skory.
Specjalnie opracowana formuta skutecznie usuwa nawet trudne
zabrudzenia, co sprawia, ze produkty tacza w sobie wysoka jakos¢
mycia oraz bezpieczenstwo
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Drodzy Czytelnicy!

Na te chwile czekamy caty rok: nadeszto lato, a z nim upragniony czas odpoczynku.
I chyba ta wyjgtkowa aura sprawita, Ze pracowaliSmy nad nowym numerem
z jeszcze wiekszym entuzjazmem, by méc towarzyszy¢ Wam w podrézy i podczas
cieptych wieczorow.
Sezon urlopowy rzqdzi sie swoimi prawami i z myslq o tym przygotowalismy
wydanie Styllovego, ktére wprowadza w wakacyjny nastréj, a przy okazji
rozwiqzuje urodowe rozterki. Radzimy, jak bezpiecznie korzystac ze storica
i unikng¢ przebarwien, podsuwamy tez kilka wskazowek przydatnych przed
wyjsciem na plaze. Zachecamy takze do aktywnosci na swiezym powietrzu —
spozytkujmy te dtugie dni maksymalnie i tapmy endorfiny!
Wraz z catym zespotem Drogerii Jasmin Zycze Wam wspaniatego, gorgcego lata
i samych pieknych wspomnien z urlopu!
Z pozdrowieniami
Patrycja Pawtowska
Redaktor naczelna
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KOLASTYNA

Lato pachnie Kolastyna

NOWOSC! KOLASTYNA COCONUT PARADISE
Suche mgietki ochronne

' Coconeil g

VMW H. KOLASTYNA
DOSKONAEA OCHRONA = NED
" &EGZOTYCZNE WRAZENIA O e

e Ochrona przed UVA + UVB + VL +IR

e Natychmiastowy efekt schtodzenia skéry o 2°C**

e Transparentne, niewidoczne na skérze po aplikacji

¢ Bez efektu lepkosci ] 3

e Piaskoodporne ; L BEZPIECZNE
W o DLA RAF ¢
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X KROKOW DO...

Napieta i nawilzona, petna blasku cera. Do tego

najlepiej trwata opalenizna, o tadnym kolorycie
oraz zadnych przebarwien postonecznych.
Takie sa nasze oczekiwania po powrocie

z urlopu. Czemu nie? Z pomocg przychodzi

odpowiednia pielegnacja.
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do bezpieczne;
opalenizny

zeczywistos¢ jednak bywa rézna. Bardzo czesto po wakacjach
Rnasza skéra jest mocno przesuszona, mato elastyczna, a jej

koloryt jest nieréwnomierny. Sezon letni to czas kapieli sto-
necznych i trudno sobie bez nich wyobrazi¢ urlop. Nie musisz z nich
rezygnowac. Aby jednak bezpiecznie korzystac z wakacyjnych przy-
jemnoscii cieszy sie dtugo rownomierng, piekng opalenizng, nalezy
dobrze sie przygotowac do intensywnego kontaktu ze storncem.
Zastosuj 3 wazne zasady, a urlop minie bez przykrych niespodzianek.

Krok 1 — Nawilzaj, nawilzaj, i jeszcze raz nawilzaj
Zaréwno przygotowujac skére do letnich wojazy, podczas
nich, jak i po powrocie do codziennoéci. Nawilzanie to podsta-
wa. Przed wyjazdem na letni wypoczynek, najlepiej, oprocz
oczywistego kremu, zaopatrz sie w intensywnie nawilzajaca
maseczke. Nie zatuj sobie odrobiny luksusu. Przed intensywnym
opalaniem zadbaj, aby skéra byta prawidtowo nawodniona, po
kapieli stonecznej tez zafunduj jej nawilzajacy oktad. Mozesz
zastosowad maski zelowe, maski w ptachcie, lub te kremowe.
Paleta dostepnych produktéw jest bardzo szeroka. Nie zapo-
minaj réwniez o nawadnianiu od wewnatrz. Miej zawsze przy
sobie butelke wody.

Krok 2 — odzywiaj

Odpowiednie przygotowanie skéry powinno wigzac sie nie tylko

z pielegnacja zewnetrzna. Zadbaj o nig réwniez od wewnatrz,

siegajac po wartosciowe produkty zywnosciowe. Sezon letni

szczegdlnie sprzyja zdrowemu odzywianiu. Stragany uginaja
sie od Swiezych warzyw i owocow. Wybieraj przede wszystkim
te sezonowe i lokalne. Jedz jak najwiecej produktéw, ktére sa
zrédtem beta karotenu, dzieki temu twoja opalenizna nabierze
tadnego, ztotawego odcienia. Bedzie réwniez mniej sktonna do

poparzen. Zwréc szczegdlng uwage na witaminy A, Ei C.

» Witamina A jest wiernym sojusznikiem w walce ze wszystkimi
oznakami starzenia, takimi jak zmarszczki, utrata elastycznosci
i gtadkosci, nieréwny koloryt skéry i przebarwienia.

« Tokoferol (wit. E) pobudza krazenie, wspomaga ukrwienie tkan-
ki tacznej, skéry i bton Sluzowych oraz wptywa na zwiekszenie
nawilzenia skéry.

» Kwas askorbinowy (wit. C) wzmacnia $cianki naczyn krwiono-
$nych oraz poprawia mikrokrazenie w naczyniach wtosowatych.
Trwale wyptyca zmarszczki i redukuje wolne rodniki. Czesto bywa,
bardzo trafnie, nazywana wymiataczem wolnych rodnikéw.

Krok 3 - filtr to podstawa

Ostatnim i najbardziej oczywistym punktem jest odpowiednie
zabezpieczenie skéry przed promieniami UV. Pomimo faktu, ze
zaréwno kosmetolodzy, jak i dermatolodzy bijg na alarm, wiele oséb
lekcewazy koniecznosé¢ uzywania kosmetykow z filtrami. Z reguty
spowodowane jest to przekonaniem, ze zastosowanie produktu
z filtrem uniemozliwi uzyskanie tadnej opalenizny. Nic bardziej
mylnego. Dzieki takim kosmetykom unikniemy poparzen, skéra
nie bedzie sie tuszczy¢, dzieki czemu opalenizna bedzie trwalsza.
Postaw na SPF 50! To jedyna skuteczna ochrona. Kosmetyk miej
zawsze przy sobie, posmarowanie skéry raz dziennie nie wystarczy
podczas catodziennej ekspozycji na stonce.

Matgorzata Zdziebko-Zieba



Hity lata
— dla kazdego

Mgietka

Mgietka brazujgca do twarzy i ciata 110 ml, zapewnia
naturalng i rownomierng opalenizna. Zawarte w niej
sktadniki nie wysuszaja skory, lecz delikatnie ja nawilzaja,
tworzg efekt skéry musnietej stoncem. Mgietka, dzieki
specjalnemu aplikatorowi nie tworzy zaciekdw.

Rozswietlacz

Rozséwietlacz do ciata 100ml, dzieki
zawartosci kompleksu 8 naturalnych
olejéw roélinnych nie tylko dodaje
blasku skorze, ale réwniez nawilza

ja i odzywia oraz chroni przed
przesuszeniem. Po natozeniu skéra
bedzie przyjemnie miekka, nawilzona
oraz pieknie rozéwietlona dzieki
zawartosci ztotych drobinek.

Pianka brazujgca do ciata 150 ml
powstata z mysla o pielegnacji kazdego
rodzaju skoéry. Pianka posiada 97%
sktadnikéw pochodzenia naturalnego

i jest odpowiednia dla vegan.
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Pianka

Aplikacja produktu jest bardzo prosta
i przyjemna, dzieki piankowej formule
tatwo rozprowadza sie na skorze i nie

powoduje smug oraz zaciekdw.

BB Krem

BB Krem wyréwnujacy koloryt to
doskonate potaczenie makijazu i pielegnacji.
Idealnie wtapia sie w skére, wyréwnujac
koloryt, jednoczesnie aktywnie dbajac

o0 jej optymalne nawilzenie. Subtelnie
matuje i delikatnie rozswietla dajac efekt
naturalnej i zdrowo wygladajacej cery, ktoéra
promienieje pieknem.

Lirene

coccine

i Organiczna woda

Organiczna woda brazujaca do ciata 200 ml to
propozycja perfekcyjnej, naturalnej opalenizny

dla kazdego. Nawilzajaca formuta z organiczna
woda kokosowa i 100% naturalnym DHA
dostarcza niezbednych sktadnikéw odzywczych,
chroni przed utrata wilgoci. Bezbarwna,

wodna formuta zawierajgca 98% sktadnikow
pochodzenia naturalnego pozwala na btyskawiczna
i rbwnomierng aplikacje. Natychmiast sie wchtania,
nie pozostawiajac Sladéw na ubraniach.

Lirene

A "
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6 Sa//m% Jasmin

Jedwab w spray-u
Silky Fresh

Dzieki naturalnym ekstraktom

z jedwabiu SILKY FRESH tworzy
niewidzialng, satynowa ostone

dla stép, skutecznie chroni przed
bolesnymi otarciami i pecherzami,
zapewnia dtugotrwatg ochrone

przez potem i nieprzyjemnym
zapachem. Zapobiega obcieraniu stép
w butach, zwtaszcza, gdy stopy sa
bose. Jedwabiste i Swieze uczucie na
skérze oraz piekny zapach trwaja kilka
godzin, zapewniajac latem komfort
niczym w jedwabnych porczochach.



Kilka drobnych rozstepéw
czy troche cellulitu psuje Ci
urlop? Gtowa do goéry, naj-
wazniejszy jest promienny
usmiech i btysk w oku. Jesli
jednak chcesz troche popra-

wi¢ wyglad przed wyjsciem

na plaze, mamy kilka porad.

onad 90 proc. kobiet boryka sie z pro-
P blemem cellulitu. Temat skutecznej

walki z nim pojawia sie systematycznie,
kiedy zbliza sie letni okres. Zaden ze spo-
sobow nie zagwarantuje 100-procentowej
skutecznosci, jednak jesli pielegnacja bedzie
potgczona z odpowiednia dietq i aktywno-
Scig fizyczna, jest duza szansa na uzyskanie
pozadanego efektu.

Peeling to podstawa

Nadmiernie zrogowaciaty naskérek nie dos¢,
ze opala sie inaczej i sprzyja wrastaniu wto-
skéw po depilacji, to na dodatek nieeste-
tycznie wyglada. Dlatego pielegnacje zawsze
zaczynaj od solidnego peelingu. Dopiero
wtedy dasz skérze szanse na jednolity kolor
i zdrowy wyglad, a przeciez o to gtéwnie cho-
dzi. To, po jaki produkt siegniesz, zalezy tylko
od twoich upodoban. Rynek kosmetyczny
oferuje game peelingdéw, dostosowanych
do kazdego typu skéry. Zabieg wykonuj
regularnie, minimum raz na dwa tygodnie.
Jesli nie chcesz wyposazac tazienki w kolejny
kosmetyk, siegnij po szorstka rekawice do
masazu ciata. Wystarczy, ze uzyjesz jej raz
w tygodniu podczas kapieli. Mozesz sie réw-
niez zaopatrzy¢ w Swiecaca triumfy na inter-
netowych forach kosmetycznych, szczotke
do masazu ciata na sucho. Bez wzgledu na
wybrang metode, stosuj ja regularnie.

Domowymi sposobami

Jednym z najskuteczniejszych, domowych
sposobodw jest zastosowanie masazu za po-
moca banki chifskiej. Jego dziatanie opiera
sie na wytworzeniu podcisnienia i zasysaniu
skéry, co wptywa na intensywne, miejscowe
przekrwienie. Pobudzenie krazenia prowadzi
do przyspieszonej przemiany materii i sku-
tecznego usuwania toksyn z organizmu. Taki
masaz dziata silnie drenujaco i uelastycznia-
jaco na skore. Cho¢ nie jest zbyt przyjemny,

DBAJ O CIAtO .

Got

na bikini

jednak jego efekty mozna zaobserwowac
juz po pierwszym zabiegu!

Drugim ciekawym rozwigzaniem, do tego
wyjatkowo ekonomicznym, jest masaz
kostkami lodu, ktéry korzystnie wptynie
na jedrnos¢ skéry, zmniejszy opuchlizne,
uelastyczni naczynia krwionosne. Przede
wszystkim jednak pomoze w walce z cel-
lulitem.

Stosuj balsam

Odpowiednio dobrany preparat potrafi

widocznie poprawi¢ kondycje skéry, dodat-

kowo pomdc w walce z niedoskonatosciami.

Najskuteczniejsze preparaty modelujace syl-

wetke i dziatajace antycellulitowo powinny

zawiera¢ w swoim sktadzie:

« kofeine — usuwa z organizmu zalegajace
toksyny, przyspiesza odptyw limfy z tkan-
ki ttuszczowej, poprawia krazenie krwi
w naczyniach wtosowatych, aktywizuje
i przyspiesza lipolize, uwalnia nadmiar

ttuszczu z adipocytédw zmniejszajac
ich rozmiar;

ekstrakt z alg - znacznie przyspiesza prze-
miane materii, usuwa toksyny, utatwia
absorpcje innych sktadnikéw aktywnych
zawartych w preparatach;

wyciag z hebanu - pobudza krazenie, przy-
wraca rébwnowage wodng, chroni skére
przed wolnymi rodnikami oraz w duzym
stopniu dziata na redukcje cellulity;
wyciag z bluszczu - wzmaga synteze kola-
genuielastyny zwiekszajac napiecie i spre-
zystos¢ skéry, powoduje rozchodzenie sie
tzw. pecherzykéw wodnych w skérze, co
przyspiesza usuwanie toksyn i ttuszczu na-
gromadzonego w tkance podskérnej, wptywa
na poprawe przemiany materii, tym samym
zmniejszajac odktadanie sie tkanki ttuszczo-
wej; poprawia krazenie krwi, dziata ujedrniaja-
co i wygtadzajaco, chroni skére przed rozsze-
rzaniem i pekaniem naczynek krwiono$nych.

Matgorzata Zdziebko-Zieba



. TRENDY W MAKIJAZU

Pojawity sie na drogeryjnych pétkach

dekade temu i do dzié cieszg sie niestabnaca
popularnoscia. Krem, podktad i filtr w jednym
—czyzby idealny kosmetyk na lato? Sprawdzmy,
na czym polega fenomen kremdw BB i czy jest
to produkt dla kazdego!

Kremy

— hit na

to skrot od angielskiego Be-
auty (lub Blemish) Balm, lecz
wbrew pozorom pierwszy

Jkrem upiekszajacy” zostat zaprojektowany
w Niemczech, przez dr Christine Schrammek.
Produkt doskonale przyjat sie na rynku azja-
tyckim i tam tez zaczeta sie jego zawrotna
kariera. Na zachdéd powrdcit nieco pézniej,
wraz z trendem na koreansko-japonska
pielegnacje. Idealne cery Azjatek okazaty
sie najlepsza reklama kremoéw BB. Droge-
rie zostaty zasypane zachodnimi wersjami
BB i dzi$ niemal kazda popularna marka
sprzedajaca kosmetyki do twarzy ma go
w swojej ofercie. Nieco péZniej na pétkach
zaczety pojawiac sie takze azjatyckie marki,
co w rezultacie daje nam ogromny wybér
tego typu produktéw.

Jak dziata?

Najwazniejsza zaleta BB jest jego multi-
funkcyjnos¢ przy jednoczesnym zachowaniu
lekkiej fFormuty. W jego sktadzie znajdziemy
sporo substancji pielegnacyjnych — zatem
z powodzeniem moze stanowi¢ krem dzien-
ny. Dodatek wysokiego filtra SPF (zwtasz-
cza w azjatyckich produktach) chronigcego
przed chorobami skéry, przebarwieniami
i zmarszczkami to kolejny, niezaprzeczalny

8 Styllry Jasmin

BB

ato?

plus. Wyréwnywanie kolorytu skéry i efekt
glow dajacy wrazenie wypoczetej, rozéwie-
tlonej skéry jest wisienka na torcie. Na ogot
najlepiej wyglada gdy natozysz go za pomoca
dtoni, nie musisz martwic sie o gabke czy pe-
dzel. Pakujac BB do wakacyjnej kosmetyczki
mozemy wiec zaoszczedzi¢ sporo miejsca.
Charakterystyczne dla wiekszosci BB jest
pozostawienie na skérze potysku. Jednak
osobom preferujacym matowe wykornczenie
makijazu ten efekt moze nie przypas¢ do
gustu. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze typowy
krem BB nie posiada funkgji wtasciwych dla
podktadu czy korektora. Jego zadaniem jest
wyréwnanie kolorytu cery i zamaskowanie
drobnych niedoskonatosci, natomiast wiek-
sze zmiany skérne beda wymagaty uzycia
mocniej kryjacego produktu.

Znajdz idealny dla Ciebie

Tak jak w przypadku doboru kremu czy pod-
ktadu, przy wyborze BB dobrze jest skupic¢
sie na potrzebach swojej skéry. Wiele marek
kategoryzuje produkty pod wzgledem typu
cery, do ktérych sa przeznaczone, co moze
utatwic zadanie. Warto jednak przed zaku-
pem przyjrzec sie sktadom. Sprawdz, czy
kosmetyk zawiera zadowalajaca Cie ilos¢
sktadnikéw pielegnacyjnych i wysokosc filtra

SPF. Sporo kreméw BB zawiera silikony (dzie-
ki nim mozemy liczy¢ na spektakularny efekt
wygtadzenia skory) — zwrd¢ na to uwage, jesli
Twoja cera za nimi nie przepada. Dobierajac
kolor warto pamietac, ze z reguty jasniejsze
odcienie tatwiej znalez¢ wérdd azjatyckich
produktéw, ciemniejsze natomiast czesto
oferowane sg przez zachodnie marki.

Skutecznie zmyj

Zwazywszy na obecnos¢ w sktadzie filtréw
SPF i silikonéw, konieczny jest dogtebny
demakijaz. Niedoktadne zmywanie moze
skonczy(¢ sie zapchaniem poréw i pogar-
5zajacq sie kondycja skory. Mleczko czy ptyn
micelarny moga sie okaza¢ niewystarcza-
jace —w tym celu najlepiej sprawdzg sie
preparaty na bazie oleju, badZ po prostu
odpowiedni dla Twojej cery olej roslinny.
Zastosuj dwuetapowe oczyszczanie: natdz
produkt na skére i delikatnie masuj, by roz-
pusci¢ makijaz. Nastepnie zetrzyj delikatnie
zabrudzenia za pomoca nasgczonej ciepta
woda Sciereczki (np. bambusowej, muslino-
wej badz z mikrofibry). Na koniec zastosu;j
zel lub pianke do mycia twarzy.

Joanna Burbo
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bruno banani

NOT FOR EVERYBOD

Woda toaletowa Woda toaletowa Woda toaletowa

Bruno Banani Bruno Banani Bruno Banani
Dangerous Woman Woman Loyal Man

DAVID
BECKHAM

FOLLOW ¥YOUR
INSTINCT

mmw YOUR |mcr AHA TOATY
COWIOIDA TOAL ETOMWA MESHA 75 ML BAESHCA, G b

Woda toaletowa damska Woda toaletowa damska Woda toaletowa meska Waoda toaletowa meska
Mexx Whenever Wherever Mexx Fresh Splash Mexx Fresh Splash Mexx Whenever Wherever




Swieze, kolorowe, pachnace,
przyciggajace wzrok. W sezonie
stragany uginaja sie pod

ich ciezarem. Nadaja latu
szczegblny smak i charakter. Na
tym nie koncza sie ich zalety.

Przede wszystkim maja walory

zdrowotne i upiekszajace.

Owocowe °
lato

dojrzewaja w letnim stofcu sg najbardziej pozadane. Nie jest

réwniez tajemnica, ze lokalne owoce sg réwniez dla nas naj-
zdrowsze. Dzieki nim nie tylko wzmocnisz odpornosé, ale réwniez
poprawisz urode.

Sa dostepne o kazdej porze roku, jednak te rodzime, ktére

Truskawki — krélowe lata

Soczyste, stodkie i pyszne, a takze bardzo wartosciowe. Zawarta
w nich potezna dawka witaminy C wzmacnia uktad odpornosciowy,
jednoczesnie poprawia koloryt skéry i rozjasnia blizny potradzikowe.
Kwas foliowy wspiera odnowe komorek, przez co nasza skéra jest
bardziej [Snigca. Obnizaja poziom ztego cholesterolu, na dodatek
zawarty w nich cukier (fruktoza) ma niski indeks glikemiczny i jest
metabolizowany bez udziatu insuliny, dlatego moga je jes¢ takze
cukrzycy. W sezonie truskawkowym objadaj sie nimi do woli, bez
wyrzutéw sumienia! Mozesz z nich réwniez przygotowac witami-
nowa maseczke rozswietlajaca na twarz.

Truskawkowa maseczka

Wez sporq garsc dojrzatych owocéw i porzqdnie je
rozgnie¢ widelcem. Dodaj kilka kropel cytryny oraz tyzke
naturalnego jogurtu. Catos¢ wymieszaj i natéz na twarz.
Po 10 -15 minutach zmyj i natéz krem nawilzajqcy.

Jabtka — wymiatacze wolnych rodnikéw

Jabtka sg bogate w przeciwutleniacze, ktére zwalczajg odpowie-
dzialne za proces starzenia wolne rodniki. Dodatkowo oczyszczaja,
wygtadzaja i rozjasnia skdre oraz wzmacniaja naczynka krwionosne.
Jabtka zawierajg kwasy ztuszczajace martwy naskérek. Zmiekczaja,
nawilzaja cere. To catoroczne owoce, ktérych nie moze zabraknaé
w diecie. Sg réwniez nieocenionym surowcem kosmetycznym. W do-
mowych warunkach mozesz z nich przyrzadzi¢ ekspresowa maseczke
odséwiezajaca. Wystarczy zetrzec jabtko i potozy¢ je na 20 min na
twarz. Efekt takiego zabiegu na pewno cie pozytywnie zaskoczy.

Czeresnie — odrobina luksusu

Tego lata czeresnie staty sie produktem luksusowym. Warto sobie
podarowac jednak troche przyjemnosci, nie tylko ze wzgledu naich
walory smakowe. Nadaja jedrnos¢ i odpowiednie napiecie skérze. Ich
regularne spozywanie zapewnia wyraZnie mtodsza i Swietlista cere.
Zawarte w ich sktadzie polifenole dziataja przeciwzmarszczkowo,
ujedrniajacoi liftingujaco. Sa réwniez zaliczane do Swietnych przeci-
wutleniaczy, ktére zwalczaja wolne rodniki, dzieki temu spowalniaja
procesy starzenia sie skory. Z powodzeniem mozemy je wykorzystaé
do sporzadzenia odmtadzajgcej maseczki. Wystarczy spora garsé
czere$ni, ubita piana z jednego biatka jajka oraz tyzeczka oliwy
z oliwek. Przed natozeniem na twarz nalezy rozgnie$¢ czeresnie,
dodac pozostate sktadniki i porzadnie wymieszac. Natozy¢ gruba
warstwe na twarz, szyje oraz dekolt na 15-20 minut. Maseczka
napnie skore, wygtadzi ptytkie zmarszczki i odzywi cere.

Brzoskwinie — delikatne i soczyste

Brzoskwinie zawierajg spora dawke witaminy C, E, z grupy B, potas,
fosfor, kwas foliowy, magnez, zelazo, wapn, bor, selen. Sa lekko-
strawne i niskokaloryczne. Witaminy i mineraty obecne w brzo-
skwiniach korzystnie wptywaja na caty organizm, szczegdlnie na
skére. Maja dziatanie zasadotwércze i moczopedne. Stosowane sg
przy chorobach reumatycznych i schorzeniach uktadu moczowego.
Zawarty w nich bor podnosi poziom estrogenu, co przeciwdziata
osteoporozie. Pomagaja takze oczysci¢ organizm ze zbednych toksyn.

Matgorzata Zdziebko-Zieba
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dzigki kosmetykom Fa w zupeinle nowej, INSPIROWAN EJ NATURA
FORMULE! ~

Przy tworzeniu odswiezonej formuly produktow Fa postawiono \IiVOERGIV?thS:A

na NATURALNY SKLAD. W efekcie ilos¢ sktadnikow pochodzenia DELIKATNA
naturalnego w nowych zelach pod prysznic i dezodorantach Fa wynosi DLA SKORY

teraz az 94%!

Inspiracja naturg jest obecna rowniez w nowych nutach zapachowych
kosmetykow Fa. Wystarczy poczuc te swieze i EGZOTYCZNE KOMPOZYCIJE
AROMATOW, by od razu poczuc sig jak na rajskiej wyspie w srodku lata!

A SKUTECZNOSC? JEST JESZCZE LEPSZA! Dezodoranty Fa 94%

zapewniajj teraz doskonata ochrone nawet przez 48 godzin. W dodatku SKEADNIKOW

weganska formuta troszczy si¢ o skore i jest dla niej niezwykle delikatna. POCHODZENIA
NATURALNEGO*

Kosmetyki Fa z nowa formuta opartq na naturalnych sktadnikach W tym woda.

to PO Pl'OStU SWIeZa mocC natury i ogrom przyjemnosm, ktOI'eJ nie mozesz

sobie odméwic. WYPROBUJ JE JUZ TERAZ!




Cwiczenia na wolnym powietrzu

— - T
! -

ZYJ ZDROWO ‘

sprawiaja mnéstwo przyjemnosdi,
a ptynace z nich korzysci zdrowotne s
nieocenione. Wakacyjna aura sprzyja

aktywnosci fizycznej, wiec warto wtasnie

teraz zrobic¢ co$ dla siebie!

Sport -

w plenerze
— aktywnosel dla kazdego

poprawia samopoczucie, odgania natretne mysli i dotlenia

organizm. Dzieki aktywnosci na tonie natury zapewniamy
sobie takze dawke witaminy D, ktéra jest niezbedna dla naszego
zdrowia fizycznego i psychicznego. Na dodatek nie musisz oba-
wiac sie sporych wydatkdéw, ktére czekaja cie w klubach fitness
czy sitowniach. Wiele sportéw plenerowych mozesz uprawiaé
czyniac niewielkie inwestycje, badZ zupetnie za darmo. Pamietaj
oczywiscie o wczesniejszej rozgrzewce!

Ruch na Swiezym powietrzu nie tylko usprawnia ciato, ale takze

Bieganie

Niezwykle popularny sport, do ktérego wciagz wielu osobom
trudno sie przekonad. Poczatki bywaja zniechecajace, gdyz cze-
sto okazuje sie, ze jestedmy w stanie przebiec krétszy dystans,
niz zamierzaliSmy. Dlatego warto zacza¢ spokojniej, od szybkich
marszy, by przyzwyczai¢ swéj organizm do wysitku. Stopniowo
zaczniesz zauwazad, ze Twoja wytrzymatosc sie poprawia, co spra-
wi, ze tatwiej bedzie Ci sie zmotywowac do dalszych treningdw.
Gdy wytrwasz pierwszych kilka tygodni, z pewnoscig odczujesz
pozytywne zmiany: lepsze samopoczucie, poprawe kondydji,
zmniejszenie poziomu stresu. W Internecie znajdziesz mnéstwo
porad dla poczatkujacych biegaczy —warto zaczerpnac¢ wiedzy od
0s6b, ktére biegaja od lat.

Jazda na rowerze

To Swietny sposéb na natadowanie endorfinami i dotlenienie.
Nawet spokojna jazda rowerem ma pozytywny wptyw na zdro-
wie — nie musisz wylewac siédmych potéw (chyba, Ze masz na to
ochote!) Jesli nie posiadasz wtasnego jednosladu, zorientu;j sie
czy w okolicy dziata wypozyczalnia badZ system roweréw miej-
skich. Jesli tak, to Swietnie — zawsze warto sie wybrac¢ cho¢by na
krétka wycieczke. Najlepiej gdzies, gdzie do tej pory nie udato Ci
sie dotrze¢ — odkrywanie nowego miejsca sprawi Ci dodatkowa
przyjemnos$¢. Zbierz rodzine lub przyjaciéti wyruszcie w nieznane!

Sitownia plenerowa

W ostatnich latach zyskaty na popularnosci i mozna je znalez¢

nawet w niewielkich miejscowosciach. Duza zaletg takich sitowni

jest to, ze s dostepne za darmo! Zazwyczaj znajduja sie w poblizu

innych terenéw rekreacyjnych i placéw zabaw, wiec $miato mozna

zaplanowa¢ rodzinng wyprawe. Maszyny s intuicyjne w obstudze

(czesto takze opatrzone obrazkowymiinstrukcjami) odpowiednie

dla poczatkujacych i nie wymagajace pomocy trenera. Wérdd

sprzetéw dostepne s3 np:

» wio$larz — Swietny na miesnie plecow, klatki piersiowej i ramion;

« orbitrek — poprawia kondycje stawdéw, wzmacnia mieénie nég,
stawy biodrowe oraz ramiona;

« drazki do podciggania —wzmacniajg miesnie ramion, ndg, brzucha,
plecéw i klatki piersiowej;

» wahadto — wzmacnia mieénie skosne brzucha, miesnie pasa
biodrowego, poprawia koordynacje catego ciata;

* steper —zwieksza site miesni ndg i posladkéw, wzmacnia miesnie
obreczy biodrowej i brzucha.

Nordic walking

,Chodzenie z kijami” wciggneto miliony oséb na catym Swiecie!
Aktywnos(¢ jest dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek czy
poziom sprawnosci fizycznej i mozliwa do uprawiania praktycznie
wszedzie. Dyscyplina polega na umiejetnym odepchnieciu sie
specjalnymi kijami od ziemi i zaangazowaniu gérnych partii mie-
Sniowych, przy jednoczesnym odcigzeniu kolan, stawdw skokowych,
bioder i kregostupa. Rezultatem treningéw jest wzmocnienie
miesni (rak i nég, barkow, tutowia i brzucha) usprawnienie ukta-
du krazenia, poprawa ruchomosci stawow oraz ogdlnej kondygji
fizycznej. Aby wyciagnac jak najwiecej korzysci z tej aktywnosci
warto zacza¢ od zorganizowanego spaceru pod okiem instruktora,
ktéry wskaze wtasciwg technike.

Joanna Burbo
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To zdecydowanie najbardziej

niechciane pamiatki jakie mozesz

przywiez¢ z wakacji. Co gorsza,

mogg zostac z Toba na lata. Dobra

wiadomos¢ jest taka, ze mozesz im

skutecznie zapobiec.
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" Przebarwienia

— Jak 1ch unikngc?

razowe plamki na skérze odkrywamy
B zazwyczaj po sezonie wakacyjnym.

Najczesciej pojawiaja sie na twarzy,
dekolcie i dtoniach, czyli w najbardziej nara-
zonych na promieniowanie stoneczne cze-
Sciach ciata. Sg efektem dziatania promieni
UV, ktére zaburzaja funkcjonowanie mela-
nocytéw —komaorek pigmentacyjnych skéry.
Pod wptywem stofca zaczynajg wydzielac
zbyt duze ilosci melaniny, ktéra miejscowo
nagromadzona, tworzy przebarwienie. Ry-
zyko powstawania plamek zwiekszajg zmia-
ny hormonalne oraz przyjmowanie lekéw
lub suplementéw Swiattouczulajacych. Lista
substancji, ktére moga powodowac tego
typu problemy jest dtuga, dlatego warto

skonsultowad wtasciwosci przyjmowanych
preparatow z lekarzem czy farmaceuta.

Filtry to podstawa

Najwazniejszym dziataniem profilaktycznym
jest oczywiscie stosowanie produktéw z fil-
trami UVA i UVB. Powinnismy zaprzyjaznic
sie z najwyzszym mozliwym faktorem — czyli
SPF 50. Zdecydowanie warto wyrobi¢ sobie
nawyk codziennej aplikacji, nie tylko okazyj-
nie, przed wyjsciem na plaze. Promieniowanie
stoneczne ma bowiem wptyw na skére takze
w pochmurne dni. Poswieémy troche czasu na
dobér odpowiedniego preparatu, zwtaszcza
tego do twarzy. Ciezkie kremy zawierajace
substancje komedogenne nie najlepiej spraw-

(l Do najczesciej fotouczulajgcych substancji nalezg:

e leki - hormonalne, przeciwbakteryjne (w tym np. biseptol i sulfasalazyna),
stosowane przy nadcisnieniu, arytmii lub wysokim cholesterolu,
przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe oraz przeciwpsychotyczne
(na bazie fenotiazyny), stosowane w kuracjach dermatologicznych (np.
przeciwtrgdzikowe i przeciwgrzybicze)

« ziota i suplementy - np. dziurawiec, arcydziegiel, dziegiec, koper, aminek

wiekszy, a takze rumianek

Czytaj wiecej na str. 22.

» kosmetyki — zawierajqce retinol, olejki eteryczne (zwtaszcza popularny
bergamotkowy), kwasy AHA i BHA oraz w/w ziota.
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dza sie na skorze ze sktonnoscia do tradziku
czy zaskornikéw. W takiej sytuacji najlepsze
beda lekkie produkty o konsystencji zelowej.
Jesli kosmetyk jest bogaty w sktadniki nawil-
7ajace, oleje i witaminy mozesz stosowac go
nawet jako jedyny produkt pielegnacyjny
dzienny. W przeciwnym razie, warto oprze¢
sie na zasadzie: produkt z filtrem zawsze
powinien by¢ ostatnim etapem pielegnacji.

Aplikuj wtasciwie

Bardzo wazna jest tez ilo$¢ preparatu —
zaleca sie aplikacje 1-1,25 ml na twarz,
szyje i dekolt.

Naktadajac produkt z filtrem nalezy pamie-
ta¢ o wszystkich odstonietych czesciach
ciata — nie pomijajmy szyi, dekoltu, dtoni czy
stép! Zwrdcé uwage, ze filtry utrzymuja sta-
bilnos¢ na skérze przez okoto 2-3 godziny,
dlatego powinnismy je reaplikowad w ciggu
dnia. Tu z pomoca moga przyjsé specjalne
kosmetyki w formie mgietki w sprayu, ktére
mozna stosowad nawet na makijaz.
Najbardziej narazamy skoére w godzinach
11-15 — wtedy nastonecznienie jest naj-
wieksze. Pamietajmy o tym zwtaszcza w cza-
sie urlopu, gdy sporo czasu spedzamy na
zewnatrz. Woéwczas dobrze jest zakryc
ciato przewiewnymi tkaninami, a na gtowe
wtozy¢ kapelusz z szerokim rondem.

Joanna Burbo
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yglada¢ pieknie i czué sie
pieknie - to marzenie kazdej ko-
biety. Zwracamy uwage nadiete,

makijaz i ubior, ale czy na akcesoria tez
zwracamy wystarczajgca uwage?
Akcesoria do wtoséw w ostatnim czasie
bardzo zyskaty na popularnosciiwyglada na
to, ze ta kategoria bedzie sie dalej z sukce-
sem rozwijac.

Rozczesuj i pielegnuj

Obecnie w trendach prym wioda szczotki
z korpusem przelotowym i elastycznym.
Takie szczotki podczas czesania dopasowuja
sie do ksztattu gtowy, dzieki czemu bez pro-
blemu rozczesuja wtosy na catej dtugosdi,
ajednoczesnie masuja skére gtowy. Wieksza
uwage przyktada sie tez do szpilek — maja
by¢ delikatne dla wtoséw, nie ciagnac i nie
wyrywaé. W tym przypadku najlepiej spraw-
dza sie cienkie, nylonowe szpilki.
Odzywione i zdrowe wtosy tatwiej sie ukta-
daja i sa bardziej zdyscyplinowane. Wazny
réwniez jest odpowiedni dobér akcesoriow
do czesania i stylizacji. Szczotki z nylonowy-
mi szpilkami doskonale sprawdza sie przy
wtosach kreconych i podatnych na platanie.
Szczotki z plastikowymi szpilkami to naj-
popularniejszy typ, ktéry sprawdzi sie przy
prostych, bezproblemowych i gestych wto-
sach. Popularnoscia cieszg sie tez szczotki
z witosiem, ktére sprawdzaja sie przede
wszystkim przy cienkich, delikatnych i po-
datnych na zniszczenia wtosach.

Stylizuj i ozdabiaj

W ozdobach do wtoséw zdecydowanie
najwieksza popularnoscia ciesza sie opa-
ski i zawijki. Opaski z wezetkiem, pokryte
poliestrem, satyna, skéra ekologiczng czy
bardzo modnym obecnie welurem juz wy-
pieraja klasyczne plastikowe. To $wietny
dodatek do stylizacji, ktéry staje sie jej in-
tegralng czescia i jest noszony nie tylko na
co dzien, lecz takze na specjalne okazje.
Opaski musza by¢ wygodne w noszeniu,
dlatego ich korpus powinien by¢ wystarcza-
jaco elastyczny. Dzieki temu dopasowuja sie
do ksztattu gtowy i nie sprawiaja dyskomfor-
tu uciskania. Duzg popularnoscia ciesza sie
tez zawijki do wtosdéw, ktére czesto petnig
funkcje nie tylko dodatku do fryzury, lecz
takze swego rodzaju bizuterii — moga by¢
noszone na rece, jak bransoletke. Te z we-
luru i satyny sa bardzo przyjemne w dotyku
i delikatne dla wtoséw. Coraz czesciej spo-
tyka sie takze zawijki z szyfonu, gtadkie lub
wzorzyste. Materiaty, z ktérych wykonane
sq ozdoby do wtoséw maja ogromne zna-
czenie, dlatego nalezy wybierac takie, ktére
sg przyjemne w dotyku, nie elektryzuja wto-
sOw i nie majg ostrych zakonczen. Ozdoby nie
powinny w zaden sposéb ingerowad w struk-
ture wtosow, a zwtaszcza te, ktdére noszone
s3 na co dzien. Wzory na opaskach i zawijkach
powinny by¢ zawsze zgodne z obecnymi
trendami. Obecnie s to zwierzece i botanicz-
ne printy, chociaz klasyczne kraty czy groszki
nie pozostaja w tyle.

Intervion, Szczotka do wtoséw Pastel Spring — ultra-lekka szczotka
do stylizacji i rozczesywania wtoséw o wyjgtkowej przelotowej
i elastycznej konstrukgji, ktéra sprawia, Ze podczas czesania
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masuje skore gtowy i dopasowuje sie do jej ksztattu.

Glamour, Opaska z eko skéry - opaska, ktérej korpus
wykonany jest z elastycznego plastiku, dzieki czemu
Jest bardzo wygodna i nie sprawia dyskomfortu uciskania.
Materiat imitujqcy skore to zdecydowanie hit wsréd
0zdob do wtosow.
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Poznaj trzy serie stworzone
dla Twoich potrzeb:

— regenerujaca twarz, ciato i wtosy,
z filtratem $luzu $slimaka

= redukujgcg zmarszczki mimiczne,
z analogiem jadu zmii

- pobudzajgca meska skore,
z tauryng roslinng




‘ PIEKNE WLOSY

Twoje wtosy latem tracg potysk
i witalnos¢? Jest na to dobre
rozwigzanie — zastosowanie
jednej prostej metody moze

zdecydowanie poprawic

ich wyglad.

Lsniace 10

akacje sprzyjaja urodzie — wszak najpiekniej wygladamy,
ngy porzadnie wypoczniemy! Nieco wiecej probleméw

stwarzajg jednak wtosy, ktére pod wptywem mocnego
nastonecznienia matowieja i ptowieja. Mozesz temu zaradzi¢ pro-
stymi, domowymi metodami— proponujemy niezawodne ptukanki!
To szybki sposdb niewymagajacy wielu przygotowan i duzych
zakupdw. Wszystkie przepisy opieraja sie na tatwo dostepnych
sktadnikach, ktére zazwyczaj masz juz w swojej kuchni. Kazdej
ptukanki uzywasz po wczesniejszym umyciu wtoséw i sptukaniu
odzywki. Rezultatem bedzie fryzura petna blasku, a kolor wtoséw
pozostanie intensywny na dtuzej.

Ptukanka cytrynowa

Doskonata do kazdego rodzaju wtoséw, warto jednak wzigé pod
uwage, ze moze je delikatnie rozjasni¢. Cytryna domyka tuski,
dzieki czemu kosmyki sg gtadsze i pieknie btyszcza. Wycisnij sok
z cytryny i odced? przez sitko. Wymieszaj z 1 | chtodnej wody
i wlej do miski. Zanurz wtosy w mieszance, a na koniec polej nig
gtowe. Zastosuj te metode najlepiej kilkukrotnie, a efekty mile
Cie zaskocza.

Ptukanka piwna

Ten ztocisty napdj moze przynies¢ naprawde duzo korzysci Twojej
czuprynie. Dzieki zawartosci biatek stodu i chmielu oraz witaminy B,
piwo ma wtasciwosci wzmacniajace i poprawiajace kondycje
wtoséw. Dodatkowo reguluje prace gruczotéw tojowych, dzieki
czemu mniej sie przettuszczaja. Najlepiej siegnij po piwo jasne,
pszeniczne, niepasteryzowane (zdecydowanie nie owocowel).
Powinno by¢ w temperaturze pokojowej. Otwdérz je na pét go-
dziny przed myciem wtosdw, aby pozby¢ sie gazu. Wymieszaj
piwo z wodg w proporgji 1:1 i powstata mieszanka sptucz wtosy
po umyciu. Stosuj co drugie-trzecie mycie.
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w blasku stonca

Ptukanka z czarnej herbaty

To propozycja dla brunetek i szatynek — zaréwno naturalnych, jak
i fFarbowanych oraz oséb, ktére chcg nieco ociepli¢ swéj kolor. Ptu-
kanka moze lekko przyciemni¢ wtosy i dodac im cieptego potysku,
wiec chtodne blondynki moga nie by¢ zadowolone z dziatania.
Dodatkowym efektem jest wyjatkowa objetos¢ i miekkos¢ wto-
séw! Zagotuj pot litra wody i wsyp 2 tyzki liSciastej herbaty (bad?
2 torebki). Gotuj jeszcze przez 5 minut a nastepnie wystudz. Wlej
napar do miskii zanurz w nim umyte wtosy. Na koniec polej mik-
sturg pasma od samej nasady. Mozesz powtarza¢ zabieg wedtug
potrzeb, nawet po kazdym myciu wtosow.

Ptukanka z rumianku i miodu

To z kolei $wietny przepis dla blondynek, ktére chca lekko rozja-
$ni¢ pasma i dodac im cieptego odcienia. Dwie torebki rumianku
zalej wrzatkiem i dodaj tyzeczke ptynnego miodu — dodatkowo
wzmocni on dziatanie rozjasniajace). Mieszaj do catkowitego roz-
puszczenia miodu i odstaw do wystygniecia. Uzyskang mieszanka
doktadnie sptucz kosmyki i pozwél im wyschnaé samodzielnie. Juz
po kilku zastosowaniach zauwazysz we wtosach ztote refleksy,
a przy regularnym powtarzaniu zabiegu mozesz sie spodziewac
delikatnego rozjasnienia.

Ptukanka z pokrzywy

Z duzym prawdopodobienstwem styszatas o niej od swojej babci.
Pokrzywa jest nieocenionym ziotem stosowanym w przypadku
wielu wtosowych probleméw: wypadaniu, tupiezu, przettuszcza-
niu, tamliwosci i matowieniu. Zawiera mnéstwo wartosciowych
substancji, m. in krzem, wapn, selen czy zelazo, a takze witaminy
A, C,EiK. Zaparz 4 tyzki suszu (lub 5-6 torebek) w litrze wrzatku.
Odstaw napar do naciecia, nastepnie odced? i sptucz nim wtosy.

Joanna Burbo
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‘ PIELEGNACJA BEZ TABU

okresie jesienno-zimowym zazwy-
Czaj przywiazujemy mniej uwagi
do prawidtowej pielegnacji stop.

Do tego zabudowane buty nie pozwalaja
skorze swobodnie oddychad. Borykamy sie
z przesuszong skéra, modzelamii odciskami.
Aby stopy byty przygotowane do letniego
sezonu wystarczy zastosowac kilka prostych,
sprawdzonych sposobdw.

Zréb to sama

Domowy pedicure nie powinien sprawi¢ Ci
wiekszych trudnosci. Jesli chcesz ten proces
skrécié, to wykonaj go bezposrednio po
kapieli. Natomiast aby zafundowa¢ sobie
domowe spa, zarezerwuj przynajmniej go-
dzine. Dobrym pomystem jest wykonanie
zabiegu wieczorem. Twoje stopy przez cata
noc beda miaty czas na regeneracje. Przy-
gotuj miske z ciepta woda i aromatyczng
sél, ktoéra zmiekczy zalegajacy naskérek,
dzieki czemu tatwiej bedzie ci sie go pozby¢.
Pamietaj, by kapiel nie trwata zbyt dtugo,
maksymalnie dwadziescia minut. Doktadnie
wysusz stopy i zabierz sie do wygtadzenia.
Potrzyj tarkg wszystkie miejsca, w ktérych
zebrata sie niepotrzebna warstwa. Jesli nie
mozesz sobie poradzi¢, zastosuj preparat

20 Styllry Jasmin

Lato to czas, kiedy odstaniamy stopy i zaktadamy

lekkie sandaty lub klapki. Nic zatem dziwnego, ze to

sam $rodek sezonu na pedicure. Wypielegnowane

stopy to nie tylko estetyczny wyglad, to

rowniez komfort chodzenia.

L\ : * |
)

zmiekczajacy. Natéz go na podeszwy stop,
zabezpiecz gazg i zostaw na kilkanascie
minut. Po doktadnym zmyciu produktu
dokoncz Scieranie tarka. Na koniec poswiec
chwile na porzadny peeling. Doktadnie umy;j
i osusz nogi. Nat6z na skére grubg warstwe
kosmetyku pielegnacyjnego i zréb delikat-
ny masaz. Pozostaw resztki preparatu na
catg noc. Aby produkt sie dobrze wchtonat
i nie pozostat na poscieli, zabezpiecz stopy
cienkimi, bawetnianymi skarpetkami.

Jesdli nie masz zbyt duzo czasu na domowe
spa, mozesz sobie utatwic sprawe kupujac
skarpetki ztuszczajace. Pamietaj jednak,
zeby ich nie stosowa¢ na ostatnig chwile
przed urlopem. Produkt jest bardzo wy-
godny w uzyciu, jednak proces ztuszczania
zalegajacego, martwego naskérka zaczyna
sie po kilku dobach od jego zastosowania.
Ponadto skéra tuszczy sie kilka kolejnych
dni. Jesli chcesz ich uzy¢, zréb to przynaj-
mniej na dwa tygodnie przed wakacyjny-
mi wojazami.

Kiedy wrastajg paznokcie
To problem, ktéry dotyczy wielu z nas
i jest niezalezny od pory roku. Wrastaja-

A letnia aura przeciez
sprzyja dtugim
spacerom.

krokiem do lata

ce paznokcie wygladaja nieestetycznie,
powoduja bél, obrzek i moga prowadzic¢
do infekcji. Mozesz temu zapobiec nie ob-
cinajac ich zbyt gteboko i w odréznieniu
od paznokci na dtoniach, modelujacje na
prosto. Jesli jednak doszto juz do wro-
$niecia, koniecznie udaj sie do podologa.
Specjalista oceni stopie zaawansowania
problemu i dobierze odpowiednig meto-
de. W poczatkowej fazie moze zapropo-
nowac jedynie tamponade. To niewielki
opatrunek, ktéry jest najczesciej nasgczony
preparatem antyseptycznym, ktéry ma
za zadanie odseparowanie twardej ptytki
paznokcia od tkanek, w ktére paznokie¢
sie wbija. Jesli jednak to nie wystarczy,
trzeba bedzie zatozy¢ klamre korekcyjna.
To delikatny drucik, ktéry utrzymuje ptytke
w odpowiednim miejscu. Zabieg nie jest
szczegdlnie bolesny, ani kosztowny, a moze
zapobiec chirurgicznemu usunieciu paznok-
cia. Wazne, zeby jak najwczesniej udad sie
do specjalisty —im dtuzej bedziemy czekad,
tym wieksze ryzyko koniecznosci bardziej
inwazyjnej ingerendji.

Matgorzata Zdziebko-Zieba
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Twoje stopy sa tak samo wazne jak inne czesci ciata. Kochamy sercem, myslimy gtowa, a poruszamy sie wtasnie

na stopach. Stad tak wazne jest, aby byty one w jak najlepszej kondycji. Produkty Cocciné pomagaja utrzymac

stopy w zdrowiu i zapewniaja im odpowiednia pielegnacje. Balsam nawilzajacy, ptynny i ochronny jedwab oraz

odswiezajacy dezodorant to tylko wybrane kosmetyki, dzieki ktdrym stopy pozostana w odpowiedniej kondycji.

TRENDY

1. Sucha, szorstka i popekana skéra na stopach, szczegélnie po okresie zimowym, wymaga odpowiedniej opieki, dlatego na rynku
pojawity sie dedykowane jej kosmetyki.

2. Sole i olejki, ktére stuza gtéwnie do relaksu, zaczety by¢ uzywane do nawilzenia i regeneracji naskorka.

3. Systematyczna troska to niekwestionowanie klucz w pielegnacji stop. Coraz popularniejsze staje sie uzywanie balsamoéw
odzywczych, ktére zapobiegaja przesuszeniu skory i tagodza podraznienia.

4. Wzrastajaca aktywnos¢ fizyczna spoteczenstwa otworzyta segment antyperspirantdw, ktére maja hamowac nieprzyjemny zapach.

5. Dedykowane dezodoranty skutecznie chronia stope przed otarciami i zrogowaceniami oraz utrzymuija jej Swiezos¢ hamujac pot.
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nie lubig
SIONCA,

stnieje bardzo duza grupa substancji po-
| chodzenia roslinnego, ktére uwrazliwiaja

skére na dziatanie promieniowania sto-
necznego. Pomimo swoich prozdrowot-
nych wtasciwosci, nie sg bezpieczne, kiedy
jestedmy narazeni na zbyt duzy kontakt ze
stonicem. Dlatego latem powinnismy ich
unikaé. Zapraszamy na przeglad najpopu-
larniejszych zidt, ktére w latem powinnismy
zaréwno wykresli¢ z jadtospisu, jak i unikac
ich stosowania zewnetrznie.

Dziurawiec

Ziele dziurawca jest bardzo wszechstronne.
Zawarte w nim garbniki dziataja $ciggajaco
na btone $luzowa przewodu pokarmowego,
przeciwzapalnie oraz hamujaco na drobne
krwawienia. Ponadto wykazuja dziatanie z4t-
ciopedne i niewielkie dziatanie zétciotwor-
cze. Flawanoidy wykazuja dziatanie moczo-
pedne, dzieki czemu utatwiajg wydalanie
z organizmu szkodliwych produktéw prze-
miany materii, co zapobiega tworzeniu sie
kamieni moczowych. Dzieki obecnosci garb-

22 5%%@ Jasmin

Zmieniaja wrazliwo$¢ na stofice. W zestawieniu z promieniami

UV moga powodowac objawy podobne do poparzenia

stonecznego. Warto wiedzie¢, ktére ziota maja takie

wtasciwosci, zeby w sezonie letnim opalac sie bez ryzyka.

nikéw, olejku eterycznego oraz w niewielkim
stopniu hiperycyny przetwory z dziurawca
wykazuja réwniez dziatanie przeciwzapalne,
a takze uspakajajace i przeciwdepresyjne.
Ze wzgledu na dziatanie uspakajajace, dziu-
rawiec stosowany jest w zaburzeniach réw-
nowagi nerwowej. Zewnetrznie stosowany
jest jako Srodek przyspieszajacy gojenie sie
ran przy wrzodach, odmrozeniach, oparze-
niach I'i Il stopnia.

Ruta

Zawarte w liSciach ruty furanokumaryny
oraz olejek eteryczny i alkaloidy wykazuja
dziatanie rozkurczowe na miesnie gtadkie
przewodu pokarmowego, uktadu moczo-
wego oraz drég zétciowych, dzieki czemu
zmniejszaja ich napiecie. Usprawnia prze-
ptyw z6tci do dwunastnicy oraz poprawiaja
sie perystaltyke jelit. Flawonoidy (zwtaszcza
rutyna) uszczelniaja naczynia krwionosne,
zwiekszajacich elastycznos¢ oraz zmniejszaja
ich tamliwo$¢. Produkty z zawartoscia ruty
stosuje sie najczesciej w stanach skurczo-
wych zotadka, drég zétciowych oraz jelit.

Kwiat nagietka

Ze wzgledu na zawartos$¢ karotenoidow
i tréjterpendéw ma dziatanie gtéwnie prze-
ciwzapalne, bakteriobdjcze i grzybobdjcze.
Karotenoidy warunkuja prawidtowy wzrost
nabtonka, przyspieszaja bliznowacenie, prze-
ciwdziatajag nadmiernemu tuszczeniu sie na-

skérka. Ponadto nagietek wywiera korzystny
wptyw na btony Sluzowe przetyku, zotadka,
jelit oraz przewodu pokarmowego, gdzie
dziata réwniez ochronnie, przeciwzapalnie
i przeciwwrzodowo. Suplementy z zawar-
toscig nagietka stosuje sie przy uszkodze-
niach skéry (rany, wrzody, wysypki skérne,
sttuczenia, otarcia, oparzenia, odmrozenia).
Stosowany jest jako Srodek przeciwzapalny
i bakteriobdjczy. Wewnetrznie — zalecany
jest w niezycie zotadka i jelit, jak réwniez
w stanach zapalnych drég zétciowych.

Krwawnik

Ziele krwawnika wykazuje duze spectrum
dziatania, m.in. przeciwkrwotoczne, roz-
kurczowo na miesnie gtadkie jelit, drég
z6tciowych i moczowych i odtruwajaco.
Dzieki obecnosci olejku eterycznego i garb-
nikow dziata réwniez przeciwzapalnie i bak-
teriostatycznie. Doustnie stosuje sie go
w stanach zapalnych i niezytach przewodu
pokarmowego. Wykorzystywany jest row-
niez w stanach skurczowych mieéni gtadkich
drég zétciowychijelit oraz w zaburzeniach
trawienia (brak taknienia, nudnosci, wzde-
cia). Zewnetrzne stosowanie krwawnika
wykorzystywane jest przede wszystkim do
oktadéw w stanach zapalnych skéry czy bton
Sluzowych, jak réwniez do ptukania jamy
ustnej i gardta w postaci odwardw.

Matgorzata Zdziebko-Zieba



Produkty

na komary 1 kleszcze
— co warto o nich wiedziec?

P

wieksza.
komfortowy wypoczynek oraz
pomaga nam ustrzec sie przed

opularnoé¢ produktéw chro-
nigcych nas przed ukasze-
niami owaddw jest coraz
Ich uzycie zapewnia

komarami i kleszczami, ktore
przenoszg choroby. Dlatego warto
wiedzie¢, na co zwroéci¢ uwage
przy wyborze takiego preparatu.

Najczesciej wybierane sg repelenty,
czyli produkty stuzace do odstra-
szania owadow. Wystepuja one
w réznych postaciach uzytko-
wych — mozemy wybra¢ preparat
w formie ptynu, sprayu, roll-onu
czy nawet naklejki, ktérg nalezy
przyklei¢ na ubranie, namiot,
Spiwor czy wozek dzieciecy.

Warto réwniez zwréci¢ uwage
na rodzaj i stezenie substangji
aktywnych, wchodzacych w ich
sktad — od nich zalezy zaréwno
stopier ochrony, jak i czas dziatania
preparatu. Najdtuzej dziatajacymi
repelentami sa te zawierajace
substancje DEET, np. BROS spray
na komary i kleszcze 50% DEET,
ktéry odstrasza komary az do
12 godzin.

TROPIKALNY

Natomiast preparaty przeznaczone
do ochrony dzieci z serii Expel
Kids maja w swoim sktadzie
tagodniejsze substancje aktywne
— bardzo czesto oparte na skta-
dnikach pochodzenia naturalnego.

A EEMARY
P e momu

=

IE
LAGODZACY
UKASZENIA

NA KOMARY
| KLESZGZE

Jesli dojdzie juz do ukaszenia przez
owada, niezastgpione w tej sytuadcji
s produkty tagodzace, ktore
rowniez wystepuja w réznych
postaciach, m.in. ptynu, zelu
a nawet plasterkéw. Dziataja
kojaco i intensywnie pielegnuja
podrazniong skore.

Produktéw biobdjczych nalezy uzywac z zachowaniem $rodkéw ostroznosci. Przed kazdym uzyciem nalezy przeczytac etykiete i informacje dotyczace produktu.
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Horoskop

kosmetyczny

/= Koziorozec

\i@ /° (22 grudnia — 19 stycznia)
Koziorozce styng z praktycznego podejscia
do pielegnacji. Pamietaj jednak, ze two-
ja wrazliwa skéra potrzebuje porzadnej
ochrony przed promieniami UV. Wyrzu¢
kremy z filtrem, ktére stosowatas w ze-
sztym roku, one juz nie beda dziata¢ sku-
tecznie. Zaopatrz sie w nowy kosmetyk
i stosuj go regularnie.

/. Baran

[ —

| =/ )
\L'\E/ (21 marca - 19 kwietnia)

Barany w lecie sg w swojej szczytowej
formie. Uwielbiajg aktywnosci na Swiezym
powietrzu, zatem sg szczegdlnie narazone
na niekorzystne dziatanie promieni UV. Pa-
mietaj, ze Twoja skdra w tym szczegdlnym
okresie bedzie potrzebowata wiekszej
dawki nawilzenia niz dotychczas. Zain-
westuj w dobrg maske.

Petne sprzecznosci i tajemniczosci Raki
trudno zadowoli¢. Najczesciej siegaja po
sprawdzone produkty o niezawodnym
dziataniu. Na dodatek im tatwiejsze w co-
dziennym uzytkowaniu, tym lepiej. Ideal-
nym, letnim produktem dla ciebie bedzie
nawilzajaca mgietka do ciata.

Romantyczna natura Wagi sprawia, ze
lubisz zwiewne sukienki i kobiece dodatki.
Postaw tego lata na apaszki. To niekwe-
stionowany hit sezonu. Nie do$¢, Zze nie
obcigza wakacyjnego bagazu, to mozesz je
wykorzysta¢ na wiele sposobdw. Zaréwno
ochronisz nimi gtowe przed storficem, jak
i fantazyjnie utozysz wtosy przy ich pomocy.

24 55%/%4% Jasmin

/‘ «7 Wodnik

(.|
\di W// (20 stycznia — 18 lutego)

Nadchodzi najlepszy czas dla Wodnika. Pora
roku sprzyja weekendowym wypadom
i dtuzszym podrézom. Koniecznie zadbaj
o stopy przed wyjazdem. Jesli nie chcesz
skorzystac z wizyty u podologa, to zaopatrz
sie w nawilzajacg maske. Stosowana regu-
larnie sprawi, ze twoje stopy beda gtadkie
i dobrze nawilzone przez cate wakacje.

//’“\ Byk
\wfw;/ (20 kwietnia - 20 maja)
Pragmatyczne i dobrze zorganizowane
Byki nie zaniedbuja codziennej pielegnagiji.
Skrupulatnie podchodza do kazdej czyn-
nosci. Juz wiosng zaczety batalie o idealne
ciato, zeby w lecie bez wahania wskoczy¢
w bikini. Aby utrzymac dobra kondycje
skéry przez caty sezon, pamietaj o regular-
nym peelingu i odpowiednim odzywieniu.

/o Lew

{

(g )
‘g"i{\&f/’ (23 lipca— 22 sierpnia)

Masz duze wyczucie gustu. Z reguty sta-
wiasz na niezawodna klasyke, ktéra lubisz
uzupetni¢ nowymi trendami. Wsréd znajo-
mych uchodzisz za ekspertke w dziedzinie
mody i urody. Tego lata poeksperymentuj
z wtosami. Zaopatrz sie w koloryzujace
pianki i sprawdz, ktéry odcier pasuje do
Ciebie najbardziej.

, Skorpion

7/ (23 pazdziernika — 21 listopada)

Lato jest dla Skorpionéw sporym wyzwa-
niem pielegnacyjnym. Musza wyjs¢ ze swoich
utartych schematéw. Jedli nie chcesz zmie-
nia¢ swoich nawykéw i wprowadzac zbyt
wiele zmian, zainwestuj w krem BB z filtrem.
Nie bedziesz musiata dotgczac kolejnych
preparatéw do listy zakupowej i z powo-
dzeniem potgczysz ochrone z makijazem.

Ryby powinny tego lata postawi¢ na
wzmocnienie sit witalnych i zadbac o wy-
ciszenie po petnym skrajnych emocji roku.
Nie unikaj bliskiego kontaktu z naturg,
duzo spaceruj po lesie. Wybierz sie na take
i pozbieraj Swieze ziota. To rowniez idealny
czas na eksperymenty z maseczkami ze
Swiezych owocow.

Szalone i zywiotowe BliZnieta maja pro-
blem z systematycznoscig w pielegnadji,
poniewaz oczekuja natychmiastowych
efektow. Jesli nie widzisz réznicy w po-
czatkowej fazie stosowania kosmetyku, to
szybko z niego rezygnujesz. Sprobuj z tym
powalczy¢. Pamietaj, ze na efekty kuragji
trzeba poczekac czasem do kilku tygodni.

Rozsadne Panny nie lubig zbytnio obcigzac
budzetu. Zakupy kosmetyczne robig zgod-
nie z listy, ograniczajac sie do najbardziej
potrzebnych produktéw. Uwielbiaja gadze-
ty urodowe, bo to dla nich dtugoterminowa
inwestycja. Jesliich wezesniej nie odkrytas,
zaopatrz sie w banki chifskie. Skutecznie,
szybko i ekonomicznie zredukujesz cellulit.

/4. Strzelec
\ (7 «/ (22 listopada — 21 grudnia)

Zréwnowazony tryb zycia plus przygoda.
To zdanie mogtoby zdefiniowa¢ Strzelca.
Tego lata postaw na jednoi drugie. Przyda
Ci sie sporo ruchu na Swiezym powietrzu.
Spacery po goérach dodadza Ci zyciowej
energii. Nie unikaj réwniez basenu i sauny.
Wzmocnisz miesnie kregostupa i nabie-
rzesz naturalnej odpornosci.
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Niekwestionowane krélowe
dodatkdw, ktére nigdy nie
ustepujg z tronu. Lato to
zdecydowanie ich czas!
Wspaniale sprawdzaja sie na
urlopie, gdy brakuje miejsca
w walizce na bizuterie

i inne ozdoby.

Apaszkl

— N0S Je 7 fantazm'

d zawsze byty ulubienicami ikon
O mody — nosity je Marilyn Monroe

i Audrey Hepburn, dzi$§ nosza je
ksiezne, modelki, influencerki czy gwiazdy
Hollywood. Kojarza sie z elegancja i klasa
—apaszka lub chusta dodaja szyku catej sty-
lizacji i podkreslaja charakter stroju. Dostep-
ne sg w kazdym sezonie, zaréwno w opcji
standardowej, np. z satyny, jak i bardziej
wyrafinowanej, jedwabnej. Bez wzgledu na
to, ktéra z nich wybierzesz, masz mnéstwo
mozliwosci wykorzystania tego dodatku! Nie
istnieje jeden stuszny sposéb — podrzucamy
jedynie kilka propozycji, by rozbudzi¢ Twoja
wyobraznie.

Stylowo na gtowie

Wzorzysta apaszka fantastycznie wyglada
wpleciona w warkocz lub zawigzana wokét
koka czy kucyka. Duze chusty z kolei mo-
zesz wykorzystac jako opaske na gtowe,
wigzac jg z boku nad czotem lub z tytuy,
pod linig wtoséw. Pamietajmy o kultowych
stylizacjach Grace Kelly i Jackie Kennedy:
chusta na gtowie zwigzana pod szyja, ze-
stawiona z okularami przeciwstoneczny-
mi. W tym potaczeniu mozna poczud sie
jak gwiazda! Swietnym pomystem jest tez
uformowanie w fantazyjny turban — taki

dodatek z pewnoscia przyciagnie spojrze-
nia. Nosisz kapelusz? Obwiaz jego rondo
akcesorium nawigzujacym kolorystycznie
np. do stroju kapielowego — bedzie jeszcze
bardziej stylowo.

Klasycznie na szyi

Apaszka na szyi to dodatkowe punkty do
elegangji stroju. Opcji wigzania istnieje na-
prawde mndéstwo i mozesz je dopasowac
do swojej stylizacji. Dobrze jest pamietac
0 zasadzie: wzorzysta chusta — gtadka koszu-
la/bluzka i na odwrdét, jednak jesli sprawnie
taczysz ze sobg rézne wzory, nic nie stoi
na przeszkodzie, by zaszale¢ w tej materii.
Klasyczna mata apaszka, tzw. gawroszka
zawigzana asymetrycznie pod szyjg dosko-
nale komponuje sie w towarzystwie topu
z wiekszym dekoltem czy koszuli. Pieknie
prezentuje sie takze jedwabna chustka ufor-
mowana na wzor krawatu. Wolisz wiecej
luzu? Postaw na tradycyjnie wigzang ban-
dane: zt6z apaszke w tréjkat, zatdz na szyje,
a nastepnie owin wokoét niej konce. Cieka-
wa alternatywa jest wykonanie prostego
i efektownego ,naszyjnika”. W tym celu
7t67 chuste w prostokat i stworz 3 supetki
—po $rodku i po bokach. Korice gotowego
akcesorium zwiaz na karku.

Supermodhnie jako top

Jesli masz w szafie duza kwadratowa chuste,
posiadasz takze najmodniejszy top tego
sezonu! Ten trend wylansowaty influencerki
ubiegtego lata, jednak wiele wskazuje na to,
e takze w tym roku samodzielnie wykonana
bluzka bez ramigczek bedzie Swiecic¢ triumfy.
To $wietny patent do wykorzystania w upal-
ny dzien, a zarazem pomyst na imprezowa
stylizacje. Wykonanie jest ultraproste i nie
wymaga zadnej ingerencji w materiat: zt6z
chuste w tréjkat, najdtuzszy bok przytéz do
klatki piersiowej, na wysokosci pach i zwiaz
rogi na plecach. Voila!

Pomystowo w okolicy pasa
Przymocowanie apaszki do paska to dosko-
naty pomyst na ozywienie nieco wystuzonej
juz torby. Mozesz tez oples¢ raczke badz
zrobi¢ wezet przy sprzaczce. Po takim ,od-
Swiezeniu” z pewnoscig spojrzysz na torebke
przychylniejszym okiem. Aby doda¢ nowego
charakteru dzinsom, zamiast paska uzyj zro-
lowanej wzorzystej chusty i przetdz jg przez
szlufki. Szukasz oryginalnej bransoletki?
Obwiaz ztozong apaszke wokét nadgarstka
i zakoncz supetkiem badz kokarda.

Joanna Burbo
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