
OFERTA WAŻNA OD 28.08 - 3.09   WYHJZED9Ĩ
ART. SZKOLNYCH
SHJ9WDğ W G9ZETCE I W SKDEH9CH�

FIEDZIED9 H9FDDOW9 31.08

1076
4-pack

drugi 4-pack

-20%

przy zakupie 2x4-pack

11,96* Piwo
ŻYWIEC
Premium
4 x 0,5 l, 5,38 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką.
Cena regularna - 17,56 zł

PROMOCJA  
28.08 - 10.09

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM 2,69 zł
za puszkę

Szynka włoska Mamma Mia!
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1899

1 kg

37,99*
-50%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

HIT CZWARTEK - SOBOTA

28-30.08

HIT CZWARTEK - SOBOTA

28-30.08

2+2  
GRATIS
Zeszyt tematyczny 
A5
• w kratkę
• w linie
• 60 kartek
mix wzorów

LIMIT2x
4-pack

Łopatka wieprzowa
bez kości
Cena bez karty - 13,99 zł999

1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE
LIMIT
DZIENNY3

 kg

Pomidor malinowy
luz
Cena bez karty - 7,99 zł399

1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE
LIMIT
DZIENNY2

 kg



2,49
3,99*

-37%

1 szt.

Notes A6 Spider Man
• z poddrukiem
• 30 kartek
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

3,99
6,99*

-42%

1 szt.

Teczka A4 
z gumką 
Stitch / Spider Man
mix wzorów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 1,99

2,99*
-33%

1 opak.

Naklejki na zeszyty
Stitch / Spider Man
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

5,99
8,99*

-33%

1 szt.
Kołonotes A6 Stitch
• zamykany na gumkę
• w kratkę
• 96 kartek
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

60
kartek

od 1,29
HIT

1 szt.

Zeszyt Economy
• A5 w kratkę / w linię - 2,29*- 1,29 zł
• A4 w kratkę - 4,99*- 2,99 zł
60 kartek
mix wzorów
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

-43%
-40%

od 2,19
HIT

1 szt.

Zeszyt Stitch / Spider Man
• A5 w kratkę / w linię, 32 kartki 
- 3,49*- 2,19 zł
• A5 w kratkę / w linię, 60 kartek 
- 5,99*- 3,99 zł
mix wzorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

-37%

-33%

od 3,99
HIT

1 szt.
Brulion
• A5 w kratkę - 6,99*- 3,99 zł
• A4 w kratkę - 12,99* - 7,99 zł
96 kartek
mix wzorów i kolorów
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

-42%
-38%

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09 RABAT NALICZANY PRZY KASIE



12,99
19,99*

-35%

1 opak.

Zestaw 10 kredek 
i 10 ołówków
z wesołymi gumkami
• zawiera gumkę
• ołówki we wzory zwierząt
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4,99
6,99*

-28%

1 opak.

Mazaki 
Stitch /Avengers
12 kolorów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

• Zakreślacze 
  pastelowe /neonowe 4 szt.
• Markery kredowe 6 szt.
• Markery metaliczne 4 szt.
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

3,99
5,99*

-33%

1 opak.

6,99
12,99*

-46%

1 opak.

Kredki holo
12 kolorów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Kredki ołówkowe 
Stitch / Avengers
• trojkątne - 8,99* - 5,99 zł
• trojkątne jumbo - 14,99* - 9,99 zł
12 kolorów
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

od 5,99
-33%

1 opak.

3,99
5,99*

-33%

1 opak.
Słuchawki douszne
dwa rodzaje do wyboru
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3,99
6,99*

-42%

1 opak. / 1 szt.

• Plastelina 
  Stitch /Avengers 12 kolorów
• Znikający klej w sztyfcie 
  Stitch / Avengers
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

2,99
4,99*

-40%

1 szt.

Blok A4 
Stitch / Spider Man
• rysunkowy 20 kartek
• techniczny 10 kartek
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Zeszyt Stitch / Spider Man
• A5 w kratkę / w linię, 32 kartki 
- 3,49*- 2,19 zł
• A5 w kratkę / w linię, 60 kartek 
- 5,99*- 3,99 zł
mix wzorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09 RABAT NALICZANY PRZY KASIE



CZWARTEK - NIEDZIELA               28 - 31.08

-20%

Papryka czerwona
luz
Cena bez karty - 8,99 zł

Kiełbasa śląska
MORLINY
735 g, 21,76 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

Kefir
ZOTT
400 g, 3,38 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego zastosowania 
obniżki i cena bez karty

Princessa
NESTLE
wybrane rodzaje
30,5 - 41 g
Cena bez karty - 2,29 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

135
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

2,69*

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1+1  
GRATIS

499
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

5+5  
GRATIS

1599
1 opak.

19,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY6

szt.

LIMIT
DZIENNY10

 szt.

LIMIT
DZIENNY2

opak.

LIMIT
DZIENNY2

kg

CZWARTEK - NIEDZIELA  28 - 31.08



10 kg

-44%

-40% -38%

od ceny regularnej

Karma dla psa
DARLING
z pyszną mieszanką 
wołowiny i kurczaka
10 kg, 4,50 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

• Pepsi
• Mirinda
• Mountain Dew
• 7 Up
0,33 l, 6,73 zł / 1 l
wybrane rodzaje
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 2,49 zł
Cena regularna i cena bez karty 3,99 zł
możliwy 
MIX
rodzajów

Spray do czyszczenia
APTA
wybrane rodzaje
0,75 kg, 6,92 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

Ręcznik papierowy
MOLA
Komfort
1 rolka
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

CZWARTEK - NIEDZIELA  28 - 31.08

222
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

4499
1 opak.

74,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

799
1 szt.

12,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

519
1 szt.

6,99*

przy zakupie 2 szt.

-51%
DRUGI PRODUKT

LIMIT
DZIENNY8

szt.

LIMIT
DZIENNY8

szt.

LIMIT
DZIENNY1

opak.

LIMIT
DZIENNY2

szt.



TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

549
1 szt.

8,99*

przy zakupie 3 szt.

Masło ekstra
ŁACIATE
200 g, 27,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

-38%

HITY
TO WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ
F9 FIEDZIEDĘ

31 SIERPNIA

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
0,85 l, 5,52 zł / 1 l
wybrane rodzaje
przy zakupie 1 szt. 6,19 zł
7,28 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 4,69 zł

469
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

HIT

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g
15,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna: 
Krönung - 41,99 zł
Origins Southeast Asia
- 39,99 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY3

 szt.

LIMIT4
 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

2999
1 szt.

35,99*
-16%

Banan
luz
Cena bez karty - 6,99 zł

LIMIT
DZIENNY2

kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

OFERTA WAŻNA  31.08



-20%
1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Rogalik
7DAYS
z nadzieniem kakaowym
60 g, 3,15 zł / 100 g
Cena bez karty i cena regularna 2,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

189
1 szt.

2,29*

-17%

Ser żółty
SERENADA
plastry, Gouda
135 g, 2,59 zł / 100 g
Cena bez karty 5,79 zł
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Bagietka 
paryska
REVA
400 g, 0,50 zł / 100 g
Cena bez karty 3,99 zł
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Piwo
TATRA
jasne pełne
0,5 l, 3,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

Papier toaletowy
LABELL
2 warstwy, biały
8 rolek, 0,61 zł / 1 rolka
Cena bez karty 7,49 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

199
1 szt.

3,99*

-50%

-39%

349
1 opak.

5,79*

-35%

Pistacje
O LA LA!
prażone, solone
200 g, 4,50 zł / 100 g
Cena bez karty 13,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

899
1 opak.

13,99*

Ketchup
WŁOCŁAWEK
łagodny
480 g, 8,31 zł / 1 kg
Cena bez karty 6,69 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

399
1 szt.

6,69*

-40%

199
1 szt.

2,49*

489
1 opak.

7,49*

Cena bez karty 
i cena regularna 3,19 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

LIMIT
DZIENNY

4
szt. 

Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie RABAT NALICZANY PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY4

 szt.

LIMIT
DZIENNY3

 szt.

LIMIT
DZIENNY1

 szt.

LIMIT
DZIENNY2

opak.

LIMIT
DZIENNY1

opak. *Najniższa cena z 30 dni przed obniżkąDZIENNY

-34%

LIMIT
DZIENNY2

opak.



Kabanosy Enjoy
OLEWNIK
wybrane rodzaje
90 g, 38,89 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMOCJA
28.08 - 17.09

możliwy 
MIX
rodzajów

1+1  
GRATIS

28.08 - 3.09

2199
1 kg

29,99*
-26%

Polędwica sopocka
MAZURY
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ciastka
HIT BAHLSEN
wybrane rodzaje
220 g, 1,81 zł / 100 g
przy zakupie 1 opak. 5,49 zł, 
2,50 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką - 3,99 zł399

1 opak.

HIT

przy zakupie 2 opak.
możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

350
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

6,99*

LIMIT4
opak.

Ziemniak
luz
Cena bez karty - 1,99 zł

LIMIT
DZIENNY5

kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

099
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE



Chipsy
CRUNCHIPS
wybrane rodzaje
140 g

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

2+1  
GRATIS

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

Woda mineralna
CISOWIANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,06 zł / 1 l
przy zakupie 1 szt. 2,49 zł
1,66 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 1,59 zł

Karma dla kota
FELIX
wybrane rodzaje
4 x 85 g

możliwy 
MIX
rodzajów

899
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

Pasta do zębów
LACALUT
wybrane rodzaje
75 ml, 11,99 zł / 100 ml
aktiv, sensitive - 11,99 zł* 
multi-e� ect - 12,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Czajnik elektryczny 
szklany
WK-2503
biały / czarny
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

6999
1 szt.

99,99*
-30%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

HIT
159

1 szt.
przy zakupie 12 szt. LIMIT24

szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

• pojemność 1 L

• moc 1100W

• obudowa „cool touch” 
– wewnątrz szklany korpus, 
na zewnątrz wysokiej jakości 
tworzywo

• 5 poziomów temperatury: 
40oC, 70oC, 80oC, 90oC, 
1000oC

• funkcja utrzymania 
   ciepła do 2 godzin

• funkcja pamięci

• podwójny system 
   bezpieczeństwa

• filtr antywapienny 
(wyjmowany i łatwy do umycia)



Kurczak gotowany
DUDA HIGH PROTEIN
plastry, 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 opak.

drugi produkt

-55%

przy zakupie 2 opak.

6,19*

Przekąska 
a'la bolognese
GARDEN GOURMET
85 g, 4,69 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,99*
-20%

Bułka wieloziarnista 
kwadratowa
NOWEL
110 g, 1,35 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

149
1 szt.

1,69*
-11%

Chleb proteinowy
NOWEL
400 g, 12,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

5,99*
-16%

Ser topiony
LACTIMA
wybrane rodzaje
130 g, 2,68 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

349
1 opak.

3,99*
-12%

Ser cheddar
MLEKOVITA
plastry
300 g, 3,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

13,39*
-25%

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
130 g, 1,45 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

189
1 szt.

2,49*
-24%

Mleko UHT
ŁACIATE
wybrane rodzaje
200 ml, 0,88 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

175
1 szt.

2,19*
-20%

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



Ser topiony
LACTIMA
wybrane rodzaje
130 g, 2,68 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2+2  GRATIS

Miód
HUZAR
wybrane rodzaje
350 - 400 g
od 33,73 do 38,54 zł / 1 kg
Akacjowy pszczeli nektarowy - 15,49 zł*,
Nektarowy wielokwiatowy - 16,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1349
1 szt.

PROMO!

Dżem
HERBAPOL
wybrane rodzaje
280 g, 16,04 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

449
1 szt.

4,99*
-10%

Ciastka owsiane
INKA
wybrane rodzaje
50 g, 5,38 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

269
1 opak.

3,39*
-20%

Winogrono czerwone 
Candy
300 g, 33,30 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

Mieszanka 
bakaliowa
Z SADÓW I PÓL
650 g
46,14 zł / 1 kg

TANIO

2999
1 opak.

Płatki
NESTLÉ
wybrane rodzaje
350 - 450 g
od 19,98 do 25,69 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

899
1 opak.

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 opak.

13,59*

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA  
28.08 - 10.09

możliwy 
MIX
rodzajów

Baton
NESTLÉ
wybrane rodzaje
17 - 25 g
od 3,80 do 5,59 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

095
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,89* PROMOCJA  
28.08 - 10.09

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

Gruszka
luz

TANIO

799
1 kg

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!



Żelki
O LA LA!
wybrane rodzaje
150 g, 2,39 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką359

1 opak.

3,99*
-10%

Biszkopty
O LA LA!
180 g, 1,33 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

239
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

3,59*

Magiczny Duet
Z MLECZNEJ DROGI
wybrane rodzaje
135 g, 2,07 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

279
1 szt.

2,99*

PROMO!

Woda mineralna
O LA LA!
niegazowana
0,33 l, 2,70 zł / 1 l

TANIO

089
1 szt.

Płatki śniadaniowe 
Miodki
O LA LA!
ziarna pszenicy z miodem
250 g, 23,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

599
1 opak.

6,35*

PROMO!

2+1  GRATIS

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

Sok
O LA LA!
wybrane rodzaje
0,3 l
4,30 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

129
1 szt.

1,55*
-16%



PRODUKTY* MARKI OLEJE* MAREK

PRODUKTY* MARKI PRODUKTY* MARKI

-20%
* dotyczy wybranych produktów

-30%
* dotyczy wybranych produktów

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

Sok
O LA LA!
wybrane rodzaje
0,3 l
4,30 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

POSTAW NA JAKOŚĆ PREMIUM

LETNIE GOTOWANIE Z GREENPAN

ZBIERAJ ZNACZKI I ODBIERAJ
SUPER RABATY DO-75%

Kiełbasa sucha 
krakowska z szynki
OLEWNIK
320 g, 56,22 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1799
1 szt.

22,49*
-20%

Kiełbasa sucha 
żywiecka z szynki
OLEWNIK
220 g, 59,05 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 szt.

15,99*
-18%

1396
4-pack

PROMO!

ZA ZAKUP TYCH PRODUKTÓW OTRZYMASZ

EKSTRA ZNACZEK     

* Wskazana liczba znaczków niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupach za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 28.08 do 3.09.2025 lub do wyczerpania zapasów.

Szczegóły na www.intermarche.pl

+3
EKST RA ZNACZ

K
I*

KU
P TEN PRODUKT

+2
EKST RA ZNACZ

K
I*

KU
P TEN PRODUKT

+2
EKST RA ZNACZ

K
I*

KU
P TEN PRODUKT

+2
EKST RA ZNACZ

E
K

*

KU
P TEN PRODUKT

Kawa mielona
MK CAFÉ
Crema
500 g, 57,98 zł / 1 kg 
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

TANIO

2899
1 opak.

3,49 zł
za puszkę

Akcja trwa od 17.07.2025 do 17.09.2025.

Piwo
LECH
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 6,98 zł / 1 l
Free Lime Mint - 14,36 zł*, 
Free Apple Lemongrass, 
Free Lemon Pomelo - 17,79 zł*, 
Active Mango Lemon - 19,96 zł*, 
Fit Low Sugar Grapefruit - 19,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



TANIO

od599
1 opak.

Pomidor
• śliwkowy - 5,99 zł
• cherry gałązka - 8,99 zł
• daktylowy - 8,99 zł
• koktajlowy malinowy - 8,99 zł
 500 g, od 11,98 do 17,98 zł / 1 kg

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

TANIO

999
1 kg

Pomidor śliwkowy
luz

TANIO

1999
1 kg

Pomidor 
daktylowy
luz

Pomidor malinowy
luz
Cena bez karty - 7,99 zł

LIMIT
DZIENNY2

kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

28-30.08

399
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

TANIO

1299
1 kg

Pomidor żółty
luz

TANIO

699
1 kg

Pomidor mięsisty
luz

TANIO

1499
1 kg

Pomidor bawole serce
• czerwony
• żołty
luz



Ogórek 
małosolny
luz

TANIO

999
1 kg

Kapusta kiszona 
młoda
luz

TANIO

499
1 kg

Papryka
• zielona - 4,99 zł
• biała - 6,99 zł
• żółta - 9,99 zł
• pomarańczowa
  - 12,99 zł
luz

TANIO

od499
1 kg

TANIO

799
1 opak.

Papryka mix
3 szt.

Cebula łuska
luz

TANIO

299
1 kg

Włoszczyzna 

TANIO

699
1 pęczek

Pietruszka
luz

TANIO

899
1 kg

Zestaw 
do kiszenia

TANIO

499
1 szt.

Ogórek 
gruntowy
luz

TANIO

599
1 kg

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



Czosnek
Z SADÓW I PÓL
siatka, 3 szt.
2,00 zł / 1 szt.

TANIO

599
1 opak.

Ogórek 
małosolny
luz

Kapusta kiszona 
młoda
luz

Papryka mix
3 szt.

TANIO

499
1 opak.

• Roszponka
• Rukola
• Szpinak
Z SADÓW I PÓL
100 g

Cebula łuska
luz

Arbuz
czerwony
luz

TANIO

299
1 kg

Pieczarka
luz

TANIO

999
1 kg

• Koperek
• Natka pietruszki
   60 g, 6,65 zł / 100 g
• Szczypior 
   sałatkowy
   90 g, 4,43 zł / 100 g
Z SADÓW I PÓL

TANIO

399
1 pęczek

TANIO

1299
1 kg

Fasola żółta
luz

Brzoskwinia
luz

TANIO

999
1 kgTANIO

1299
1 opak.

• Malina
   250 g, 51,96 zł / 1 kg
• Truskawka
   500 g, 25,98 zł / 1 kg

TANIO

399
1 szt.

Sałata lodowa

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



TANIO

3499
1 kg

Pręga wołowa
z kościa

TANIO

699
1 kg

Wątróbka
z kurczaka

TANIO

1299
1 kg

Golonka z indyka

1699
1 kg

22,99*
-26%

Kurczak krojony
na 7 elementów
pakowany po ok. 1,6 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2499
1 kg

34,99*
-28%

Karczek na grill
pakowany po ok. 560 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 2599

1 kg

34,99*
-25% Mięso do piekarnika

• boczek
   pakowany po ok. 960 g
• schab
   pakowany po ok. 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



15%od
*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

Ćwiartka 
z kurczaka*

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

Golonka z indyka



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

1699
1 kg

21,99*
-22%

Mielonka tyrolska
MRÓZ
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

Pierś gotowana 
z indyka Bianka
INDYKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

39,99*
-25%

Balleroni z indyka
INDYKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2399
1 kg

29,99*
-20%

• Konserwa wojskowa
• Salceson królewski
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

2799
1 kg

37,99*
-26%

Kiełbasa myśliwska
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3499
1 kg

41,99*
-16%

Parówki filetki 
INDYKPOL
z filetem z indyka
200 g, 28,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

579
1 opak.

6,79*
-14%



OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

• Konserwa wojskowa
• Salceson królewski
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

• Karczek z prodiża
• Schab z prodiża
• Szynka z prodiża
SKARBY WĘDZARNI
Szynka z prodiża - 47,99 zł*
Schab z prodiża - 48,99 zł*
Karczek z prodiża - 49,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki3699

1 kg

PROMO!
Szynka drobiowa
DUDA
wybrane rodzaje
200 g, 29,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

drugi produkt

-63%

przy zakupie 2 opak.

8,79*

możliwy 
MIX
rodzajów

Filet pieczony
DUDA
z kurczaka, plastry
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

5,99*
-16%

Szynka
KRAKUS
wybrane rodzaje
90 g, 66,56 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

6,99*
-14%

Pastrami wołowe
ZMB
plastry
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

9,99*
-20%

PROMOCJA
28.08 - 17.09

Śniadaniowa 
kiełbaska
DOLINA DOBRA
Kabanos
200 g, 34,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

8,49*
-17%

Parówki
PEKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 kg

12,99*
-23%

Kiełbasa sucha 
krakowska z szynki
OLEWNIK
255 g, 39,18 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

13,49*
-25%



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

Tilapia
filety bez skóry 
30% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

28,99*
-31%

Śledź atlantycki
LISNER
opiekane premium filety 
w zalewie octowej 
700 g / 350 g, 45,69 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1599
1 opak.

18,99*
-15%

Surimi 
w kształcie krewetek
VICI
wybrane rodzaje
320 g, 31,22 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Korki ze śledzia
SUPERFISH
wybrane rodzaje
250 g, 31,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

9,99*
-20%

• Filety śledziowe
• Filety z makreli
KING OSCAR
wybrane rodzaje
160 g, 33,69 zł / 1 kg

Tuńczyk stek
LISNER
wybrane rodzaje
120 g, 45,75 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 szt.

6,99*
-21%

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

TANIO

539
1 szt.

• Paluszki rybne
• Filety rybne
FROSTA
wybrane rodzaje
180 - 450 g, od 37,76 do 94,39 zł / 1 kg
Złote paluszki rybne - 18,99 zł*, Filety z mintaja 
z marynatą śródziemnomorską, Filety z mintaja 
z marynatą z ziołami i masłem - 21,99 zł*, 
Paluszki rybne bezglutenowe, Paluszki rybne 
z dorsza, Paluszki rybne z łososia - 23,99 zł*, 
Filety z łososia - 25,99 zł*, Filety z mintaja - 26,49 zł*

1699
1 opak.

PROMO!

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

199
1 opak.

2,59*
-23% Sałatka 

warzywna 
ze śledziem
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
150 g, 13,27 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego
 zastosowania obniżki

999
1 opak.

11,29*
-11%



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

1 kg

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09

Frytki
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 kg

899
1 opak.

9,99*
-10%

Gołąbki
KUCHNIA POLKI
w sosie pomidorowym
550 g
27,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 opak.

19,99*
-25%

• Frytki
• Cząstki ziemniaków
MCCAIN
wybrane rodzaje
500 - 750 g
od 11,99 do 17,98 zł / 1 kg
Patatas Bravas, Steakhouse Frites, 
Western Frites - 9,99 zł*, Rustic Chips - 11,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Hummus
RIBELLA
wybrane rodzaje
200 g, 26,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

525
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

6,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g, 17,76 zł / 1 kg
z kapustą i grzybami - 8,79 zł*, 
ruskie - 9,19 zł, po wiejsku z mięsem, 
z owocami, z truskawkami, z serem, 
z wiśniami - 9,79 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Kluski na parze
Z DOBREJ KUCHNI
440 g, 9,07 zł / 1 kg

399
1 opak.

4,99*
-20%

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Warzywa na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g, od 11,09 do 12,48 zł / 1 kg
klasyczne, po wiejsku, polskie, z bazylią i tymiankiem, 
z przyprawą włoską, z ziołami i papryką - 6,49 zł*,
z koperkiem, z przyprawą orientalną, z suszonymi 
pomidorami, ze szpinakiem - 6,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

499
1 opak.

PROMO!

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

899
1 opak.

PROMO!

799
1 opak.

PROMO!

Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
500 g
15,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

10,99*
-27%

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki *Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Ser żółty
Z MLECZNEJ DROGI
plastry
wybrane rodzaje
150 g, 3,46 zł / 100 g
Edamski, Gouda - 5,49 zł*, Ementaler - 5,55 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Ser Gusto
• Ser Gusto gyros
• Ser Gusto z papryką
• Ser Gusto z pieprzem i czosnkiem
CZARNOCIN

799
1 opak.

8,99*
-11%

Medaliony serowe
HOCHLAND
wybrane rodzaje
2 x 60 g, 6,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

549
1 szt.

PROMO!
Smakowita
wybrane rodzaje
400 - 450 g, od 12,20 do 13,73 zł / 1 kg
De Luxe - 6,49 zł*, Gold, Omega 3 - 6,79 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

1199
1 opak.

13,99*
-14%

Jaja od kury zielononóżki
KOTLINA NATURY
10 szt., 1,20 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

279
1 szt.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 szt.

3,49*

Ser kremowy
HOCHLAND
bloczek
wybrane rodzaje
90 g, 3,10 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

279
100 g

4,00*
-30%

Ser Ementaler
SM RYKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

TANIO

299
100 g 519

1 opak.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



345
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

4,59*

Jogobella
ZOTT
wybrane rodzaje
400 g, 0,86 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 szt.

4,49*
-11%

Śmietana
MLEKOVITA
Polska 18%
400 g
9,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

5,99*
-16%

Napój mleczny
MILKA
wybrane rodzaje
220 ml
2,27 zł / 100 ml
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

479
1 szt.

5,69*
-15%

Pudding
YOPRO
wybrane rodzaje
150 g, 3,19 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Jogurt 
typu islandzkiego
MLEKOVITA
SBA
Skyr naturalny 
500 g, 1,80 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

899
1 szt.

10,99*
-18%

Mleko zagęszczone
GOSTYŃ
wybrane rodzaje
500 g, 9,98 zł / 1 kg
Niesłodzone - 5,75 zł*
Niesłodzone Light - 5,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

399
1 szt.

4,59*
-13%

Śmietanka
ŁACIATA
30%
200 ml, 19,95 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

PROMO!

opak.
400g 

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

299
1 szt.

3,99*
-25% Mu� in

MY ORIGINALS
• waniliowy
• podwójna czekolada
82 g, 3,65 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

4,19*
-28%

Chleb żytni z otrębami
REVA
465 g, 6,43 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

112
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,49*

Bułka pszenna 
jogurtowa
REVA
73 g, 1,53 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

599
1 szt.

Flatbread
LA LORRAINE
• kurczak kebab
• wieprzowina ananas
150 - 160 g
od 3,74 do 3,99 zł / 100 g

Babka
OSKROBA
• cytrynowa
• marmurkowa
• waniliowa
400 - 450 g
od 19,98 do 22,48 zł / 1 kg

TANIO

899
1 szt.

3+1  
GRATIS

NOWOŚĆ!449
1 szt.

5,49*
-18%

Chleb dobrodzieja 
z zakwasem
LA LORRAINE
410 g, 10,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Donut z nadzieniem 
cytrynowym i białą 
czekoladą
LA LORRAINE
71 g, 3,51 zł / 100 g

TANIO

249
1 szt.

Sernik
z brzoskwiniami

HIT
2499

1 kg

28 - 30.08

CENOWY

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



1399
1 szt.

23,99*
-41% Lody

MANHATTAN
wybrane rodzaje
1,4 l, 9,99 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

269
1 szt.

2,99*
-10%

Rożek
KORAL
wybrane rodzaje
110 ml, 24,45 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

559
1 opak.

6,99*
-20%

Wafle do lodów
MAGNOLIA
miseczki Tosca
126 g, 4,44 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1199
6-pack

13,39*
-10%

Lody
HELLENA
Oranżada
6 x 65 ml, 30,74 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Lody
HÄAGEN-DAZS
wybrane rodzaje
0,42 - 0,46 l
od 43,46 do 47,60 zł / 1 l

TANIO

1999
1 szt.

1699
1 szt.

25,49*
-33% Lody

CARTE D'OR
wybrane rodzaje
0,825 - 1 l, od 16,99 do 20,59 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



1 kg

AROMATYCZNE

KAWY

3499
1 szt.

39,99*
-12%

Kawa rozpuszczalna
NESCAFE
Gold
200 g, 17,50 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

2999
1 szt.

PROMO!

Kawa rozpuszczalna
TCHIBO
Gold Selection Crema
180 g, 16,66 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
- 30,99 zł

Kawa mielona
LAVAZZA
wybrane rodzaje
250 g, 111,96 zł / 1 kg
Crema e Gusto Classico 
puszka - 31,99 zł*,
Qualita Oro puszka - 39,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

259
1 opak.

2,99*
-13%

Cappuccino
MOKATE
wybrane rodzaje
40 g, 6,48 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

599
1 opak.

9,29*
-35% Herbata

LIPTON
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,3 - 1,4 g
od 21,39 do 23,04 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

od 21,39 do 23,04 zł / 100 g 449
1 opak.

5,99*
-25% Herbata

VITAX
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,65 - 2 g
od 11,23 do 13,61 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 6,19 zł

5499
1 opak.

69,99*
-21%

Kawa ziarnista
WOSEBA
Mocca Fix Gold
1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

2799
1 opak.

PROMO!

LIMIT2
opak.

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



1999
1 opak.

23,99*
-16%

Baryłki
E. WEDEL
wybrane rodzaje
200 g, 10,00 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

3+1  GRATIS

599
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

7,99*

Czekolada
E. WEDEL
wybrane rodzaje
80 - 100 g
od 5,99 do 7,49 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

277
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,69*

WW
E. WEDEL
wybrane rodzaje
47 g, 5,89 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

277
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,69*

Baton
E. WEDEL
wybrane rodzaje
40 - 45 g 
od 6,16 do 6,93 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

1399
1 opak.

drugi produkt

-72%

przy zakupie 2 opak.

21,99*

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
wybrane rodzaje
340 g, 4,11 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajówLIMIT4

opak.

3+1  GRATIS

3+1  GRATIS

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 10.09  



6ŁO'KIE
&+:I/E

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
Dżunglaki, Happies, Heroes, Jabłkominki, 
Kwaśne, Kwaśne gwiazdki, Mlekosmici, 
Mlekosmyki, Owocowe, Owocowo-jogurtowe, 
Sokki Jogurtowe, Sokki Słodki Sad 
Najniższa cena od wprowadzenia towaru: 
Miękkusie

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

499
1 opak.

PROMO!

Żelki
HARIBO
wybrane rodzaje
150 - 175 g
od 2,85 do 3,33 zł / 100 g
Happy Cola, Złote Misie z sokiem - 5,99 zł*, Favoritos classic, 
Pico-Balla, Wummis, Złote Misie kwaśne - 6,19 zł*, Złote Misie - 6,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

269
1 opak.

3,29*
-18%

Pianki
BEBETO
wybrane rodzaje
60 g, 4,48 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 299

1 opak.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 opak.

4,29*/**

Śmiejżelki
NIMM2
wybrane rodzaje
90 - 130 g , od 2,30 do 3,32 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

• Żelki
• Cukierki
ZOZOLE
wybrane rodzaje
75 g, 2,33 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Krówka
WAWEL
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
krówka mleczna
**Najniższa cena od wprowadzenia towaru: 
krówka słony karmel

1+1  GRATIS160
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

3,19*

Wafle
O LA LA
wybrane rodzaje

TANIO

199
100 g

2+1  
GRATIS

219
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,29*
Baton
KNOPPERS
wybrane rodzaje
40 g, 5,48 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

249
100 g

2,99*/**
-16%

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Orzeszki
FELIX
wybrane rodzaje
140 g, 4,64 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

649
1 opak.

7,49*
-13%

Chrupki
CHEETOS
wybrane rodzaje
80 - 85 g 
od 4,11 do 4,36 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Galaretka
DELECTA
wybrane rodzaje
60 - 70 g

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 opak.

3,99*
-25%

Wafle
AS BABUNI CHRUPASY
wybrane rodzaje
80 - 90 g
od 3,32 do 3,74 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

199
1 szt.

2,79*
-28%

Prince Polo XXL
OLZA
Classic
50 g, 3,98 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Bakalie w czekoladzie
O LA LA!
wybrane rodzaje
80 - 150 g, od 3,33 do 6,24 zł / 100 g

TANIO

499
1 opak. Cukierki

MENTOS
wybrane rodzaje
37,5 - 38 g
od 6,03 do 6,11 zł / 100 g

TANIO

229
1 opak.

• Budyń
• Kisiel
WINIARY
wybrane rodzaje
35 - 77 g
od 1,81 
do 3,97 zł / 100 g

139
1 szt.

PROMO!

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
budyń bananowy z cukrem, budyń czekoladowy z cukrem, 
budyń malinowy z cukrem, budyń śmietankowy z cukrem, 
budyń truskawkowy z cukrem, budyń waniliowy z cukrem, 
budyń wiśniowy z cukrem - 1,69 zł, kisiel cytrynowy 
z cukrem, kisiel malinowy z cukrem, kisiel pomarańczowy 
z cukrem, kisiel poziomkowy z cukrem, kisiel truskawkowy 
z cukrem, kisiel wiśniowy z cukrem, kisiel żurawinowy 
z cukrem - 1,79 zł
Najniższa cena od wprowadzenia towaru: 
budyń pistacja - malina, budyń S'mores pianka z czekoladą 
- 1,69 zł

349
1 opak.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 opak.

4,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS*
*ten sam lub najtańszy

produkt

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

PEŁNA OKAZJI
DOEOW9 SHIĨ9JFI9

Mąka
STOISŁAW
wybrane rodzaje
1 kg
pszenna typ 500 koszalińska 
- 4,59 zł*, pszenna tortowa 
typ 405 - 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

399
1 opak.

PROMO!

Makaron
GOLIARD
wybrane rodzaje
250 g, 15,96 zł / 1 kg
nitki luksusowe - 4,99 zł*, nitki z 12 jaj 
przepiórczych - 5,19 zł*, nitki z 4 jaj kury 
zielononóżki - 5,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Zupa
JEMY JEMY
wybrane rodzaje
450 g, 12,20 zł / 1 kg

Konserwa
SPICHLERZ RUSIECKI
wybrane rodzaje
280 g, 24,96 zł / 1 kg
kiełbasa lekko czosnkowa, mięsiwo w sosie własnym - 9,79 zł*, 
golonka szlachecka, mięso szlacheckie z szynką, mięso z nutą 
czosnku, świeżonka szlachecka w marynacie - 9,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

TANIO

549
1 opak.399

1 opak.

PROMO!

Chrzan
O LA LA!
wybrane rodzaje
160 g, 15,56 zł / 1 kg

249
1 szt.

PROMO!

tarty - 2,95 zł*, śmietankowy - 3,39 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

699
1 szt.

PROMO!

Kasza
CENOS
wybrane rodzaje
3 x 100 g - 1 kg
od 3,99 do 13,30 zł / 1 kg
jaglana 4 x 100 g - 4,49 zł*, 
owsiana 4 x 100 g - 4,99 zł*, 
jęczmienna mazurska 1 kg - 5,59 zł*
bulgur 3 x 100 g - 5,79 zł*
orkiszowa pełnoziarnista 
3 x 100 g - 5,99 zł*, 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

PROMO!

Musztarda
DEVELEY
wybrane rodzaje
350 g, 14,26 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 5,19 zł

499
1 szt.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



2399
1 zestaw

28,49*
-15%

Sushi set
HOUSE OF ASIA
na dobry początek
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt.

4,59*
-13% Koncentrat 

pomidorowy
PUDLISZKI
190 g, 21,00 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna 4,99zł

119
1 opak.

1,65*
-27%

Sos sałatkowy
KNORR
wybrane rodzaje
8 - 9 g
od 13,22 do 14,88 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Przyprawa
PODRAVKA VEGETA
Oryginalna
180 g + 10% GRATIS
2,52 zł / 100 g

TANIO

499
1 opak.

Ketchup
HEINZ
wybrane rodzaje
450 - 455 g
od 17,56 do 17,76 zł / 1 kg

TANIO

799
1 szt. Sos

HEINZ
wybrane rodzaje
220 ml
27,23 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

7,49*
-20%

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
8 - 22 g
od 9,05 do 24,88 zł / 100 g

TANIO

199
1 opak.

Danie
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
580 - 610 g, od 13,10 do 13,78 zł / 1 kg
fasolka po bretońsku z kiełbasą i boczkiem, klopsiki w sosie 
pomidorowym, pulpety w sosie pomidorowym - 10,49 zł*, 
gołąbki w sosie pomidorowym - 10,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

799
1 szt.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09  



699
1 szt.

7,79*
-10%

Sos
TAO-TAO
wybrane rodzaje
150 ml, 46,60 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

679
1 szt.

PROMO!

Sos
TAO-TAO
wybrane rodzaje
200 - 227 g
od 29,91 do 33,95 zł / 1 kg
chili czosnkowy, do sajgonek, 
sambal oelek, słodki chili, 
słodko-pikantny chili - 7,99 zł*, 
z czosnkiem i miodem - 8,79 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Pędy Bambusa
TAO TAO
w wodzie
330 g / 180 g, 33,28 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

8,99*
-33%

Kiełki Fasoli Mung
TAO TAO
w zalewie
330 g / 180 g, 27,72 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

499
1 szt.

6,99*
-28%

Sos
TAO-TAO
wybrane rodzaje
900 g, 22,21 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1999
1 szt.

26,99*
-25%

Mix warzyw do woka
TAO-TAO
z kiełkami mung
330 g / 180 g, 49,94 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

899
1 szt.

9,99*
-10%

Sos
TAO TAO
Chili Sriracha z majonezem
200 ml, 44,95 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

899
1 szt.

10,99*
-18%

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



1299
1 szt.

/ 2-pack

PROMO!

Szczoteczka
ELMEX
wybrane rodzaje
1 - 2 szt.
od 6,50 do 12,99 zł / 1 szt.
junior 6-12 years 1 szt. - 15,99 zł*, 
3-6 years 2 szt. - 17,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1299
1 szt.

16,49*
-21% Pasta do zębów

ELMEX
wybrane rodzaje
50 - 75 ml
od 17,32 do 25,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1399
1 szt.

16,49*
-15%

Pasta do zębów
ELMEX
wybrane rodzaje
75 ml, 18,65 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

999
1 szt.

PROMO!

Żel pod prysznic
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
500 ml, 19,98 zł / 1 l
Men, Naturals, Sparkling Bloom - 15,99 zł*, 
Aroma Essence, Thermal Spa - 16,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Mydło w płynie
PALMOLIVE
z dozownikiem, 300 ml
zapas, 500 ml
wybrane rodzaje
od 19,98 do 33,30 zł / 1 l

TANIO

999
1 szt.

Mydło kostka
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
90 g, 2,66 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

239
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,19*

możliwy 
MIX
rodzajów

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
75 ml, 10,65 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką799

1 szt.

9,99*
-20%

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
75 ml, 6,65 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką499

1 szt.

5,79*
-13% Płyn do szyb

AJAX
z rozpylaczem
wybrane rodzaje
0,5 l, 15,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

799
1 szt.

10,49*
-23%

3+1  GRATIS

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 10.09



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

NAPOJE
OJZEğWI9BģCE

299
1 szt.

4,29*
-30%

Napój 
niegazowany
GARDEN
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

159
1 szt.

2,29*
-30%

Sok
100% owoców
O LA LA!
jabłko
0,3 l, 5,30 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

• Drugie Śniadanie
• Mus
KUBUŚ
wybrane rodzaje
100 g

119
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

1,89*
-37%

Woda źródlana
PRIMAVEA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Syrop
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
0,4 l, 17,48 zł / 1 l

TANIO

699
1 szt.

TANIO

219
1 szt.

LIMIT24
szt.

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



Lemoniada 
gazowana
ZBYSZKO
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

269
1 szt.

Schweppes
0,85 l, 5,87 zł / 1 l
wybrane rodzaje

TANIO

499
1 szt.

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l, 3,33 zł / 1 l

TANIO

499
1 szt.

Napój 
niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

299
1 szt.

PROMOCJA  
28.08 - 10.09

Napój 
energetyzujący
TIGER
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,78 zł / 1 l
Tiger Zero - 3,59 zł*, 
Tiger - 4,49 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 4,49 zł

PROMO!

339
1 szt.

Oranżada
HELLENA
wybrane rodzaje
1,25 l, 2,39 zł / 1 l
przy zakupie 1 szt. 4,79 zł
3,83 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką: 2,99 zł

299
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

HIT

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
szt.

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



599
1 szt.

6,99*
-14%

Piwo
PILSNER URQUELL
jasne
0,5 l, 11,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

469
1 szt.

5,99*
-21%

Piwo
CORONA
Extra
0,33 l, 14,21 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Piwo
BLANC
1664
0,33 l
13,00 zł / 1 l

Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
0,5 l, 5,98 zł / 1 l

TANIO

299
1 szt.

Piwo
MIŁOSŁAW
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIO

399
1 szt.

TANIO

429
1 szt.

269
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

HIT

Piwo
WARKA
Classic 1448
0,5 l, 5,38 zł / 1 l
przy zakupie 1 szt. 3,69 zł
7,38 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 1,99 zł
butelka zwrotna

LIMIT6
szt.

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



1316
4-pack

17,99*
-26%

Piwo
PERŁA
• Miodowa
• Mocna
4 x 0,5 l, 6,58 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna: 
Mocna - 18,99 zł
Miodowa - 20,99 zł

Piwo
HARNAŚ
jasne pełne
4 x 0,5 l 
5,98 zł / 1 l

TANIO

1196
4-pack

2,59 zł
za puszkę

2,99 zł
za puszkę

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
9,18 zł / 1 l

TANIO

1836
4-pack

4,59 zł
za puszkę

Piwo
WARKA
Classic 1448
6 x 0,33 l
6,52 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 12,99 zł
Cena regularna - 21,59 zł

PROMO!

1290
6-pack

2,15 zł
za puszkę

Radler 0,0%
ŁOMŻA
wybrane rodzaje
4 x 0,4 l
3,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

796
4-pack

13,49*
-40% 1,99 zł

za puszkę

3,29 zł
za puszkę

1036
4-pack

PROMO!

przy zakupie 2x4-pack

Piwo
ŻUBR
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 5,18 zł / 1 l
Jasne - 11,16 zł*
Szlachetny Mocny - 18,76 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
Cena regularna: Jasne - 16,76 zł
Szlachetny Mocny - 19,96 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT2x
4-pack

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09  



OKAZJE
CZYSTE

HIT
3499

1 opak.

Tabletki do zmywarki
GLANZ MEISTER
Alles in 1 Ultimate Zitrone
90 szt., 0,39 zł / 1 szt.

Kapsułki do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
30 - 35 szt.
od 1,06 do 1,23 zł / 1 szt.
Ultimate Deep Clean & Shine Lemon 
30 szt. - 47,49 zł*, Quantum Powerful Clean & Shine Fresh 35 szt.,
Quantum Powerful Clean & Shine Lemon 35 szt. - 49,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

• Perełki zapachowe
  do prania
  195 g, 87,13 zł / 1 kg
• Płyn do płukania
  0,987 - 1,239 l
LENOR
od 13,71 do 17,21 zł / 1 l
wybrane rodzaje

1599
1 opak.

21,49*
-25%

Papier toaletowy
VELVET
3 warstwy, Delikatnie biały
12 rolek, 1,33 zł / 1 rolka
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

TANIO

1199
1 szt.

Żel do toalet
DOMESTOS
wybrane rodzaje
0,75 l, 15,99 zł / 1 l

PROMOCJA  
28.08 - 10.09

PROMOCJA  
28.08 - 17.09

PROMOCJA  
28.08 - 10.09

2999
1 opak.

PROMO!

• Kapsułki do prania
  22 szt., 1,36 zł / 1 szt.
• Proszek do prania
  1,65 kg, 18,18 zł / 1 kg
  30 szt., 1,00 zł / 1 szt.
• Żel do prania
  1,485 l, 20,20 zł / 1 l
  33 prania
  0,91 zł / 1 pranie
PERSIL
wybrane rodzaje
kapsułki - 41,49 zł*, żel - 
47,99 zł*, proszek - 49,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3699
1 opak.

PROMO!

TANIO

1699
1 szt.

PROMOCJA  
28.08 - 10.09

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



2+1  GRATIS
266

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

3,99*

Mydło
PANI WALEWSKA
kremowe do ciała
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

899
1 szt.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 szt.

12,89*

Dezodorant
ADIDAS
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 5,99 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

1099
1 szt.

13,39*
-17%

Szampon do włosów
HERBAL CARE
wybrane rodzaje
330 ml, 33,30 zł / 1 l
*Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru

• Woda perfumowana
• Woda toaletowa
LA RIVE
wybrane rodzaje
75 - 100 ml
od 22,99 do 30,65 zł / 100 ml

Mydło
ON LINE
w płynie, z dozownikiem
500 ml, 19,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

599
1 opak.

PROMO!
Chusteczki higieniczne
VELVET
wybrane rodzaje
8 x 10 - 10 x 10 szt., od 0,06 do 0,07  zł / 1 szt.
balsam 6 opak. x 10 szt. + 2 opak. x 10 szt. 
- 6,79 zł*, aroma 10 opak. x 10 szt., original 
10 opak. x 10 szt. - 7,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

• Podpaski
• Wkładki higieniczne
LIBRESSE
wybrane rodzaje
16 - 58 szt.

2999
1 szt.

drugi produkt

-64%

przy zakupie 2 szt.

44,29*

Płyn do prania
PERWOLL
wybrane rodzaje
2 l, 15,00 zł / 1 l
40 prań, 0,75 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  GRATIS*

możliwy 
MIX
rodzajów

*najtańszy lub ten sam 
produkt

TANIO

2299
1 szt.

999
1 szt.

11,99*
-16%

PROMOCJA  
28.08 - 10.09

PROMOCJA  
28.08 - 10.09

OFERTA WAŻNA OD 28.08 DO 3.09



WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI

199
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

3,49*
-42% Karma dla kota

GOURMET
wybrane rodzaje
85 g, 23,41 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów333

1 opak.
przy zakupie 3 opak.

4,99*
Wafle
FAMILIJNE
wybrane rodzaje
180 g, 1,85 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

229
100 g

3,40*
-32%

Ser Mozzarella
ZM SOKOŁÓW
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 449

1 opak.

5,99*
-25%

Berlinki
MORLINY
Classic
270 g, 16,63 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2+1  
GRATIS

LIMIT6
opak.

OFERTA WAŻNA OD 1.09 DO 3.09



START TYGODNIA
poniedziałek - środa 1 - 3.09

KALOSZE poproszę!
Idealne na jesień i GRZYBOBRANIE

Oferta promocyjna nr 35/2025  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

HIT Napój piwny 
0,0
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l, 9,98 zł / 1 l
przy zakupie 1 szt. 5,79 zł
14,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 3,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

Ręcznik papierowy
REGINA
Najdłuższy
2 rolki, 3,75 zł / 1 rolka

CENA NALICZANA 
PRZY KASIE

749
1 opak.

HIT

3999
1 para

54,99*
-27%

Kalosze uniwersalne
mix rozmiarów i kolorów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

LIMIT6
szt.



INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek - środa

1 - 3.09

369
1 szt.

drugi produkt

-32%

przy zakupie 2 szt.

4,39*

Mleko świeże
MLEKOVITA
Polskie 3,2%
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Jaja z chowu ściółkowego
KOTLINA NATURY
M
10 szt., 0,90 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

11,99*

HIT
WTOREK
2.09

Żeberka wieprzowe
trójkąty ekstra mięsne

HIT

999
1 kg

LIMIT4
szt.

LIMIT2
opak.

Winogrono białe
luz
Cena bez karty - 12,99 zł

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

699
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE
LIMIT
DZIENNY2

kg



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



