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Pstrag teczowy Dorsz czarny
filet ze skorqg [ filet bez skory [

100 g

100g

Leszcz
dzwonko
100 g




PIECZONY

SANDAC

/ POREM

YO Sktadniki
na 4 porcje

—800 g filetow z sandacza

- natka pietruszki

—swiezy tymianek

=2 tyzki masta

=1 por

=3 tyzki sSmietany 30%

=50l

—koperek

? ? Przygotowanie

Piekarnik rozgrza¢ do 200°C. Rybe umy¢, osuszyd reczni-
kiem papierowym i posoli¢. Obtozy¢ natkq pietruszki i list-
kami tymianku. Filety posmarowac 2 tyzkami roztopionego
masta i utozy¢ w naczyniu zaroodpornym. Biatg czes¢ pora
pokroi¢ na krqzki, posoli¢ i wymieszac z 3 tyzkami Smietany
30%. Powstatym sosem przykry¢ rybe. Catos¢ wstawié do
piekarnika i piec w temperaturze 200°C przez ok. 30 minut.
Sandacza posypac koperkiem i podawac na gorgco z ziem-
niakami i brokutami.

tylko

Sandacz
filet ze skérg 7'49 Pstrag wedzony 3'69
100 g

100 g
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chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
7,

’ - Kaufland




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

