
OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07   

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

Arbuz czerwony
luz
Cena bez karty - 5,99 zł

LIMIT
DZIENNY

12
kg

249
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki: 

bakaliowe, śmietanka & ciasteczka, śmietanka 
& wiśnia, śmietankowe, tarta cytrynowa, 

truskawkowe, z jogurtem 
i sorbetem z czarnej porzeczki - 21,99 zł

biała czekolada pistacja z sosem malinowym, 
czekoladowe & czekolada belgijska - 22,69 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Czekolada
MILKA

wybrane rodzaje
250 - 300 g

od 3,33 do 4,00 zł / 100 g
Cena regularna i cena 

bez karty - 19,99 zł / 1 szt.
możliwy 

MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

1000
1 szt.

Czekolada

DUŻA
CZEKOLADA

Piwo
TYSKIE
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,38 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena regularna:
0,0% - 3,99 zł
Gronie - 4,19 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT8
szt.

269
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

HIT

HIT
1399

1 szt.

Lody
BRACIA KORAL JAK DAWNIEJ
wybrane rodzaje
0,9 l, 15,54 zł / 1 l

7.07 DZIEŃ
CZEKOLADY

Pomidor malinowy
luz
Cena bez karty - 9,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
kg

399
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

2- 4.07

1199
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

2- 4.07

Karkówka wieprzowa
bez kości
Cena bez karty - 17,99 zł

LIMIT
DZIENNY

3
kg



CZWARTEK  -   SOBOTA

2 - 4.07
JAKBY CO, TYLKO 

MY TO MAMY!

LIMIT
DZIENNY

2
kg

Szynka z indykiem 
prasowana
DUDA
*Cena sprzed pierwszego zastosowania 
obniżki i cena bez karty - 27,99 zł / 1 kg

1799
1 kg

-35%
27,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK  -   SOBOTA

2 - 4.07

Szynka od szwagra
KRAKUS
plastry
wybrane rodzaje
90 g, 49,89 zł / 1 kg
Cena bez karty 
- 6,69 zł / 1 opak.
Cena regularna: 
Szynka od szwagra - 6,69 zł
Szynka biała od szwagra, Szynka 
krucha od szwagra - 7,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

Majonez
O LA LA!
400 ml, 11,23 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 5,49 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

449
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

-36%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

449
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

HIT



CZWARTEK  -   SOBOTA

2 - 4.07
PIĄTEK  -   SOBOTA

3 - 4.07

Actimel
DANONE
wybrane rodzaje
4 x 100 g, 1,50 zł / 100 g
Cena regularna i cena 
bez karty - 9,29 zł / 4-pack

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

2x
4-pack

599
4-pack

9,29

przy zakupie 2 x 4-pack

-71%
DRUGI 4-PACK

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,99

-66%

LIMIT
DZIENNY

3
szt.

Masło Ekstra
Z POLSKIEJ MLECZARNI
200 g, 9,95 zł / 1 kg
Cena regularna i cena 
bez karty - 5,99 zł / 1 szt.

Szynka od szwagra
KRAKUS
plastry
wybrane rodzaje
90 g, 49,89 zł / 1 kg
Cena bez karty 
- 6,69 zł / 1 opak.
Cena regularna: 
Szynka od szwagra - 6,69 zł
Szynka biała od szwagra, Szynka 
krucha od szwagra - 7,49 zł

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

Avocado Hass
Cena bez karty 
- 6,99 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

350
1 szt.

gotowe
do spożycia



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK  -   SOBOTA

2 - 4.07

LIMIT
DZIENNY

8
szt.

Piwo
WARKA
Classic 1478
0,5 l, 4,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena regularna i cena 
bez karty - 3,69 zł / 1 szt.

333
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

5,59

-40%

Ciastka
HIT BAHLSEN
wybrane rodzaje
220 g, 1,51 zł / 100 g
Cena regularna i cena 
bez karty - 5,59 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

3
opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

249
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,69

-32%

699
1 opak.

HIT

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Płatki
LUBELLA
wybrane rodzaje
400 - 500 g
od 13,98 do 17,48 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką i cena bez karty:
Goferki, Goferki o smaku jagodowo-śmietankowym - 8,49 zł, 
Choco kulki, Choco muszelki, Choco piegołaki, Cookie, Corn Flakes 
klasyczne, Miodo kółka - 9,19 zł



CZWARTEK  -   SOBOTA

2 - 4.07

Karma dla psa
BUTCHER'S
adult z wołowiną
10 kg, 6,00 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena
bez karty - 85,99 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

5999
1 opak.

-30%
85,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

Ręcznik papierowy
REGINA
Najdłuższy
2 warstwy
2 rolki, 3,00 zł / 1 rolka

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena
bez karty - 7,19 zł / 1 opak.599

1 opak.

-16%
7,19*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Skoncentrowany 
płyn do płukania
SOFIN
wybrane rodzaje
1,8 l, 3,88 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena
bez karty - 10,89 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

3
szt.

699
1 szt.

-35%
10,89*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

10 kg



SPRAWDŹ TYSIĄCE NISKICH CEN W SKLEPIE

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

UWAGA! TO NIE PROMOCJA. 

TO NISKIE CENY NA CO DZIEŃ!
nowa

NIŻSZA
CENA

OZNACZONYCH W SKLEPIE

OBNIŻONYCH
CEN REGULARNYCH

PONAD

500
JESZCZE WIĘCEJ OBNIŻEK

Czekolada
E. WEDEL
Mocno gorzka 80%
80 g
12,49 zł / 100 g

1199
1 szt.

STARA CENA REGULARNA

999
1 szt.

NOWA CENA
REGULARNA

Ketchup
PUDLISZKI
• łagodny
• pikantny
480 g
12,48 zł / 1 kg

779
1 szt.

STARA CENA REGULARNA

599
1 szt.

NOWA CENA
REGULARNA

Mleko UHT
ŁACIATE
2,0%
1 l

399
1 szt.

STARA CENA REGULARNA

349
1 szt.

NOWA CENA
REGULARNA



PRODUKTY* MARKI

NACZYNIA 
JEDNORAZOWE* 
MARKI

PRODUKTY* MARKI

PRODUKTY* MARKI

WYBRANE PRODUKTY 
MARKI

RABATY

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

-20%
* dotyczy wybranych produktów

-40%
* dotyczy wybranych produktów

KAWY*

2399
1 opak.

39,99*

Kawa mielona
DAVIDOFF
wybrane rodzaje
250 g, 95,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

6899
1 opak.

114,99*

Kawa ziarnista
DAVIDOFF
Crema Intense
1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1799
1 opak.

29,99*

Kawa w kapsułkach
DAVIDOFF
wybrane rodzaje
10 x 5,5 g, 32,71 zł / 100 g
1,70 zł / 1 szt. 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2399
1 szt.

39,99*

Kawa rozpuszczalna
DAVIDOFF
wybrane rodzaje
90 - 100 g
od 23,99 do 26,66 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1 kg

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



1199
1 szt.

13,99*
-14%

Ser Feta
DODONI
150 g, 7,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

39,99*
-25%

Kiełbasa kozacka 
grillowa
PEKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1opak.

19,99*
-25%

Kiełbasa śląska
MORLINY
735 g, 20,39 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

WYBRANE PRODUKTY 
MARKI

możliwy 
MIX
rodzajów

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-40%

Kiełbasa wyborna 
drobiowa

DUDA
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki

999
1 kg

16,99*
-41%

Musztarda
ROLESKI
wybrane rodzaje
175 g, 14,23 zł / 1 kg

TANIO

249
1 szt.

Zottarella
ZOTT
wybrane rodzaje
125 g, 2,24 zł / 100 g
Cena regularna 
- 5,59 zł / 1 szt. możliwy 

MIX
rodzajów

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

280
1 szt.

PROMOCJA
2 - 15.07

Cebula
• biała
• czerwona
• słodka
tuba 350g 
14,26 zł / 1 kg

TANIO

499
1 opak.

Cukinia
luz

399
1 kg

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



LIMIT
DZIENNY

2
kg

799
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

2 - 4.07

Papryka czerwona
luz
Cena bez karty - 12,99 zł

Pomidor
• bawole serce czerwony
• bawole serce żółty
• daktylowy
• żółty 
luz

TANIO

1499
1 kg

Ogórki kiszone
Z SADÓW I PÓL
folia
0,5 kg, 9,98 zł / 1 kg

TANIO

499
1 opak.

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Papryka Peperoni
Z SADÓW I PÓL
• czerwona
• zielona
150 g, 46,60 zł / 1 kg

TANIO

699
1 opak.

Kapusta pekińska 
młoda
luz

399
1 kg

Cebula młoda 
obierana
luz

599
1 kg

Sałata lodowa

399
1 szt.

Tortilla
TORTILLOVE
wybrane rodzaje
240 g, 1,25 zł / 100 g
Cena regularna: 
pełnopszenna - 3,89 zł
wieloziarnista - 3,99 zł
Cena bez karty - 3,89 złCena bez karty 

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

HIT

gotowe
do spożycia

WYBRANE PRODUKTY 
MARKI

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

Avocado Hass
Cena bez karty 

- 6,99 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

350
1 szt.

CZWARTEK - SOBOTA

2 - 4.07

Sprawdź przepis

150 g, 46,60 zł / 1 kg

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



Brokuł

449
1 szt.

Włoszczyzna 
wczesna

599
1 pęczek

Imbir
luz

TANIO

199
100 g

Kapusta kiszona
młoda
1/0,8 kg, 7,49 zł / 1 kg

599
1 opak.

Pieczarka
luz

1099
1 kgPor wczesny

499
1 szt.

TANIO

2999
1 opak.

Mieszanka 
proteinowa
650 g, 46,14 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

Brzoskwinia 
Paraguayo
luz
Cena bez karty - 17,99 zł

999
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

PIĄTEK - ŚRODA

3 - 8.07

Limonka
Cena regularna 
- 1,99 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

100
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



LIMIT
DZIENNY

2
kg

1699
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Fasolka szparagowa
• żółta 
• zielona
luz
Cena bez karty
- 24,99 zł

Bób
500 g, 23,98 zł / 1 kg

1199
1 opak.

Imbir
luz

449
1 szt.

Sałata
Z SADÓW I PÓL
• batawska
• karbowana
• masłowa
• multicolor

699
1 szt.

• Bazylia
• Kolendra
• Mięta
Z SADÓW I PÓL

TANIO

499
1 opak.

Pomidor
Z SADÓW I PÓL
• cherry czerwony
• daktylowy folia
• daktylowy shaker
• daktylowy trójkąt
250 g, 19,96 zł / 1 kg

TANIO

od34 99
1 opak.

• Migdał - 34,99 zł
• Pistacja - 39,99 zł
Z SADÓW I PÓL
650 g, od 53,83 do 61,52 zł / 1 kg

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Limonka
Cena regularna 
- 1,99 zł / 1 szt.

Ziemniak wczesny
Z SADÓW I PÓL

5 kg
1,39 zł / 1 kg

Cena bez karty 
- 13,90 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

695
1 opak.

przy zakupie 
2 opak. 5 kg 139

za 1 kg

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07  



1299
1 kg

14,99*
-13%

Zestaw na grill
udo, podudzie, skrzydło
pakow. po ok. 0,7 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 opak.

19,99*
-25%

Indyk wolnogotowany
z żurawiną
500 g, 29,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

699
1 kg

Skrzydełko 
z kurczaka

TANIO

4999
1 kg

Udziec wołowy
bez kości

Żeberka wieprzowe
paski

TANIO

1699
1 kg

Filet ze schabu
300 g, 33,30 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

14,59*
-31%



*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



SMACZNY WYBÓR    WĘDLIN

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

3499
1 kg

44,99*
-22%

Salami
PROSTO Z WĘDLINIARNI
wybrane rodzaje
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

52,99*
-24%

3199
1 kg

39,99*
-20%

Kiełbasa polska wędzona
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

41,99*
-28%

• Schab tatrzański
• Szynka tatrzańska
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Szynka 
okopcona
KABANOS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

28,99*
-31%

Kurczak 
w galarecie
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Mortadela 
śniadaniowa
PEKPOL

TANIO

1199
1 kg

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



SMACZNY WYBÓR    WĘDLIN

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

549
1 opak.

6,95*
-21%

Kiełbasa krakowska sucha
PROSTO Z WĘDLINIARNI
plastry
100 g, 54,90 zł / 1 kg

349
1 opak.

4,99*
-30%

Kabanosy 
BERLINKI
wybrane rodzaje
75 - 85 g
od 41,06 do 46,53 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 opak.

5,49*
-18%

• Kurczak gotowany
• Kurczak złota selekcja
DUDA
plastry
80 - 100 g
od 44,90 do 56,13 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 szt.

22,49*
-24%

Sucha żywiecka
OLEWNIK
z szynki
300 g, 56,63 zł / 1  kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1399
1 opak.

17,99*
-22%

Kiełbasa ze świniobicia
MADEJ WRÓBEL
500 g, 27,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

11,99*
-25%

Frankfurterki 
wieprzowe z cielęciną
KABANOS
300 g, 29,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

10,99*
-18%

Indyk maślany
WIELKOPOLSKI INDYK
plastry
200 g, 44,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

219
1 szt.

2,59*
-15%

Sałatka 
warzywna 
ze śledziem
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
150 g
14,60 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

9,99*
-20%

Koreczki śledziowe
SEKO
wybrane rodzaje
220 g, 36,32 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

7,99*
-25%

Tuńczyk kawałki
ŁOSOŚ USTKA
wybrane rodzaje
170 g / 120 g, 49,92 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Paluszki rybne
ABRAMCZYK
Kapitańskie
450 g, 31,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1399
1 opak.

15,99*
-12%

Łosoś atlantycki
SUPERFISH
plastry
wędzony w dymie dębowym
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 opak.

17,49*
-25%

• Filety śledziowe
• Śledź
• Szprot
GRAAL
wybrane rodzaje
170 g 
29,35 zł / 1 kg

499
1 szt.

PROMO!

śledź w sosie pomidorowym - 5,99 zł*, 
szprot w sosie pomidorowym - 6,19 zł*, 
śledzie w oleju filety, śledzie w sosie 
pomidorowym filety - 6,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Mintaj
filety bez skóry
35% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1090
1 kg

18,49*
-41% ŚWIEŻA

RYBA

Pstrąg tęczowy
MIRKO
patroszony
pakowany po ok. 600 g

HIT
249

100 g

CZWARTEK - SOBOTA

2 - 4.07

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Bułeczki bao
ORIENT PLATE
wybrane rodzaje
300 g, 29,97 zł / 1 kg
z wieprzowiną - 9,99 zł*
z kurczakiem - 12,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania 
obniżki

Kluski na parze
Z DOBREJ KUCHNI
440 g, 9,75 zł / 1 kg

829
1 opak.

8,49*

PROMO!

Skrzydełka
DROSED
pieczone w marynacie 
klasycznej
350 g, 23,69 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

zastosowania 

1 kg

Lasagne
COME A CASA
Bolognese
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 opak.

19,99*
-25%

Mieszanka 
warzyw
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 15,53 zł / 1 kg
Mix fasolek - 7,49 zł*
Bukiet warzyw kwiatowy - 7,79 zł*, Bukiet jarzyn wiosenny, 
Mieszanka meksykańska, Mieszanka 7-składnikowa, 
Mieszanka 9-składnikowa - 7,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

699
1 opak.

PROMO!

Frytki
MCCAIN
wybrane rodzaje
500 - 650 g
od 13,83 do 17,98 zł / 1 kg
Rustic Chips - 9,29 zł*
Steakhouse Frites, 
Western Frites - 9,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

PROMO!

Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g, 17,76 zł / 1 kg
z kapustą i grzybami - 8,49 zł*
ruskie - 8,99 zł*, po wiejsku 
z pieczarkami i mięsem, z mięsem, 
z serem, z  truskawkami - 9,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

799
1 opak.

PROMO!

899
1 opak.

PROMO!

429
1 opak.

4,49*

PROMO!

Asian style rice, Asian style wok with chicken, Chicken paella, Gyros style 
chicken, Kurczak słodko-kwaśny, Mexican style chicken, Noodles and chicken 
- 12,99 zł*, Paella z krewetkami i kurczakiem - 13,99 zł*, 
Zupa curry, Zupa ramen style - 16,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

• Danie
• Zupa
FROSTA
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 22,20 do 24,98 zł / 1 kg

999
1 opak.

HIT

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki
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ŚWIEŻY NABIAŁ   NA DZIEŃ DOBRY

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

449
1 opak.

4,99*
-10%

Ser żółty
Z MLECZNEJ DROGI
plastry
wybrane rodzaje
150 g, 2,99 zł / 100 g

229
100 g

3,40*
-32%

Ser Mozzarella
ZM SOKOŁÓW
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Ser Cambozola
• Ser Cambozola 
  z czosnkiem
TEMAR
Cambozola z czosnkiem 
- 7,99 zł*
Cambozola - 8,00 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,99*
-20%

Kanapkowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
130 g, 3,07 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

259
1 opak.

2,99*
-13%

Przekąska
KIRI
wybrane rodzaje
35 g, 7,40 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

11,49*
-21%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

• Ser Królewski
• Ser Królewski 
   light
• Ser Królewski 
   wędzony
SIERPC

TANIO

349
100 g

649
100 g

-18%

Ser
POKUSA
wybrane rodzaje
350 g, 4,28 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 szt.

16,99*
-11%

Jaja z chowu ściółkowego
JAJA Z KURNIKA
L
10 szt., 0,90 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

LIMIT2
opak.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE
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ŚWIEŻY NABIAŁ   NA DZIEŃ DOBRY

Benecol
wybrane rodzaje
400 g, 34,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

7,59*
-21%

Śmietanka
PIĄTNICA
30%
400 ml, 14,98 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,99*
-20%

Śmietana
MLEKOVITA
Polska 18%
400 g, 9,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

255
1 szt.

3,19*
-20%

Palma
BIELMAR
250 g
10,20 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

219
1 szt.

Jogobella Skyr
ZOTT

wybrane rodzaje
150 g, 1,46 zł / 100 g

Cena regularna - 3,29 zł
możliwy 

MIX
rodzajów

349
1 szt.

3,99*
-12%

Protein milk shake
MLEKOVITA SBA
wybrane rodzaje
265 g, 1,32 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMOCJA
2 - 15.07

1399
1 szt.

16,99*
-17%

Jogurt naturalny
BAKOMA
Gęsty
370 g
0,81 zł / 100 g

299
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

4,19

Napój kawowy
NESCAFÉ
wybrane rodzaje
205 ml
2,43 zł / 100 ml

TANIO

499
1 szt.
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3+1  
GRATIS
przy zakupie 4 szt.

059
1 szt.

Bułka grahamka
REVA
70 g, 0,84 zł / 100 g
Cena regularna 
- 0,79 zł

339
1 szt.

4,39*
-22% Chleb drwalski 

fitness
REVA
380 g, 8,92 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

499
1 szt.

5,99*
-16%

Chleb pszenny 
ze słonecznikiem
NOWEL
450 g, 11,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

8,69*
-19%

Pita protein
DAN CAKE
4 x 100 g, 1,75 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 szt.

5,99*
-25%

Kieszeń 
z kurczakiem
OSKROBA
180 g, 2,49 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

314
1 szt.

4,19*
-25%

Snack z pomidorami 
i mozzarellą
OSKROBA
120 g, 2,62 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Leśny mech
• Słony kajmak 
  z orzechami
KRAINA WYPIEKÓW
350 g, 48,54 zł / 1 kg

TANIO

1699
1 opak.

Sernik 
z brzoskwiniami

2699
1 kg

CZWARTEK - SOBOTA 

2 - 4.07

Babka
OSKROBA
wybrane rodzaje
450 g, 22,20 zł / 1 kg

TANIO

999
1 szt. produkty sprzedawane 

w opakowaniu
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Chleb drwalski 
fitness
REVA
380 g, 8,92 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,99*
-25%

Hot-dog
ARYZTA
110 g, 2,72 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 szt.

9,99*
-30%

Ketchup
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
700 g, 9,99 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Sos
ROLESKI
wybrane rodzaje
300 - 340 g
od 17,62 do 19,97 zł / 1 kg

TANIO

599
1 szt.

Parówki 
DOLINA DOBRA
Dobre
200 g, 19,95 zł / 1 kg

LIMIT4
opak.

399
1 opak.

drugi produkt

-71%

przy zakupie 2 opak.

6,19

Cebulka
PRYMAT
smażona
300 g, 5,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 opak.

18,99*
-21%

299
1 opak.

4,99*
-40%

Bułki hot dog
O LA LA!
pszenne
240 g, 1,25 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

PROMOCJA
2 - 15.07
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Lody
O LA LA!
wanilia czekolada mleczna migdały
3 x 120 ml, 23,58 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

1249
1 szt.

13,99*
-10%

Rolada lodowa
AUGUSTO
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1349
1 szt.

14,99*
-10%

Sorbet
HELLENA
truskawkowy
 z nutą oranżady
0,5 l, 26,98 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

1999
6-pack/
8-pack

Lody
OREO
wybrane rodzaje
6 x 55 ml
8 x 25 ml
od 60,58 do 99,95 zł / 1 l
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
Mini Cones -  20,99 zł, Mini Sandwiches - 21,99 zł

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

233
1 szt.

Lody
KORAL
wybrane rodzaje
110 - 120 ml
od 19,42 do 21,18 zł / 1 l
Cena regularna: Ekipa Multiverse - 3,49 zł,
Baza - 3,59 zł, Pando - 3,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,99
-33%

Rożek
NESTLE
wybrane rodzaje
110 ml, 36,27 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

849
3-pack

9,99*
-15%

1499
1 szt.

23,99*
-37%

Lody
MANHATTAN
wybrane rodzaje
1,4 l, 10,71 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

*Cena sprzed pierwszego 
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Lody
OREO
wybrane rodzaje
6 x 55 ml
8 x 25 ml
od 60,58 do 99,95 zł / 1 l
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
Mini Cones -  20,99 zł, Mini Sandwiches - 21,99 zł

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

620
1 opak.

Rozpuszczalny 
napój kawowy
NESCAFÉ
wybrane rodzaje
8 x 14 g
10 x 8 - 16,5 g
od 3,76 do 7,75 zł / 100 g
Cena regularna: 12,39 zł / 1 opak.

799
1 opak.

9,99*
-20%

Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,7 - 1,9 g
od 21,03 do 
23,50 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

5,99*
-16%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

2199
1 szt.

36,99*
-40%

Kawa rozpuszczalna
NESCAFÉ
Classic
200 g, 11,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

LIMIT4
szt.

Rozpuszczalna 
kawa zbożowa
INKA
Klasyczna
150 g, 3,33 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
opak.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kawa mielona
JACOBS
Krönung 
500 g, 59,58 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką - 29,89 zł
Cena regularna - 45,99 zł

LIMIT2
opak.

HIT
2979

1 opak.

• Kawa mielona
• Kawa ziarnista
LAVAZZA
wybrane rodzaje
250 g, 91,96 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
mielona Crema e gusto Classico - 26,99 zł, 
mielona Qualita Oro - 27,99 zł, 
mielona Espresso Italiano - 29,99 zł, 
ziarnista Qualita Oro - 36,99 zł

PROMO!

2299
1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

Herbata
DILMAH
wybrane rodzaje
50 - 100 torebek x 2 g
100 g

DRUGI
PRODUKT*

-50%
*ten sam lub tańszy
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499
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

6,99

Czekolada
E. WEDEL
wybrane rodzaje
80 - 100 g
od 4,99 do 6,24 zł / 100 g
możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
szt.

699
1 szt.

9,49*
-26% Czekolada

RITTER SPORT
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1299
1 szt.

18,99*
-31% Nutella

FERRERO
350 g, 37,11 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

2+2  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

210
1 szt.

KitKat
NESTLÉ
wybrane rodzaje
41,5 g, 5,06 zł / 100 g
Cena regularna:
4,19 zł / 1 szt.
możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
szt.

Czekolada
wybrane rodzaje
100 g

TANIO

399
1 szt.

Ciastka
OLA
wybrane rodzaje
500 g, 1,80 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: Jagodzianka, Szarlotka - 10,49 zł, 
Chocopiki, Ciasteczka maślane z polewą o smaku to� i - 11,49 zł

899
1 opak.

PROMO!• Wafle w polewie
• Chipsy z ciecierzycy
SONKO
wybrane rodzaje
60 - 67 g
od 6,25 do 6,98 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 
Wafle - 5,29 zł,
Chipsy z ciecierzycy 
- 5,99 zł

419
1 opak.

PROMO!
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399
1 opak.

5,19*
-23%

Przekąska
LAJKONIK DOBRY CHRUP
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

499
1 opak.

5,99*
-16%

Corn Flakes
NESTLÉ
250 g, 19,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

299
1 opak.

3,49*
-14%

Mąka
BASIA
tortowa extra
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 opak.

drugi produkt

-74%

przy zakupie 2 opak.

4,75

Mąka
LUBELLA
wybrane rodzaje
1 kg

499
1 szt.

5,49*

PROMO!

Dżem
HERBAPOL
wybrane rodzaje
280 g, 17,82 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna - 5,99 zł

419
1 opak.

4,99*
-16%

Chrupki
CURLY
wybrane rodzaje
100 - 120 g
od 3,49 do 4,19 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

• Odżywka białkowa
• Izotonik w proszku
• Suplement diety 
w proszku
OLIMP
wybrane rodzaje
0,26 - 1 kg
od 5,00 do 19,23 zł / 100 g

TANIO

4999
1 opak.

Ciastka
OLA
wybrane rodzaje
500 g, 1,80 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: Jagodzianka, Szarlotka - 10,49 zł, 
Chocopiki, Ciasteczka maślane z polewą o smaku to� i - 11,49 zł

Wafle
EUROWAFEL
wybrane rodzaje
80 - 160 g, od 2,18 do 4,36 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: tortowe kwadratowe 
- 3,99 zł, tortowe pełnoziarniste - 4,19 zł, 
Lekkie klasyczne, Mini bez dodatku 
cukrów, Tortowe okrągłe - 4,49 zł

349
1 opak.

PROMO!
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

549
1 szt.

8,29*
-33%

Sos
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
480 g, 11,44 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Sos
O LA LA!
wybrane rodzaje
520 g, 9,13 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

649
1 szt.

7,79*
-16%

Przyprawa 
w młynku
KOTANYI
wybrane rodzaje
35 - 92 g
od 7,05 do 18,54 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Konserwa
KRAKUS
wybrane rodzaje
300 g
23,30 zł / 1 kg

TANIO

699
1 szt.

Makaron
AGNESI
wybrane rodzaje
250 - 500 g, od 9,98 do 19,96 zł / 1 kg
Cena regularna: Cellentani N°93, Rigatoni N°49, 
Tortiglioni N°46, 500 g - 8,39 zł, Fettucine, 
Tagliatelle Paglia & Fieno, 250 g - 8,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Pasztet
DROP
wybrane 
rodzaje
50 - 160 g

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI
PRODUKT*

-40%
*ten sam lub tańszy

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI
PRODUKT*

-30%
*ten sam lub tańszy

1999
1 szt.

24,99*
-20%

Oliwa
EL TORO
extra virgin
0,5 l, 39,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Makaron
LUBELLA
wybrane rodzaje
400 g

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI
PRODUKT*

-40%
*ten sam lub tańszy

475
1 szt.

drugi produkt

-30%

przy zakupie 2 szt.

5,59

PROMOCJA
2 - 15.07

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
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159
1 szt.

1,79*
-11%

Napój 
niegazowany
O LA LA!
wybrane rodzaje
0,4 l, 3,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna - 1,89 zł

możliwy 
MIX
rodzajów089

1 szt.
przy zakupie 12 szt.

0,99
-10%

Woda źródlana
O LA LA!
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,59 zł / 1 l

LIMIT24
szt.

Sok tłoczony
100% owoców
O LA LA!
wybrane rodzaje
3 l, 5,66 zł / 1 l

TANIO

1699
1 szt.

Jak orzeźwienie, to na 

STO PROCENT!

PROMOCJA
2 - 15.07

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07

Nektar
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

299
1 szt.

Sok 
100% owoców
O LA LA!
jabłko
1 l

TANIO

299
1 szt.

Napój gazowany
O LA LA!
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,59 zł / 1 l

TANIO

239
1 szt.



ORZEŹWIAJĄCE     NAPOJE

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

149
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

2,59
-42%

Woda mineralna
CISOWIANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,99 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

149
1 szt.

2,19*
-31%

Napój lekko 
gazowany
ŻYWIEC ZDRÓJ
Minerals+
0,5 l, 2,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

LIMIT24
szt.

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,93 zł / 1 l

TANIO

139
1 szt.

Woda mineralna
PIWNICZANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,33 zł / 1 l

TANIO

199
1 szt.

Woda mineralna
O LA LA!
wybrane rodzaje
0,5 l, 1,18 zł / 1 l

TANIO

059
1 szt.

Napój niegazowany
KUBUŚ WATERRR
wybrane rodzaje
0,5 l, 4,58 zł / 1 l

TANIO

229
1 szt.

Syrop
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,42 l, 14,26 zł / 1 l

TANIO

599
1 szt.
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ORZEŹWIAJĄCE     NAPOJE

329
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

4,69
-29%

• Pepsi
• Mirinda
• 7 Up
0,5 l, 6,58 zł / 1 l
wybrane rodzaje

LIMIT8
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

449
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

6,49
-30%

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
0,85 l, 5,28 zł / 1 l
wybrane rodzaje

LIMIT8
szt.

399
1 szt.

5,19*
-23%

Nestea
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,66 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

7,49*
-20%

Sok 100%
TYMBARK
pomarańcza
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Schweppes
wybrane rodzaje
1,35 l, 4,07 zł / 1 l

TANIO

549
1 szt.

Nektar
HORTEX
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

499
1 szt.

Sok 100%
HORTEX
jabłko
1 l

TANIO

329
1 szt.

Napój 
niegazowany
GARDEN
wybrane rodzaje
2 l, 1,80 zł / 1 l

TANIO

359
1 szt.
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Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 7,38 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 15,96 zł
Cena regularna : 
Original - 19,96 zł
0,0% - 20,99 zł

TANIO

1836
4-pack

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 9,18 zł / 1 l

1156
4-pack

drugi 4-pack

-66%

przy zakupie 2 x 4-pack

17,29
Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
4 x 0,5 l, 5,78 zł / 1 l

LIMIT4x
4-pack

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

2,89 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

3,69 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

4,59 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

Piwo
PERŁA
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką:
Chmielowa Pils, Export - 3,99 zł
Bezalkoholowa - 4,19 zł

299
1 szt.

PROMO!

1476
4-pack

PROMO!

Napój piwny
LECH
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIO

349
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



możliwy 
MIX
rodzajów1196

4-pack

drugi 4-pack

-73%

przy zakupie 2 x 4-pack

18,89

LIMIT4x
4-pack

Piwo
ŽATECKÝ
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l2+2  

GRATIS
przy zakupie 4 szt.

240
1 szt.

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
0,5 l, 4,80 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena regularna i cena 
bez karty - 4,79 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

659
1 szt.

7,99*
-17%

Piwo
PILSNER URQUELL
jasne
0,5 l, 13,18 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

469
1 szt.

6,99*
-32%

Piwo
KRUŠOVICE
Imperial
0,5 l, 9,38 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

2,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

Piwo
BUD
jasne
0,33 l
11,18 zł / 1 l

TANIO

369
1 szt. 1476

4-pack

19,99*
-26%

Piwo
STAROPRAMEN
jasne
4 x 0,5 l, 7,38 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3,69 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



829
1 opak.

9,99*
-17% Przyprawa

KNORR
do mięs
200 g, 4,15 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

3+1  
GRATIS
przy zakupie 4 opak.

149
1 opak.

Gorący Kubek
KNORR
wybrane rodzaje
12 - 22 g
od 6,77 do 12,42 zł / 100 g
Cena regularna -  1,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

• Fix
• Zapiefix
wybrane rodzaje
33 - 70 g
od 4,76 do 10,09 zł / 100 g
Cena regularna - 4,99 zł

2+1  
GRATIS
przy zakupie 3 opak.

333
1 opak.

4+1  
GRATIS
przy zakupie 5 opak.

119
1 opak.

Sos sałatkowy
KNORR
wybrane rodzaje
8 - 9 g
od 13,22 do 14,88 zł / 100 g
Cena regularna -  1,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA: 2 - 15 LIPCA

Danie
KNORR
wybrane rodzaje
50 - 89 g
od 6,39 do 11,38 zł / 100g

TANIO

569
1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 15.07



Sos sałatkowy
KNORR
wybrane rodzaje
8 - 9 g
od 13,22 do 14,88 zł / 100 g
Cena regularna -  1,49 zł

1599
1 szt.

19,99*
-20%

Piana do czyszczenia
DOMESTOS
wybrane rodzaje
0,435 l, 36,76 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 szt.

14,99*
-13% Spray 

do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,5 l, 25,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMOCJA: 2 - 15 LIPCA

Płyn do WC
DOMESTOS 
PRZEDŁUŻONA MOC
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

999
1 szt.

Żel pod prysznic
DOVE
wybrane rodzaje
400 - 450 ml
od 35,53 do 39,98 zł /1 l

TANIO

1599
1 szt.

Dezodorant
DOVE
• roll-on, 50 ml
• spray, 150 ml
• szty� , 50 ml
wybrane rodzaje
od 9,99 do 
29,98 zł / 100 ml

TANIO

1499
1 szt.

Dezodorant
REXONA
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 8,66 zł / 100 ml

TANIO

1299
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 15.07



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-40%
Karma dla kota
GOURMET
wybrane rodzaje
2 x 57 g
6 x 50 g
możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
SHEBA
wybrane rodzaje
85 g
4 x 85 g
6 x 50 g

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS*

*ten sam lub najtańszy

TANIO

699
1 opak.

Przekąska dla psa
DOLINA NOTECI
wybrane rodzaje
100 g, 69,90 zł / 1 kg

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-40%
Żwirek dla kota
SUPER BENEK
wybrane rodzaje
5 - 7 l

możliwy 
MIX
rodzajów

KARMY 
DLA PSA
MAREK*

-20%

• Karma dla kota
• Karma dla psa
SUPER BENEK
wybrane rodzaje
100 g, 17,90 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
dla kota - 2,99 zł
dla psa -  2,49 zł

179
1 opak.

PROMO!

Karma dla psa
CANAILLOU MISKA DNIA
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

369
1 opak.

4,69*
-21%

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 

* DOTYCZY WYBRANYCH 
  PRODUKTÓW

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



2199
1 szt.

28,99*
-24%

• Woda 
  perfumowana
• Woda toaletowa
LA RIVE
wybrane rodzaje
75 - 100 ml
od 21,99 do 29,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Pasta do zębów
COLGATE MAX
wybrane rodzaje
75 ml, 10,65 zł / 100 ml
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
Max Fresh Exotic Freshness Green Tea - 9,99 zł,
Max White Freshness Powered By Ultrafreeze 
Sparkle Diamonds - 10,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

1299
1 szt.

drugi produkt

-55%

przy zakupie 2 szt.

17,99 Pasta do zębów
ELMEX
wybrane rodzaje
75 ml, 17,32 zł / 100 ml

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW * DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Żel pod prysznic
ZIAJA
wybrane rodzaje
500 ml, 15,98 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
czerwona porzeczka, 
mięta herbaciana, 
słoneczna pigwa - 8,99 zł, 
kozie mleko, masło 
kakaowe, oliwkowy - 9,99 zł

799
1 szt.

PROMO!

799
1 szt.

PROMO!

SZAMPONY 
I ODŻYWKI* 

DO WŁOSÓW 
MAREK

DRUGI
PRODUKT*-70%
*ten sam lub tańszy

PRODUKTY*  
NA SEZON LETNI 

MAREK

DRUGI
PRODUKT*

-60%
*ten sam lub tańszy

rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

300
1 szt.

drugi produkt

-48%

przy zakupie 2 szt.

3,95

Mydło
LABELL
w płynie, 
z dozownikiem
wybrane rodzaje
500 ml, 6,00 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-60%
Mydło
LUKSJA
w płynie zapas
900 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

349
1 opak.

drugi produkt

-25%

przy zakupie 2 opak.

3,99

Papier toaletowy nawilżany
LABELL
wybrane rodzaje
60 szt., 0,06 zł / 1 szt.

1699
1 szt.

20,99*
-19%

Odświeżacz powietrza
GLADE
zapas do urządzenia 
automatycznego
wybrane rodzaje
269 ml, 6,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 opak.

17,49*
-14%

Tampony
O.B. PRO COMFORT
wybrane rodzaje
16 szt., 0,94 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS
przy zakupie 3 opak.

973
1 opak.

Podpaski
ALWAYS
wybrane rodzaje
10 - 20 szt.
od 0,49 do 0,97 zł / 1 szt.
Cena regularna 
- 14,59 zł / 1 opak.

1699
1 opak.

29,99*
-43%

Kapsułki do prania
PERLUX
wybrane rodzaje
20 szt., 0,85 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

LIMIT4
opak.

LIMIT6
opak.

PROMOCJA
2 - 15.07

możliwy 
MIX
rodzajów

Dezodorant
ADIDAS
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 6,19 zł / 100 ml
Cena regularna: 
dla mężczyzn - 12,89 zł 
dla kobiet - 12,99 zł

929
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

HIT

PROMOCJA
2 - 29.07

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07



TANIO

2499
1 szt.

Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
2,772 - 2,86 l
od 8,74 do 9,02 zł / 1 l

TANIO

1099
1 szt.

Płyn do naczyń
MORNING FRESH
wybrane rodzaje
0,9 l, 12,21 zł / 1 l

• Kapsułki do prania
  22 szt., 1,36 zł / 1 szt.
• Proszek do prania
  1,65 kg, 18,18 zł / 1 kg
  30 prań, 1,00 zł / 1 pranie
• Żel do prania
  1,485 l, 20,20 zł / 1 l
  33 prania
   0,91 zł / 1 pranie

PERSIL
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

TANIO

2999
1 opak.

TANIO

4999
1 opak.

Tabletki 
do zmywarki
SOMAT
wybrane rodzaje
42 - 75 szt.
od 0,67 do 1,19 zł / 1 szt.

• Kapsułki do prania
   44 - 48 szt., od 0,77 do 0,84 zł / 1 szt.
• Proszek do prania
   3 kg, 12,33 zł / 1 kg
   60 prań, 0,62 zł / 1 pranie
• Żel do prania
   2,7 - 2,97 l,  od 12,45 do 13,70 zł / 1 l
   60 - 66 prań
   od 0,56 do 0,62 zł / 1 pranie
E
wybrane rodzaje
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
kapsułki - 49,99 zł, proszek, żel - 58,69 zł

HIT
3699

1 opak.

Zawieszka do WC
APTA
wybrane rodzaje
3 x 35 g, 9,51 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

999
3-pack

10,49*

PROMO!

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Płyn do szyb
CLIN
z rozpylaczem
wybrane rodzaje
0,5 l, 15,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

9,99*
-20%

OFERTA
2 - 15.07

PROMOCJA
2 - 15.07

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07
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Wafle
FAMILIJNE KLASYCZNE
wybrane rodzaje
180 g
Cena regularna - 4,99 zł / 1 opak.
2,77 zł / 100 g

* Wskazana liczba naklejek niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupach za min. 50 zł.
Oferta obowiązuję w terminie 2 - 8.07.2026 lub do wyczerpania zapasów.

000000000

Za zakup tych 
produktów otrzymasz

extra naklejkę
STREFA

extra
NAKLEJEK

00000
0000

00000
0000

00000
0000
2

Lody
GULLIVER
wybrane rodzaje
90 - 120 ml
Cena regularna - 5,49 zł / 1 szt.
od 45,75 do 61,00 zł / 1 l

Lody
BIG MILK INTENSE
wybrane rodzaje
0,9 l
Cena regularna - 20,99 zł  / 1 szt.
23,32 zł / 1 l



TANIO

2999
1 opak.

Zestaw filtrów 
do butelki 
DAFI
3 szt., 10,00 zł / 1 szt.

3999
1 zestaw

49,99*
-20%

Dzbanek filtrujący
AQUAPHOR
Fresh
• pojemność: 3,2 l
• wkład w z zestawie
• kolor: biały
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

3499
1 opak.

Wkład filtrujący 
do karafki
AQUAPHOR
3 szt., 11,66 zł / 1 szt.

TANIO

7999
1 szt.

Szklana karafka 
do filtracji wody
AQUAPHOR
• pojemność: 1 l
• kolor: biały

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07

KUP DZBANEK FILTRUJĄCY SIMPLE

ZYSKAJ 30% RABATUZYSKAJ 30% RABATU

Dzbanek 
filtrujący Simple
AQUAPHOR
• poj. 2,8 l
• kolor: biały, czarny, 
  granatowy, szary

HIT
1999

1 szt.

27  99
1 opak.

39,99*
-30% Wkład filtrujący 

Maxfor+
AQUAPHOR
wybrane rodzaje
3 szt., 9,33 zł / 1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

+

NOWOŚĆ!

NA ZESTAW WKŁADÓW 
FILTRUJĄCYCH MAXFOR+

Butelka filtrująca
z wkładem
DAFI
• pojemność: 0,5 l
• kolor: zielony

TANIO

1999
1 szt.

3
S

Z T . W Z E S T A W
I E

3

E



DBAJ O NAWODNIENIE

1299
1 szt.

14,99*
HIT

Dzbanek szklany
ALTOM
• pojemność: 1,2 l
• dwa wzory do wyboru
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

2499
1 szt.

Butelka szklana 
na wodę
• pojemność: 540 ml
• kolor: biała, miętowa, 
czarna

TANIO

3999
1 szt.

Słoik do napojów 
ze słomką
• pojemność: 600 ml
• silikonowe dno
• kolor: biały, miętowy, 
różowy, zielony

TANIO

1999
1 szt.

Dzbanek szklany 
ryflowany
• pojemność: 1,5 l
• z uchem w kolorze szarym, 
zielonym lub żółtym

od 399
1 szt.

PROMO!

Pojemnik
KETER
• kwadratowy poj. 0,9 l - 4,99* - 3,99 zł
• prostokątny poj. 1,3 l - 5,99* - 5,49 zł
• prostokątny poj. 1,8 l - 9,99* - 8,99 zł
• prostokątny poj. 3,3 l - 12,99* - 11,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

* - 11,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 2.07 DO 8.07

TANIO

1999
1 opak.

Zestaw szklanek 
ryflowanych
• pojemność: 350 ml
• z uchem w kolorze szarym, 
 zielonym lub żółtym
• 2 szt., 10,00 zł / 1 szt.



OFERTA WAŻNA OD 6.07 DO 8.07

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

239
1 szt.

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 szt.

3,69

Mleko świeże
MLEKOVITA
Polskie 2,0%
1 l

LIMIT4
szt.

LIMIT2
szt.

169
100 g

2,80*
-39%

Ser Morski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 299

1 szt.

HIT
przy zakupie 2 szt.

• Jogurt pitny
• Kefir jogurtowy
ACTIVIA
wybrane rodzaje
270 - 280 g
od 1,07 do 1,11 zł / 100 g
Cena regularna: Jogurt pitny 
- 4,99 zł, Kefir jogurtowy - 5,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI

Kawa rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Crema
150 g, 11,99 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 18,99 zł
Cena regularna - 21,99 zł

HIT
1799

1 opak.



poniedziałek - środa 6 - 8.07

CENA NALICZANA 
PRZY KASIE

2+1  
GRATIS*

*ten sam lub najtańszy

• Kasza
• Ryż
CENOS
wybrane rodzaje
2 x 150 g
3 x 100 g
4 x 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

• Jogurt pitny
• Kefir jogurtowy
ACTIVIA
wybrane rodzaje
270 - 280 g
od 1,07 do 1,11 zł / 100 g
Cena regularna: Jogurt pitny 
- 4,99 zł, Kefir jogurtowy - 5,49 zł

START TYGODNIA

Papier toaletowy
VELVET
• Comfort White Cotton
  3 warstwy
  10 rolek, 1,40 zł / 1 rolka
• Excellence Premum Comfort 
  with silk proteins
  4 warstwy
  9 rolek, 1,55 zł / 1 rolka

LIMIT2
opak.

HIT
1399

1 opak.

Winogrono białe
luz
Cena bez karty 
- 17,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

999
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE



Oferta promocyjna nr 24/2026  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek - środa

6 -8.07

Oferta promocyjna nr 27/2026  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

5999
1 szt.

79,99*
-25%

Wentylator podłogowy
• śred. 40 cm
• moc: 35-50 W
• 3 poziomy prędkości
• kolor: biały, czarny
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1999
1 kg

29,99*
-33%

Polędwica Sopocka
PEKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Szynka wieprzowa
bez kości
Cena bez karty 
- 11,99 zł / 1 kg899

1 kg
CENA NALICZANA PRZY KASIE LIMIT

DZIENNY
2
kg

Nektaryna
luz
Cena bez karty 
- 14,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

699
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

HIT
WTOREK -ŚRODA

7-8.07



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



