Pstrqg tososiowy
filet ze skorqg
100 g

100 g

Dorsz czarny
filet bez skory
100 g

Halibut
tusza
100 g
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?O Sktadniki
na 2 porcje

—100 g ryzu basmati
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— kawatek imbiru

— 2 zgbki czosnku

— 2 szalotki

— 2 papryczki chili

— 2 bulwy kopru wtoskiego
(ok. 400 g)

—1/4 gtowki kapusty
pekinskiej

—300 g filetow z tososia

y’¥ {ﬂ

— 2 tyzki soku z limonki

— 2 tyzki oleju sojowego

— 2 todygi trawy
cytrynowej

—1tyzka sosu sojowego

— pieprz

—50 ml mleka kokosowego

—200 ml bulionu rybnego

—1tyzeczka maki
ziemniaczanej

— % peczka kolendry

? ? Przygotowanie

Ryz ugotowac w osolonej wodzie. Imbir, czosnek i szalotki
obrac i posiekad. Chili umy¢, usung¢ nasiona i pokroi¢ w pa-
seczki. Koper wtoski i kapuste oczysci¢ i pokroi¢ na mate
kawatki. Rybe optukad i osuszyé, skropic¢ sokiem z limonki.
W woku rozgrzac olej, podsmazy¢ imbir i szalotke. Dodac¢
chili i czosnek, koper wtoski i kapuste, krétko podsmazyc
na duzym ogniu. Jasng cze$é¢ trawy cytrynowej pokroic
w wqskie paseczki, lekko rozgnies¢, dodad do warzyw i krotko
poddusi¢. Rybe doprawic¢ sosem sojowym i pieprzem, usma-
zy¢ na matym ogniu ok. 10 min i odstawi¢ w ciepte miejsce.
Do warzyw dola¢ mleko kokosowe i bulion rybny, zagoto-
wad, zagesci¢ magkg ziemniaczang. Na talerze wytozycé ryz,
warzywa i rybe, posypad listkami kolendry.

Tuszka sledziowa

wedzona
100 g

kosos atlantycki
filet ze skorg
100 g
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Kaufland

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 25 z dnia 18.06.2025. Oferta wazna od 18.06.2025 do 25.06.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

ni¢ od towarow

odane ceny ne sq
ternetowo sklep.kaufland.pl.
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