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Jakość w najlepszej cenie
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CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO 
W HALACH SELGROS

21.06: nieczynne

Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 22.06 do ndz. 28.06
dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 18.06  do śr. 1.07.2026

32�99
1 opak. 
z VAT �34.64 74�90

1 kg 
z VAT �78.65 15�99

1 szt. 
z VAT �16.79

28�90
1 kg 
z VAT �30.35 39�90

1 szt. 
z VAT �49.08

21%
TANIEJ

BAKŁAŻAN 5 KG
cena przed obniżką za 1 opak.: 
41.99, z VAT 44.09

997833

DORSZ ATLANTYCKI 
FILET ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 5 kg

391842

SCHAB WIEPRZOWY 
BEZ KOŚCI EXTRA  
VACUUM

980626

BOCZEK WĘDZONY 
PARZONY UKŁADANY 
OK. 1 KG

163524

KREWETKI 
SUROWE, 
Z OGONEM 16-20 
750 G

621660

6.59
z VAT 6.92  za 1 kg

sprawdź  
ofertę

Odbieraj

2700zł*

miesięcznie
ponad

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

 Zapraszamy
Niedziela handlowa 28.06

 800-2000

https://bit.ly/bonyzz
https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://gazetki.selgros.pl/zapas_0106
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/


GASTRO PROMKA
NA POCZĄTEK TYGODNIA

22-24.06.2026

29.06-1.07.2026

14�99
1 kg 
z VAT �15.74

12�99
1 kg 
z VAT �13.64 3�39

1 szt. 
z VAT �3.56

1�99
1 szt. 
z VAT �2.45

PRZY ZAKUPIE 
72 SZT.

SZYNKA WIEPRZOWA 
BEZ KOŚCI MYSZKA VACUUM

197752

MASŁO EKSTRA 200 G

538683

MIĘSO Z UDA KURCZAKA 
VACUUM OK. 2,5 KG

132881

WODA 
KROPLA BESKIDU 
330 ML
cena przy 
zakupie 1 szt.: 
2.19, z VAT 2.69
butelka szklana

139914

HIT HIT

HIT HIT



z kuponem z Aplikacji

3

42�99
1 kg 
z VAT �45.14 39�99

1 kg 
z VAT �41.99 9�99

1 kg 
z VAT �10.49

14�99
1 kg 
z VAT �15.74 12�99

1 kg 
z VAT �13.64 19�99

1 kg 
z VAT �20.99

32�99
1 kg 
z VAT �34.6419�99

1 kg 
z VAT �20.9965�99

1 kg 
z VAT �69.29

40�99
1 szt. 
z VAT �43.0489�99

1 szt. 
z VAT �94.49 14�99

1 kg 
z VAT �15.74

KARK WOŁOWY 
BEZ KOŚCI 
VACUUM

305747

SZPONDER WOŁOWY 
Z KOŚCIĄ VACUUM

481629

ŻEBERKA WIEPRZOWE 
TRÓJKĄTY PAKOWANE

552946

BOCZEK WIEPRZOWY 
Z ŻEBREM ZE SKÓRĄ 
WĄSKI PAKOWANY

267258

GOLONKA WIEPRZOWA 
TYLNA PAKOWANA

251009

MIĘSO WIEPRZOWE 
NA GULASZ VACUUM

677321

KURCZAK 
ZAGRODOWY 
BIO 
OK. 1,7 KG

109930

MIĘSO Z NOGI 
KURCZAKA 
W MARYNACIE 
DO KARKÓWKI GRILL 
OK. 2,5 KG

69285

STEK Z UDŹCA 
Z SARNY OK. 2 x 120 G

660650

KURCZAK KARA-AGE 
1 KG

689256

KEBAB Z FILETA 
Z KURCZAKA 2,5 KG

52301

MIĘSO  
Z NOGI KURCZAKA OK. 2,5 KG
cena promocyjna za 1 kg: 15.99, 
z VAT 16.79

911709

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 18.06  do śr. 1.07.2026  |

HIT

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


44

129�99
1 szt. 
z VAT �136.49 26�90

1 kg 
z VAT �28.25 82�90

1 kg
z VAT �87.05

45�90
1 kg 
z VAT �48.20 49�90

1 kg 
z VAT �61.38 69�90

1 kg 
z VAT �73.40

79�99
1 szt. 
z VAT �83.99 91�99

1 szt. 
z VAT �96.59 28�99

1 szt. 
z VAT �30.44

219�99
1 szt. 
z VAT �230.99 34�99

1 szt. 
z VAT �43.04 89�99

1 szt. 
z VAT �110.69

23.00
  z VAT 24.15  za 1 kg

32.35
  z VAT 33.97  za 1 kg

26.66
  z VAT 28.00 za 1 kg

MATIAS NORDYCKI 
W OLEJU 3,05 KG

589522

PSTRĄG TĘCZOWY 
PATROSZONY  
250-400 G BOX
opakowanie ok. 5 kg

975144

MIECZNIK POLĘDWICA 
2-4 KG
opakowanie ok. 3 kg

106235

PSTRĄG TĘCZOWY 
FILET ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 5 kg

330241

KREWETKI BIAŁE 
SUROWE 30-40 BOX
opakowanie ok. 2 kg

602932

ZĘBACZ  
POLĘDWICA BEZ SKÓRY

656050

FILETY ŚLEDZIOWE 
PO KOŁOBRZESKU 
3 KG

620955

FILETY ŚLEDZIOWE 
A’LA MATJAS 4 KG

539741

MORSZCZUK 
FILETY 
BEZ SKÓRY 800 G

595961

MIRUNA 
NOWOZELANDZKA 
6,8 KG

314879

KALMARY 
TUBY 750 G

631228

KREWETKI 
SUROWE, 
BEZ GŁOWY 8-12 
800 G

648942

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE 
„Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, 
UL. ZAMENHOFA 133. CZERWIEC/LIPIEC 2026 NR 13. *2735 ZŁ TO MAKSYMALNA WARTOŚĆ BONÓW, KTÓRE MOŻE OTRZYMAĆ KLIENT PRZY ZAŁOŻENIU OSIĄGNIĘCIA W DANYM MIESIĄCU WSZYSTKICH NAJWYŻSZYCH PROGÓW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELI.

https://gazetki.selgros.pl/zapas_0106


z kuponem z Aplikacji
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45�99
1 opak. 
z VAT �48.29 71�99

1 opak. 
z VAT �75.59 17�99

1 opak. 
z VAT �18.89

32�99
1 opak. 
z VAT �34.64

69�99
1 opak. 
z VAT �73.49

13�39
1 opak. 
z VAT �14.06

17�99
1 opak. 
z VAT �18.89

6�99
1 opak. 
z VAT �7.34

24�99
1 opak. 
z VAT �26.24

6�99
1 opak. 
z VAT �7.34

21�99
1 opak. 
z VAT �23.09 36�99

1 opak. 
z VAT �38.84

14.40
  z VAT 15.12  za 1 kg

RABARBAR 5 KG

434807

MORELA 5 KG

985062

SAŁATA RUKOLA MYTA 
500 G

593016

PIETRUSZKA NAĆ PĘCZEK 
300 G

993762

SZCZYPIOREK PĘCZEK 300 G

630828

ROZMARYN CIĘTY 200 G

584872

KIMCHI CLASSIC SPICY 
900 G

838539

SURÓWKA RARYTASEK 
3 KG

89118

POMIDORY OKRĄGŁE 
ŻÓŁTE 2,5 KG

233515

CEBULA CZERWONA 
5 KG

27548

POMIDORY DAKTYLOWE 
CZERWONE 3 KG

985801

9.20
z VAT 9.66  za 1 kg

ZIEMNIAKI  
JADALNE BATATY 6 KG

cena promocyjna za 1 opak.: 
39.99, z VAT 41.99

912342

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 18.06  do śr. 1.07.2026  |

HIT

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


25�99
1 szt. 
z VAT �27.29

49�99
1 szt. 
z VAT �52.49 26�99

1 szt. 
z VAT �28.34

119�99
1 szt. 
z VAT �125.99

34�99
1 szt. 
z VAT �36.7422�99

1 szt. 
z VAT �24.14

24�99
1 szt. 
z VAT �26.24 12�99

1 szt. 
z VAT �13.64

27�80
1 opak. 
z VAT �29.19 59�99

1 szt. 
z VAT �62.99 109�99

1 szt. 
z VAT �115.49 58�90

1 szt. 
z VAT �61.85

22.00
  z VAT 23.10  za 1 L 11.78

  z VAT 12.37  za 1 L

WŁOSZCZYZNA 4-SKŁADNIKOWA 
PASKI 2,5 KG

585030

FRYTKI 
Z BATATÓW 
2 KG

893110

CZĄSTKI 
ZIEMNIACZANE 
AMERICAN 
STYLE  
2,5 KG

264204

BOROWIKI 
KOSTKA 
2,5 KG

614878

KLUSKI 
ŚLĄSKIE 
Z DZIURKĄ 
2,5 KG

554408

KRĄŻKI 
CEBULOWE 
PANIEROWANE 
1 KG

60687

ZUPA 
JARZYNOWA 
2,5 KG

97305

ŻURAWINA 
600 G

688280

JAJA Z CHOWU ŚCIÓŁKOWEGO 
ROZMIAR M
sprzedaż  
po 30 szt.

876770

WIŚNIE 
BEZ PESTEK 
2,5 KG

758705

LODY 
GRYCAN 
5 L
wszystkie 
rodzaje

307693

LODY 5 L
wszystkie 
rodzaje

872743

0.93
z VAT 0.97  za 1 szt.

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ofertę promocyjną alkoholi i jeszcze więcej znajdziesz  
w Aplikacji Selgros!

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/rgwh86zj?af_qr=true
https://gazetki.selgros.pl/zapas_0106
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3�49
1 szt. 
z VAT �4.29 3�49

1 szt. 
z VAT �4.29 2�99

1 szt. 
z VAT �3.69 35�69

1 szt. 
z VAT �43.90

51�99
1 szt. 
z VAT �63.9534�99

1 szt. 
z VAT �43.04 79�99

1 szt. 
z VAT �98.39 53�99

1 szt. 
z VAT �66.41

52�99
1 szt. 
z VAT �65.18 45�99

1 szt. 
z VAT �56.57 60�99

1 szt. 
z VAT �75.02 39�99

1 szt. 
z VAT �49.19

PIWO KSIĄŻĘCE 
500 ML
Złote Pszeniczne, 
Czerwone Lager, 
Ciemne Łagodne
butelka zwrotna

120302

PIWO KSIĄŻĘCE 
PSZENICZNE  
0% 500 ML
butelka zwrotna

880132

PIWO MIŁOSŁAW 
IPA 0% 500 ML
butelka zwrotna

350200

WÓDKA 
WYBOROWA 
40% 700 ML
1 l w cenie: 
48.99, z VAT 60.26

8145

RUM 
HAVANA CLUB 
37,5% 700 ML

30579

WÓDKA OSTOYA 
40% 500 ML
1 l w cenie: 
69.99, z VAT 86.09

387503

CAMPARI  
25% 1 L
500 ml w cenie: 
47.99, 
z VAT 59.03

47296

GIN BEEFEATER 
37,5-40%  
700 ML
Klasyczny, Pink, 
Orange

755712

TEQUILA SIERRA 
BLANCO  
35% 700 ML

509831

WHISKY 
BALLANTINE’S 
FINEST  
40% 700 ML

7481

WHISKEY 
JAMESON  
40% 700 ML
1 l w cenie: 
89.99, z VAT 110.69

47036

CARMELA 3 L
Sauvignon Blanc, 
Tempranillo
wytrawne
kraj 
pochodzenia: 
Hiszpania

76608

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 18.06  do śr. 1.07.2026  |Ceny koncesyjne. Informacja handlowa.

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

https://gazetki.selgros.pl/zapas_0106


z kuponem z Aplikacji
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19�99
1 szt. 
z VAT �20.99 24�99

1 szt. 
z VAT �26.24 27�99

1 szt. 
z VAT �29.39

15�99
1 szt. 
z VAT �17.27 33�99

1 szt. 
z VAT �35.69 49�99

1 kg 
z VAT �52.49

22�90
1 kg 
z VAT �24.05 18�90

1 kg 
z VAT �19.85 38�99

1 kg 
z VAT �40.94

22�99
1 kg 
z VAT �24.14 49�99

1 szt. 
z VAT �52.49 18�99

1 szt. 
z VAT �19.94

JOGURT 
NATURALNY 2,5% 5 KG

630554

BITA ŚMIETANA 
Z CUKREM 
700 ML

689210

MOZZARELLA 
MINI 750 G

482072

RAMA 
DO UBIJANIA 
35% 1 L

837267

SER GOUDA 
WIÓRY 2 KG

85780

SER TYPU GRANA 
OK. 1 KG

722938

KIEŁBASKI MINI 
OK. 0,73 KG
wszystkie rodzaje

703546

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
OK. 1,09 KG

642990

SZYNKA 
SOŁTYSÓWKA 
OK. 2 KG

7018

SZYNKA KONSERWOWA 
OK. 5 KG

765729

PROSCIUTTO CRUDO 
PLASTRY 500 G

176398

POLĘDWICA SOPOCKA 
PLASTRY 500 G
cena promocyjna za 1 szt.: 
19.99, z VAT 20.99

616767

4.00
z VAT 4.20  za 1 kg

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

HIT

Sprawdź  
promocje przemysłowe  

dla Twojej Kuchni

|  Obowiązuje od czw. 18.06  do śr. 1.07.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://gazetki.selgros.pl/26-13gastro/9


artykuły z tym oznaczeniem są niedostępne w halach: Poznań, Lubin, Siedlce, Warszawa – Wawer 9

*Druga szt. -70%. Limit 10 szt. -70% na Klienta na dzień. 
Cena regularna za 1 szt.: 69.90, z VAT 85.98. Rabat zostanie 
naliczony przy kasie.

-70%
na 2. PRODUKT*

*Przy zakupie pasty do podgrzewaczy 4 kg pojemnik na pastę 
do podgrzewaczy 2 szt. za 1 grosz. Rabat zostanie naliczony na kasie.

*Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. Nie dotyczy 
artykułów promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

*Lista artykułów objętych akcją dostępna 
w hali. Nie dotyczy artykułów promocyjnych. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

MIKSUJ DOWOLNIE

4+1
za 1 GROSZ*

ZA 1 grosz*

PRZY ZAKUPIE PASTY 

DO PODGRZEWACZY 4 KG

 KRUSZARKA 

DO LODU 

271520 HENDI 

ZA 1 grosz*

PRZY ZAKUPIE 

KOSTKARKI KITCHEN 

LINE 317870 HENDI

WORKI 200X300 

MM ORAZ 

160X230 MM

ZA 1 grosz*

PRZY ZAKUPIE PAKOWARKI 

PRÓŻNIOWEJ LISTWOWEJ 

MARKI HENDI

-50%
na 2. PRODUKT*

PRZY ZAKUPIE

1 PRODUKTU 

Z LINII UNI

POJEMNIK NA PASTĘ  

DO PODGRZEWACZY

45�44
1 szt. 
z VAT �55.89

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

319�00
1 szt. 
z VAT �392.37

899�00
1 szt. 
z VAT 1105.77

WĘGIEL 
GASTRONOMICZNY 
10 KG
510819

+

+

PASTA 
DO PODGRZEWACZY 
4 KG

643118

PAKOWARKA 
PRÓŻNIOWA 
LISTWOWA 375350 
HENDI
najniższa cena kostkarki z ostatnich 
30 dni przed obniżką:  
319.00, z VAT 392.37

914380

POJEMNIK NA PASTĘ 
DO PODGRZEWACZY 
2 SZT.

841133 

LINIA UNIQ: 
PODGRZEWACZE 
I KOCIOŁKI
927607

POJEMNIKI I POKRYWY GN 
Z POLIWĘGLANU
104203

+

KOSTKARKA LITCHEN LINE 
271T551 HENDI
najniższa cena kostkarki w okresie 
30 dni przed wprowadzeniem obniżki: 
1279.00, z VAT 1573.17

317870

KRUSZARKA 
DO LODU 
271520 
HENDI 

646663

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 18.06  do śr. 1.07.2026  |

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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WSZYSTKIE 
PLAŻOWE 
LEŻAKI 
DREWNIANE
450566

*Czwarta szt. za 1 grosz. Limit 10  szt. za 1 grosz na Klienta na dzień.  
Cena regularna za 1 szt.: 79.90, z VAT 98.28. Lista artykułów objętych akcją 
dostępna w hali. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

*Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. Limit 
10 szt. za 1 grosz na Klienta na dzień. 
Lista artykułów objętych akcją dostępna 
w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

MIKSUJ DOWOLNIE

3+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

59�93
1 szt. 
z VAT 73.71

999�00
1 zest. 
z VAT �1228.77 109�00

1 szt. 
z VAT �134.07

449�00
1 szt. 
z VAT �552.27

239�00
1 zest. 
z VAT �293.97

od 9�99
1 opak. 
z VAT �12.29

PRZY ZAKUPIE 4 SZT.

59�90
1 szt. 
z VAT �73.68

729�00
1 szt. 
z VAT �896.67

WSZYSTKIE 
KRZESŁA 
OGRODOWE

ZESTAW BIESIADNY 
BAWARIA
wymiary:  
stół: 60 x 80 x 180 cm  
ławka:  
47,1 x 90 x 180 cm

483229

STÓŁ 
CATERINGOWY 
SKŁADANY
wymiary  
po rozłożeniu:  
180 x 74cm

877816

GRILL WĘGLOWY 
PROSTOKĄTNY
wymiary:  
63 x 91 x 135 cm
wymiary rusztu: 98 x 56 cm
liczba rusztów: 2 szt.

573292

ZESTAW 
BIESIADNY
wymiary: 
stół: 118 x 60 x 75 cm
ławka: 118 x 25 x 45 cm

453547

KRZESŁO 
CATERINGOWE 
SKŁADANE
wymiary:  
46 x 57 x 83cm

352000

ROLKA TERMICZNA 
BPA FREE
wszystkie rodzaje

602834

PonadPonad

3030
rodzajów
rodzajów

PonadPonad

4040
rodzajów
rodzajów

ZAMRAŻARKA 
CCHH200 CANDY
wymiary (S x W x G): 
915 x 845 x 555 mm

1102630EEA
G

100
L

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 18.06  do śr. 1.07.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


artykuły z tym oznaczeniem są niedostępne w halach: Poznań, Lubin, Siedlce, Warszawa – Wawer 11

7�99
1 kompl. 
z VAT �9.83 6�49

1 kompl. 
z VAT �7.98 13�90

1 kompl. 
z VAT �17.10

13�90
1 kompl. 
z VAT �17.10 od 3�99

1 szt. 
z VAT �4.91 11�90

1 szt. 
z VAT �14.64

349�00
1 szt. 
z VAT �429.27 39�90

1 opak. 
z VAT �49.08 129�00

1 zest. 
z VAT �158.67

49�90
1 opak. 
z VAT �61.38 4�99

1 szt. 
z VAT �6.14 139�00

1 szt. 
z VAT �170.97

KOMPLET 4 SZKLANEK 360 ML

560362

KOMPLET 4 SZKLANEK 300 ML

665843

KOMPLET 6 KIELISZKÓW 
DO SZAMPANA 150 ML 
BALLON

12830

KOMPLET 6 KIELISZKÓW 
DO WINA 250 ML BALLON

315087

SŁOIK WECK

686768

KARAFKA 1 L MISURA

316163

DOZOWNIK 
DO NAPOJÓW 7 L 
INDUSTRIAL AP

525542

NABÓJ DO BITEJ 
ŚMIETANY 50 SZT.

60395

SYFON DO BITEJ 
ŚMIETANY 0,5 L 
+ 10 NABOJÓW

322600

WORKI DO SZPRYCOWANIA 
JEDNORAZOWE 100 SZT.

568125

PÓŁMISEK NIERDZEWNY 
25 CM OWALNY

586336

POJEMNIK 
TERMOIZOLACYJNY 
81 L

195158

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 18.06  do śr. 1.07.2026  |



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl
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https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

