
Szynka konserwowa
KABANOS

TANIO

2299
 1 kg

Baryłki
E. WEDEL
wybrane rodzaje
200 g, 7,00 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 16,85 zł / 1 opak.

TANIEJ
2,86 zł

1399
 1 opak.

    16,85

Masło Ekstra
Z MLECZNEJ DROGI
200 g, 24,95 zł / 1 kg

499
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

6,99
-28%

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 6,99 zł / 1 szt.

L I M I T
3 szt.

3 

TANIO

599
 1 kg Mandarynka

luz



Tort
OLSZA
czekoladowy
śmietankowy
450 g, 59,98 zł / 1 kg

TANIO

2699
 1 szt.

Kwiaty doniczkowe
• Primula, don. 10 cm - 4,99 zł
• Primula okolicznościowa 
- 7,99 zł 
• Kompozycja primula 
  w koszyku - 19,99 zł

TANIO

od 499
 1 szt.

Storczyk
• 1-pędowy, wys. 60 cm - 22,99 zł
• 2-pędowy, wys. 45 cm - 26,99 zł
don. 12 cm

TANIO

od 2299
 1 szt.

Praliny
LINDT
wybrane rodzaje
200 g, 9,50 zł / 100 g

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Najniższa cena z 30 dni

przed promocją 18,99 zł / 1 opak.

TANIEJ3,46 zł

1899
 1 opak.

    22,45

Ferrero Rocher
FERRERO
200 g, 9,75 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 22,45 zł / 1 opak.TANIEJ 2,96 zł

1949
 1 opak.

    22,45

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

TANIO

od 999
 1  bukiet

Tulipan bukiet
7 szt. - 9,99 zł
11 szt. - 15,99 zł
15 szt. - 21,99 zł



Woda toaletowa
LABELL
wybrane rodzaje
100 ml

2 zł
TANIEJ

1799
 1 szt.

    19,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
19,99 zł / 1 szt.           

• Krem do twarzy
   50 ml
• Krem pod oczy
   15 ml
SORAYA
wybrane rodzaje
od 29,98 do 99,93 zł / 100 ml

Najniższa cena z 30 dni

przed promocją 17,99 zł / 1 szt.

TANIEJ
3 zł

1499
 1 szt.

    17,99

Czekoladki
MIESZKO
wybrane rodzaje
276 - 285 g
od 7,36 do 7,61 zł / 100 g

4 zł
TANIEJ

2099
 1 opak.

    24,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 24,99 zł / 1 opak.           Czekoladki

VOBRO
wybrane rodzaje
147 - 225 g
od 8,00 do 12,24 zł / 100 g

do
5,50 zł
TANIEJ

1799
 1 opak.

    do 23,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
22,49 zł / 1 opak.           

TANIO

1999
1 opak.

Czekoladki
SOLIDARNOŚĆ
Czekoladowe Tajemnice
238 g, 8,40 zł / 100 g

TANIO

1599
1 opak.

Czekoladki
SOLIDARNOŚĆ
L’Amour
165 g, 9,69 zł / 100 g

CZWARTEK – ŚRODA  19 - 25 stycznia

 do
-23%



Świeca zapachowa
3 kolorowa w szkle
różne rodzaje

2 zł
TANIEJ

1199
 1 szt.

    13,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
13,99 zł / 1 szt.           Ręcznik 

z okolicznościowym 
nadrukiem
roz. 50 x 90 cm
różne wzory

TANIO

2999
 1 szt.

Filiżanka szklana Roma 
z okolicznościowym 
nadrukiem
poj. 230 ml

TANIO

1699
 1 opak.

Kubek szklany
z okolicznościowym 
nadrukiem
300 ml

TANIO

999
 1 szt.

Kubek ceramiczny
z okolicznościowym 
nadrukiem
poj. 300 ml

TANIO

1199
 1 szt.



Świeca zapachowa
3 kolorowa w szkle
różne rodzaje

Koszula polarowa 
zapinana na guziki
mix wzorów i rozmiarów

TANIO

3999
 1 szt.

Okulary
czytelne oznakowanie dioptrii
• oprawki z lekkiego tworzywa - 14,99 zł
• oprawki metalowe - 21,99 zł
• oprawki metalowe z dodatkami 
   tworzywa sztucznego - 31,99 zł

TANIO

od 1499
 1 para

CZWARTEK – ŚRODA  19 - 25 stycznia

Skarpety 
• Soxo - 11,99 zł
   roz. 35-40, 40-45
• Alpaca - 12,99 zł
   roz. 35-38, 39-42, 43-46
mix wzorów

TANIO

od 1199
 1 para

Poduszka 
dekoracyjna
roz. 40 x 40 cm
2 wzory

TANIO

1999
 1 szt.

Znicz
z inskrypcją:
Kochanej Babci, 
Kochanemu dziadkowi
90 g
czas palenia 30 h

TANIO

849
 1 szt.

TANIO

2499
 1 para

Kapcie
damskie roz. 36-40
męskie roz. 41-45
różne wzory



Jogobella
ZOTT
wybrane rodzaje
150 g, 1,04 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 1,71 zł / 1 szt.

156
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

1,95

4+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIO

289
 100 g Ser Podlaski

Mintaj
filety bez skóry, 
35% glazury

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 19,99 zł / 1 kg

TANIEJ
 4 zł

1599
 1 kg

    19,99

-20%

TANIEJ
 1 zł

799
 1 opak.

    8,99

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

To�ifee
STORCK
125 g, 6,39 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
8,99 zł / 1 opak.



 do
-37%

4499
1 opak.

26,50 zł
TANIEJ

PROMOCJE 
Z APLIKACJĄ I KARTĄ

    do 71,49 doMakaron
MAKARONY POLSKIE
wybrane rodzaje
400 g, 9,98 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

40%
 drugi produkt

399
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

4,99

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 4,99 zł / 1 opak.

Kawa ziarnista
MK CAFE
wybrane rodzaje
1 kg

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 56,49 zł / 1 opak.

Sok 100% tłoczony
HORTEX
polskie jabłko
1 l

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 4,79 zł / 1 szt.

349
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,79
-27%

Schweppes
wybrane rodzaje
0,85 l, 3,87 zł / 1 l

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 4,79 zł / 1 szt.

329
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,79
-31%

możliwy 
MIX
rodzajów

1 kg

 4 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

cena dla klientów bez karty 

Moje Intermarche 
52,99 zł / 1 opak.



Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 9,19 zł / 1 szt.

TANIEJ
 3,20 zł

599
 1 szt.

    9,19

Spray 
do czyszczenia
TYTAN
wybrane rodzaje
500 g, 11,98 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 13,49 zł / 1 opak.

TANIEJ
 2,50 zł

1099
 1 opak.

    13,49

Wkładki 
higieniczne
CAREFREE
wybrane rodzaje
40 - 56 szt.
od 0,20 do 0,27 zł / 1szt.

-34%
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• Pomidor cherry gałązka
• Pomidor daktylowy
500 g, 17,98 zł / 1 kg

TANIO

899
 1 opak.

Mix sałat
• active
• intense
• party
  150 g
• family
  200 g
od 2,50 do 3,33 zł / 100 g

TANIO

499
 1 opak.

Pomidor
luz

TANIO

699
 1 kg

Cebula
luz

TANIO

299
 1 kg

Kapusta 
biała - 2,49 zł
czerwona - 3,49 zł
pekińska- 4,49 zł
włoska - 5,99 zł
luz

TANIO

od 249
 1 kg



REKLAMA

RADIO

Truskawka
250 g, 2,80 zł / 100 g

TANIO

699
 1 opak.

Jabłko
luz

TANIO

179
 1 kg

• Mieszanka bakaliowa
• Migdał łuskany
• Żurawina cała
650 g, 46,14 zł / 1 kg

TANIO

2999
 1 opak.

Pomelo
białe
czerwone

TANIO

699
 1 szt.

Winogrono różówe
luz

TANIO

1599
 1 kg

Grapefruit czerwony
luz

TANIO

599
 1 kg
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Shoty na odporność

SKŁADNIKI
8 cytryn
150 g korzenia imbiru
200 g korzenia kurkumy
4 łyżki miodu gryczanego

Cytrynę (ze skórką), imbir i kurkumę 
myjemy i wyciskamy z nich sok wyciskarką 
wolnoobrotową. Aby uzyskać gładką 
konsystencję, wyciśnięty sok blendujemy 
z miodem. 
Przechowujemy w lodówce, codziennie 
wypijamy ok. 50 ml.

Cytryna
siatka
0,5 kg
7,98 zł / 1 kg

TANIO

399
 1 opak.

• Imbir
• Czosnek
luz

TANIO

199
 100 g

Kurkuma
luz

TANIO

399
 100 gPomarańcze 

naturalne
luz

TANIO

599
 1 kg

Pomarańcza czerwona
1 kg

TANIO

999
 1  opak.

Imbirowo-cytrynowe 
shoty to niezawodny 
sposób na wzmocnienie 
odporności. 
Są zdrowe, a jak smakują!

1 pomarańcza średniej wielkości 

pokrywa dzienne zapotrzebowanie na wit. C

wysoka zawartość potasu, witamin A 

i z grupy B korzystnie wpływa na układ krążenia

wzmacnia naczynka krwionośne

ma działanie przeciwzapalne

Promocja: 19-21 stycznia



• Imbir
• Czosnek
luz



PIĄTEK – SOBOTA   

20–21 stycznia
Schab wieprzowy
bez kości

Stir-fry ze schabu 
w sosie imbirowym

SKŁADNIKI
300 g schabu
1 łyżka oleju
2 łyżki startego imbiru
4 ząbki czosnku, posiekane
2 łyżki sosu sojowego
1 łyżka sosu ostrygowego
szczypta cukru
świeża bazylia

MARYNATA
imbir (4 cm)
1 łyżka sosu sojowego
1 łyżka oleju sezamowego
2 łyżeczki mąki ziemniaczanej

Zimą rozgrzewające dania 
są na wagę złota. Zwłaszcza gdy 
można je przygotować w niespełna 
kwadrans. A tyle zajmie Wam 
przyrządzenie tego stir-fry 
ze schabu w sosie imbirowym. 
Na samą myśl o jego aromacie 
robi nam się cieplej!

Wszystkie składniki marynaty mieszamy, schab kroimy w paski i wkładamy do marynaty. Na oleju smażymy imbir i czosnek, 
dodajemy mięso i smażymy 3-4 minuty. Mieszamy w kubeczku sos sojowy, ostrygowy i cukier, dodajemy całość do mięsa, 
smażymy kolejne 2 minuty. Podajemy z bazylią.

TANIO

1799
 1 kg



Stir-fry ze schabu 
w sosie imbirowym

CZWARTEK – ŚRODA   19–25 stycznia

CZWARTEK – SOBOTA   19–21 stycznia

Udo, podudzie 
z kurczaka

TANIO

999
 1 kg

TANIO

999
 1 kg

Golonka wieprzowa 
z kością

TANIO

2999
 1 kg

Karkówka wołowa

2,50 zł
TANIEJ

1699
 1 kg

    19,49

Kurczak z polskiego 
kurnika
tuszka
pakowany po ok. 1,7 kg

7 zł
TANIEJ

3999
 1 kg

    46,99

Udziec wołowy 
bez kości
pakowany po ok. 600 g

4 zł
TANIEJ

899
 1 kg

    12,99

Szyja indycza świeża
pakowana po ok. 800 g



TANIO

3399
 1 kg

 do
-20%

• Schab z prodiża
• Karczek z prodiża
• Szynka z prodiża
SKARBY WĘDZARNI

4 zł
TANIEJ

3599
 1 kg

    39,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
39,99 zł / 1 kg           

TANIO

2999
 1 kg

Kiełbasa wiejska
SISCO

• Szynka szefa
• Schab szefa
KABANOS
pakowane po ok. 0,5 kg
produkt dostępny 
w ladzie samoobsługowej

• Szynka wiejska 
   z Michałowa
• Schab wiejski 
   z Michałowa
LUKULLUS

do 10 zł
TANIEJ

3999
 1 kg

   do 49,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
47,99 zł / 1 kg

Schab Benedykta
DUDA

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 29,99 zł / 1 kg

TANIEJ
 4 zł

2599
 1 kg

    29,99



• Salami z suszonymi 
   pomidorami
• Salami z czosnkiem
• Salami meksykańskie
• Salami z czarnuszką
• Salami z czerwoną papryką
• Salami z musli
BELL

TANIO

3799
 1 kg

Kiełbasa 
Podwawelska 
z szynki
OLEWNIK
500 g, 27,98 zł / 1 kg

3 zł
TANIEJ

1399
 1 opak.

    16,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
16,99 zł / 1 opak.              

Kiełbasa 100% mięsa
DOLINA  DOBRA
400 g, 34,98 zł / 1 kg

1 zł
TANIEJ

1399
 1 opak.

    14,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
14,99 zł / 1 opak.              

Kiełbasa Żywiecka
BALCERZAK
90 g, 44,33 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 3,99 zł / 1 opak.

TANIO

399
 1 opak.

    4,49

Szynka 
w stylu włoskim
KRAKUS
140 g, 42,79 zł / 1 kg

2,16 zł
TANIEJ

599
 1 opak.

    8,15

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
8,15 zł / 1 opak.              

CZWARTEK – ŚRODA  19 - 25 stycznia

-26%



Chleb
REVA
słowiański
380 g
9,18 zł / 1 kg

TANIO

349
 1 szt.

    3,79

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,79 zł / 1 szt.              

Bułka
NOWEL
• z płatkami ziemniaczanymi
• z ziarnami i płatkami 
ziemniaczanymi
80 - 85 g
od 1,12 do 1,19 zł / 100 g

4+1
GRATIS

095
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

do 1,39

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
1,19 zł / 1 szt.              

możliwy 
MIX
rodzajów

Wraps
MISSION
wybrane rodzaje
245 g, 3,26 zł / 100 g

TANIO

799
 1 opak.

Krówka

TANIO

2599
 1 kg

Tiramisu

TANIO

2599
 1 kg

czwartek-sobota
19-21 stycznia czwartek-sobota

19-21 stycznia

Bułka
REVA
poznańska
75 g, 0,73 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 0,66 zł / 1 szt.

055
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

0,66

5+1
GRATIS

1999



 do
-21%

Bułka
NOWEL
• z płatkami ziemniaczanymi
• z ziarnami i płatkami 
ziemniaczanymi
80 - 85 g
od 1,12 do 1,19 zł / 100 g

Filety 
ze śledzia
SUPERFISH
wybrane rodzaje
650 g, 27,68 zł / 1 kg

1,50 zł
TANIEJ

1799
 1 szt.

    19,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
19,49 zł / 1 szt.              

Tuńczyk kawałki
GRAAL
wybrane rodzaje
170 g / 120-170 g
od 45,82 do 64,92 zł / 1 kg

1,40 zł
TANIEJ

779
 1 szt.

    9,19

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
9,19 zł / 1 szt.              

Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
125 - 130 g
od 19,92 do 20,72 zł / 1 kg

TANIO

259
 1 szt.

   do 3,13

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
2,94 zł / 1 szt.              
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Paluszki rybne
ABRAMCZYK
Kapitańskie
450 g, 28,87 zł / 1 kg

2 zł
TANIEJ

1299
 1 opak.

    14,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
14,99 zł / 1 opak.              

Ryba z pieca
FROSTA
wybrane rodzaje
330 - 375 g
od 37,31 do 42,39 zł / 1 kg

2,50 zł
TANIEJ

1399
 1 opak.

    16,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
16,49 zł / 1 opak.              

Łosoś kanapkowy
SUEMPOL
z koperkiem
50 g, 8,98 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 4,99 zł / 1 opak.

TANIO

449
 1 opak.

    4,99

• Salsa
• Filety śledziowe 
po kartusku
HERRING

5,50 zł
TANIEJ

1999
 1 kg

   do 25,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
21,59 zł / 1 kg           

do



 do
-23%

Rolada lodowa
KORAL
wybrane rodzaje
1 l

1,99 zł
TANIEJ

1499
 1 szt.

    16,98

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
16,98 zł / 1 szt.              

Owoce
HORTEX
wybrane rodzaje
300 - 450 g
od 23,31 do 34,97 zł / 1 kg

do 
3,50 zł
TANIEJ

1049
 1 opak.

    do 13,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
11,49 zł / 1 opak.              

do 
2,90 zł
TANIEJ

629
 1 opak.

   do 9,19

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 13,98 do 15,73 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
6,79 zł / 1 opak.              

Zapiekanka
BISTRO
wybrane rodzaje
200 g, 19,95 zł / 1 kg

TANIO

399
 1 szt.

    4,79

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
4,79 zł / 1 szt.              

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 18,94 zł / 1 szt.

TANIEJ
 4,50 zł

1499
 1 szt.

    do 19,49

Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje
0,9-1 l
od 13,63 do 16,66 zł / 1 l

  do

 do
-31%

 do
-25%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



Flaczki
NASZE PYSZNOŚCI
wybrane rodzaje
900 g
8,88 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 9,09 zł / 1 szt.

TANIEJ

     do
1,50 zł

799
 1 szt.

   do 9,49

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 13,98 do 15,73 zł / 1 kg

Hamburger
MORLINY
Classic
250 g, 11,96 zł / 1 kg

1 zł
TANIEJ

299
 1 opak.

    3,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,99 zł / 1 opak.              

Hummus
RIBELLA
wybrane rodzaje
200 g, 24,95 zł / 1 kg

1,67 zł
TANIEJ

499
 1 szt.

    6,66

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
6,66 zł / 1 szt.              

Sałatka
LISNER
wybrane rodzaje
140 g, 21,36 zł / 1 kg

1 zł
TANIEJ

299
 1 szt.

    3,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,99 zł / 1 szt.              

Sajgonki
VIRTU
wybrane rodzaje
280 g, 20,68 zł / 1 kg

1,40 zł
TANIEJ

579
 1 opak.

    7,19

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
7,19 zł / 1 opak.              

Kluski na parze
HENGLEIN
1 kg

2 zł
TANIEJ

999
 1 opak.

    11,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
11,99 zł / 1 opak.              

CZWARTEK – ŚRODA  19 - 25 stycznia

-25%

-25%

-25%



• Ser Bursztyn
• Ser Rubin
• Ser Szafir
SKARBY SEROWARA

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 5,60 zł / 100 g

TANIO

539
 100 g

    5,60

Ser żółty
SERENADA
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 4,07 zł / 100 g

1 zł
TANIEJ

549
 1 opak.

    6,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
6,49 zł / 1 opak.              

Ser kremowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
180 g, 3,05 zł / 100 g

TANIO

549
 1 opak.

    6,39

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
6,39 zł / 1 opak.              

• Ser kozi z kozieradką 
  i kolendrą
• Ser kozi z pokrzywą 
  i czosnkiem
• Ser kozi z włoskimi 
  ziołami
• Ser kozi z dzikim 
  czosnkiem
   LANDANA

TANIO

819
 100 g

Ser Bleu Cremeux
CANTOREL

TANIO

500
 100 g



Serek twarogowy
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 3,53 zł / 100 g

TANIO

529
 1 opak.

    5,51

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
5,51 zł / 1 opak.              

Śmietana
ŁACIATA
wybrane rodzaje
330 g, 12,09 zł / 1 kg

do 1 zł
TANIEJ

399
 1 szt.

    do 4,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
4,79 zł / 1 szt.              

Kefir
BAKOMA
Naturalny
390 g, 0,92 zł / 100 g

TANIO

359
 1 szt.

    3,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,99 zł / 1 szt.              

Gratka
DANONE
truskawkowa
4 x 115 g, 0,82 zł / 100 g

TANIO

375
4-pack

    4,18

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
4,18 zł / 4-pack             

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
120 g, 2,24 zł / 100 g

TANIO

269
 1 szt.

    2,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
2,99 zł / 1 szt.              

Mleko UHT
ŁACIATE
3,2%, bez laltozy
1 l

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 4,99 zł / 1 szt.

TANIO

419
 1 szt.

    4,99

CZWARTEK – ŚRODA  19 - 25 stycznia

 do
-20%



Brie
Z MLECZNEJ DROGI
naturalny
125 g, 3,64 zł / 100 g

TANIO

455
 1 szt.

Camembert
Z MLECZNEJ DROGI
wybrane rodzaje
120 g, 3,33 zł / 100 g

TANIO

399
 1 szt.

Twaróg półtłusty
Z MLECZNEJ DROGI
kostka
250 g, 1,40 zł / 100 g

TANIO

349
 1 szt.

Ser żółty
Z MLECZNEJ DROGI
• Edamski - 4,99 zł
• Gouda - 4,99 zł
  150 g, 3,33 zł / 100 g
• Ementaler - 5,19 zł
  150 g,  3,46 zł / 100 g

TANIO

od 499
 1 opak.



  19 - 25 stycznia

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją od 19,49 zł / 1 opak. 

• Kawa ziarnista
• Kawa mielona
LAVAZZA
wybrane rodzaje
250 g, 6,74 zł / 100 g

51%do

1699
 1 opak.

    do 29,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 6,29 zł / 1 opak.              

• Ogórek kwaszony
• Ogórek konserwowy
SAINT ELOI
600 / 400 g
900 / 430 g
od 1,02 do 1,10 zł / 100 g

32%do

439
 1 opak.

    do 6,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 11,96 zł / 4-pack  

-20%
drugi 4-pack

269
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

2,99

Piwo 
TATRA
4 x 0,5 l
10,76 zł / 4-pack, 5,38 zł / 1 l
cena regularna 
11,96 zł / 4-pack
2,99 zł / 1 puszka

WIĘCEJ PROMOCJI W SKLEPIE RABAT NALICZANY PRZY KASIE



Kawa mielona
TCHIBO
Family
250 g
35,96 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 9,99 zł / 1 opak.

TANIEJ
 1 zł

899
 1 opak.

    9,99
Kawa mielona
NYCOFFE
wybrane rodzaje
225 g, 66,62 zł / 1 kg

2 zł
TANIEJ

1499
 1 opak.

    16,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
16,99 zł / 1 opak.              

Kawa rozpuszczalna
MK CAFE
Gold
175 g, 10,85 zł / 100 g

6,50 zł
TANIEJ

1899
 1 szt.

    25,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
25,49 zł / 1 szt.              

Kawa zbożowa
INKA
wybrane rodzaje
100 g

1 zł
TANIEJ

799
 1 szt.

    8,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
8,99 zł / 1 szt.              

Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
20 - 25 torebek x 1,2 - 1,6 g
od 12,48 do 20,79 zł / 100 g

TANIO

499
 1 opak.

    do 5,59

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
5,19 zł / 1 opak.              Herbata

LIPTON
Yellow Label
92 torebki x 2 g
7,06 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 14,99 zł / 1 opak.TANIEJ

 2 zł

1299
 1 opak.

    14,99

CZWARTEK – ŚRODA  19 - 25 stycznia

-25%



Czekolada
WAWEL
Gorzka 60%
Mleczna
Krówkowa
Przysmak Studencki Czekolada mleczna
90 - 100 g
od 2,99 do 3,32 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 3,19 zł / 1 szt.

299
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,49
TANIO

Czekolada
WAWEL
wybrane rodzaje
100 g

TANIO

599
 1 szt.

    6,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
6,49 zł / 1 szt.              

Czekolada
WAWEL
wybrane rodzaje
258 - 270 g
od 3,70 do 3,87 zł / 100 g

3 zł
TANIEJ

999
 1 szt.

    12,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
12,99 zł / 1 szt.              

Królewskie Mleczko
WAWEL
wybrane rodzaje
340 g, 3,82 zł / 100 g

1,50 zł
TANIEJ

1299
 1 opak.

    14,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
14,49 zł / 1 opak.              

TANIO

249
  100 g

    2,89

Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
2,29 zł / 100 g

TANIO

299
  100 g

    3,29

Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,29 zł / 100 g

w promocji dostępne również inne rodzaje czekolady 
Wawel 100 g, w cenie promocyjnej 3,19 zł / 1 szt.
cena regularna 3,49 zł / 1 szt.

-23%

PROMOCJA:  19 stycznia - 1 lutego

możliwy 
MIX
rodzajów



możliwy 
MIX
rodzajów

Maltesers
37 g, 6,19 zł / 100 g

TANIO

229
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

2,69
Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
2,69 zł / 1 opak.              

Czekoladki
BARON
wybrane rodzaje
100 - 200 g
od 3,00 do 5,99 zł / 100 g

do 1,50 zł
TANIEJ

599
 1 opak.

    do 7,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
7,29 zł / 1 opak.              

Cukierki
ODRA
wybrane rodzaje

TANIEJ

319
 100 g

    3,30

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,30 zł / 100 g

Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
260 - 280 g
od 14,25 do 15,35 zł / 1 kg

35%
 drugi produkt

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

 do 4,85

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 4,75 zł / 1 szt.

 do

 do
-20%



do 1,50 zł
TANIEJ

Musli Chrupiące
BAKALLAND
wybrane rodzaje
300 g, 23,30 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni

przed promocją 7,19 zł / 1 opak.

TANI0

699
 1 opak.

    7,19

Owsianka
KUPIEC
wybrane rodzaje
50 g, 3,98 zł / 100 g

4+1
GRATIS

199
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

2,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
2,49 zł / 1 szt.              

możliwy 
MIX
rodzajów

Budyń
DELECTA
wybrane rodzaje
40 - 43 g
od 3,70 do 3,98 zł / 100 g

-20%

159
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

1,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
1,99 zł / 1 szt.              

możliwy 
MIX
rodzajów

Kisiel
DELECTA
wybrane rodzaje
30 g, 3,97 zł / 100 g

TANIO

119
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

1,39

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
1,39 zł / 1 szt.              

możliwy 
MIX
rodzajów

Galaretka
ZOTT
wybrane rodzaje
175 g, 1,14 zł / 100 g

-23%

199
 1 szt.

    2,59

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
2,59 zł / 1 opak.              

Cukierki
VERBENA
wybrane rodzaje
60 g, 4,98 zł / 100 g

TANIO

299
 1 opak.

    3,19

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,19 zł / 1 opak.              
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Mleczko kokosowe
HOUSE OF ASIA
12-14% tłuszczu
400 ml, 21,23 zł / 1 l

1 zł
TANIEJ

849
 1 szt.

    9,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
9,49 zł / 1 szt.              

Pasta
Sos
KANOKWAN
wybrane rodzaje
30 - 72 g
od 6,65 do 15,97 zł / 100 g

1,40 zł
TANIEJ

479
 1 opak.

    6,19

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
6,19 zł / 1 opak.              

Sos
HOUSE OF ASIA
wybrane rodzaje
150 ml, 39,93 zł / 1 l

1 zł
TANIEJ

599
 1 szt.

    6,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
6,99 zł / 1 szt.              

Papier ryżowy
HOUSE OF ASIA
okrągły
100 g

TANIO

419
 1 opak.

    4,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
4,99 zł / 1 opak.              

-22%

TANIEJ
 5 zł

699
 1 szt.

11,99

Warzywa do woka 
HOUSE OF ASIA
chińskie
330 g / 190 g 
36,79 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 11,99 zł / 1 szt.

-41%
TANIO

699
 1 szt.

• Kiełki fasoli mung
• Pędy bambusa
HOUSE OF ASIA
330 g / 180 g
38,83 zł  / 1 kg

TANIO

1519
 1 szt.

Sos
HOUSE OF ASIA
do kaczki po pekińsku
230 g, 66,04 zł / 1 kg



Makaron
TAO TAO
wybrane rodzaje
170 - 200 g
od 39,95 do 47,00 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 9,99 zł / 1 opak.

TANIEJ
 2 zł

799
 1 opak.

    9,99

Sos
TAO TAO
wybrane rodzaje
200 - 220 g
od 27,23 do 29,95 zł / 1 kg

1,20 zł
TANIEJ

599
 1 szt.

    7,19

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
7,19 zł / 1 szt.              

Sos
TAO TAO
sojowy
623 ml, 22,78 zł / 1 l

3,60 zł
TANIEJ

1419
 1 szt.

    17,79

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
17,79 zł / 1 szt.              

Sos
TAO TAO
wybrane rodzaje
900 g, 28,88 zł / 1 kg

5 zł
TANIEJ

2599
 1 szt.

    30,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
30,99 zł / 1 szt.              
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-20%

-20%

TANIO

399
 1 opak.

Danie
VIFON
wybrane rodzaje
60 g, 6,65 zł / 100 g

TANIO

499
 1 opak.

Prażynki
VIFON
wybrane rodzaje
100 g



Zupa
JEMY JEMY
wybrane rodzaje
450 g, 12,64 zł / 1 kg

61%
 drugi produkt

569
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

8,19

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 8,19 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

Ryż
SONKO
wybrane rodzaje
2 x 100 g - 4 x 100 g
od 19,98 do 39,95 zł / 1 kg

-40%
drugi produkt

799
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

9,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
9,99 zł / 1 opak.              

możliwy 
MIX
rodzajów

Wafle ryżowe
GOOD FOOD
wybrane rodzaje
145 g, 2,22 zł / 100 g

-30%
drugi produkt

322
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

3,79

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,79 zł / 1 opak.              

możliwy 
MIX
rodzajów

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
6 - 20 g
od 6,95 do 23,17 zł / 100 g

-49%
drugi produkt

139
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

do 1,85

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
1,79 zł / 1 opak.              

możliwy 
MIX
rodzajów

do

Przekąska
LAJKONIK
wybrane rodzaje
100 - 120 g
od 2,49 do 2,99 zł / 100 g

-42%
drugi produkt

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

do 3,79

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,49 zł / 1 opak.              

możliwy 
MIX
rodzajów

do



29%
 drugi 2-pack

449
1 puszka

przy zakupie 2 x 2-pack

5,25

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 10,49 zł / 2- pack

Napój energetyzujący
RED BULL
2 x 0,25 l
8,97 zł  2-pack
17,94 zł / 1 l
cena regularna 10,49 zł / 2-pack

FuzeTea
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,93 zł / 1 l

TANIO

439
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,79

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
4,79 zł / 1 szt.              

możliwy 
MIX
rodzajów

• Pepsi
• Mirinda
• 7 Up
0,5 l, 7,58 zł / 1 l
wybrane rodzaje

TANIO

379
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,99 zł / 1 szt.              

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój gazowany
MAXER
wybrane rodzaje
2 l, 1,30 zł / 1 l

-34%
drugi produkt

260
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

3,13

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,13 zł / 1 szt.              

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
2 l, 1,65 zł / 1 l

-26%
drugi produkt

330
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

3,79

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,79 zł / 1 szt.              
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TANIO

300
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

3,29

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 13,16 zł / 4-pack

Piwo
ŻUBR
jasne pełne
4 x 0,5 l
11,98 zł / 4-pack
5,99 zł / 1 l
cena regularna 
13,16 zł / 4-pack

Piwo
WARKA
Classic
4 x 0,5 l
11,49 zł / 4-pack
5,74 zł / 1 l
cena regularna
12,76 zł / 4-pack

-20%
drugi 4-pack

287
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

3,19

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
12,76 zł / 4-pack

Piwo
HARNAŚ
jasne pełne
4 x 0,5 l
10,35 zł / 4-pack
5,18 zł / 1 l
cena regularna 11,96 zł / 4-pack

-27%
drugi 4-pack

259
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

2,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
11,96 zł / 4-pack



Piwo
ZATECKY
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
13,19 zł / 4-pack
6,60 zł / 1 l
cena regularna 14,99 zł / 4-pack

-24%
drugi 4-pack

330
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

3,75

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
14,99 zł /  4-pack         

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
ŁOMŻA
jasne
0,5 l, 5,58 zł / 1 l

-22%

279
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,59

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
3,59 zł / 1 szt.              

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
11,59 zł / 4-pack
5,80 zł / 1 l
cena regularna 12,59 zł / 4-pack

TANIO

290
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

3,15

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 
12,59 zł /  4-pack             
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możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,58 zł / 1 l
butelka zwrotna

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 2,99 zł / 1 szt.

279
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

do 4,19
-33%do



Zawieszka do WC
TYTAN
wybrane rodzaje
2 x 40 g
9,99 zł / 100 g

1,50 zł
TANIEJ

799
2-pack

    9,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
9,49 zł / 2-pack             

PROMOCJA: 19 STYCZNIA - 1 LUTEGO

Płyn do płukania
KUSCHELWEICH
wybrane rodzaje
2 l, 8,00 zł / 1 l

TANIO

1599
 1 szt.

• Proszek do prania
   2,925 kg, 11,28 zł / 1 kg
   45 prań, 0,73 zł / 1 pranie
• Żel do prania
   2 l, 16,50 zł / 1 l
   40 prań, 0,82 zł / 1 pranie
• Kapsułki do prania
   22 - 28 szt.
   od 1,18 do 1,50 zł / 1 szt.
 PERSIL
 wybrane rodzaje

21,06 zł
TANIEJ

3299
 1 opak.

       do 54,05

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
33,65 zł / 1 opak.           

do do
-38%

• Środek do mycia 
   powierzchni
   0,75 l, 10,65 zł / 1 l
• Środek 
  do nabłyszczania 
  powierzchni
  0,5 l, 15,98 zł / 1 l
SIDOLUX
wybrane rodzaje

3,50 zł
TANIEJ

799
 1 szt.

    do 11,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
9,19 zł / 1 szt.              

do

 do
-30%

TANIO

999
 1 szt.

Płyn do naczyń
Balsam do naczyń
PUR
wybrane rodzaje
1,2 l, 8,33 zł / 1 l



• Szampon do włosów
• Szampon i Odżywka 
   2w1 do włosów
• Szampon 3w1 do włosów 
   twarzy i ciała
  SCHAUMA
  wybrane rodzaje
  400 ml, 19,93 zł / 1 l

70%
 drugi produkt

797
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

12,25

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 12,25 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Lakier do włosów
SYOSS
wybrane rodzaje
300 ml, 5,66 zł / 100 ml

6,46 zł
TANIEJ

1699
 1 szt.

    23,45

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
23,45 zł / 1 szt.              

Ręcznik papierowy
FOXY
Tornado
1 rolka

2,70 zł
TANIEJ

1699
 1 szt.

    19,69

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
19,49 zł / 1 szt.              

Papier toaletowy
REGINA
Najdłuższe rolki
4 rolki
3,75 zł / 1 rolka

5 zł
TANIEJ

1499
1 opak.

    19,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
17,99 zł / 1 opak.             
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PROMOCJA: 19 STYCZNIA - 1 LUTEGO

Pieluchomajtki 
dla dzieci
PAMPERS PANTS
wybrane rodzaje
36 - 56 szt.
od 0,79 do 1,22 zł / 1 szt.

9,50 zł
TANIEJ

4399
1 opak.

    53,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
53,49 zł / 1 opak.             

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

• Środek do mycia 
   powierzchni
   0,75 l, 10,65 zł / 1 l
• Środek 
  do nabłyszczania 
  powierzchni
  0,5 l, 15,98 zł / 1 l
SIDOLUX
wybrane rodzaje

Żel pod prysznic
LE PETIT MARSEILLAIS
wybrane rodzaje
400 ml, 29,98 zł / 1 l

1,50 zł
TANIEJ

1199
 1 szt.

     do13,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją
12,99 zł / 1 szt.              

do

-25%

-27%



-21%

Napój jogurtowy
JOVI
wybrane rodzaje
350 g, 0,57 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 2,55 zł / 1 szt.

-21%

199
 1 szt.

    2,55

Kiełbasa myśliwska
PROSTO Z WĘDLINIARNI

TANIEJ
8 zł

2999
 1 kg

    37,99
Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 37,99 zł / 1 kg

Śledź po staropolsku
DORAL
500 / 400 g
32,48 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 15,99 zł / 1 opak.

TANIEJ
 3 zł

1299
 1 opak.

    15,99



Śledź po staropolsku
DORAL
500 / 400 g
32,48 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 15,99 zł / 1 opak. Kawa rozpuszczalna

TCHIBO
wybrane rodzaje
180 - 200 g
od 9,50 do 10,55 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 20,39 zł / 1 szt.

TANIEJ
do 26 zł

1899
 1 szt.

   do 44,99

Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
1 l

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 4,49 zł / 1 szt.

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,49
TANIO

możliwy 
MIX
rodzajów

Pasta do zębów
LACALUT
wybrane rodzaje
75 ml, 12,00 zł / 100  ml

55%
 drugi produkt

900
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

 do 12,49

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 11,99 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

 do

 do
-57%



Oferta promocyjna nr 3/2023  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż 
wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie 
odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

-23%

Papryka czerwona
luz

TANIO

999
 1 kg

REKLAMA

RADIO

Olej
KUJAWSKI
rzepakowy
1 l

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 10,99 zł / 1 szt.

TANIEJ 3 zł

999
 1 szt.

    12,99

L I M I T
3 szt.

3 

TANIO

1999
 1 kg

Parówki z szynki
TARCZYŃSKI

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



