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Wszystko By
sie utozy!

Dtugie i krotkie, krecone i proste
— kazde wtosy bedq wdzieczne!
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Kolekcjonerskie piny
Rossmann x KOPI

W Rossmannie do zdobycia
sq kolekcjonerskie piny
zaprojektowane przez Natalie
Kopiszke. Zdobedziesz je,
wykonujgc zadania czekajgce
w aplikacji Rossmann PL.
Podejmij sie misji, odwiedz
swojq drogerie i odbierz pina.

Tekst: Patrycja Krakus,

Konrad Kowalczyk

E spiniary

MOJA DROGERIA / Piniary

ossmann potgczyt sity z jedng z topowych projek-
tantek bizuterii ostatnich lat, aby stworzyc¢ wyjgtko-
wq serie dwunastu pinéw, obok ktdrych nie mozna
przejsc obojetnie. Typowe dla bizuterii KOPI inspiracje
kobiecym ciatem i wzornictwem vintage spotykajq sie z moty-
wami drogeryjnymi. Piny Rossmann x KOPI to must have kazdej
Rossmanniary... a moze raczej Piniary.

Jak zdoby¢ piny? Co miesigc w apce Rossmann PL bedzie sie poja-
wiac¢ informacja o nowym pinie i zadaniach do wykonania. Po ich
zaliczeniu po prostu pokazujesz aplikacje drogistce Rossmanna,
zgarniasz upragnionego pina i dotqczasz do Piniar!

Piny Rossmann x KOPI to cos wiecej niz tadne przypinki. Kazdy
pin to komplement, ktéry doda ci sity, by iS¢ przed siebie z pod-
niesiong gtowq i btyszczec jak on! Pierwszy pin z kolekgji — pin
Dtort — mdwi do ciebie: ,,Przybij sobie piqteczke i powiedz: je-
stem 10 na 10!". A kolejne? Ich przestanie jest réwnie pozytywne
i inspirujgce do tego, by doceniac siebie na co dzien!

We wszystkich misjach prowadzqcych do zdobycia pindw zaszy-
to dobrq energie, ktéra zostaje z tobg na dtuzej — kazde zadanie
powigzane jest z komplementem, o ktérym mdwi pin. A robi to
dostownie, wprost do ciebie. Po odebraniu pina z drogerii w apli-
kacji pojawia sie gtosowa wiadomosc z mitym stowem inspirujg-
cym do doceniania i kochania siebie. Dodatkowo na specjalnej
stronie poswieconej akcji sprawdzisz, jak nosic¢ pina na swoich
stylédwkach. To nie wszystko. Do pinéw dotqczq wkrétce sezono-
we naklejki — takze od KOPI, a niebawem kolejna niespodzianka.
Trzymaj reke na pulsie... i apce Rossmann PL.

Upominki Rossmann x KOPI to dopiero poczgtek! W Rossmannie
juz teraz czekajq na ciebie dropy, czyli limitowane serie produktdw,
w naszej apce — Szybka Akcja dla Mtodych, a juz niedtugo — cos
ekstra, co potqczy Swiat drogerii z wirtualnym. Tym dziataniom to-
warzyszy kampania reklamowa z Tymkiem i OG Kamkg — mamy
nadzieje, ze styszeliscie juz nasz najnowszy kawatek! &




Dtonie, usta, oczy...

Patrycja Krakus (Rossmann) i projektantka Natalia Kopiszka (po prawej).

Znana projektantka bizuterii Natalia Projektowanie pinéw dla mtodych
Kopiszka stworzyta we wspotpracy klientek Rossmanna byto trudnym

z Rossmannem 12 pindéw dla — jak zadaniem?

mowi — ,,dziewczgn OdWGanCh, Gdy pojawita sie propozycja wspotpracy z Rossma-

nnem, od razu poczutam ekscytacje - to drogeria,
do ktérej sama regularnie zaglgdam, wiec ten po-
Z Nataliq Kopiszkg myst byt dla mnie bardzo naturalny. W dodatku
rozmawia Agata Nowakowska lubie wyzwania, stworzenie kolekcji dla tak duzej,
rozpoznawalnej marki to byto co$, co dato mi
ogromnq satysfakcje.

Bardzo szybko udato nam sie znalez¢ wspdlny
jezyk — projektujqc te 12 pindw, siegnetam po to, co
charakterystyczne dla obu marek: kultowe elemen-
ty Rossmanna oraz moje rozpoznawalne motywy
Zdjecia: Bogustaw Szulc z KOPI: dtonie, usta, oczy.

kolorowych i optymistycznych”.
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Skad czerpiesz inspiracje dla swoich
projektow?

Zdecydowanie z szeroko pojetej sztuki — najbardziej
inspirujg mnie artysci, ktérzy operowali wyobrazniqg
i srodkami charakterystycznymi dla surrealizmu.
Uwielbiam Salvadora Dali, dlatego czesto w moich
projektach pojawiajq sie przerysowane oczy czy
usta. Fascynujg mnie tez miekkie, optywowe ksztat-
ty, jak u Hansa Arpa — sg niezwykle organiczne
i petne ruchu. Czerpie tez z mody, szczegdlnie
z lat 20., z projektéw Elsy Schiaparelli, ktéra po-
trafita tqczy¢ surrealizm z elegancjq w abso-
lutnie wuyjgtkowy sposdb. Ogromnq inspiracjq
jest dla mnie réwniez vintage. Kocham odnaj-
dywac¢ w nim ponadczasowe formy, nieoczy-
wiste detale i charakter, ktérego czesto braku-
je wspotczesnym projektom. Styl vintage ma
w sobie dusze i historig, a to mnie w designie naj-
bardziej pocigga.

Jakie sq charakterystyczne cechy twoich
projektow?

Na pewno mocne symbole, przede wszystkim oczy
i usta, ktére pojawiajg sie w wielu moich kolek-
cjach. No i kolory! Lubie, gdy bizuteria nie tylko
zdobi, ale tez przycigga wzrok i wywotuje emo-
cje. To dla mnie forma ekspresji — taki bizuteryjny
manifest.

Dla kogo sq piny Rossmanna i Kopiszki?

Dla dziewczyn odwaznych, kolorowych i optymi-
stycznych. Takich, ktdre lubiq sie Smia¢, kochajq de-
tale i potrafiq wyrazac siebie przez dodatki. To osoby,
ktdre lubiq, kiedy co$ ma znaczenie — nawet jesli to
maty pin przypiety do dzinsowej kurtki.

Kim jest Piniara? Jak ty jq widzisz?

Dla mnie Piniara to kolorowa dusza. Rossmanniara,
ktéra ma w sobie luz, rados$¢ i duzqg doze autoiro-
nii. UsSmiechnieta, pozytywna, niebojqgca sie bawic
modgq i dodatkami. Lubi btysk, ale z przymruzeniem
oka... nie traktuje wszystkiego zbyt serio.
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Twéj ulubiony pin z catej serii?
Zdecydowanie dtorl! To bardzo ,,mdj” motyw.
Symboliczny i bliski, bo pojawit sie juz na samym
poczqtku mojej drogi z KOPI. Byta to jedna z pierw-
szych form, ktdére staty sie znakiem rozpoznaw-
czym marki. Ma w sobie cos lekko vintage, a przy
tym jest graficzna i wyrazista — doktadnie taka, jak
lubie.

Jak nosi¢ piny? Gdzie bedq wyglqdad
najlepiej?

Uwielbiam je wpinac do torebek. Super wyglqdajqg
tez na klasycznych dzinsowych kurtkach, czap-
kach z daszkiem czy przypiete do butdéw! To niby
drobny detal, a robi réznice i dodaje charakteru
catej stylizacji.

Jestes minimalistkg, ktérej wystarczy
jeden pin, czy maksymalistkq - radzisz
przypina¢ catq kolekcje?

Zdecydowanie maksymalistkqg! Im wiecej, tym
lepiej — miksowanie pindw daje mndstwo frajdy.
Mozna nimi opowiadac¢ historie, tworzyc¢ wtasne
kompozycje albo zestawic¢ oczy i usta i stworzyc
sobie bizuteryjng ,twarz”.

Natalia Kopiszka — projektantka bizuterii i zatozy-
cielka marki KOPI. Od prawie dziesieciu lat tworzy
autorskg bizuterie. kgczy sztuke, mode i symbolike
w oryginalnych formach. Jej projekty sq rozpozna-
walne dzigki charakterystycznym motywom, jak dto-
nie, oczy, usta. Natalia studiowata architekture na
Politechnice Krakowskiej oraz w Miedzynarodowej
Szkole Kostiumografii i Projektowania Ubioru
w Warszawie — to spojrzenie na forme i przestrzen
wida¢ w kazdym jej projekcie. Fascynuje jq surre-
alizm, moda vintage i natura. Bizuterie traktuje jako
osobistg ekspresje, tgczqc w niej odwage, kolor i ar-
tystycznq wrazliwos¢. Od pieciu lat prowadzi butik
przy ul. Oleandréw 4 w Warszawie. To pieknie zapro-
jektowane przez NOKE Architects wnetrze znakomi-
cie oddaje estetyke KOPI.
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Piny sq dla dziewczyn odwaznych,
kolorowych i optymistycznych. Takich,
ktére lubiq sie Smia¢, kochajq detale

i potrafig wyrazac siebie przez dodatki.
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czutosci

Witaj w Strefie

Jest zawsze blisko, podqgza za twoimi potrzebami — wesprze, gdy
potrzebujesz wyciszenia, i wtedy, gdy brakuje ci energii. Pomoze
Ci lepiej poznac siebie. | tylko ty decydujesz, w ktorg strone

cie poprowadzi. Taka jest wtasnie Strefa czutosci — w aplikacji

Rossmanna, stworzona po to, by dostarczac wiedze i praktyczne
wskazoéwki, jak mozna w domowym zaciszu pracowac nad
samoakceptacjq i lepiej poznawac siebie.

Tekst: Monika Gatgzka

hcieliSmy zainspirowac¢ naszych klientéw do
przeksztatcenia codziennego czasu higieny i pie-
legnacji w drobne praktyki bliskosci, w moment
skupienia sie na sobie i swoich potrzebach. To
wtasnie czas w tazience, spedzony na swia-
domych rytuatach, moze sta¢ sie naszq chwilg
na samorefleksje czy afirmacje siebie — mowi
Jadwiga Janik, wspdttwdérczyni Strefy czutosci
w aplikacji Rossmann PL. | dodaje: | tak wtasnie
zrodzit sie pomyst na aplikacje, miejsce, w ktérym

nasi klienci znajdq rzetelne i sprawdzone tre-
$ci przygotowane przez ekspertdéw, oparte na
badaniach”.

Tresci w Strefie czutosci skupione sq wokét
czterech rytuatdéw, z ktérych kazdy jest ideal-
nym pretekstem do tego, aby spedzi¢ ze sobgq
wiecej czasu, poswiecajgc go na uwaznq pie-
legnacje i budowanie bliskiej relacji ze swoim
ciatem:

WYCISZENIE - rytuat kojgcy ciato i zmysty;
ODPOCZYNEK - odprezajqcy rytuat na zakoricze-
nie dnia i dobry sen;

ROWNOWAGA - rytuat peten wsparcia dla ko-
biecego cyklu;

ENERGIA - pobudzajqcy rytuat na dzient dobry.

Do tworzenia rytuatéw wspierajgcych mitosé¢ do
siebie Rossmann zaprosit ekspertéw mindful-
ness, to m.in. Gosia Gondek, Kaja Gotuchowska,
Magdalena Janik (Madalena Yoga), Joanna
Flis (Madame Monday) czy Zuza Jankowski
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(Purnama). Spotecznos¢ skupiona wokét Strefy czu-
tosci znajdzie wiec w aplikacji m.in. ¢wiczenia od-
dechowe i relaksacyjne, medytacje, praktyki oparte
na intuicyjnym ruchu i automasazu.

Praktyki wspierajgce dobre samopoczucie

Kazda z praktyk przygotowana przez ekspertéw
jest odpowiedzig na rdzne potrzeby ciata, dostar-
cza réznorodnych i przyjemnych doznan senso-
rycznych, pomaga uwolnic sie od stresu, zmeczenia
czy niepokoju. To proste, codzienne drobne gesty,
praktyki dostepne dla kazdego.

—Tu nie chodzi o to, zeby na site co$ zmieniac. Tylko
o to, by spojrze¢ na swoje zycie, na swoje nawyki,
zobaczyc, jak to sie wszystko ma do naszego samo-
poczucia, i tak wewnetrznie odkryc, czy ja potrzebu-
je zmiany, czy potrzebuje nowej energii, by poczuc
sie lepiej — mdéwi Magdalena Yoga, nauczycielka
jogi, oddechu i medytacji. — Przygotowatam catq
mase praktyk, ktére bedg pomagac w wieczornym

-

Odpoczynek

To moment gtebokiego relaksu, ktéry regeneruje
ciato i umyst, co pozwala na czerpanie radosci z
kazdej chwili.

(-] 20 min praktyka odpoczynek

Odpoczynek
Wieczorny reset — klucz do
dobrego samopoczucia

@ Madalena Yoga

> B8min proktuka odpoczunek

Wuyciszenie

To chwila zotrzymania i oddechu, ktéra pomaga
zharmonizowac mysli | odnalezd spokd] w
zgietku codziennosci.

3 10 min praktyka wyciszenie

Wyciszenie

Ukojenie w ruchu

o Zuza Jankowski

(- 7 min praktyka wuyciszenie

wyciszeniu. Mam nadzieje, ze zagoszczg w waszych
domach na state — dodaje ekspertka.

W rytuale wyciszenia znajdziemy tez praktyki uwaz-
nosci i kontaktu ze sobg Zuzy Jankowski (Purnama).
— W Strefie czutosci mam pewnq role do odegrania,
widze siebie jako delikatnego przewodnika, ktéry
daje stabilne wsparcie poprzez prace z ciatem, na-
pieciami, stresem. Pomagam budowa¢ wewnetrzne
poczucie bezpieczeristwa w ciele i wzmacniad regu-
lacje uktadu nerwowego — méwi Jankowski.
Przewodniczkg w podrézy do wewnetrznej réw-
nowagi i uczestnictwa w najwazniejszym ry-
tuale, jakim jest bycie dla siebie, jest m.in. Eli
Wierkowska, nauczycielka jogi i mentorka dobro-
stanu. Zaproponowane przez nig codzienne prak-
tyki wzmacniajq poczucie réwnowagi i pomagajq
radzi¢ sobie z emocjami zgromadzonymi w ciele.
W swoich podcastach w Strefie czutosci poma-
ga zrozumied, czym jest dbanie o siebie i jak jest
wazne w codziennym zyciu. — To nie jest luksus. To
nie jest tez nagroda za dobrze wykonane zadanie.
Ani co$, na co trzeba zastuzyd. Dbanie o siebie to
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fundament, to punkt wyjécia w budowaniu i pogtebia-
niu relacji ze sobq. Bo tylko wtedy, kiedy naprawde
jestesmy blisko siebie, mozemy byc¢ w petni obecni
w $wiecie, dla bliskich, dla tych, ktdrzy potrzebujq
naszej obecnosci, dla zycia w petni. Dbanie o siebie
to akt codziennego, zyczliwego i czutego stuchania
siebie. To zwolnienie, czasem nawet zatrzymanie sie
i zadanie sobie pytania: jak sie dzisiaj naprawde mam.
Nie z automatu, nie z przyzwyczajenia, ale z uwazno-
scig — mowi Wierkowska.

Do swiadomego odpoczynku inspiruje Joanna Flis
(Madame Monday), psycholozka i psychoterapeutka. Dla
uzytkowniczek aplikacji przygotowata praktyczne wska-
zéwki pomagajgce w odpoczynku i regeneracji.

- Wiekszos¢ ludzi, z ktdrymi sie spotykam w gabine-
cie terapeutycznym, to sq ludzie, ktérzy majq duzy
ktopot z odpoczynkiem. Nie oszukujmy sie, zyjemy
w takiej kulturze, ktéra raczej premiuje dziatanie.
Odpoczywanie, czas dla siebie wiekszosci z nas koja-
rzy sie z byciem bezproduktywnym albo z lenistwem.
Najczesciej odpoczywamy wtedy, kiedy juz musimy,
a musimy wtedy, kiedy nasze ciato nas do tego nama-
wia, kiedy zaczynamy doswiadczad réznego rodzaju
béléw, kiedy spada nam odpornosé, kiedy juz nie jeste-
$my w stanie na tym poziomie, na ktérym nam zalezy,
realizowac réznych zadan zyciowych. | taki jest wtasnie
najczesciej obrazek osoby, ktéra siada naprzeciwko mnie
w gabinecie. Rzadko kto pyta mnie o to, jak wypoczgd,
raczej pytajg mnie o to, co zrobic, zeby jak najszybciej
wrdcic do pracy. Dlatego bede chciata przekonad wszyst-
kich, ze warto odpoczywac nie tylko wtedy, kiedy nasze
ciato wota o pomoc, ale tez gdy chcemy sie poczud ze
sobq lepiej, co jest przejawem troski, szacunku i mitosci
do siebie — méwi Joanna Flis.

— Kazda z praktyk przygotowana przez
ekspertow jest odpowiedzig na rézne

potrzeby ciata, dostarcza
réznorodnych i przyjemnych
doznan sensorycznych, pomaga
uwolnic sie od stresu, zmeczenia
czy niepokoju.
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Réwnowaga

To subtelny balans miedzy harmoniq ciata i
ducha, ktdry wzmacnio wewnetrzng stabilnose i
dobre samopoczucie.

1 10 min praktyka réwnowaga

Réwnowaga

Oddech pudetkowy

p Eli Wierkowska

1 17 min praktyka rdwnowaga

Energia

To czas na dotadowanie sit witalnych, ktéry
dodaje mocy i inspiracji, aby z nowq energiq
rozpoczqd dzien | zrealizowad kazde wyzwanie.

15 min

Energia
Poranek przy sobie i dla siebie -
dlaczego warto?

£\ Notolio Gtadysz-Godycka, Lido
Ysd Movement

3 B8min proktyka  energio




W rytuat energii wprowadza Natalia Gtadysz-Godycka,
psycholozka i nauczycielka jogi z Lido Movement.
Przygotowata szereg praktyk pobudzajqcych do dziata-
nia na poczgtku dnia, ale takze takich, ktére pomagajq
wtedy, gdy potrzebujemy zastrzyku energii.

— Kiedy sama odczuwam spadek energii lub przyttocze-
nie w ciqgu dnia, nie siegam po kolejnq kawe, ale roz-
budzam organizm oddechem lub po prostu pozwalam
sobie na odpoczynek. Korzysci ptyngce z porannych
rytuatéw to zblizenie do siebie i swoich potrzeb, obni-
zenie porannego poziomu kortyzolu, co przektada sie
na zwiekszenie tolerancji wobec codziennych sytuacji
stresowych, aktywacje energii wewnetrznej i poczucie
swiezosci — méwi Gtadysz-Godycka.

Osobisty dziennik emocji

Strefa czutosci oprdcz tego, ze dostarcza porzqgdnej
dawki wiedzy, jest tez idealnym narzedziem do lepsze-
go samopoznania. Pozwala na prowadzenie dziennicz-
ka, w ktérym kazdego dnia mozna opisac swoje emocje,
wymienic powody do wdziecznosci lub po prostu zapisac
cos, co chcielibysmy zapamietad. Sprawia, ze zatrzymu-
jemy sie na chwile, by zastanowi¢ sie, jak sie czujemy.
To wazne, bo swiadome myslenie i nazwanie emocji
pomaga lepiej je przezywac i rozumied. Dookreslenie,
jak sie w danym momencie czujemy, pozwala tez na
lepszy, bardziej sprofilowany dobdér proponowanych
praktyk.

Nowe materiaty inspiracyjne i instruktazowe pojawiajq
sie w Strefie czutosci w kazdym tygodniu. To utatwia bu-
dowanie zdrowych nawykdw, rozwijanie wiedzy i umie-
jetnosci i tym samym daje nadzieje na trwatq zmiane.
Na to, ze zbudujemy czutq relacje ze swoim ciatem. Na
to, ze nauczymy sie zatrzymac na chwile dla siebie. | na
to, ze bedziemy kochac siebie. Kazdego dnia. ®

— Strefa czutosci oprdcz tego, ze dostarcza porzqdnej dawki wiedzy,
jest tez idealnym narzedziem do lepszego samopoznania.
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DERMIKA

ERTAL

LIMITLESS SKIN CARE

AWANSOWA
PIELEGNACJA
ANTI-AGE

NOWOSC

Poczuj i zobacz efekt zaawansowanej technologicznie i wielopoziomowej multi-rekonstukcji
skoéry, opartej na wzmacnianiu jej wtdkien podporowych, regeneracji otoczenia komérkowego
oraz odbudowie bariery lipidowej.

| EFEKTY REGULARNEGO STOSOWANIA® WIELOWYMIAROWY
. .. . . vy EFEKT ODMLADZAJACY

wzmacnia, unosi i napina skore - efekt liftingu

modeluje owal twarzy - unosi kontury

wygladza, redukuje zmarszczki

ujedrnia, uelastycznia, dodaje sprezystosci

e e e o—— SR SKIN PROTECT

poprawia jakos¢ i strukture skéry TECHNOLOGY

* DERMIKA IMPERIAL Krem multi-rekonstruktor na dzien




sie zaczyna

Tekst: Jakub Jankowski

Zdjecie: Ana Carballosa

12

MOJA DROGERIA / zapachy dla niej

Zapachami jesien

ennifer Lopez niezmiennie pozo-
staje czotowq gwiazdq muzyki
pop, co udowodnita 25 lipca
podczas wyjgtkowego koncertu
na PGE Narodowym. Podczas dwugo-
dzinnego show J. Lo rozpalita publicz-
nos¢ do czerwonosci, zaspiewata m.in.
takie hity jak: ,,On the Floor”, ,Save Me
Tonight”, ,Ain't Your Mama”, ,I'm Real’,
»Waiting For Tonight”, ,Let's Get Loud”
czy ,Up All Night”. Ponad 70-tysieczny
ttum przezyt performance, ktéry zapa-
mieta na bardzo dtugo.
J. Lo pokazata pewnos¢ siebie, site i od-
wage nowoczesnej kobiety. Takie tez
sq nowe perfumy wokalistki ,Promise
Intense”. Kompozycja zapachowa
otwiera sie energetycznym akordem
owocowym — wyczuwalne sq tu jezyny,
maliny i soczysta gruszka. Po chwili na
pierwszy plan wysuwajq sie zmystowe
nuty kwiatowe: jasmin, réza i wicio-
krzew. Catos¢ osadzona jest na cieptej,
otulajgcej bazie z wanilii, bursztynu
i drzewa sandatowego.
Drzewo sandatowe to jedna z ulubio-
nych nut zapachowych Jennifer Lopez
— pojawia sie réwniez w jej wczesniej-
szych, bestsellerowych perfumach:
~Promise”, ,One” oraz ,Limitless”. Nowy
zapach ,Promise Intense” jest dostepny
wytgcznie w Rossmannie od paZdzier-
nika, w pojemnosci 30 ml. &



S '.In'tense
‘kobiet,
geriach. Tylk

Promise Intense
od Jennifer Lopez
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Air-Val, Disney, Stitch, woda
toaletowa z naturalnymi
sktadnikami, unisex, 30 mL.
Tylko u nas.

Air-Val, DreamWorks, Gabby's
Dollhouse, woda toaletowa

z naturalnymi sktadnikami dla
dziewczynki, 30 ml. Tylko u nas.
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BMW, The Scent of Amberness, woda
perfumowana o drzewno-aromatycznym
zapachu, unisex, 50 ml. W-wybranych
drogeriach. Tylko u nas.

£
BMW, The Scent of Bergamood, woda
perfumowana o cgt_puSowp:dromotgczngm
zapachu, unisex, 50 ml. W wybranych
drogeriach. Tg_lﬁp}:}/ﬁqs.

4




Tom Tailor, Strong Mind, woda toaletowa
dla mezczyzn, 30 ml. Tylko u nas.

‘__.P_olice,. Rich Guy, woda toaletowa
dla mezczyzn, 50 ml. Tylko u nas.

: ; Bo'ldes;'sori_ni, Uomo, woda toaletowa dla
: mgz__cZg_z-n, 50 ml. W wybranych drogeriach.

MOJA DROGERIA / meski
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BMW, 1985 Dark Blue, woda toaletowa
dla mezczyzn, 100 ml. W wybranych
drogeriach. Tylko u nas.

BMW, 1972 Light Blue, woda toaletowa
dla mezczyzn, 100 ml. W wybranych
drogeriach. Tylko u nas.

BMW, 2025 Red, woda toaletowa dla mez-
czyzn, 100 ml. W wybranych drogeriach.

Tylko u nas.

MOJA DROGERIA /zapachy dla niego

Zdjecie: East News

Czym pachnie
jesienny
mezczyzna

Tekst: Jakub Jankowski

Kuba Btaszczykowski jest wybitnym re-
prezentantem Polski, ¢wiercfinalistg mi-
strzostw Europy w pitke nozng w 2016
roku. W kadrze rozegrat 109 meczéw,
zdobywajqc 21 bramek. Byt zawod-
nikiem m.in. Wisty Krakdéw i Borussii
Dortmund. W lipcu 2023 roku zakonczyt
sportowq kariere, na boisku spedzit 20
lat. Do dzi$ inspiruje mtodszych i star-
szych. Nigdy sie nie poddaje. Przeciez
zawsze walczyt do korica — zaréwno na
boisku, jak i poza nim.

Chetnie angazuje sie w akcje charyta-
tywne. W czerwcu zesztego roku wystg-
pit w spocie Rossmanna opowiadajq-
cym o misji naszej firmy, czyli kochaniu
siebie. — Doszedtem do takiego momen-
tu w zyciu, ze nie szukam w sobie rzeczy
do poprawy. Wiem, kim jestem. Wiem,
co zrobitem, i nikomu nie musze sie
z niczego ttumaczyd. Zyje swoim zyciem
i ciesze sie z tego, co mam. Biore zycie
takim, jakie jest — moéwit wéwczas w wy-
wiadzie dla Rossmanna. Pieknym pod-
sumowaniem kariery sportowej Kuby
Btaszczykowskiego jest film dokumen-
talny ,,Kuba”, dostepny na Prime Video.
Wody toaletowe sygnowane imieniem
i nazwiskiem bytego sportowca kupicie
teraz w Rossmannie. @



Icon 16 by Kuba Btaszczykowski, On Point,
woda perfumowana dla mezczyzn, 100 ml.
Tylko u nas.

Icon 16 by Kuba Btaszczykowski, Unique,
woda perfumowana dla mezczyzn, 100 ml.
Tylko u nas.

Icon 16 by Kuba Btaszczykowski,
Authentic, woda perfumowana

dla mezczyzn, 100 ml. Tylko u nas.

Icon 16 by Kuba Btaszczykowski,

Tylko u nas.




Z bajkii z TikToka

Trendy na nadchodzqcgq jesien i zime zachecajg do nieskrepowa-
nej zabawy i odrzucenia ograniczen. Niech zyje wolnos¢, kolor,

ekspresjal

Tekst: Joanna Olszewska

teryczne elfki i mroczne wampirzyce, postaci jak
zywcem wyjete z japonskiego teatru kabuki czy
andersenowskiej ,Krélowej Sniegu”. To tylko czes¢
barwnego korowodu, jaki przewijat sie po wybie-
gach podczas swiatowych tygodni mody na sezon
jesien-zima 2025. Ale pokazane przez modelki
makijaze, cho¢ prezentowaty nieraz skrajnie rézne
trendy, miaty jeden punkt wspélny. Efektowne i do-
pracowane, wyglgdaty jednak na robione w biegu,
spontanicznie, bez obsesyjnej dbatosci o perfekcje
w kazdym calu. Wiele z nich bardziej przypominato
make-up robiony na szybko przed wyjsciem na im-
preze. Albo wrecz to, co z niego zostato nastepnego
dnia po imprezie.

All-in-one

Trend na tzw. morning after make up szczegdlnie
upodobali sobie przedstawiciele pokolenia Z, kté-
rzy do makijazu majq duzo swobodniejsze podej-
Scie niz poprzednie generacje. Dla nich to element
wyrazu i podkreslenia swojej indywidualnosci, ale

nie chcg poswieca¢ na niego zbyt wiele czasu,
energii ani pieniedzy. Dlatego ,zetki” pokochaty
multifunkcyjne produkty ,all-in-one”, ktére po-
zwalajq tatwo i szybko zrobi¢ caty makijaz. Wcigz
na czasie sq wiec wszelkiego rodzaju sztyfty, tinty
czy pisaki, ktérymi mozna potraktowac zaréwno
oczy, jak i usta, musng¢ nimi policzki czy nawet
wykonturowac twarz.

Cienie i olSnienie

»Zetki” kochajq tez wyrdzniac sie, w zwigzku z czym
chetnie podtapujqg trendy, od ktérych trudno ode-
rwa¢ wzrok. A w tym sezonie majq z czego wy-
biera¢. Wracajg bowiem kolorowe cienie na po-
wiekach, nawiqzujqce do estetyki lat 60. i zwykle
kojarzone z letnimi make-upami. Kanarkowa z46t¢,
btekit czy fuksja to fantastyczne antidotum na je-
sienng szaruge. Mozemy naktadac je obficie, az po
tuki brwiowe i najlepiej palcami.

Wracajq tez smoky eyes, ale w mniej mrocznym i nie-
koniecznie wieczorowym wydaniu. Cho¢ to ostatnie
wciqz jest na czasie patrzqc na pokaz Chanel, gdzie
modelki miaty na oczach roztarte grube czarne kre-
ski. Z kolei przydymione oko w odcieniach zieleni,
szarosci, srebra swietnie sprawdzi sie jako makijaz
na co dzien. | znéw zamiast pedzlem, mozemy apli-
kowac cienie palcem, a na koniec delikatnie zblen-
dowac je za pomocq pedzelka.

Kreski jak z Picassa
Na oczach krélujq tez kreski —w tym sezonie w wy-
daniu maksymalistycznym, jak z obrazéw Picassa.
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1~ Bourjois, Macaron Melt, kremowy réz i szmin-
ka 2 w 1, opakowanie z lusterkiem, 5 g. Tylko
u nas.

4 . 2~ Bourjois, Macaron Melt, kremowy réz i szmin-
’ E ka 2 w 1, opakowanie z lusterkiem, 5 g. Tylko
’ ! unas.

3~ Bourjois, Stick to You, nawilzajgca baza pod
makijaz, z niacynamidem, 30 ml. Tylko u nas.

4~ Bourjois, Good To Glow, rozswietlacz do twa-
rzy, z witaming C i biopeptydami, 30 ml

5~ Bourjois, Pretty Glassy, rozswietlacz w sztyf-
cie o kremowej formule, 5 g. Tylko u nas.

6~ Bourjois, Pretty Glassy, rozswietlacz w sztyf-
cie o kremowej formule, 5 g. Tylko u nas.

7~ Bourjois, Twist, Lift & Freeze, wydtuzajqcy
tusz do rzes, z silikonowq szczoteczkq, kolor
czarny, 8 ml.

PRETTY
GLASSY

1090 5 30

VITAMIN
siarepTiogs

e

Zetki: Perfekcja
jest nudna



Taki artystyczno-nonszalancki look lansowali ma-
kijazysci m.in. u Giorgio Armani, Ganni, Elie Saab,
Coperni i Jil Sander. Ale nie zapomnieli tez o po-
nadczasowym kocim oku, czyli obrysowanej ey-
elinerem powiece z wyrazistym zaznaczeniem ze-
wnetrznego kqcika. Taki makijaz dodaje spojrzeniu
gtebi. Efekt bedzie jeszcze bardziej spektakularny,
gdy mocno wytuszujemy rzesy i podkrecimy je za-
lotkg (albo siegniemy po podkrecajgcg mascare).
Aby optycznie ,,otworzyc¢” oko, mozna tez dokleic
kepki sztucznych rzes w zewnetrznych kqcikach.
Na pokazie Courreges wizazysci poszli na catosc
i dokleili modelkom ciezkie, opadajqce na powie-
ki wachlarze sztucznych rzes. Taki teatralny look
trudno jednak wyobrazi¢ sobie poza wybiegiem
czy sceng.

Romantyczna elfka

Bardziej przystepny jest trend na niemal biate,
albinoskie rzesy i brwi. Wiele ,zetek” podchwyci-
to go i zaczeto utleniac rzesy i brwi. Ale wcale nie
trzeba decydowac sie na ich trwate rozjasnienie,
bo na rynku jest coraz wiecej tuszéw do rzes i brwi
zapewniajqcych taki wtasnie look na romantyczng
elfke. Mozna go modyfikowad, np. naktadajqgc kilka
warstw mascary. Rzesy bedg wtedy wyglgda¢,
jakby osiadty na nich ptatki sniegu. Mrozne inspira-
cje rodem z ,Krélowej $niegu” i ,Epoki lodowcowej”
pojawity sie na wybiegach m.in. u Giambattista
Valli. Taki basniowy look w karnawale dodatkowo
podkrecimy, przyklejajqgc na powieki krysztatki lub
cekiny albo muskajgc oko pertowym lub brokato-
wym cieniem.

Na ustach wszystkich

Jasna oprawa oczu kontrastuje z wyrazistymi usta-
mi. Tej jesieni i zimy pomadki w cielistych odcie-
niach bezu raczej chowamy na dno szuflady. Nude

troche nam sie juz znudzit, zwtaszcza, ze do wyboru
mamy szminki, lakiery i mazaki do ust w zywych
odcieniach czerwieni, szlachetnym burgundzie, nie-
mal czarnej wisni czy fuksji w petnym rozkwicie, ale
i w mniej oczywistych tonach zieleni, btekitu i pur-
pury. Do task wracajq tez modne w latach 2000.
pertowe szminki i btyszczyki. Te ostatnie przezywa-
jg swoj prawdziwy renesans i sq dostepne w wielu
wariantach: pachngcych, z drobinkami i efektem
holo czy zmieniajqcych kolor pod wptywem ciepta
skoéry. Te propozycje z pewnoscig przypadnqg do
gustu ,,zetkom”. Zwolenniczki bardziej klasycznych
rozwigzan doceniq zas eleganckie satynowe po-
madki z aksamitnym wykoriczeniem.

Skéra jak chmurka

Aksamitna ma byc tez cera. Na TikToku kréluje
trend ,cloud skin”. Pod tq nazwa kryje sie ideal-
nie gtadka, nieskazitelna skora, ktéra nie jest ani
nadmiernie zmatowiona, ani btyszczgca. Dyskretny
blask zapewniq pertowe rdze i rozswietlacze bez
drobinek, w ptynie lub kamieniu. Miekki jak chmur-
ka aksamitny mat z delikatnie swietlistym wykon-
czeniem daje efekt jak po uzyciu instagramowego
filtra. A poza tym odmtadza i dodaje Swiezosci. Taki
makijaz duzo lepiej sprawdzi sie tez dla cery ttustej
czy trgdzikowej niz make up w stylu glow czy glass
skin.

Ale na szczescie problemy skérne dla ,zetek” nie
stanowiq juz Zrédta kompleksdéw czy powodu do
wstydu. Zwtaszcza, gdy niedoskonatosci mozna
zamaskowac efektownymi kolorowymi plasterka-
mi np. w ksztatcie gwiazdek. Nie tylko pomagajg
zniwelowac wypryski, ale tez wyglgdajq jak ozdo-
ba czy element makijazu i Swietnie dopetniajq
mtodziezowy look w duchu ,skin positivity”. A sa-
moakceptacja i autoekspresja sq bardziej cool niz
wszystkie trendy razem wziete. ®

22 MOJA DROGERIA / jesienne trendy makijazowe



1-

Stars, Otternity, paleta multifunkcyjnych 4=
kremowych topperéw do twarzy i oczu, 8 g.
W wybranych drogeriach.

Stars, Otternity, miekka ggbka do makijazu 57
twarzy i ciata w rozmiarze XXL, nie zawiera
lateksu, 1szt. W wybranych drogeriach.

Stars, Otternity, wodoodporny eyeliner
o intensywnej pigmentacji, 1 szt. W wybranych 6~
drogeriach.

Stars, Otternity, multifunkcyjny mixer-roz-
jasniacz do podktadu, 20 g. W wybranych
drogeriach.

Stars, Otternity, satynowy podktad z pepty-
dami, ekstraktem z wina i kwasem hialurono-
wym, nawilzajqco-liftingujgcy, 25 g.

W wybranych drogeriach.

Stars, Otternity, matowa pomadka w ptynie, 5 g.
W wybranych drogeriach.



EVELINE

VINYL
LIP LIQUID

WEIGHTLESS
FINISHING POWDER
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e.l.f, Power Grip Primer, zelowy primer prze-

dtuzajqcy trwatos¢ makijazu, z kwasem hialu-
ronowym, z efektem naturalnie rozswietlonej
skoéry, 24 ml. Tylko u nas.

e.L.f, Halo Glow Liquid Filter, lekka baza-filtr
w ptynie do twarzy, z kwasem hialuronowym
i skwalanem, delikatnie wyréwnuje koloryt
skory, 31,5 ml. Tylko u nas.

e.l.f.,, Cream Glide Lip Liner, kremowa kredka
do ust o pétmatowym wykoriczeniu, 1 szt.
Tylko u nas.

e.l.f., Cream Glide Lip Liner, kremowa kredka
do ust o pétmatowym wykoriczeniu, 1 szt.
Tylko u nas.

e.l.f., Camo Liquid Bronzer & Contour, ptynny
bronzer do twarzy, o lekkiej konsystencji
i tatwej aplikacji, 4 ml. Tylko u nas.

e.l.f., Halo Glow Powder Filter, prasowany
puder do twarzy, zapewnia wygtadzenie i sub-
telne rozswietlenie, 10 g. Tylko u nas.

MOJA DROGERIA / jesienne trendy makijazowe
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Eylure, sztuczne rzesy na transpa-
rentnym pasku, zapewniajgce natu-
ralny efekt, wielorazowego uzytku,
1 para. W wybranych drogeriach.
Tylko u nas.

Eylure, sztuczne rzesy w kepkach
z klejem, zapewniajqce naturalny
efekt, 30 szt. W wybranych
drogeriach. Tylko u nas.

Eylure, sztuczne rzesy na transpa-
rentnym pasku, zapewniajgce natu-
ralny efekt, wielorazowego uzytku,
1 para. W wybranych drogeriach.
Tylko u nas.

Pl WINGS

SN

1 Miss Sporty, podktad
5w 1z petnym kryciem
i satynowym wykoricze-
niem, z niacynamidem,
SPF 20, 22 ml. Tylko u nas.

2~ AAWings Of Color, réz do
policzkdw, 4 g. Tylko u nas.

3~ AAWings Of Color, All Day
Long, puder do twarzy, 9 g.
Tylko u nas.

10 wEARS

SALON LASH

E] srtune

38 cLusTERS

SALON LASH
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Poznaj nowosci
Miya dla piekne]
| zdrowej skory

MIYA

COSMETICS

oczyszczanie pielegnacja
| | BESTSELLER
BEAUTY.lab
Serum ujedrniajqce .
mySOFTfoam : BEAUTY.Iab
tagodzgca pianka ' 2 Cigpetieelil i
do mycia twarzy ‘ Serum ujgdmialgce

Wptywa na poprawe
jedrnosci, elastycznosci

z prebiotykami aigzomm?m-
2 a

) 5 ghémmym objawom

P . P i i poprawe konturu twarzy om
Oczyszcza skore z zanieczyszczen MIYA oraz redukcje zmarszczek

i resztek makijozu, nie zaburzajgc a dodatkowo za ewnic;

rownowagi pH. Koi, nawilza oraz P

SOFTioom
wspiera naturalny mikrobiom skory. i
do cir: twany
1 probiotyami

myM ILI(_Y:'-_t-:irit.-': NeE

Kojgea emulsia
Ionik do twarzy 2wl

myMILKYessence
Kojgca emulsja i tonik
do twarzy 2w1

Juz na etapie tonizowania nawilza,
wygtadza i przywraca skdrze balans.
Wzmacnia bariere hydrolipidowaq,
wspiera mikrobiom i tagodzi
podraznienia.

TREND ALERT!

wzmocnienie bariery
hydrolipidowej skory.

cosmETics
mySKINstick
B Rozswiellajgco-
M IYA nawilzajgey
........ krem w sztyfcie
1y SKINS
Ezdwiatiajgoo-nawilickcy
krem w szhyfcle

myAGEblocker

Odzywczy krem
regenerujgcy

Bogata formuta poprawia
jedrnos¢ i elastycznose skory
oraz zmniejsza widocznos¢
zmarszczek. Dodatkowo
infensywnie odzywia i nawilza.

mySKINstick
Rozswietlajgco-
nawilzajgcy krem
w sztyfcie

Glow i pielegnacja

w jednym! Wygtadza,
nawilza i rozéwietla,
dajgc efekt petnej
blasku skory.

TREND ALERT!
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Rimmel, rozswietlacz w ptynie, 10 ml
Rimmel, rozswietlacz w ptynie, 10 ml

Rimmel, maskara dodajgca objetosci
i podkrecajqca rzesy, 9,5 ml

MOJA DROGERIA / jesien

Max Factor, matujqca baza pod
makijaz o formule serum, do
cery mieszanej i ttustej,

z niacynamidem i wqgkrotkq
azjatyckg, 30 ml

Max Factor, transparentny
sypki puder, 11 g

Max Factor, 2000 Calorie, nawil-
zajqgcy btyszczyk do ust, 4,4 ml

Max Factor, 2000 Calorie,
wydtuzajgca maskara do rzes,
odporna na rozmazywanie,

z silikonowq szczoteczkg, kolor
czarny, 7,8 ml







Trqdzik? Nie panikuj

Lato potrafi poprawic¢ wyglqgd skory trgdzikowej. Storce wysusza
zmiany i wygtadza skore, ale gdy konczy sie sezon, trgdzik
znow o sobie przypomina, bo promieniowanie UV pogrubia
naskorek i zaburza jego naturalng bariere. Po wakacjach skoéra
czesto reaguje nadmiarem sebum i nowymi stanami zapalnymi.

| co wtedy?

Tekst: Marta Rudowicz

Zacznij od tagodnego oczyszczania

Zbyt mocne Zele do mycia moggq tatwo naruszyc ba-
riere i pogtebic¢ problem. Cera trgdzikowa nie musi
byc ,,skrzypiqco czysta”, tylko dobrze oczyszczona -
bez uczucia sciggniecia. Dermatolodzy rekomendujq
pianki lub emulsje o fizjologicznym pH, bez draznig-
cych detergentdw. Oczyszczanie to pierwszy i naj-
wazniejszy krok w pielegnacji skéry problematycznej.
Musi byc¢ skuteczne, tagodne i nawilzajqgce.

Wré¢ do podstaw

Zacznij pielegnacje od odbudowania bariery hy-
drolipidowej, ktéra latem czesto ulega ostabieniu
- przez stonice, sél, wiatr czy zbyt agresywngq piele-
gnacje. Ostabiona skdra staje sie bardziej reaktyw-
na i mniej odporna na leczenie. Siegnij po sktad-
niki regenerujqce: ceramidy, pantenol, trehaloze,
niacynamid. Tylko na takim fundamencie aktywne
substancje moggq dziatac skutecznie.

Nie przesuszaj skéry
Alkohol w toniku, silny zel antybakteryjny, brak

kremu — to najczestsze btedy, ktdére nasilajqg trg-
dzik, bo... odwodniona skdéra produkuje wiecej toju,
by sie chroni¢. W efekcie zamiast leczyc¢ — mozesz
pogtebic¢ problem. Nawet ttusta i problematycz-
na skéra potrzebuje réwnowagi i regeneracji.
Dermatolodzy powtarzajq: wysuszanie to droga
donikqd.

Stosuj SPF — takze jesieniq

Promieniowanie UVA przenika przez chmury i szkto.
Nawet w pochmurny dzierl potrafi nasilac przebar-
wienia pozapalne i stany zapalne, co moze pro-
wadzi¢ do przebarwien. Dlatego lekki, niekomedo-
genny krem z filtrem to nie opcja, ale koniecznosc
w codziennej rutynie pielegnacyjnej. Dermatolodzy
zalecajq SPF 50+ przez caty rok, szczegdlnie przy
stosowaniu kwaséw i retinoidow.

Nie odstawiaj nagle pielegnacji, gdy pojawi sie
wysyp

Wuysyp to nie powdd, by rezygnowac z kosme-
tykdéw. Skéra trgdzikowa potrzebuje regularnosci
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— nagte zmiany jeszcze bardziej jg rozregulu-
jq. Nawet najdelikatniejsza pielegnacja dzia-
ta lepiej, jesli jest stosowana konsekwentnie.
Mate kroki, ale codziennie — to dermatologiczna
podstawa.

Wybierz delikatne ztuszczanie

Jesien to dobry moment na wprowadzenie kwaséw
- ale tagodnych. Kwas azelainowy, PHA, enzymy
—zamiast ostrych peelingdw. Ztuszczanie ma regu-
lowac rogowacenie i odblokowywac pory, nie po-
draznia¢. Regularnos¢ i umiar robiq tu najwiekszq
réznice. Unikaj mieszania zbyt wielu sktadnikéw
aktywnych naraz.

Zadbaj o spokdj — takze ten hormonalny
Jesienne zmiany rytmu dnia, stres, dieta — to
wszystko moze wptywad na gospodarke hormonal-
ng, a wiec i na twojq skére. Trqdzik bardzo czesto
ma podtoze wewnetrzne. Jesli mimo dobrej piele-
gnacji zmiany sie nasilajg, warto rozwazyc badania
hormonalne.

MOJA DROGERIA / skéra trgdzikowa
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ZAIACO-Mogp

MALizyy,
497 Cinan, o

Pyunkang Yul, bezttuszczowy zelowy
krem do twarzy przeciwtrqgdzikowy,

z niacynamidem, wgkrotkg azjatyckgq
i wyciggiem z kory wierzby biatej,

na noc, do skéry mieszanej i ttustej,
50 ml. Tylko online.

Weleda, wegariski zel punktowy na
wypryski, z ekstraktem z kory
wierzby, do stosowania takze pod
makijaz, 10 ml. Tylko online.

Erborian, wegariski zel punktowy
na niedoskonatosci z ekstraktem
z wqkrotki azjatyckiej, PHA,
niacynamidem i pantenolem, 9 mL.
Tylko online.

AA Laab, nawilzajgco-normalizujgcy
krem-zel do twarzy, z ceramidami,
kwasem PHA i matchg, do kazdego
typu skory, szczegdlnie mieszanej,
ttustej i sktonnej do wypryskoéw, 50 ml.
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Pamietaj, ze nie kazda skéra potrzebuje

tego samego

To, co pomogto twojej kolezance, nie musi dziatac
u ciebie. Skéra trqdzikowa bywa kaprysna i bardzo
indywidualna — potrzebuje dopasowanej rutyny, a nie
mody z Instagrama. ,Modne” kremy mogqg zaszkodzi¢
bardziej niz brak pielegnacji. Postaw na wiedze, nie al-
gorytmy. Dermatolodzy zawsze dobierajq pielegnacje
do typu trgdziku, jego przyczyn i reaktywnosci skory.
Tu nie ma drogi na skroéty.

Zréb miejsce na diagnostyke

Jesli po lecie zauwazasz wyrazne pogorszenie
stanu skéry, to dobry moment na wizyte u derma-
tologa. Lekarz moze wprowadzi¢ nowe sktadniki
aktywne, rozpoczgc (lub wznowic) kuracje retino-
idami albo zaproponowac zabiegi wspierajqce — jak
peelingi chemiczne czy LED. Jesien to bezpieczny
czas na tego typu terapie, bo unikamy silnego
stonca.

Makijaz? Tak, ale z gtowq

Nie musisz z niego rezygnowac — wybieraj lekkie,
niekomedogenne produkty. Kremy CC z filtrem
tqczq pielegnacje, ochrone UV i delikatne krycie.
Im mniej warstw, tym lepiej dla skéry. Wieczorem
zawsze pamietaj o doktadnym demakijazu. | o tym,
ze makijaz moze dodac pewnosci siebie, ale nie za-
stgpi leczenia.

Pamietaj o skérze plecow i dekoltu

Trqdzik nie koriczy sie na twarzy. Po lecie czesto
pojawia sie takze na plecach i dekolcie — tam réw-
niez potrzebna jest tagodna, regularna pielegnacja.
Dobre oczyszczanie, delikatne ztuszczanie, lekki
krem i filtr — to samo, co na twarz, tylko na wiek-
szq skale. @

— Skora trgdzikowa bywa
kaprysna i bardzo indywidualna
- potrzebuje dopasowanej
rutyny

1~ Routines by Alkmie, bezkwasowe, wodne
serum serum do twarzy przeciw niedoskona-
tosciom, z unikalnym sktadnikiem aktywnym
zaprojektowanym przez Al, na dzieri i na noc,
30 ml. Tylko u nas.

2~ Cosrx, skoncentrowany krem do punktowego
stosowania w pielegnacji zmian trqdzikowych,
z wodq z lisci aloesu, ekstraktem z anyzu
i olejkiem z drzewa herbacianego, na dzien
inanoc, 30 g. Tylko online.

3~ Dermaknowlogy, wegariski, bezzapachowy
krem-zel do twarzy przeciw niedoskonato-
$ciom, z niacynamidem, kwasem salicylowym
i cynkiem PCA, 50 mL. Tylko online.

4~ Axis-Y, weganiskie serum do twarzy przeciw
niedoskonatosciom o lekkiej, zelowej formule,
wzbogaconej nawizajqcymi kapsutkami cera-
midu, z ekstraktami z drzewa herbacianego,
zielonej herbaty, lisci kamfory, miety nadwod-
nej, korzenia lukrecji i bambusa szerokolistne-
go, 15 ml. Tylko online.
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Face Facts, plasterki punktowe na niedosko-
natosci w ksztatcie gwiazdek w dwéch rozmia-
rach, z kwasem salicylowym i niacynamidem,
24 szt. Tylko online.

AA Laab, hydrokoloidowe plasterki na nie-
doskonatosci z ceramidami, niacynamidem,
matchq oraz kwasami PHA, azelainowym i mi-
gdatowym, transparentne i ultracienkie, 36 szt.

Skin 1004, hydrokoloidowe plasterki na niedo-
skonatosci w dwdch rozmiarach, z ekstraktem
z wakrotki azjatyckiej, ultracienkie, 22 szt.
Tylko online.

Pyunkang Yul, hydrokoloidowe plasterki na
niedoskonatosci w dwdch rozmiarach,

z wgkrotkq azjatyckq, transparentne i ultra-
cienkie, na dzien i na noc, 72 szt. Tylko online.
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VT Cosmetics, wodoodporne plasterki na
wypryski w dwdch rozmiarach, z wgkrotkq
azjatyckgq, ultracienkie i transparentne, 48 szt.
Tylko online.

Eveline, punktowe plasterki na pryszcze

w ksztatcie gwiazdek i serduszek, z kwasem
salicylowym i ekstraktem z wgkrotki
azjatyckiej, 20 szt.

Hero., hydrokoloidowe plastry na wypryski,
24 szt. Tylko u nas

Purito, potprzezroczyste, wodoodporne
plasterki na niedoskonatosci w dwéch rozmia-
rach, z azjatykozydem oraz kwasami madeka-
sowym i azjatykowym, 51 szt. Tylko online.
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Jesienne porzqgdki

Przebarwienia, przesuszony naskdérek, potamane koncowki

to niepozgdane pamiqtki z wakacji. Dlatego gdy wrécimy

z urlopu, nasza skora, ciato i wtosy potrzebujqg szczegolnej troski.
Dzieki odpowiedniej pielegnacji po lecie zostang nam tylko

piekne wspomnienia.

Tekst: Joanna Olszewska

Piegi i plamki na twarzy — pamigtki po storicu.
Przebarwienia to naturalna odpowiedz skéry na
nadmierng ekspozycje na promienie stoneczne.
Pojawiajq sie, gdy organizm zaczyna produkowac
za duzo melaniny — pigmentu chronigcego przed
storicem. Czesto stajq sie widoczne dopiero wtedy,
gdy zejdzie nam opalenizna. Mogq przybierac po-
stac¢ drobnych kropek czy piegdéw albo wiekszych
plam (tzw. melasmy), gtéwnie w okolicach policz-
kéw, czota i brody.

Aby je zniwelowad, nalezy pamieta¢ o oczysz-
czaniu i regularnym ztuszczaniu skéry. tagodny
preparat enzymatyczny na bazie enzymow owo-
cowych, np. papainy czy bromelainy, wygtadzi
i zmiekczy, a takze wyréwna koloryt skéry, dzie-
ki czemu przebarwienia bedg mniej widoczne.
Stosowany raz-dwa razy w tygodniu oczysci zatka-
ne pory i usunie martwy naskérek odpowiedzialny
za szary koloryt cery. Sprawi tez, ze skdéra bedzie
lepiej chtonq¢ sktadniki odzywcze zawarte w ma-
seczkach i kremach.

Oczyszczona skora jest gotowa na dalsze etapy
pielegnacji. Jesieniq warto wprowadzi¢ produkty
z retinolem, czyli pochodng witaminy A, rozswie-
tlajgcq witaming C, niacynamidem i kwasem aze-
lainowym, ktéry dziata rozjasniajgco. Witamina
C przywrdci skérze naturalny blask. Jako silny

antyoksydant bedzie tez dziatac przeciwutleniajqco,
wymiatajgc wolne rodniki przyspieszajqce starzenie
sie skdry. Ponadto uszczelni naczynia krwionosne
i wspomoze synteze kolagenu, odpowiedzialnego
za sprezystosc i jedrnosc skory. Retinol to ztoty
standard w odmtadzaniu, poprawiajqcy elastycz-
nos¢ skory i zmniejszajgcy widocznos¢ zmarszczek
i przebarwien. Na poczqtku moze podrazniac, dlate-
go warto zaczqc¢ przygode z retinolem od nizszych
stezen i najpierw stosowad go na noc. Kwas azela-
inowy bedzie hamowat dziatanie tyrozynazy - enzy-
mu odpowiedzialnego za produkcje melaniny. Dzieki
wtasciwosciom ztuszczajgcym bedzie tez wygtadzat
i ujednolicat koloryt naskdrka. Z kolei niacynamid
ztagodzi i zregeneruje odwodniony i uszkodzony
przez promienie stoneczne naskorek.

Niacynamid wzmocni tez bariere hydrolipidowq
skdry, ostabiong przez dziatanie promieni UV. To
ona stanowi bowiem naturalng tarcze ochronng
przed zimnem, wiatrem, mrozem, smogiem, za-
nieczyszczeniami i innymi czynnikami, z ktérymi
skéra musi sie mierzy¢ w okresie jesienno-zimo-
wym. O uszczelnienie ptaszcza hydrolipidowego
skéry zadbajq tez sktadniki, ktére zabezpieczq
jq przed utratq wody, takie jak ceramidy, kwas
hialuronowy, skwalan, wyciqg z aloesu, naturalne
oleje roslinne, np. migdatowy, arganowy, jojoba
czy awokado. @
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Veoli Botanica, naprawczo-kojgcy krem okluzyj-
ny do twarzy, do wszystkich typdw skory,

z ceramidem NP, olejem jojoba, ekstraktem z lisci
rozmarynu, 75 ml. W wybranych drogeriach.

Veoli Botanica, emulgujgce masetko do zmywa-
nia makijazu i SPF, o zapachu marakui, z olejami
z nasion marakui i stodkich migdatéw, mastem
shea i skwalanem, 40 g

Naprawa
po lecie
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Isana, Love your skin,
serum do twarzy z niacy-
namidem i glicerynqg, do
skéry mieszanej

i z niedoskonatosciami,
50 ml. Tylko u nas.

Isana, Love your skin,
koncentrat peelingujgcy

z kwasem salicylowym, do
skdry mieszanej i ttustej,
50 ml. Tylko u nas.

Isana, Love your skin, se-
rum do twarzy z kwasem
azelainowym, do skéry
mieszanej i zanieczyszczo-
nej, 50 ml. Tylko u nas.

Isana, Love your skin,
krem do twarzy z cera-
midami i pantenolem, do
skoéry sktonnej do podraz-
nierl, 50 ml. Tylko u nas.

1-

Resibo, 5-dniowa kuracja
rozswietlajgco-ujedrnia-
jgca: amputki na dzien

z witaming C i kwasem
mlekowym, amputki na
noc z DMAE, 10 szt. Tylko
unas.

Dermika, Imperial, krem
multi-rekonstruktor

z polinukleotydami,
egzosomami i peptydami
liftingujgcymi, na dzien,
50 ml. Tylko u nas.

Dermika, Imperial, serum
multi-rekonstruktor z poli-
nukleotydami, egzosoma-
mi i peptydami liftingujg-
cymi, na dzieri i na noc,

50 ml. Tylko u nas.




1~ Your Kaya, regenerujgcy krem do
twarzy i okolic oczu do skéry wrazli-
wej i sktonnej do przesuszania,
z niacynamidem, wagkrotkq azja-
tyckg, ceramidami i kompleksem
nawilzajgcym, 50 ml. Tylko u nas.

2~ Your Kaya, nawilzajgcy zel do mycia
twarzy i okolic oczu, z niacynami-
dem, ekstraktem z wqkrotki azja-
tyckiej, emolientem z ostropestu
i kompleksem nawilzajgcym, do ské-
ry wrazliwej, 150 ml. Tylko u nas.

3~ Floslek, kojgco-nawilzajqce cicase-
rum do twarzy, do przesuszonej
i tuszczqcej sie skéry, 30 ml.
W wybranych drogeriach.

4~ Floslek, miejscowy cicakrem do
przesuszonej i tuszczqcej sie skory
twarzy i ciata, 20 ml. W wybranych
drogeriach.

57~ Your Kaya, nawilzajgco-ujedrniajgcy
krem do skory suchej i wrazliwej,
z witaming C, ekstraktem z czerwo-
nej papryki, jarmutki alpejskiej
i wgkrotki azjatyckiej, SPF 50, 50 mL.
Tylko u nas.

1~ Kloo, oczyszczajqca pianka do twarzy
z sorbitolem, trehalozq i ekstraktem
z wqkrotki azjatyckiej, 150 ml.
Tylko u nas.

2~ Kloo, refill kremu do twarzy, 50 ml.
Tylko u nas.

3~ Kloo, refill lotionu do twarzy, 50 ml.
Tylko u nas.

4~ Kloo, delikatnie ztuszczajgcy lotion do
twarzy z kwasami AHA i argining, 50 ml.
Tylko u nas.

5~ Kloo, nawilzajgcy krem do twarzy
z efektem naturalnego glow, delikatnie
wyréwnujqcy koloryt skéry, z witaming
C, beta-glukanem i ekstraktem
z wqkrotki azjatyckiej, na dzieri, 50 ml.
Tylko u nas.
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Dlaczego koreanska

pielegnacja to cos wiecej
niz chwilowy trend?

To Koreanczycy jako pierwsi potgczyli makijaz z pielegnacjq,
tworzgc krem BB. | to wtasnie od niego zaczeta sie moda na
K-beauty, ktdra trwa juz kilka dobrych lat. | jest coraz bardziej
doceniana nie tylko ze wzgledu na innowacyjne formuty
kosmetykow, ale przede wszystkim za podejscie do pielegnacji

— oparte na profilaktyce.

Tekst: Marta Rudowicz

dy w 2010 roku swiat zachwycit sie K-popem i stylem
zycia mieszkancéw Seulu, okazato sie, Ze jest cos jesz-
cze, co przykuwa uwage wszystkich — nieskazitelna
cera Koreanek. Zdrowa, nawilzona, swietlista. YouTube
zalaty filmiki z 10-stopniowq pielegnacjq, a bloger-
ki beauty zaczety testowad egzotycznie brzmigce
produkty: esencje, maski w ptachcie i kremy z nie-
znanym dotqd sktadnikami. Fascynacja koreariskim

Swiatem popkultury doprowadzita do odkrycia K-beauty
- zupetnie innego podejécia do pielegnadji skdry niz to,
ktére proponowata kultura Zachodu. Bez obietnic typu
,10 lat mtodsza skdéra w 7 dni”. Zamiast tego — cierpli-
wos¢, codzienna rutyna, dobrane produkty do potrzeb
skory i pielegnacja rozumiana jako profilaktyka, nie
naprawa.

Koreanki traktujq skore jak ekosystem. Liczy sie réwno-
waga, ochrona mikrobiomu skéry i jej bariery hydroli-
pidowej. Kosmetyki majq wspiera¢ naturalne procesy,
a nie zaburzac je agresywnym dziataniem. Dlatego
formuty koreanskich kosmetykdéw sq lekkie, wielofunk-
cyjne, oparte czesto na sktadnikach fermentowanych,
adaptogenach czy ekstraktach roslinnych. Koreariska
branza beauty przypomina niemalze rynek technolo-
giczny. W koreanskich laboratoriach powstaje kilkana-
scie nowych formut miesiecznie. To wtasnie stqd pocho-
dzq pierwsze kremy BB i CC. | to tam zaczeto dodawac
fermentowane sktadniki do tonikéw i esencji. A filtry
przeciwstoneczne ,made in Korea” potrafig byc lekkie
jak nawilzajqcy krem.
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Pyunkang Yul, delikatny hydrofilowy olejek do de-
makijazu z wyciqgiem z wgkrotki azjatyckiej i drzewa
herbacianego, 290 ml. Tylko online.

Pyunkang Yul, odzywcze serum do twarzy o nie-
ttustej formule z fermentowang czarng herbatq,
niacynamidem, ekstraktem z wgkrotki azjatyckiej,
argireling, adenozyng i kwasem hialuronowym, do
skory suchej, dojrzatej, problematycznej i z zaburzo-
nq barierg hydrolipidowg, na dzieri i na noc, 45 ml.
Tylko online.

Pyunkang Yul, rozjasniajgce serum do twarzy

o wodno-zelowej formule z niacynamidem, ekstrak-
tami z perty, chryzantemy, korzenia morwy i witami-
nqg C, do kazdego typu skéry, na dzieri i na noc,

30 ml. Tylko online.

Pyunkang Yul, krem pod oczy z fermentowang
czarng herbatg, adenozynq i niacynamidem, 25 ml.
Tylko online.

K-beauty
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1~ Medicube, ujedrniajgce serum z po-
tréjnym kompleksem kolagenowym,
kwasem hialuronowym i niacynamidem,
55 ml. W wybranych drogeriach.

2~ Medicube, nawilzajgcy krem do twarzy
redukujgcy widocznos¢ pordw,
z niacynamidem, kwasem salicylowym,
pantenolem i ekstraktem z zielonej
herbaty, o niettustej formule, pozosta-
wiajgcy matowe wykoriczenie, 50 ml.
W wybranych drogeriach.

37 Maedicube, pianka do mycia twarzy,
z ekstraktami z melisy lekarskiej,
kwiatéw kamelii japoniskiej i wgkrotki
azjatyckiej, do skéry ttustej, mieszanej
i problematycznej, 120 g. W wybranych
drogeriach.

4™ Medicube, rozjasniajgce amputki do
twarzy z witaming C, do skéry matowe;j

i z przebarwieniami, 3 x 10 g. W wybra-

nych drogeriach.

Mixsoon, esencja nawilzajgca o dziata-
niu tagodzqcym, z wyciggiem z wakrotki
azjatyckiej, bez substancji zapachowych
i barwnikdéw, do wszystkich rodzajow
skéry, 100 ml. Tylko online.

Mixsoon, regenerujgce serum do twarzy
z ekstraktem z wgkrotki azjatyckiej, sfer-
mentowanym ekstraktem z bifidobakte-
rii, kwasem hialuronowym i pantenolem,
o minimalistycznej, do skéry suchej,
odwodnionej i wrazliwej, 60 ml.

Tylko online.

Mixsoon, nawilzajgco-wzmacniajgcy
krem do twarzy o lekkiej, niekomedo-
gennej formule, z fermentami probio-
tycznymi i prebiotycznymi, bez barwni-
kéw i substancji zapachowych, do skéry
suchej, odwodnionej, wrazliwej

i z niedoskonatosciami, 50 ml.

Tylko online.



Czego mozesz sie nauczyc od Koreanek?

Regularnosci

W koreariskim domu nauka wtasciwej pielegnagji
skdry zaczyna sie wczesnie, bo juz w wieku kilkuna-
stu lat. Z pokolenia na pokolenia kobiety przekazujg
sobie, ze codzienna rutyna to co$ wiecej niz nawyk
- to sposdb, by wzmacnia¢ bariere hydrolipidowq,
zapobiegac przebarwieniom i chronic skére przed sta-
nami zapalnymi. K-beauty to filozofia matych krokdw.
Podstawq jest codzienne oczyszczanie — i to najlepiej
podwdijne. Najpierw olejek, ktéry rozpuszcza makijaz,
sebum i zmiany spowodowane zanieczyszczeniem po-
wietrza. Potem Zel lub pianka do stosowania z wodq,
aby doktadnie ,,doczyscic” skdre. Kolejnym etapem jest
warstwowe nawilzanie — serce koreariskiej pielegnadiji.
Tonik lub lekka esencja, ktéra przywraca odpowiednie
pH skérze. Potem serum, czyli skoncentrowana kura-
cja kojqca, rozéwietlajgca lub seboregulujgca, w za-
leznosci od potrzeb skéry, a na koniec krem, ktéry
»,Zamyka” nawilzenie w skdrze i wzmacnia jej bariere
ochronng.

Ochrony przed promieniowaniem UV

Dla Koreanek ochrona przeciwstoneczna to nie jeden
z etapdw pielegnadiji. To jej fundament. Niezaleznie od
pogody, pory roku czy typu skory filtr SPF to ostatni krok
porannej rutyny i absolutne minimum codziennej troski
o skére. Koreanki od matego uczone sq, ze promieniowa-
nie UV to ryzyko przebarwien i przedwczesnych zmarsz-
czek i jeden z gtdwnych czynnikdéw starzenia sie skory.
A filozofia K-beauty opiera sie wtasnie na profilaktyce.
Dobre koreariskie SPF-y to nie ciezkie kremy — to lekkie,

wodne formuty, ktdre stapiajq sie ze skdrg, czesto majg
dodatkowe sktadniki pielegnujqce i sprawiajq, ze nie
chcesz juz bez nich wychodzi¢ z domu.

Uwaznosci

Koreanska pielegnacja nie opiera sie na kupowaniu
najmodniejszych kosmetykdw, tylko na obserwacji
skdry i reagowaniu na jej potrzeby. K-beauty to mak-
symalnie spersonalizowane podejscie do pielegnacji.
Jesli cera rano wydaje sie odwodniona, siegasz po
esencje z kwasem hialuronowym. Jesli wieczorem
czujesz napiecie skory, witqczasz odzywczy ole-
jek. Ten sposdéb myslenia widac tez w podejsciu do
sktadnikéw. K-beauty od lat stawia na skutecznosé,
ale opartg na naturze i nauce. Sluz $limaka? Zawiera
naturalne enzymy, alantoing, elastyne i kwas gliko-
lowy - dziata tagodzqco i regenerujqco, szczegdlnie
przy bliznach i przebarwieniach. Wqkrotka azjatycka?
Znana z silnych wtasciwosci kojgcych, odbudowuje
bariere hydrolipidowq i przyspiesza gojenie mikro-
uszkodzen. Koreanki wiedzg, ze sktadniki aktywne to
nie magia, tylko biochemia — i ze skutecznosc zalezy
nie tylko od tego, co naktadasz, ale kiedy, w jakiej
ilosci i z czym to tqczysz.

Ze prewencja dziata lepiej niz interwencja. | ze
najwazniejszy sktadnik pielegnacji to... konse-
kwencja. K-beauty nie jest po to, zeby je skopiowac
krok po kroku. Ale warto je zrozumiec. Nie musisz miec
10 kosmetykow na pdtce i 40 minut rano. Nie o to cho-
dzi. Chodzi o sposéb myslenia. O to, ze mozesz dbac
o siebie nie z leku przed starzeniem, tylko z mitosci do
potrzeb swojej skéry. ®

TOP SKEADNIKI K-BEAUTY, KTORE POKOCHA TWOJA SKORA

Sluz limaka - regeneruje, tagodzi, poprawia elastycznosc skdry

Woakrotka azjatycka (Centella asiatica) - koi, przyspiesza gojenie, wspiera bariere skéry
Fermentowane sktadniki (np. ekstrakt z drozdzy ryzowych) — rozéwietlajg, nawilzajq,

poprawiajg wchtanialnos¢ sktadnikéw aktywnych

Niacynamid (witamina B3) — reguluje sebum, rozjaénia przebarwienia, dziata przeciwzapalnie
Jad pszczeli — stymuluje produkcje kolagenu, ujedrnia, wygtadza

Czerwony zen-szen — adaptogen, silny antyoksydant, poprawia mikrokrgzenie

Olej z kamelii (Camellia japonica) — lekki, odzywczy, idealny dla suchej skéry
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1~ Tirtir, rozswietlajgce maski w ptachcie
o dziataniu wygtadzajgcym, z niacyna-
midem, adenozyngq, sfermentowanymi
sktadnikami aktywnymi i alantoing, do
skéry suchej, wrazliwej i dojrzatej, 30 szt.
Tylko online.

2~ Tirtir, silnie nawilzajqcy krem do twarzy
z oliwq z oliwek i mastem shea, do skéry
suchej i podraznionej, na dzier i na noc,
50 ml. Tylko online.

3~ Tirtir, rozswietlajgca esencja do twarzy
z kolagenem, aminokwasami, hydroli-
zatem elastyny i z niacynamidem, do
kazdego rodzaju skéry, na dzien i na noc,
120 ml. Tylko online.

1~ Dr. Althea, wzmacniajgce serum antyoksy-
dacyjne do twarzy z witaming C w dwdéch
formach i hydrolatem z rokitnika, do skéry
suchej, odwodnionej, wrazliwej
i z nieréwnym kolorytem, 30 ml. Tylko online.

2~ Dr. Althea, regenerujqcy krem do twarzy z re-
sweratrolem, ekstraktami z wgkrotki azjatyc-
kiej i opuncji figowej, hialuronianem sodu oraz
niacynamidem, do skéry suchej, odwodnionej,
wrazliwej i dojrzatej, 50 ml. Tylko online.

3~ Dr. Althea, wegariski balsam do demakijazu
twarzy z olejami z zielonej herbaty i z pestek
winogron oraz ekstraktem z wgkrotki azjatyc-
kiej, 50 ml. Tylko online.
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PACK Pack, zestaw 16 odzywczo-nawilzajq-
cych maseczek do twarzy, z ekstraktami
z dyni i miodu, mleczkiem pszczelim

i albuming, do kazdego typu skéry,

16 szt. Tylko online.

Evess 1 ‘ 1= Skin 1004, Zombie Beauty, Pumpkin
PUMPKIN B

2~ Skin 1004, Zombie Beauty, Zombie Pack,
zestaw 8 liftingujgcych maseczek do
twarzy, z albuming, adenozyng, niacyna-
midem oraz ekstraktami z aloesu
i wgkrotki azjatyckiej, do samodzielnego
przygotowania, do cery wrazliwej
i naczynkowej, 8 szt. Tylko online.

3~ Skin 1004, Zombie Beauty, Mummy
Pack, zestaw 8 liftingujgcych maseczek
do twarzy, z albuming, ekstraktem
z trufli, weglem aktywnym i niacynami-
dem, do samodzielnego przygotowania,
do cery ttustej i mieszanej, 8 szt.
Tylko online.

1~ Anua, nawilzajgco-rozswietlajgcy krem do
twarzy o zelowej konsystencji, z ekstraktem
z brzoskwini, niacynamidem, ceramidami,
kolagenem i pantenolem, do skéry wrazliwej,
suchej i odwodnionej, na dzieri i na noc, 50 ml.
W wybranych drogeriach.

2~ Anuaq, lekki olejek do demakijazu z ekstrakta-
mi z lisci sercownika, zielonej herbaty, wgkrot-
ki azjatyckiej oraz olejkami z pestek winogron
i jojoba, do skéry wrazliwej i problematycznej,
200 ml. W wybranych drogeriach.

3~ Anuaq, rozjasniajgce serum do twarz z witami-
ng C, zielong cytryng, betaglukanem
i pantenolem, do skéry normalnej, mieszanej
i ttustej, na dzieri i na noc, 20 ml.
W wybranych drogeriach.

4~ Anua, pianka do mycia twarzy z ekstraktami
z pstrolistki sercowatej, nasion wiesiotka dwu-
letniego, igiet sosny zwyczajnej i hialuronia-
nem sodu, do kazdego rodzaju skéry, réwniez
trqdzikowej, 150 ml. W wybranych drogeriach.
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—  Czuty dotyk

W marce Amo’ya oprécz produktéw, z ktdrymi stworzysz swoj
wtasny rytuat, znajdziesz rowniez linie poswiecong masazowi.
Przyjrzyjmy sie, jak wiele korzysci naszemu fizycznemu

i psychicznemu samopoczuciu przyniosq regularne,
kilkuminutowe sesje czutego dotyku.

Tekst: Katarzyna Beck-Grodek, Piotr Wrgbel

hwila na scrollowanie telefonu od rana, hatas na ulicy,
kalendarz peten spotkan i zadan, o ktérych musisz
pamietad. We wspdtczesnych czasach nasz mézg nie
ma chwili na odpoczynek, bezustannie dostaje nowe
komunikaty. W stanie przebodzcowania dotyk jest
naturalng pauzq dla umystu.

Co sie dzieje w gtowie pod wptywem
dotyku?

Podczas masazu lub automasazu uwalniana jest ok-
sytocyna — hormon odpowiedzialny za budowanie re-
lacji i redukcje napiecia. Jednoczesnie spada poziom
hormonu stresu — kortyzolu. Wystarczy kilka powol-
nych, dtugich i delikatnych ruchéw podczas gtaska-
nia, by aktywowac uktad przywspdtczulny. Ta czesé
naszego uktadu nerwowego jest odpowiedzialna za
procesy regeneracji i relaksacji.

Dotyk to takze element budowania relacji z samym
sobq. Warto go dotqczyc do codziennej rutyny hi-
gienicznej czy pielegnacyjnej — podczas naktada-
nia balsamu, demakijazu czy prysznica. Badania
naukowe pokazaty, ze osoby, ktére wtqczyty do
swojej codziennosci masowanie, miaty lepszy
obraz swojego ciata.

Mapa naszych emogji

Codzienny stres odktada sie w naszym ciele.
Doskonale to znasz, kiedy po nerwowym dniu
czujesz napiecie w karku, ramionach i barkach.
W takiej chwili masaz potrafi dac¢ uczucie lekko-
sci, tak jakby kto$ zdjgt z nas jakis ciezar. Jezeli
Czujesz zmeczenie, a twoje ciato jest opuchniete,
nie ma nic skuteczniejszego niz masaz. Redukuje
obrzeki i utatwia przeptyw limfy.

Innym miejscem na ciele, w ktérym wida¢ trzy-
majqce nas emocje, jest szczeka. To jg zaciska-
my ze ztosci czy frustracji. Moze to wywotad
takie schorzenia jak szczekoscisk czy bruksizm,
czyli zgrzytanie zebami. Podobnie jak z karkiem
— mozna rozluzni¢ miesnie szczeki, co przynie-
sie ulge w stanach napiecia. Odszukaj palca-
mi zakonczenie zuchwy i zacznij masowacd to
miejsce. Na poczqtku moze pojawic¢ sie dys-
komfort, ale po chwili masowania odczujesz
rozluznienie.
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Amo’ya, Masaz, ceramiczny masazer z wypustkami, 1 szt. Tylko u nas.

Obszar stosowania: ciato; Materiat: ceramika, wyprodukowana recznie w Polsce;

Dziatanie: przeznaczony do stosowania na catym ciele — od stép do gtowy,

a w szczegdlnosci ud, posladkéw i brzucha. Mity w dotyku, a zarazem skuteczny dzieki
wypustkom, ktére pobudzajq skére i relaksujg miesnie. Do stosowania w potgczeniu z balsamem,
mastem lub olejkiem. Mozesz wykonywac nim okrezne lub dtugie posuwiste ruchy.

Amo’ya, Masaz, drewniany tréjkgtny masazer, 1 szt. Tylko u nas.
Obszar stosowania: ciato; Materiat: drewno sandatowe;
Dziatanie: do delikatnego i intensywnego masazu catego ciata.
Mozna nim masowac z wykorzystaniem gtadkich powierzchni,
ale tez punktowo z wykorzystaniem koricéw. Rozluzni napiete
miesnie karku, ramion, nég i plecéw oraz bedzie pomocny

przy drenujgcym masazu tydek i ud.
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Amo’ya, Masaz, szczotka do masazu ciata, 1 szt. Tylko u nas.

Obszar stosowania: ciato; Materiat: drewno Schima superba i roslinne wtékna z agawy
o sredniej twardosci; Dziatanie: przeznaczona do szczotkowania ciata na sucho — od stép
po ramiona. Daje dosyc intensywne odczucia z uwagi na srednio twarde wtosie.
Szczotkowanie ciata na sucho pobudza mikrokrgzenie i stymuluje przeptyw limfy,
wygtadza i ztuszcza martwy naskérek, dziata pobudzajgco i przywraca lekkosc.

Amo’ya, Masaz, ceramiczny masazer gua sha, 1 szt. Tylko u nas.

Obszar stosowania: ciato i twarz; Materiat: ceramika, wyprodukowana
recznie w Polsce; Dziatanie: wyposazony w 4 rézne krawedzie, ktére idealnie
dopasowujq sie do wybranych partii. Wypustki stymulujqg i rozluzniajg mie-
snie, a gtadkie powierzchnie delikatnie masujg, przynoszgc ukojenie i relaks.
Sprawdzi sie przy drenujgcym i liftingujgcym masazu twarzy, szyi i dekoltu,
rozluzni napiecia w okolicy karku i ramion. Idealny do relaksujgcego masazu
dtoni, ud, tydek i stép. Punktowo na linii zuchwy, w okolicach skroni i gérnej
czesci plecow.

i)
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— Dotyk jest pierwotng potrzebg cztowieka.’l:T\lasza skora to pierwszy
narzqd zmystu, ktéry rozwija sie w tonie matki. Jeszcze zanim zaczniemy
moéwi¢, juz czujemy. To dlatego noworodlgi szukajg kontaktu cielesnego
- dla poczucia bezpieczenstwa i uspokolilénia.
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Amo’ya, Masaz, jadeitowy masazer punktowy, 1 szt. Tylko u nas.

Obszar stosowania: twarz i ciato; Materiat: biaty jadeit o naturalnych

wtasciwosciach chtodzqcych; Dziatanie: idealny do precyzyjnego masazu

twarzy, a w szczegdlnosci okolicy oczu. Uzywaj na skroniach i tukach brwiowych,

przy skrzydetkach nosa, w linii zuchwy i punktach spustowych napiecia, np. w okolicach

szczeki i tylnej czesci szyi, ale takze do punktowego masazu dtoni i stép.

Terapia dla skéry

Regularne masowanie to takze wiele benefitéw dla
skéry. Pierwsza widoczna zmiana to wyrazna popra-
wa jej kolorytu poprzez lepsze dotlenienie i stymula-
cje mikrokrgzenia. Druga to poprawa elastycznosci
i napiecia. Dzieki masazowi zwieksza sie produkcja
kolagenu i elastyny, ktére wptywaijq na elastycznosc
skory i sptycenie zmarszczek. RozluzZnienie miesni
sprawia, ze zmniejszajq sie na twarzy zmarszczki
mimiczne.

Chcesz poprawic skutecznosc¢ kosmetykdw, ktére na-
ktadasz? Zacznij je wmasowywac. Utatwisz w ten spo-
séb wchtanianie sktadnikéw aktywnych. @

WEJDZ DO STREFY CZU0SCI
Wiecej inspiracji oraz wiedzy o oddziatywaniu
dotyku na nasze emocje znajdziesz w Strefie
czutosci w aplikacji RossmannPL

JAK SAMODZIELNIE WYKONAC MASA?Z

1. Siegnij po ceramiczny masazer
z wypustkami, np. Amo’ya.

2. Natéz na skére ulubiony olejek
lub masto do ciata.

3. Masazerem wykonuj dtugie,
posuwiste lub okrezne ruchy.

4. Zacznij od dolnych partii ciata

i powoli kieruj sie ku gérnym.

5. Dtugos¢ masazu dopasuj do
twojego czasu.

6. Mozesz poswiecic kilka minut na
jednq partie albo wykona¢ masaz
catego ciata.

7. Ciesz sie chwilqg i sprawdz,
ktéra forma sprawia ci najwiecej
przyjemnosci.
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Amo’ya, Masaz, drewniany grzebiert do masazu, 1 szt. Tylko u nas.
Obszar stosowania: skora gtowy, ciato; Materiat: drewno sandato-
we; Dziatanie: masazer zostat zaprojektowany do delikatnej
stymulacji skéry gtowy zaréwno na sucho, jak i z wykorzystaniem
produktu (np. wcierki). Sprawdzi sie tez do masazu wzdtuz linii wtoséw
oraz karku, a takze na ramionach, plecach i udach.

Amo’ya, Masaz, jadeitowe grzybki do masazu, 2 szt. Tylko u nas.

Obszar stosowania: twarz, szyja, dekolt; Materiat: biaty jadeit o naturalnych
wtasciwosciach chtodzgcych; Dziatanie: ergonomiczny ksztatt pozwala na
tagodny i relaksujgcy masaz policzkdw, czota, okolic oczu i ust, prace wzdtuz
konturu twarzy i zuchwuy, a takze masaz szyi, karku i dekoltu.



Wtos ma gtos

Po lecie wiele z nas ma na gtowie piekne, swietliste refleksy. Ale
niestety stonce ma tez swojq ciemng strone. Emitowane przez nie
promienie UV niszczq keratynowq ostonke wtosow, przez co stajg
sie one mniej elastyczne, mogq sie tamac i rozdwajac. Do tego pod
wptywem promieniowania UVA stajq sie wyblakte, matowe i tracq
naturalny blask. Z kolei na skutek stonej lub chlorowanej wody sq
przesuszone i plgczq sie przy rozczesywaniu.

Tekst: Marta Rudowicz

1/ W ramach programu naprawczego nalezy za-
czq¢ od doboru odpowiedniego szamponu i od-
zywki, uwzgledniajgcych réwnowage PEH (odpo-
wiedni stosunek sktadnikéw regenerujqcych,
ochronnych i nawilzajgcych, czyli protein, emo-
lientdw i humektantéw).

2 / Ponadto warto uzupetni¢ pielegnacje o bo-
gatsze, odbudowujgce maski proteinowe, zawie-
rajgce np. keratyne albo proteiny owsa, jedwabiu,
mleka czy pszenicy, i zostawic je na wtosach raz-
-dwa razy w tygodniu na 15 minut. Pomogq one
uzupetni¢ ubytki w tusce wtosa i przywrdcic¢ im
objetosc.

3 / Dobrym rozwigzaniem sq takze ptu-
kanki do wtosdw, ktdére wygtadzajq ich
tuske i utatwiajg rozczesywanie. Nalezy
tez zaopatrzyc sie w wygtadzajgce olejki
do wtosdw i wcierac je w zniszczone i wy-
suszone koricdwki po umyciu. Regeneracje
wspomoze m.in. olej arganowy, z pestek
winogron, orzechéw makadamia czy ze
stodkich migdatdw, ktére dodatkowo bedq
chroni¢ przed elektryzowaniem, wysusza-
niem sie wtosdw w sezonie grzewczym
i uszkodzeniami wywotanymi przez zimno
i wiatr. @
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1~ Hed, gteboko oczyszczajgcy szampon, . 1
wegarniski, 300 ml. Tylko u nas.

2~ Hed, nawilzajqca odzywka fioletowa
do wtoséw blond, siwych i rozjasnionych,
wegarnska, 300 ml. Tylko u nas.

3~ Hed, gteboko nawilzajgcy i utatwiajqcy H
rozczesywanie spray do wtoséw g
farbowanych i suchych,

z filtrem UV, weganski,

250 ml. Tylko u nas.

oo

4~ Heo, delikatnie oczyszczajgca odzywka
o formule, ktéra skutecznie usuwa zanie-
czyszczenia i pozostatosci produktéow do
stylizacji, wegariska, 300 ml. Tylko u nas.

5~ Hed, gteboko oczyszczajgcy szampon,
weganski, 300 ml. Tylko u nas.
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so!flow, nawilzajqco-regulujgce serum
do przettuszczajqcej sie skéry gtowy,
o zapachu orzezwiajqcych cytrusdéw,
150 ml. Tylko u nas.

so!flow, oczyszczajgco-kojqcy olejek
do przettuszczajqcej sie skéry gtowy,
o zapachu orzezwiajgcych cytruséw,
150 ml. Tylko u nas.

so!flow, wygtadzajqcy booster do wto-
soéw suchych i zniszczonych o zapachu
gruszki z wanilig, 75 ml. Tylko u nas.

solflow, pielegnujgca odzywka muyjqca
do kreconych wtoséw o zapachu dojrza-
tego melona z aloesem, 75 ml. Tylko
unas.

solflow, wygtadzajqcy booster do pu-
szgcych sie wtoséw o zapachu gruszki
z wanilig, 75 ml. Tylko u nas.

solflow, wygtadzajqcy booster do wto-
séw farbowanych o zapachu gruszki
z wanilig, 75 mL. Tylko u nas.
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Olsniewajgcy blask ISANA’
i jedwabista gtadkos¢

Taki efekt zobaczysz na wtosach
po kuracji kosmetykami Isana z olejem
arganowym i ekstraktem z zurawiny.
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DX2, gteboko oczyszczajg-
cy szampon dla mezczyzn
z weglem aktywnym, 150
ml. Tylko u nas.

DX2, nawilzajgco-tonujgcy
szampon dla mezczyzn do
siwych wlosoéw, z fioleto-
wym pigmentem i formutq
hydrolipidowg, 150 mL.
Tylko u nas.

DX2, oczyszczajqco-na-
wilzajqcy szampon dla
mezczyzn, redukujqcy prze-
ttuszczanie i przeciwdziata-
jgcy powstawaniu tupiezu,
150 ml. W wybranych
drogeriach. Tylko u nas.

1~ Health Labs Care, Balance On,
trychopeeling oczyszczajqcy, do
kazdego rodzaju skéry gtowy
i wtoséw, 50 ml. Tylko u nas.

2~ Health Labs Care,
Balance On, serum-wcierka
regenerujgca, do skéry gtowy,
nawilza przesuszonq skére gtowy
i zmniejsza jej przettuszczanie,
50 ml. Tylko u nas.

3~ Regenerum, regeneracyjny
szampon prebiotyczny do wtoséw
z fitokolagenem, pentawityng
i sarkozyng, 150 mL.
W wybranych drogeriach.

4~ lIsana Professional, Plex, wygta-
dzajqcy olejek do wtosdéw, 50 ml.
Tylko u nas.

5~ Isana Professional, Plex, serum
do wtoséw z kompleksem fitopro-
teinowym z ryzu, soi i pszenicy,
regenerujqcy strukture wtosa
i zmniejszajqcy jego tamliwos¢,
100 ml. Tylko u nas.
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Pedzel do podkfadu i konturowania,
pedzle do oczu i brwi,

gqbka do makijozu

Jesienna aura spryja eksperymentom -
postaw na ciepte odcienie, rozéwietlenie
i precyzje. Twoja poranna rutynd
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Batiste, suchy szampon
dla oséb z wrazliwg skérg
gtowy, bezzapachowy

i wegariski, 200 ml

Batiste, suchy szampon
z nutami zapachowymi
jabtka, pomaranczy,
magnolii, rézy, jasminu,
pizma i sandatowca,
weganski, 200 ml

Batiste, suchy szampon
dla oséb z wrazliwg skérq
gtowy, z dodatkiem soku

z aloesu, weganski, 200 ml

Onlybio, hydra., szampon
ultranawilzajqcy do bardzo
suchej skéry gtowy i wto-
séw z biofermentem z wody
kokosowej, 400 ml. Tylko
u nas.

Onlybio, hydra., odzywka
ultranawilzajqca z efektem
wygtadzenia z kwasem
hialuronowym, ekstraktem
z zielonego kawioru i treha-
lozq, 200 ml. Tylko u nas.




1~ Wierzbicki & Schmidt,
szampon do wtosow
zwiekszajgcy objetos¢,
z biofermentem Yerba San-
ta i kwasami AHA, 250 ml
W wybranych drogeriach.
Tylko u nas.

L'biotica Biovax, eliksir
push-up unoszqcy wtosy
u nasady z kofeing i bioty-
ng, 100 ml. W wybranych
drogeriach.

L'biotica Biovax, odbudo-
wujgcy eliksir ochronny

Z proteinami sezamu

i filtrem UVA/UVB, 100 mL.
W wybranych drogeriach.

Neboa, wygtadzajqcy
szampon do wtoséw dtugich,
doczepianych i przedtuzanych
z proteinami, aloesem

i ekstraktem z bambusa,

300 ml. Tylko u nas.

Hairmate, lekka odzywka
dodajgca wtosom sprezysto-
sci, miekkosci i objetosci

z wodq kokosowg, trehalozq,
kompleksem kondycjoneréw
i witaming E, 250 mL.

Tylko u nas.

Neboa, wygtadzajqca maska
do wtosdw dtugich, doczepia-
nych i przedtuzanych z prote-
inami, ekstraktem z bambusa
i mastem shea, 300 ml. Tylko
u nas.
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Dzieki Mam Wiecej masz wiecej radosci
z ulubionych produktoéw i...

nie wydajesz wiecej. Dodatkowe
mililitry, zapas w cenie produktu,
atrakcyjne dodatki — takie odstony
topowych kosmetykéw dostepne sq
tylko w Rossmannie.

Tekst: Konrad Kowalczyk

Barwa, hipoalergiczne szare mydto w ptynie, za-
pas, 1000 ml. Tylko u nas.

Tradycyjne szare mydto Barwy stworzono z myslg
o skérze wymagajqcej. Oczyszczajqge, nie narusza na-
turalnej warstwy ochronnej skéry. Pielegnuje i nawilza,

a zawarty w nim pantenol przynosi ukojenie. Moze byc
stosowane przez osoby o nawet bardzo wrazliwej sko-
rze ze sktonnosciq do alergii i atopowego zapalenia
skoéry. Hipoalergiczny produkt o potasowej bazie jest
idealny w codziennej

pielegnacji. Dzieki wy- . - —

4 72% MNIEJ PLASTIKU

godnemu opakowaniu
refill, dbasz nie tylko
o swojg skdre, ale

takze o Srodowisko,
ograniczajgc zuzycie
plastiku.

b L_f _
Bbarwo
HIPOALERGICZNE

.. S VINE POLSKIE
W Mam Wiecej w po- TRACTARE MYDLO
dwojonej pojemnosci
. . . nergenic liguid $O4F
... tej samej cenie. e
@66

1000 ml

Bielenda, Blue Matcha, nawilzajgco-oczyszcza-
jgca pianka do mycia twarzy, 200 ml. Tylko
u nas.

Bielenda Blue Matcha skutecznie oczyszcza skére
twarzy z zanieczyszczen i pozostatosci makijazu,
a jednoczesnie zapewnia odpowiednie nawilzenie
skory. Pozostawia cere czystq, Swiezq i gotowq do
dalszej pielegnacji. Obecna w formule blue matcha
jest naturalnym antyoksydantem
— nawilza, tagodzi podraznienia
i wspiera regeneracje skéry. Dziatanie
matchy wzmacnia cynk PCA, zas
woda morska oczyszcza i odswieza

E56ndd

skore, przywracajqc jej réwnowage.
blue
A W Rossmannie, dzieki Mam Wiecej,

pianka Bielendy dostepna jest
w opakowaniu wiekszym o 50 ml od
standardowego.

Regenerum, regeneracyjne serum utwardzajgce
do paznokci, 10 mL. Tylko u nas.

Nawilzajgco-ochronny krem do twarzy Eveline
z trzema wysoce stabilnymi formami witaminy C
zapewnia doskonatg wielopoziomowg pielegnacje
i zabezpiecza skdre przed negatywnym
wptywem czynnikédw zewnetrznych.
Ultralekka, niebielgca formuta wzbo-
gacona zostata o kwas traneksamowy g" @
i kolagen. Krem efektywnie niweluje =
przebarwienia, kompleksowo odzywia
i rozswietla cere, dtugofalowo dzia-
tajgc w gtebszych jej warstwach.
Wuysokiej jakosci filtry UVA i UV zapo-
biegajqg fotostarzeniu skory.

+33% GRATIS

o iz
I FORMY v.rlmMﬂW‘ C
INSTANT GLOW & PROTECT

W Mam Wiecej +33% w tej samej
cenie.

o
wynoks ochvons - FAYUMRIOVE

MOJA DROGERIA / Mam Wiecej w Rossmannie



Regenerum, regeneracyjne serum utwardzajgce do
paznokci, 10 mL. Tylko u nas.

Niezastgpione serum ratunkowe opracowane z myslg
o bardzo kruchych, zniszczonych i ostabionych pa-
znokciach. Obecna w sktadzie zywica klejgca, utwar-
dza paznokcie i tworzy na ich powierzchni tarcze chro-
nigcq przed uszkodzeniami mechanicznymi. Kompleks
witamin C, E i F wzmacnia, nawilza i zwieksza ela-
stycznos¢ ptytki paznokcia. Funkcje ochronne serum
poteguje obecnos¢ protein i mi-
@ neratéw — odbudowujq ptytke
paznokcia, zapobiegajq jej peka-
niu, kruszeniu sie i rozdwajaniu.
Dogtebne nawilzenie zapewnia
ekstrakt z alg, dziatajgcy takze
antyoksydacyjnie.

> 2
=
o
T}
Z
T}
o
T}
(2 4

W edycji Mam Wiecej
produkt ma az10 ml
pojemnosci.

Skrzypovita, szampon przeciw wypadaniu wtosdw,
250 ml. Tylko u nas.

Innowacyjny system Baicapil™ zastosowany w formule
Skrzypovity PRO, tgczy w sobie odzywcze ekstrakty trzech
synergicznie dziatajgcych roslin: bajkaliny, soi i pszenicy.
W potgczeniu z aminokwasami i witaminami z grupy B
aktywujg uspione komdrki macierzyste mieszka wtoso-
wego, chroniqc je przed starzeniem i przedwczesnym wy-
padaniem. Szampon delikatnie oczyszcza i nawilza skére
gtowy, dzieki lekkiej formule nie obcigza wtoséw oraz
doskonale sie pieni. Chroni wtosy przed przedwczesnym
wypadaniem, sprawiajqc, ze sq zdrowsze i mocniejsze,
a zarazem pobudza wzrost nowych
mocnych, gestych i silnie zakotwi-

MAM
WIECE) czonych w skérze.

W Mam Wiecej Skrzypovita PRO
w rozmiarze XXL.

skrzypo
vita
N PROI

b /-

AA Intymna Help, kojgca emulsja |'
do higieny intymnej, 400 mL.

Kojgca emulsja do higieny intymnej
AA Intymna Help jest doskonatym
wyborem dla kobiet ze sktonnosciqg
do infekcji i podraznien. Emulsja
dziata na kilku poziomach. Dzieki
zawartosci kwasu mlekowego

przywraca optymalne pH okolic in-

tymnych, wspomagajgc naturalng :
mikroflore. Sktadniki przeciwbakte- SNES0E M)
ryjne i przeciwgrzybicze zapewniajq

ochrone przed infekcjami i stanami zapalnymi. Alantoina
i D-pantenol tagodzq podraznienia i zaczerwienienia,
wspierajgc regeneracje podraznionej skdry, zas betaina
gwarantuje utrzymanie odpowiedniego poziomu na-
wilzenia. Produkt nie zawiera zapachdw, barwnikéw ani
parabendw, co czyni go idealnym wyborem do codziennej
higieny intymnej.

W wersji Mam Wiecej dodatkowe 100 ml emulsji
gratis.

NA KTORA
ZASEUGUJESZ |

< Pielegnujaca koloryzacja
tworzaca wigzania
wewnatrz wiosa

< Do 100% pokrycia
siwych wioséw

< Swietlisty, réwnomierny kolor

ODKRYJ CREME SUPREME, 3-ETAPOWA
KOLORYZACJE Z BONDING HAPTIQ SYSTEM.

CHRONI PRZED USZKODZENIAMI
X svsren W TRAKCIE KOLORYZACJI

1 PRZYGOTOWUJE ' CCHRONI PRZED NOWYMI
WLOSY DO KOLORYZAUI USZKODZENIAMI

3 PIELEGNUJE WEOSY

FOR EVERY YOU.
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SheHand, tagodzgco-od-
zywcze mleczne serum do
pielegnacji dtoni, 30 mL.
Tylko u nas.

SheHand, zmiekczajqcy
krem-kompres do pielegna-
¢cji dtoni, 75 ml. Tylko u nas.

SheHand, silnie naprawczy
krem-maska do nocnej
pielegnacji dtoni, 75 ml.
Tylko u nas.
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Semilac, krem do rgk o stodkim
zapachu wisni, sliwki i czerwonych
owocdéw przetamane kwiatowq kom-
pozycjq tuberozy, kwiatu wisni, rézy,
ze stodyczq wanilii i migdatéw, nie
pozostawia ttustego filmu, 75 ml

Semilac, krem do rgk o zmystowym
zapachu pieprzu, pizma i drzewa
sandatowego przetamane stodyczq
wanilii, jasminu i magnolii, nie pozo-
stawia ttustego filmu, 75 ml

Semilac, krem do rgk o Swiezym
zapachu zielonego jabtka i melo-
na w kompozycji z lilig, jasminem

i kwiatem brzoskwini oraz nutami
drzewnymi, nie pozostawia ttustego
filmu, 75 ml

Syt
PERFECT

ress-ov.

1,2, 3~ Sally Hansen, zestaw
sztucznych paznokci typu
press-on, zawiera: 30
sztucznych paznokdi,
klej, samoprzylepne pla-
stry, patyczek do skdrek,
pilniczek i chusteczke do
odttuszczania paznok-
ci, 1szt. W wybranych
drogeriach.

Catuje Twojg
dton madame
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Lekkim krokiem

Juz jesien? Zafunduj swoim stopom regularny peeling i nawilzanie.

Tekst: Joanna Olszewska

iele 0s6b zmaga sie z nie-

przyjemnq ,tarkg” na sto-

pach. Nieraz sq one tak

wysuszone (zwtaszcza

w okolicach piet), szorstkie

i zrogowaciate, ze az peka-
jg. A to dlatego, ze skdéra na stopach jest nawet
cztery razy grubsza niz na innych czesciach ciataq,
przez co bardziej rogowacieje. Ponadto jej warstwa
rogowa, ktéra stanowi naturalng bariere ochronng
skdry przed uszkodzeniami, szkodliwymi czynni-ka-
mi z zewnqtrz i utratg wody, dodatkowo pogrubia
sie pod wptywem ucisku i tarcia. A za te ostatnie
odpowiadajq chocby niewygodne, uciskajgce buty
i nieprzepuszczajgce powietrza skarpety czy rajsto-
-py oraz niewtasciwa pielegnacja. Szczegélnie nie-
wskazane jest naduzywanie tarek czy pumekséw
— im bardziej agresywnie scieramy zrogowaciaty
naskérek, aby sie go pozbyc, tym bardziej pobu-
dzamy wzrost komoérek i jego narastanie. Efekt jest
wiec odwrotny do zamierzonego.

LAGODNE (S)TARCIE

Znacznie lepszym rozwigzaniem na zrogowaciate
stopy sq peelingi, ktére w mniej draznigcy spo-
séb ztuszczajg martwe komérki. Mozemy siegnqc
po produkty przeznaczone do stép albo ,zwykty”
pee-ling, ktdéry stosujemy do ciata. Dobrze spraw-
dzq sie preparaty na bazie krysztatkdw cukru lub
soli, zmielonych ziarenek kawy czy drobinek pestek
moreli z dodatkiem odzywczych, wygtadzajgcych
olejkdéw. Alternatywq dla klasycznych peelingdw
sq tez ztuszczajqce maski czy skarpetki nasqczo-
ne kwasami AHA (np. mlekowym, glikolowym),

ktdre zmiekczajq i rozpuszczajq martwy naskorek.
Zwykle zaktada sie je na noc, a rano wystarczy
zmyc ich resztki ze stép. Ostateczny efekt ztusz-
czania jest widoczny po mniej wiecej tygodniu. Nie
nalezy jednak przesadzad - takie skarpetki stosuj-
my nie czesciej niz raz w miesiqcu.

Skdra na stopach szybko sie wysusza i rogowacie-
je réwniez dlatego, ze jest pozbawiona gruczotéw
tojowych (dzieki temu mamy lepszq przyczepno$é
do podtoza i nie $lizgamy sie podczas chodzenia).
Na stopach znajduje sie za to najwiecej, bo az
250 tysiecy gruczotéw potowych, ktére pomagajq
w termoregulacji i wydalaniu toksyn z organizmu.
Dlatego tez w tych okolicach szczegdlnie inten-
sywnie sie pocimy, zwtaszcza latem. Przy wzmo-
zonej potliwosci stép dobrze sprawdzi sie moczenie
ich w naparze z szatwii i miety. Warto tez stosowac
dezodoranty i antyperspiranty, chtodzqce pre-
paraty z mentolem i antybakteryjne z olejkami:
lawendowym, sosnowym, z drzewa herbaciane-
go, trawy cytrynowej czy rozmarynowym. W ich
sktadzie czesto znajdziemy tez mocznik (widnie-
je na liscie sktadnikéw INCI pod tacifiskg nazwg
Urea).

SKEADNIK MOCY

Mocznik to prawdziwy kosmetyczny agent do
zadan specjalnych. Naturalnie wytwarzany przez
nasz organizm, stanowi uboczny produkt przemia-
ny biatek. To takze czotowy sktadnik obecnego
w skérze NMF (Natural Moisturizing Factor), czyli
naturalnego czynnika nawilzajgcego odpowie-
dzialnego za wtasciwe nawodnienie naskdrka.
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N°36, enzymatyczny peeling
do stép, 150 ml

Shefoot, silnie zmiekczajqce
serum-preparat do stép, 50 ml

N°36, humektantowa maska
do stép, 150 ml

Nivelazione, regenerujgce
mleczko do stép w sprayu,
100 ml



Dzieki swoim wtasciwoséciom higroskOPljnym (do
wigzania wody w naskérku) zapewnia skérze odpo-
wiedni poziom nawilzenia i jest szczegdlnie cenny
dla skory suchej. Gdy jest go za mato, mozemy
odczuwad nieprzyjemne swedzenie i tuszczenie sie
skory.

Oprdécz tego tagodzi i regeneruje (dlatego znaj-
dziesz go tez w balsamach i kremach po opalaniu
czy depilacji), dziata antybakteryjnie i przeciwza-
palnie (stqd polecany jest do pielegnacji cery trg-
dzikowej), a w wyzszych stezeniach (powyzej 10
proc.) réwniez ztuszczajgco. W preparatach do
stép zwykle wystepuje w stezeniu od 3 do 10 proc.,
zmiekczajgc naskérek. Jego dziatanie dodatko-
wo potegujg sktadniki nawilzajqce, np. alantoina,
D-pantenol czy aloes. Kluczowe jest jednak re-
gularne stosowanie. Warto wyrobic¢ sobie nawyk
i trzymacd krem do stép na nocnej szafce, a na po-
smarowane stopy zatozyc cienkie skarpetki — pod
wptywem ciepta skéra bedzie lepiej chtonqg¢ sktad-
niki odzywcze. ®

AA, Help, naprawcza maska do stép
do skéry bardzo suchej, z mastem
shea, ceramidami i niacynamidem,
75 ml

handy lab., ziotowa kgpiel do stép
z trzema rodzajami soli, mocznikiem
i olejkami pielegnacyjnymi, 300 g



NORWESKI SPOSOB NA WSPARCIE ZDROWIA
—— | ODPORNOSCI CODZIENNIE —

Codzienna dawka OMEGA-3
| witaminy D dla catej rodziny.

e

. MOLLEI{’S

Omegy.. 3 ‘

MOLLERS

HEART COMPLEX !

SUPLEMENT DIETY

MOLLERS

TRAN NORWESKI

M E uu-.mzw o u»

COMPLEX
: ODPORNOSC

p @ O ©

MOZG” WZROK"” SERCE®  ODPORNOSC”

0 8 O Kwasy omega-3 wspomagaja prawidtowa prace serca (DHA i EPA)' mozgu i wzroku (DHA)?, przy dziennym spozyciu '250 mg DHA i EPA, 2250 mg DHA.
O Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji uktadu odpornosciowego oraz zdrowych kosci i zebdw.
Dystrybutor: Orkla Care S.A., ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa.

*Moller's® jest marka nr 1 wsréd preparatow z kwasami Omega-3 w aptekach w Polsce. Na podstawie analizy wewnetrznej przeprowadzonej przez
Orkla Care S.A. z wykorzystaniem danych ze Zrodta: IQVIA Poland Pharmascope za okres MAT 10/2024; Units; OTC3: 04G1 Omega-3 Fatty Acids,
odzwierciedlajgce szacunki rzeczywistej aktywnosci rynkowej. Prawa autorskie IQVIA. Wszelkie prawa zastrzezone.



W drogerii czeka na

nas... drogista

Zawod drogisty pojawit sie w Polsce w XIX wieku i funkcjonowat
przez ponad 100 lat. Dzis jest zapomniany, a przeciez drogerie
sq miejscem, ktore odwiedzamy kazdego dnia. Dlatego
powstata Akademia Drogistéw — program nauczania on-line,
ktory ma wskrzesic ten zawdd. Rossmann zostat patronem
projektu stworzonego przez firme questus i Uniwersytet

Medyczny w todzi.

Tekst: Jakub Jankowski

Kim byli drogisci? Drogisci pojawili sie w XIX
wieku, oferujqc szerokg game produktéw co-
dziennego uzytku. Potrafili doradzi¢ w kazdej
kwestii zwiqzanej z dbaniem o urode. Na miej-
scu przygotowywali rézne mikstury, mieszanki
i kosmetyki.

Poczgtkowo drogerie petnity funkcje podob-
nq do aptek, sprzedajqc nie tylko kosmetyki,
ale takze substancje chemiczne i lecznicze. Nie
zmieniato to faktu, ze kompetencje drogistéw
byty zwiqzane z poradnictwem kosmetycznym
i chemicznym, ale nie medycznym. Cieszyli sie
duzym zaufaniem spotecznym jako eksperci

z unikalnymi kompetencjami (zawdd ten wyma-
gat wéwczas znajomosci podstaw chemii, botaniki
i kosmetologii). Klienci ufali im, tak jak my dzisiqj
ufamy — jesli chodzi o nasze zdrowie — farmaceu-
tom w aptekach.

Z biegiem czasu zaczynaty powstawac pierwsze
manufaktury i fabryki kosmetykdéw. Lata mijaty,
handel rozwijat sie coraz bardziej dynamicznie,
a zawdd drogisty zaczynat odchodzi¢ w zapo-
mnienie. W Polsce znikngt z rynku na poczqgtku lat
dwutysiecznych.

Drogisci XXI wieku

Dzis, po kilkudziesieciu latach, firma questus pro-
wadzona przez profesora Roberta Kozielskiego,
postanowita zdefiniowac ten zawdd na nowo i po-
nownie powotac go do zycia w Polsce. Europejskie
spoteczenstwa potrzebujq ekspertéw z dziedziny
dbania o urode. Najlepszym przyktadem sq Niemcy
czy Szwajcaria, gdzie ten zawdd caty czas funkcjo-
nuje i cieszy sie duzym prestizem.

Reaktywacja tego zawodu w Polsce ma duze szan-
se zakonczyc¢ sie powodzeniem dzieki Akademii
Drogistéw. To program nauczania on-line do-
stepny na stronie: drogista.pl. Sktada sie nan 60
godzin zajec¢ ze 188 merytorycznymi lekcjami
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wideo (kazda od 7 do 20 minut) z wiedzq prak-
tycznqg. Wszystko jest zawarte w osmiu modutach:
,Wprowadzenie do zawodu drogisty”, ,Uwaznosc
na siebie”, ,Twarz”, ,Skéra gtowy i wtosy”, ,Ciato”,

slechnologia kosmetykéw”, ,Uwaznos¢ na drugie-
go cztowieka” i ,Wspdtczesny drogista”.

Grono wybitnych wyktadowcéw

Akademie stworzyto 17 ekspertéw: pracownikéw
naukowych Uniwersytetu Medycznego w todzi
(doktorzy nauk farmaceutycznych, medycznych,
chemicznych, dermatolog), praktykéw tworzgeych
kosmetyki z firmy Oceanic, badaczy z agencji Minds
& Roses oraz niezaleznych specjalistow. W tej gru-
pie znalezli sie m.in. Bartek Szemraj (trener per-
sonalny), Karolina Tuchalska-Siermiriska (psy-
cholozka, psychotraumatolozka, fizjoterapeutka),
Karolina Czyzowska (trycholozka, kosmetolozka,
dietetyczka), Alicja Sliwowska (dr_scura — doktor
nauk chemicznych, kosmetolozka, dietetyczka)
czy Paulina Koszut (psycholozka, psychotera-
peutka). Nasi fachowcy potrafig tez w przystep-
ny sposdb przekazywad swojq wiedze, o czym
swiadczq setki tysiecy followerséw w mediach
spotecznosciowych.

Holistyczne podejscie do pielegnacji

Drogistqg moze zostac¢ kazdy (np. osoby, ktére szu-
kajg nowych wyzwan zawodowych, chcq sie prze-
kwalifikowac), chod projekt skierowany jest przede
wszystkim do pracownikdéw drogerii czy salondéw
kosmetycznych. Do wszystkich tych, ktdrzy intere-
sujq sie holistycznym podejsciem do pielegnacji, bo
nasze emocje, to, jak $pimy, co jemy, réwniez ma

wptyw na nasze zdrowie, skdre czy cere.

Warto pamietad, ze akademia buduje specjali-
styczne umiejetnosci i kompetencje, podnoszgc
szanse na rozwéj zawodowy, ale jest tez instruk-
cjq, jak w czasach zmian nie zatraci¢ w sobie
dbatosci o osobisty dobrostan, wrazliwos¢ na
drugiego cztowieka i siebie. To rzeczywisty prze-
jaw holistycznego podejscia do edukacji, rozwoju
oraz planowania swojej przysztosci w zgodzie ze
sobq i zmieniajgcym sie swiatem.

Dostep do platformy i programu nauczania kosz-
tuje 2500 zt. W cenie jest tez egzamin zapewnia-
jacy certyfikacje Instytutu Badan Edukacyjnych.
Drogista bedzie wpisany na liste Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji, a certyfikat honorowany
w catej Unii Europejskiej. Nauke w akademii
mozna rozpoczq¢ w dowolnym momencie i pro-
wadzi¢ jg w elastycznym trybie on-line - indy-
widualnym tempie, zgodnie z wtasnymi mozliwo-
sciami czasowymi. @

Drogista to zawdéd, profesja, ale przede wszystkim postawa i styl zycia.
Akademia Drogistéw zapewnia empatyczng, eksperckq i opartg na sy-
nergicznym potqgczeniu tradycji ze wspdtczesng naukq pomoc i wsparcie

w budowaniu wtasnego dobrostanu psychofizycznego. Akademia Drogistow
to spotecznos¢ profesjonalistéw, ktérzy bedg posiadali udokumentowane,
oparte na wiedzy i doswiadczeniu kompetencje do inspirowania oraz tworze-
nia rytuatéw zwigzanych z , kochaniem siebie”. Dzieki temu kazdy drogista
odnajdzie to, co wazne, zrozumie, co daje rados¢ i satysfakcje w zyciu, zyska
uwaznos¢ na siebie i innych.

MOJA DROGERIA / Akademia drogistéw



Solidarny
Rossmann Run

— Obozy to rehabilitacja poprzez sport. Dzieki nim statam sie pew-
niejsza i bardziej samodzielna. Poznatam fajnych ludzi, z ktérymi
caty czas mam kontakt — mowi Joanna Fedko, uczestniczka obozu
sportowego w ramach projektu ,Sport — Twoja Sita” Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego (PKPar). Rossmann przekazat na ten
projekt 2,8 mln zt zebrane przy okazji biegu Rossmann Run.

Tekst: Jakub Jankowski

ieg odbyt sie w sobote 24 maja. Miat
on takze swdj charytatywny cel: wptaty
od uczestnikdw, ktérzy biegli z aplika-
¢jg Rossmann Run, w catosci trafity do
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.
Biegacze wptacali minimum 5 zt, ale mogli dowolnie
zwiekszyc te kwote.
~Sport — Twoja Sita” to projekt obozéw skierowa-
nych do oséb w kazdym wieku z niepetnospraw-
nosciami narzgdu ruchu i wzroku. PKPar chciatby,
aby jak najwiecej chetnych mogto z tego projektu
skorzystad. Takie wyjazdy to forma rehabilitacji
i integracji spotecznej. Obozy sg organizowane
kilka razy w miesiqcu, trwajg 10 dni, a w kazdym
bierze udziat 20 uczestnikéw. Czuwa nad nimi wy-
kwalifikowana kadra trenerdw, fizjoterapeutodw,
psychologdéw sportowych i coachdéw. Pierwsze
obozy rozpoczety sie w potowie roku, a caty pro-
jekt potrwa az do 2027 roku. tgcznie bedzie 60
takich wyjazdoéw.

Przetamac lek i poczu¢ wolnos¢

Joanna Fedko porusza sie na wézku. Wzieta udziat
w lipcowym obozie w Wqggrowcu. Ten wyjazd bar-
dzo poprawit jej kondycje psychiczng i fizycz-
ng. — Przetamatam swdj lek do wody. Najbardziej

Zdjecia. Adrianna Zok
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podobaty mi sie narty wodne. Trenerzy pomogli mi
i czerpatam z tego wielkq frajde. Podczas jazdy na
tych nartach nauczytam sie, ze nie wszystko musze
kontrolowac, zaufatam drugiej osobie, ktéra pilno-
wata, zeby wszystko odbyto sie w bezpiecznych
warunkach — opowiada Joanna.

- Jadqc na tych nartach, czutam wolnosc.
Pokonywatam swoje bariery — méwi Aleksandra
Kucharska, ktéra takze do codziennego porusza-
nia sie uzywa woézka. | dodaje: — Kadre trenerskq
tworzq wspaniali ludzie. Pomagali nam w codzien-
nych sprawach. Moglismy rozmawia¢ dostownie
o wszystkim — o swoich troskach i obawach. To
budowato mnie wewnetrznie.

Byc z innymi, wspierac sie

Typowy dzient uczestnika obozu to zajecia sporto-
we, rehabilitacyjne oraz warsztaty motywacyjne.
Kazdy dzien rozpoczyna sie wspdlng rozgrzew-
kg, a pozostate godziny uczestnicy poswiecajq
na treningi indywidualne, dostosowane do ich
potrzeb i mozliwosci. Podczas obozdw jest szan-
sa sprébowania wielu dyscyplin: paraptywania,
parakolarstwa, paraszermierki, paranarciarstwa,
paralekkoatletyki, paratenisa stotowego, bocci,
parapodnoszenia ciezarow.

— Usmiech tych ludzi motywuje mnie do dalszej
pracy. Czuje satysfakcje, gdy widze, jak sie rozwi-
jajq. Wielu z nich obawia sie, gdy pierwszy raz pro-
buje jazdy na nartach wodnych. Ale drugi, trzeci
i kolejny raz daje im wielkq rados¢. Nawiqgzalismy
znakomity kontakt. W pewnym sensie stworzyli-
smy rodzine — mdéwi Andrzej Szczesny, ktdry jest

trenerem na obozach, ale réwniez paralimpijczy-
kiem z zimowych igrzysk w Vancouver (2010 r.),
Soczi (2014 r.) oraz Pekinie (2022 r.). Wcigz po-
zostaje aktywny sportowo i gra w druzynie amp
futbolu Stali Rzeszdw.

Dla Macieja Stefarczyka, ktéry ma porazenie moé-
zgowe, najwiekszg wartoscig obozdw jest integra-
cja zinnymi i wsparcie psychiczne. — Najwazniejszy
byt dla mnie kontakt z ludzmi, rozmowy, wymia-
na doswiadczen. Kazdy z nas ma jaki$ problem.
Wzajemnie sie wspieralismy, rozmawiajgc o tym,
jak mozna sobie radzi¢ z konkretnymi trudnoscia-
mi — mowi.

Co ,,biorq dla siebie” z obozu?

— Nauczytam sie, ze nie wszystko dzieje sie od razu.
Pewnych rzeczy trzeba sie nauczyc. Warto tez zyc
chwilg, skupic sie na tym, co jest tu i teraz, odga-
nia¢ negatywne mysli. Po prostu spetniac¢ swoje
marzenia — méwi Joanna Fedko.

— Z obozu wyjechatam szczesliwa, chod jednocze-
snie troche smutna, poniewaz poznatam takich
wspaniatych ludzi, a musieliSmy sie rozstac¢. Na
szczescie podtrzymujemy kontakt, np. w mediach
spotecznosciowych. Statam sie bardziej samodziel-
na, potrafie wiecej rzeczy zrobi¢ sama. Chetnie
jeszcze wréce na taki obdz — dodaje Aleksandra
Kucharska.

- Na naszych wyjazdach te osoby bardziej otwiera-
jg sie na swiat. Zdobywajqg wiekszq pewnosc siebie.
Chcg nowych doswiadczen. Wszyscy zadeklarowa-
li, ze wrdcq na nasze obozy w kolejnych edycjach -
podsumowuje trener Andrzej Szczesny. @
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