
Banan
luz

TANIO

399
1 kg

TANIO

1999
1 kg

Szynka 
konserwowa
TARCZYŃSKI

Serek wiejski
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 1,66 zł / 100 g

TANIO

249
1 szt.

NA SOBOTĘ
3.09.

L I M I T
3 kg

3 



-22%
drugi produkt

799
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 8,99 
Serdelki z szynki
MADEJ WRÓBEL
300 g, 26,63 zł / 1 kg

1 kg

Kawa ziarnista
DALLMAYR
wybrane rodzaje
1 kg

 56,09 

Lody
BIG MILK
wybrane rodzaje
1 l

 13,49 

Herbata
TWINNINGS
wybrane rodzaje
25 torebek x 2 g
17,98 zł / 100 g

 10,49 

Kabanosy roślinne
OLEWNIK
wybrane rodzaje
85 g, 56,35 zł / 1 kg

-31%
drugi produkt

479
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 5,69 

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIEJ
3,50 zł

999
 1 szt.

-25%

TANIEJ
1,50 zł

899
 1 szt.

TANIEJ
11,10 zł

4499
 1 opak.



Karma dla kota
FELIX
wybrane rodzaje
950 g, 15,25 zł / 1 kg

 18,35 
Oliwa
MONINI
wybrane rodzaje
0,25 l, 49,56 zł / 1 l

 13,49 

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,99 zł / 1 l

TANIO

449
 1 szt.

 4,89 

TANIEJ
3,86 zł

1449
 1 opak.

TANIEJ
1,10 zł

1239
 1 szt.

-21%

 4,49 
Piwo
WARKA
wybrane  rodzaje
0,5 l, 6,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

349
 1 szt.

TANIEJ
  1 zł

-22%



Ser Edamski

TANIO

249
100 g

Kurczak 
w galarecie
DUDA

 21,99 Baleron
PEKPOL

TANIO

2399
1 kg

• Szynka tostowa
• Szynka z koperkiem
GIŻEWSKI

TANIO

2199
1 kg

  4 zł
TANIEJ

1799
1 kg



Ser Edamski

Ser kremowy
w plastrach
HOCHLAND
wybrane rodzaje
130 g, 3,45 zł / 100 g

TANIO

449
1 szt.

 5,35 

Rogalik
7DAYS
wybrane rodzaje
110 g, 2,08 zł / 100 g

-23%

229
1 szt.

 2,99 

Papier 
toaletowy
FOXY
wybrane rodzaje
8 rolek
1,50 zł / 1 rolka

 15,29 

Kawa mielona
WOSEBA
Mocca Fix Gold
250 g, 35,96 zł / 1 kg

 9,99 

L I M I T
3 opak.

3 

  1 zł
TANIEJ

899
1 opak.

3,30 zł
TANIEJ

1199
1 opak.

-21%

Pomidor
luzTANIO

399
1 kg



Makaron
MAKARONY POLSKIE
wybrane rodzaje
400 g, 9,98 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

 4,99 

Groszek
DAWTONA
Zielony
400 / 240 g
9,13 zł / 1 kg

 2,66 

-35%
drugi produkt

219
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

-40%
drugi produkt

399
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
2 l, 1,50 zł / 1 l

 3,51 

-30%
drugi produkt

299
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
wybrane rodzaje
0,85 l, 4,69 zł / 1 l

do 4,69 

możliwy 
MIX
rodzajów

- 29%
drugi produkt

do

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.



Kabanosy
OLEWNIK
wybrane rodzaje
105 g, 66,57 zł / 1 kg

TANIO

699
 1 opak.

Donut
LA LORRAINE
wybrane rodzaje
56 - 74 g
od 2,96 do 3,91 zł / 100 g

TANIO

219
 1 szt.

Borek z serem 
i szpinakiem
LA LORRAINE
95 g, 2,09 zł / 100 g

TANIO

199
 1 szt.

 2,39 

Donut
LA LORRAINE
wybrane rodzaje
56 g, 2,84 zł / 100 g

TANIO

159
 1 szt.

 1,79 

• Szynka królewska
• Schab królewski
• Szynka biała bez wędzenia
• Szynka marynowana w pieprzu
OLEWNIK

do 33,99 TANIEJ
do 4 zł

2999
 1 kg

 do
-26%

Kiełbasa
OLEWNIK
wybrane rodzaje
90 g, 49,89 zł / 1 kg

do 6,09 

do 
1,60 zł
TANIEJ

449
1 opak.



Bakuś 
do kieszonki
BAKOMA
wybrane rodzaje
80 g, 3,11 zł / 100 g

TANIO

249
 1 szt.

 2,59 

Jogurt z owsianką
POLMLEK
wybrane rodzaje
180 g, 1,27 zł / 100 g

TANIO

229
 1 szt.

 2,79 

Napój roślinny
INKA
wybrane rodzaje
1 l

do 9,79 

TANIEJ

do2,80 zł

699
 1 szt.

 do
-28%

Płatki śniadaniowe
NESTLÉ
wybrane rodzaje
500 g, 17,98 zł / 1 kg

 11,49 

2,50 zł
TANIEJ

899
1 opak.

-21%

PROMOCJA: 
1 - 14 WRZEŚNIA

Ser
SERENADA
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 3,70 zł / 100 g

TANIO

499
 1 opak.

 5,49 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Mleko UHT
ŁACIATE
Junior 3,8%
1 l

 4,39 

TANIO

359
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

L I M I T
6 szt.

6 



Ciastko
LA LORRAINE
• z malinami i budyniem
• z jagodami i  budyniem
100 - 110 g
od 2,08 do 2,29 zł / 100 g

TANIO

229
 1 szt.

 2,79 

Pomidor cherry
• gałązka - 6,99 zł
• truskawkowy - 7,99 zł
500 g
od 13,98 do 15,98 zł / 1 kg

TANIO

od 699
   1 opak.

Sok 100%
KUBUŚ
wybrane rodzaje
0,3 l, 6,30 zł / 1 l

TANIO

189
 1 szt.

do 2,19 

CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września

Drożdżówka
STOKSON
• z serem
• jagodzianka
• wanilia i truskawka
80 - 85 g
od 2,34 do 2,49 zł / 100 g

TANIO

199
 1 szt.

Pojemnik 
śniadaniowy
1,3 l
różne wzory

TANIO

999
 1 szt.

Mieszanka bakaliowa
1 kg

TANIO

3999
 1 opak.

• Butelka filtrująca 
   Brita Vital
   poj. 0,6 l
   niebieska, zielona
• Zestaw 3 wkładów 
  filtrujących 
  MicroDisc

 54,99 

TANIEJ
5 zł

4999
 1 szt.



Mus
OWOLOVO
wybrane rodzaje
200 g, 1,35 zł / 100 g

TANIO

269
 1 szt.

 3,05 

• Chipsy z suszonych owoców
• Chipsy z suszonych warzyw
CRISPY
wybrane rodzaje
15-18 g, od 11,28 do 13,53 zł / 100 g

2+1
GRATIS

203
1 opak.

przy zakupie 3 opak.
 3,04 

możliwy 
MIX
rodzajów

Mieszanka 
studencka
FELIX
240 g, 4,29 zł / 100 g

-20%
drugi produkt

1029
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 11,45 

możliwy 
MIX
rodzajów

Baton
NESTLE
wybrane rodzaje
22-25 g
od 3,56 do 4,05 zł / 100 g

3+1
GRATIS

089
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 1,19 

Ciastka
CHABRIOR
wybrane rodzaje
300 g, 1,33 zł / 100 g

TANIO

399
 1 opak.

 4,56 

PROMOCJA: 
1 - 14 WRZEŚNIA

Bakalie
KRESTO
wybrane  rodzaje
140 g, 60,64 zł / 1 kg

do 10,49 

TANIEJ
do 2 zł

849
 1 opak.



CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września

Lody
NESTLÉ
wybrane rodzaje

9 x 43 - 45 ml
od 22,20 do 23,23 zł / 1 kg 

do 11,99 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Rożek
PATURAGES
wybrane rodzaje
120 ml
od 8,00 do 8,75 zł / 1 l

TANIO

od096
 1 szt.

od 0,99 

Lody
OREO
MILKA
DAIM
wybrane rodzaje
75 - 135 ml
od 23,63 do 42,53 zł / 1 l

2+1
GRATIS

319
1 szt.

przy zakupie 3 szt.
do 5,59 

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
HELLENA
wybrane rodzaje
50 - 55 ml
od 36,18 do 39,80 zł / 1 l

Lody
HÄAGEN-DAZS
wybrane rodzaje
460 ml, 45,63 zł / 1 l

TANIO

2099
 1 szt.

Lody
EKIPA XL
wybrane rodzaje
65 ml, 29,69 zł / 1 l

2+1
GRATIS

193
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

 2,89 

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIEJdo 3 zł

899
9-pack

do 2,75 

do -27%

199
 1 szt.

 do
-25%



Kapusta
• czerwona - 3,49 zł
• biała - 3,49 zł
• pekińska - 3,99 zł
luz

• Imbir
• Czosnek
luz

TANIO

199
   100 g

Ogórek krótki
luz

TANIO

399
   1 kg

Ziemniak wczesny
luz

TANIO

129
   1 kg

duże bulwy

Marchew młoda
luz

TANIO

239
   1 kg

Por młody

TANIO

299
   1 szt.

TANIO

499
   1 szt.

Kapusta włoska

TANIO

od 349
   1 kg



CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września

gotowe
do spożycia

• Avocado Hass - 4,99 zł
• Mango  - 6,99 zł

TANIO

od 499
   1 szt.

Gruszka Limonera
luz

TANIO

599
   1 kg

Winogrono 
różowe
luz

TANIO

999
   1 kg

Nektarynka
luz

TANIO

999
   1 kg

Brzoskwinia
Paraquayo
luz

TANIO

999
   1 kg

Cytryna
luz

TANIO

699
   1 kg

duży owoc



Papryka żółta
luz

TANIO

799
   1 kg

Papryka sweet 
bite mix
200 g, 34,95 zł / 1 kg

TANIO

699
   1 kg

SKŁADNIKI
2 kg papryki
2 cukinie
6 dymek
4 cm imbiru
2 główki czosnku
1,4 litra wody
1 łyżka miodu
1 łyżka soli
0,5 szklanki octu jabłkowego

Jak zatrzymać wakacje na dłużej? 
Zamknąć je w słoiku z pysznymi 
przetworami. Takimi jak ta 
marynowana papryka z cukinią, 
czosnkiem i imbirem. 
I można mieć lato na talerzu 
przez cały rok!

Papryka marynowana z czosnkiem, imbirem, 
cukinią i cebulą

Paprykę oczyszczamy z nasion 
i tniemy w ósemki, cukinie tniemy 
na 4-centymetrowe kawałki, cebulki 
tniemy na pół, imbir siekamy, 
czosnek obieramy. Wodę, miód, 
sól i ocet zagotowujemy.
W każdym słoiku układamy paprykę, 
ząbki czosnku, kawałki cukinii, dymkę 
i zalewamy marynatą. Pasteryzujemy.

Papryka Ramiro
luz

TANIO

999
   1 kg

TANIO

od 499
   1 kg

Papryka
• zielona - 4,99 zł
• biała  - 6,99 zł
luz

Papryka Pepperoni
• czerwona
• zielona
luz

TANIO

999
   1 kg



Papryka sweet 
bite mix
200 g, 34,95 zł / 1 kg

Papryka Ramiro
luz

Papryka marynowana z czosnkiem, imbirem, 
cukinią i cebulą

CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września



Roladki z boczku 
ze śliwką, 
pieczone z cebulą
SKŁADNIKI 
250 g boczku
6 śliwek
1 kg cebuli
1 łyżka masła
100 ml wody
1 łyżeczka miodu
1 laska cynamonu
3 listki laurowe
sól

Boczek kroimy w 6 plastrów. Na każdy plasterek kładziemy wydrylowaną śliwkę, zwijamy rulonik.
Cebulę tniemy w ćwiartki. Na dnie naczynia układamy cebulę, w rondelku rozpuszczamy masło, 
dodajemy wodę, miód i przyprawy, zalewamy cebulę, układamy roladki i pieczemy je 45 minut 
w 180 stopniach, obracając od czasu do czasu.

Aromatyczne, soczyste, 
delikatnie słodkie… 
Te pieczone roladki 
ze śliwką to wyborna 
propozycja na rodzinny 
obiad. Proste, efektowne 
i tak pyszne, że goście 
poproszą o przepis!  

CZWARTEK – ŚRODA   

1 – 7 wrześniaTANIO

1899
   1 kg



Roladki z boczku 
ze śliwką, 
pieczone z cebulą
SKŁADNIKI 
250 g boczku
6 śliwek
1 kg cebuli
1 łyżka masła
100 ml wody
1 łyżeczka miodu
1 laska cynamonu
3 listki laurowe
sól

Boczek kroimy w 6 plastrów. Na każdy plasterek kładziemy wydrylowaną śliwkę, zwijamy rulonik.
Cebulę tniemy w ćwiartki. Na dnie naczynia układamy cebulę, w rondelku rozpuszczamy masło, 
dodajemy wodę, miód i przyprawy, zalewamy cebulę, układamy roladki i pieczemy je 45 minut 
w 180 stopniach, obracając od czasu do czasu.

PIĄTEK – SOBOTA   2–3 września

CZWARTEK – ŚRODA   1–7 września

CZWARTEK – SOBOTA   1–3 września

TANIO

1899
   1 kg

Schab wieprzowy
bez kości L I M I T

2 kg

2 

Golonka z indyka

TANIO

1199
 1 kg

Mięso mielone
wołowe

TANIO

2499
 1 kg

 29,99 
Polędwiczki z piersi 
kurczaka
pakowane po ok. 400 g 

TANIO

2499
 1 kg

 11,99 
Skrzydło z indyka
pakowane po ok. 800 g 

TANIO

999
 1 kg

 19,99 
Zestaw rosołowy 
wołowy z kością
pakowany po ok. 400 g 

TANIO

1899
1 kg



• Pasztet kremowy
• Pasztet z borowikami
• Pasztet 
   ze szczypiorkiem
HAGA

TANIO

1799
 1 kg

• Szynka domowa 
   bez konserwantów
• Schab domowy 
   bez konserwantów
SKARBY WĘDZARNI

 39,99 

Szynka krucha
SISCO

 37,99 

Kiełbasa 
pieczona
SISCO

 29,99 
Boczek wiejski 
rolowany 
z Michałowa
LUKULLUS

 45,99 
• Boczek wędzony 
   parzony
• Boczek wieprzowy 
   wędzony
MORLINY

TANIO

2199
 1 kg

  6 zł
TANIEJ

3399
1 kg

TANIEJ
  3 zł

3499
 1 kg

TANIEJ
6 zł

3999
 1 kg

TANIEJ
  2 zł

2799
 1 kg



CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września

• Pasztet kremowy
• Pasztet z borowikami
• Pasztet 
   ze szczypiorkiem
HAGA

Kiełbasa 
pieczona
SISCO

Frankfurterki
NASZE PYSZNOŚCI
270 g, 29,59 zł / 1 kg

TANIO

799
1 opak.

 8,62 

Parówki z szynki
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
180 - 220 g
od 20,41 do 24,94 zł / 1 kg

-39%
drugi produkt

449
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 5,59 

możliwy 
MIX
rodzajów

• Szynka konserwowa
• Kiełbasa  tatrzańska
OLEWNIK
200 g, 44,95 zł / 1 kg

TANIO

899
1 opak.

Mielonka 
tyrolska
BALCERZAK
100 g, 29,90 zł / 1 kg

TANIO

299
 1 opak.

Mortadela
ZMB BIAŁYSTOK
250 g
15,96 zł / 1 kg

TANIO

399
 1 opak.

Salami
MORLINY
wybrane rodzaje
2 x 50 g
69,90 zł / 1 kg

TANIO

699
2-pack



• Krajanka śledziowa
• Filety śledziowe
DEGA
wybrane rodzaje
350 g, 22,83 zł / 1 kg

TANIO

799
 1 opak.

Sałatka 
z tuńczykiem
RIO MARE
wybrane rodzaje
160 g, 58,06 zł / 1 kg

 10,49 

Mintaj
filety bez skóry 
35% glazury

 18,49 

Imitacja Tobiko
VOMOND
wybrane rodzaje
70 g, 11,41 zł / 100 g

TANIO

799
 1 opak.

do 23,99 
• Przysmak myśliwego
• Dorszowata ryba 
   po chojnicku
• Krajanka po żydowsku
SEKO

TANIEJ
do 5 zł

1899
 1 kg

 do
-20%

TANIEJ
1,20 zł

929
 1 szt.

Filety śledziowe
ŁOSOŚ
wybrane rodzaje
170 - 175 g
od 30,80 do 31,71 zł / 1 kg

do 6,99 

TANIEJ

do1,60 zł

539
 1 szt.

 do
-22%

3,50 zł
TANIEJ

1499
1 kg



Cappelletti 
z szynką
RANA
250 g, 33,96 zł / 1 kg

 11,49 

• Paluszki rybne
• Fish nuggetsy
FROSTA
wybrane rodzaje
240 - 300 g
od 33,30 do 41,63 zł / 1 kg

do 15,49 

Pastella
LISNER
wybrane rodzaje
80 g, 32,38 zł / 1 kg

TANIO

259
 1 szt.

do 2,99 

Flaczki
NASZE PYSZNOŚCI
wybrane rodzaje
900 g, 8,32 zł / 1 kg

TANIO

749
 1 szt.

 8,19 

CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września

możliwy 
MIX
rodzajów

 9,79 
Pizza
FELICIANA
wybrane rodzaje
320 - 360 g
od 19,42 do 21,84 zł / 1 kg

-57%
drugi produkt

699
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 13,31 do 14,98 zł / 1 kg

do 7,99 

TANIEJ

do5,55 zł

999
 1 opak.

TANIEJ
do 2 zł

599
 1 opak.

  3 zł
TANIEJ

849
1 opak.

 do
-25%

-26%

 do
-35%



TANIO

329
100 g

 3,60 
• Ser Rycki Maasdam
• Ser Rycki Koneser
• Ser Rycki Edam
• Ser Hit z Ryk Light
RYKI

Twaróg
POLMLEK
wybrane rodzaje
275 g, 1,27 zł / 100 g

TANIO

349
 1 szt.

 4,29 
• Ser Dor Blu Brot
• Ser Gorgonzola Dolce

 TEMAR

TANIO

519
 100 g

Mleko 
zagęszczone
GOSTYŃ
wybrane rodzaje
150 g, 2,19 zł / 100 g

TANIO

329
 1 szt.

 3,79 



CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września

Twaróg
POLMLEK
wybrane rodzaje
275 g, 1,27 zł / 100 g

Śmietanka
GOSTYŃ
30%
500 ml, 13,98 zł / 1 l

 9,19 

Osełka
LAKTOPOL
Miks tłuszczowy
300 g, 14,30 zł / 1 kg

TANIO

429
 1 szt.

 4,99 

Pierot
OLMA
wybrane rodzaje
175 g, 1,48 zł / 100 g

TANIO

259
 1 szt.

do 3,19 

2,20 zł
TANIEJ

699
1 szt.

-23%

Mleko zagęszczone
GOSTYŃ
Niesłodzone
1 kg

TANIEJ
1,50 zł

749
 1 szt.

 8,99 
Milk Burger
ETI
wybrane rodzaje
35 g, 3,69 zł / 100 g

 2,49 

TANIEJ
1,20 zł

129
 1 szt.

-48%



-36%
Ciabatta
REVA
na kamieniu
z cebulą na kamieniu
70 g, 1,13 zł / 100 g

TANIO

079
1 szt.

 0,89 

Bułka
VANDEMOORTELE
żytnia
65 g, 1,32 zł / 100 g

2+1
GRATIS

086
1 szt.

przy zakupie 3 szt.
 1,29 

Ciasto W-Z

TANIO

2399
 1 kg

czwartek - sobota
1 - 3 września

Hot Dog
MAXTOP
72 g
2,63 zł / 100 g

TANIO

189
 1 szt.

Chleb ciemny
REVA
kwadratowy
630 g, 6,33 zł / 1 kg

 6,29 

TANIEJ
2,30 zł

399
 1 szt.

Bułka
REVA
poznańska
75 g, 0,65 zł / 100 g

5+1
GRATIS

049
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

 0,59 



 do
-26%

CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września

Danie
KNORR
wybrane rodzaje
50 - 71 g
od 4,49 do 6,38 zł / 100 g

do 4,79 

możliwy 
MIX
rodzajów

Sos
FANEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 13,31 do 14,98 zł / 1 kg

 7,19 

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
6 - 20 g
od 6,95 do 23,17 zł / 100 g

do 1,85 

możliwy 
MIX
rodzajów

Pasta warzywna
WAWRZYNIEC
wybrane rodzaje
180 g, 27,72 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 szt.

 5,79 

TANIEJ

     do 
1,80 zł

499
 1 szt.

• Sałatka z zielonych 
   pomidorów
    900 ml / 480 g
• Seler z ananasem
   370 ml / 160 g
ROLNIK
od 10,40 do 31,19 zł / 1 kg

do 6,79 

Bułka
VANDEMOORTELE
żytnia
65 g, 1,32 zł / 100 g

- 49%
drugi produkt

do

139
1 szt.

przy zakupie 2 szt.TANIEJ
1,20 zł

599
 1 szt.

Chleb ciemny
REVA
kwadratowy
630 g, 6,33 zł / 1 kg

Bułka
REVA
poznańska
75 g, 0,65 zł / 100 g

-67%
drugi produkt

319
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

do



PROMOCJA: 1 - 14 WRZEŚNIA

-37%

Cukierki
WOLNOŚĆ
wybrane  rodzaje

TANIO

135
 100 g

 1,49 

Czekolada
RITTERSPORT
wybrane rodzaje
100 g

TANIO

529
 1 szt.

 6,19 

Kisiel
GELLWE
wybrane rodzaje
26 - 30 g
od 3,97 do 4,58 zł / 100 g

do -20%

119
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 1,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

Ciastka
LEIBNIZ
wybrane rodzaje
100 g

 4,79 

TANIEJ
1,80 zł

299
 1 opak.

TANIO

239
1 opak.

Delektynki
CHABRIOR
wybrane rodzaje
150 g, 1,59 zł / 100 g



CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września

możliwy 
MIX
rodzajów

Baton
WAWEL
wybrane rodzaje
38 - 48 g
od 3,31 do 4,18 zł / 100 g

do -38%

159
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 2,59 

Baton
LION
wybrane rodzaje
40 - 42 g
od 3,07 do 3,23 zł / 100 g

TANIO

129
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 1,69 

możliwy 
MIX
rodzajów

Wafle do lodów
MAGNOLIA
Contento
68,8 g, 6,11 zł / 100 g

TANIO

419
 1 opak.

 4,99 

Prince Polo XXL
OLZA
wybrane rodzaje
50 g, 2,38 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

 1,42 

TANIO

119
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

Wafel
DARE
Dark 
chocolate & Cream
50 g, 2,10 zł / 100 g

 1,41 

-25%

105
1 szt.

przy zakupie 3 szt.



CZWARTEK – ŚRODA  
1 - 7 września

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
500 g, 37,98 zł / 1 kg

 25,49 

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 - 2 g
od 7,48 do 9,97 zł / 100 g

TANIO

299
 1 opak.

 3,32 

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,2 - 2 g
od 11,23 do 18,71 zł / 100 g

do 5,79 

Herbata
MINUTKA
Czarna
100 torebek x 1,4 g
2,99 zł / 100 g

TANIO

419
 1 opak.

 4,49 

Herbata
TEEKANNE
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,25 - 2,5 g
od 8,98 do 17,96 zł / 100 g

TANIO

449
 1 opak.

 5,19 

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g, 11,00 zł / 100 g

do 27,55 

do 
5,56 zł
TANIEJ

2199
1 szt.

 do
-20%

TANIEJ

do1,30 zł

449
 1 opak.

 do
-22%

TANIEJ
6,50 zł

1899
 1 opak.

-25%



Kawa ziarnista
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Crema
1 kg

 49,75 

Kawa mielona
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
500 g, 23,98 zł / 1 kg

 15,19 
Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Śniadaniowa
200 g, 4,00 zł / 100 g

TANIO

799
 1 szt.

 8,09 

1 kg

PROMOCJA  1 - 14 września

TANIEJ
13,76 zł

3599
 1 opak.

-27%

TANIEJ
3,20 zł

1199
 1 opak.

-21%

Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Gold
200 g, 6,80 zł / 100 g

 17,29 

TANIEJ
3,70 zł

1359
 1 szt.

-21%



Woda mineralna
JURAJSKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,86 zł / 1 l

-31%

129
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

 1,89 

możliwy 
MIX
rodzajów

Sok 100%
FORTUNA
jabłko
1 l

 4,49 

Lemoniada
ZBYSZKO
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

199
 1 szt.

Polo Cockta
ZBYSZKO
2 l, 1,50 zł / 1 l

TANIO

299
 1 szt.

Napój 
izotoniczny
OSHEE
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,05 zł / 1 l

TANIO

229
 1 szt.

 2,49 

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1 l

do 1,59 

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIO

149
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

TANIEJ
1 zł

349
 1 szt.

-22%



Napój 
izotoniczny
OSHEE
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,05 zł / 1 l

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
WARKA
Classic
0,5 l
4,58 zł / 1 l
butelka zwrotna

-20%

229
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

 2,89 

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,58 zł / 1 l
butelka zwotna

TANIO

329
 1 szt.

 3,99 RADLER
ŁOMŻA
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l

TANIO

299
 1 szt.

Piwo
PILSNER URQUELL
The Original Pilsner
4 x 0,5 l
19,96 zł / 4-pack
9,98 zł / 1 l
cena regularna
22,49 zł / 4-pack

 5,62 

TANIO

499
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
11,16 zł / 4-pack
5,58 zł / 1 l
cena regularna
15,49 zł / 4-pack

 3,87 

-56%
drugi 4-pack

279
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

możliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września

Piwo
LECH
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
11,16 zł / 4-pack
5,58 zł / 1 l
cena regularna 
do 18,49 zł / 4-pack

do 4,62 

-79%
drugi 4-pack

279
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

możliwy 
MIX
rodzajów



Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
1,2 - 1,8 l
od 7,22 do 10,83 zł / 1 l

do 15,99 

• Płyn do naczyń
• Balsam do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
900 g, 4,99 zł / 1 kg

 5,99 

Środek 
do czyszczenia
FROSCH
wybrane rodzaje
500 ml, 14,98 zł / 1 l

 9,19 

Odświeżacz 
powietrza
BRAIT
wybrane rodzaje
250 ml, 3,60 zł / 100 ml

 13,49 

Ręcznik 
kuchenny
REGINA
różne wzory
2 rolki
2,50 zł / 1 rolka

TANIO

499
 1 opak.

Farba do włosów
JOANNA
wybrane rodzaje

 10,49 

• Żel do prania
   2,2 l, 13,63 zł / 1 l
   40 prań, 0,75 zł / 1 pranie
• Płyn do prania
   1,76 l, 17,04 zł / 1 l
   32 prania, 0,94 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
   2,34 kg, 12,82 zł / 1 kg
   36 prań, 0,83 zł / 1 pranie
• Kapsułki do prania
   20 - 26 szt.
   od 1,15 do 1,50 zł / 1 szt.
ARIEL
wybrane rodzaje

do 46,89 

TANIEJ

do
16,90 zł

2999
 1 opak.

 do
-36%

TANIEJ
4,50 zł

899
 1 szt.

-33%

TANIEJ
do 3 zł

1299
 1 szt.

TANIEJ
1,70 zł

749
 1 szt.

TANIEJ
2,50 zł

799
 1 opak.

Tampony
OB. EXTRA PROTECT
wybrane rodzaje
16 szt., 0,75 zł / 1 szt.

 13,25 

TANIEJ
1,26 zł

1199
 1 opak.

1,50 zł
TANIEJ

449
1 szt.

-25%

-23%



799
1 szt.

6 zł
TANIEJ

PROMOCJA Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

Szczoteczka do zębów
COLGATE
• 1 - 3 szt., wybrane rodzaje
  - 12,99 zł
   od 4,33 do 12,99 zł / 1 szt.
• 2 szt., slim so�  advanced
  - 17,99 zł, 9,00 zł / 1 szt.

TANIO

od1299
 1 opak.

od  14,49 

Płyn 
uniwersalny
AJAX
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

549
 1 szt.

 5,76 

Żel 
pod prysznic
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
500 ml
15,98 zł / 1 l

 13,99 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Farba do włosów
JOANNA
wybrane rodzaje

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
100 ml

do 8,49 - 87%
drugi produkt

do

479
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Żel pod prysznic
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
750 ml, 18,65 zł / 1 l

15,29 

TANIEJ
1,30 zł

1399
 1 szt.

wybrane rodzaje

-42%

od 1.09 do  14.09. 2022 r.

- 20%
drugi produkt

1079
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Pasta do zębów
ELMEX
wybrane rodzaje
75 ml, 14,39 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

 11,99 

cena dla klientów 
bez karty Moje Intermarché
8,99 zł / 1 szt. 17,98 zł / 1 l



169
   1 SZT.
 2,49 

• Blok rysunkowy A4 
   20 kartek
• Blok techniczny A4 
   10 kartek

1999

-25%

-32%

-23%

-28%
-14%

-23%Brulion A5
• kratka
• linia
• 96 kartek
różne wzory329

   1 SZT.
 4,29 

Zeszyt A5
• 60 kartek
• kratka
• linia
różne wzory129

   1 SZT.
 1,69 

Zeszyt A4
• 60 kartek
• kratka
różne wzory

249
   1 SZT.
 3,49 

Brulion A4
• kratka
• 96 kartek
różne wzory

599
   1 SZT.
 7,99 

Kalkulator

599
   1 SZT.
 6,99 



CZWARTEK – ŚRODA  1 - 7 września
Pisaki
• 12 kolorów
• 20 kolorów

699
   1 OPAK.
 7,99 

Kredki ołówkowe 
z wesołymi gumkami
temperówka w zestawie
10 szt.1999

   1 OPAK.
 24,99 

Zakreślacz
różne rodzaje
4 szt.499

   1 OPAK.
 5,99 

Figurka SuperThings 
Seria GUARDIANS OF KAZOOM

499
   1 SZT.

• SuperThings Kazoom Jet - 14,99 zł
• Zestaw Starter Pack - 19,99 zł
• SuperThings Kazoom Kid - 24,99 zł
• Zestaw 4 figurek - 44,99 zł
   w tym jedna w kolorze srebrnym
• Zestaw 10 figurek - 59,99 zł
   w tym jedna w kolorze złotym 

od1499
   1 OPAK.

Karty kolekcjonerskie
Fifa World Cup Qatar 2022
(saszetka z 8 kartami)

949
   1 OPAK.

-16%

-12%

-20%

   1 SZT.
 7,99 

   1 SZT.
 6,99 



Kawa 
w kapsułkach
TASSIMO
wybrane rodzaje
8 - 16 kapsułek
124,8 - 268 g
od 1,37 do 2,75 zł / 1 szt.
od 8,21 do 17,62 zł / 100 g

 25,49 3,50 zł
TANIEJ

2199
1 opak.

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l, 2,98 zł / 1 l

 1,89 
Napój 
energetyzujący
ROCKSTAR
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l

 5,79 

1,80 zł
TANIEJ

399
1 szt.

-21%

149
1 szt.

-31%

TANIO

999
1 szt.

Czekolada
WAWEL
wybrane rodzaje
258 - 275 g
od 3,63 do 3,87 zł / 100 g



Szampon
FRUCTIS
wybrane rodzaje
400 ml, 24,98 zł / 1 l

-49%
drugi produkt

999
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 13,25 

możliwy 
MIX
rodzajów

Płyn do WC
DOMESTOS
wybrane rodzaje
750 ml, 9,59 zł / 1 l

TANIO

719
1 szt.

 7,49 



3+1
GRATIS

099
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 1,32 
Croissant
REVA
maślany
50 g, 1,98 zł / 100 g

 23,99 
Golonko 
w galarecie
MADEJ WRÓBEL

 27,99 
Serdelki
ZYGUŁA

TANIO

399
1 szt.

 4,79 
Serek kremowy
APETINA
wybrane  rodzaje
125 g, 3,19 zł / 100 g

-20%
-21%

  6 zł
TANIEJ

2199
1 kg

  5 zł
TANIEJ

1899
1 kg



Croissant
REVA
maślany
50 g, 1,98 zł / 100 g

-50%
drugi produkt

299
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Przecier 
pomidorowy
PODRAVKA
500 g, 5,98 zł / 1 kg

 3,99 

• Śledzik na raz
• Rybka na raz
LISNER
wybrane rodzaje
100 g, 29,90 zł / 1 kg

 3,49 

TANIO

299
1 szt.



Oferta promocyjna nr 35/2022  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje 
promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia 
i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Papryka czerwona
luz

TANIO

599
1 kg

Benecol
wybrane rodzaje
400 g, 36,23 zł / 1 kg

 17,49 

 19,99 
Szynka z indykiem
DUDA

  3 zł
TANIEJ

1699
1 kg

  3 zł
TANIEJ

1449
1 szt.
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