
Karkówka wieprzowa
bez kości1899

1 kg

Jabłko wczesne 
Gala

luz

HIT

189
100 g

Ser Gouda

HIT

1899
1 opak.

Papier toaletowy
MOLA
Delikatna
16 rolek, 1,19 zł / 1 rolka

PROMOCJA
14-27.09

L I M I T
4 kg

4 

Jabłko wczesne 
Gala

luz

149
1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

249
1 kg

cena bez karty

RABAT NALICZANY PRZY KASIE
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Akcja trwa od 14.09.2023 do 14.02.2024. Znaczki wydawane 
są do 31.01.2024. 
Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

Garnki i patelnie MASTERCHEF

ZBIERAJ
ZNACZKI

I ODBIERAJ 

SUPER
RABATY
  92%DO

WZMOCNIONA 
POWŁOKA 

ILAG SWISS 
CRYSTAL

ODPORNOŚĆ 
NA ŚCIERANIE

10× WIĘKSZA

Nowa gama naczyń kuchennych MasterChef Classic Cookware ma pomagać 
zarówno doświadczonym, jak i początkującym sze fom kuchni w łatwym tworzeniu 
nowych, cudownych i ekscytujących posiłków.

ILAG – SZWAJCARSKA POWŁOKA KRYSZTAŁOWA. Powłoka wzmocniona trzema
warstwami PTFE z utwardzonym szwajcarskim proszkiem kryształowym.

Tylko w



30
ZNACZKÓW

+79,99 zł
10 znaczków

dopłata 169,99 zł

-73%

30
ZNACZKÓW

+59,99 zł
10 znaczków

dopłata 149,99 zł

30
ZNACZKÓW

+79,99 zł
10 znaczków

dopłata 169,99 zł

30
ZNACZKÓW

+9,99 zł
10 znaczków

dopłata 69,99 zł

-71%

30
ZNACZKÓW

+29,99 zł
10 znaczków

dopłata 69,99 zł

-73%

30
ZNACZKÓW

+44,99 zł
10 znaczków

dopłata 99,99 zł

30
ZNACZKÓW

+29,99 zł
10 znaczków

dopłata 69,99 zł

-77%-92%

-75%

-77%

NIEPRZYWIERAJĄCY WOK 
Z POKRYWKĄ 
28 CM
cena detaliczna 279,99 zł

RONDELEK
18 CM, 2,0 L
cena detaliczna 129,99 zł

GARNEK Z POKRYWKĄ 
24 CM,  7,7 L
cena detaliczna 299,99 zł

GARNEK Z POKRYWKĄ 
20 CM, 2,9 L
cena detaliczna 219,99 zł

NIEPRZYWIERAJĄCA 
PATELNIA 
20 CM
cena detaliczna 129,99 zł

PAROWAR 
20/24 CM
cena detaliczna 129,99 zł

NIEPRZYWIERAJĄCA 
PATELNIA 
26 CM
cena detaliczna 179,99 zł

ZBIERZcałą
kolekcję

1.   W okresie od 14 września 2023 r. do 31 stycznia 2024 r. za zakupy w Intermarché 
otrzymasz promocyjne znaczki.

2.   Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek.

3.   Za zakup produktów premiowanych, oznaczonych symbolem 
”
+1 znaczek” 

otrzymasz dodatkowy znaczek gratis.

4.   Zbierz znaczki na kuponie dostępnym w sklepach Intermarché 
i na stronie www.masterchefintermarche.pl.

5.   Garnki i patelnie czekają na Ciebie w sklepach Intermarché do 14 lutego 2024 r.

50 zł =

Zasady krok po kroku





149
1 szt.

-37%

przy zakupie 6 szt.

2,39*  Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,99 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

1116
4-pack

drugi 4-pack

-56%

przy zakupie 2x4-pack

15,56*

2,79 zł
za puszkę

Piwo
ŻUBR
jasne pełne
4 x 0,5 l
5,58 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

999
1 szt.

HIT

Żel do WC
DOMESTOS 
ZERO KAMIENIA
wybrane rodzaje
0,75 l, 18,65 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
cena regularna 17,99 zł

PROMOCJA
14-27.09

1399
1 szt.

14,99*
PROMO!

Ręcznik 
papierowy
APTA
Jumbo
1 rolka

PROMOCJA
14-27.09



• Polędwica Ani
• Polędwica drobiowa 
  z majerankiem
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1799
1 kg

23,99*
-25%

1+1
GRATIS

Zottarella
ZOTT
wybrane rodzaje
125 g
cena przy zakupie 1 szt. 
5,99 zł, 4,79 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Szynka cygańska
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

39,99*
-25%

TANIO

399
1 kg

Pomidor
luz



• Polędwica Ani
• Polędwica drobiowa 
  z majerankiem
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Jaja z chowu 
klatkowego
JAJA Z KURNIKA
L
10 szt., 0,72 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

719
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

8,99*  

L I M I T
2 opak.

2 

1999
1 opak.

21,99*
PROMO!

Kawa mielona
WOSEBA
Mocca Fix Gold
500 g, 39,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

4,99*  Makaron
CZANIECKI
wybrane rodzaje
250 g, 15,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

346
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,19*

2+1
GRATIS

Czekolada
GOPLANA
wybrane rodzaje
90 g, 3,84 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów



CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września *dotyczy wybranych produktów





Smakowita
wybrane rodzaje
450 g, 8,87 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

1499
1 opak.

16,99*
-11%

Łosoś
FISHERKING
sałatkowy
200 g, 74,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

Tuńczyk kawałki
GRAAL
wybrane rodzaje
170 g / 120-170 g
od 52,88 do 74,92 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

899
1 szt.

9,99*
-10%

399
1 szt.

5,79*
-31%

2399
1 szt.

29,79*
-19%

Olej
RIZI
z ryżu
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena bez karty - 29,89 zł

• Frytki
• Cząstki ziemniaków
MCCAIN
wybrane rodzaje
600-750 g
od 10,65 do 13,32 zł / 1 kg
Frytki - 9,79 zł*, 
Cząstki ziemniaków - 9,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki i cena bez karty

799
1 opak.

PROMO!



Łosoś
FISHERKING
sałatkowy
200 g, 74,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

6999
1 szt.

99,99*
-30% Patelnia do naleśników

TEFAL DAILY COOK
śr. 25 cm
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,09*
-25%

Napój izotoniczny
4 MOVE
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,05 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty
możliwy 
MIX
rodzajów

958
2-pack

drugi 2-pack

-33%

przy zakupie 2x2-pack

11,49*

Napój 
energetyzujący
RED BULL
2 x 0,25 l, 19,16 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

699
1 opak.

9,29*
-24%

Tampony
BELLA
wybrane rodzaje
16 szt., 0,44 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

799
1 opak.

9,99*
-20%

Bateria 
PANASONIC
AA
AAA
4 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

4,79 zł
za puszkę

Herbata
ADALBERT’S
liściasta wybrane 
rodzaje
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

1399
1 opak.

18,99*
-26%

Olej
RIZI
z ryżu
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena bez karty - 29,89 zł

Pasta do zębów
BLEND A MED
wybrane rodzaje
75 ml, 8,79 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena bez karty 8,79 zł

TANIO

659
1 szt.
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TANIO

599
1 opak.

Włoszczyzna
Z SADÓW I PÓL
tacka
0,65 kg, 9,22 zł / 1 kg

TANIO

od499
1 opak.

Rukola - 4,99 zł
Roszponka - 4,99 zł
100 g
Szpinak - 5,49 zł
200 g, 2,74 zł / 100 g
Z SADÓW I PÓL

TANIO

od399
1 opak.

Mix sałat
Z SADÓW I PÓL
• porcja na raz - 3,99 zł
  2 x 50  g
• z roszponką - 4,49 zł
• ze szpinakiem - 4,49 zł
  120 g, 3,74 zł / 100 g
• z rukolą - 4,49 zł
  140 g, 3,21 zł / 100 g
• z sałatą lodowa - 4,49 zł
  160 g, 2,81 zł / 100 g

TANIO

699
1 opak.

Ziemniaki
Z SADÓW I PÓL
• do gotowania
• do pieczenia
• do sałatek
  2 kg
• polskie
  2,5 kg
od 2,80 do 3,50 zł / 1 kg



TANIO

599
1 kg

Cytryna
luz

TANIO

499
1 kg

Gruszka zielona
luz

TANIO

399
1 kg

Śliwka
luz

Pomidor
• daktylowy, folia - 4,99 zł
   250 g, 2,00 zł / 100 g
• cherry czerwony - 5,99 zł
• shaker daktylowy - 5,99 zł
• daktylowy trójkąt - 5,99 zł
   250 g, 2,39 zł / 100 g

TANIO

od499
1 opak.



CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

TANIO

399
1 kg

Arbuz czerwony
mini
luz

TANIO

249
100 g

Imbir
Czosnek
luz

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

TANIO

399
1 kg

Ogórek gruntowy
luz

TANIO

499
1 szt.

Brokuł

TANIO

399
1 kg

Kapusta
• pekińska
• czerwona
• biała, płaska na gołąbki
luz



HIT
3499

1 kg

CZWARTEK – ŚRODA  

14 - 20.09
Udziec wołowy
bez kości

SKŁADNIKI
0,5 kg udźca wołowego
sól
2 łyżki masła
1 cebula
2 ząbki czosnku
2 liście laurowe
5 szt. ziela angielskiego
1 szklanka bulionu
2 łyżki konfitury śliwkowej
natka pietruszki do podania

Mięso kroimy na plastry i rozbijamy tłuczkiem, solimy i obsmażamy z obydwu stron na połowie  
masła. Na pozostałym maśle smażymy pokrojoną w półplasterki cebulę i posiekany czosnek. 
Do garnka przekładamy bitki, wlewamy cebulę z czosnkiem i masłem. Dodajemy liście laurowe, ziele 
angielskie, bulion i szklankę wody. Dusimy 30 min. Do sosu dodajemy konfiturę śliwkową, dokładnie 
mieszamy i w razie potrzeby dolewamy wodę. Dusimy kolejne 40 min, aż mięso będzie miękkie. 
Podajemy z natką pietruszki.

Bitki wołowe z sosem śliwkowym

Sos śliwkowy odmieni oblicze każdego smażonego 
mięsa. Z bitkami wołowymi smakuje naprawdę 
niebiańsko!



Królik dzielony
pakowany po ok. 1,3 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2999

1 kg

35,99*
-16%

Kebab z indyka
400 g, 24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

12,99*
-23%

Zestaw rosołowy z indyka
pakowany po ok. 800 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki899

1 kg

11,99*
-25%

Boczek wieprzowy
bez skóry bez kości

TANIO

1899
1 kg

Golonka z indyka

TANIO

1199
1 kg



Schab ze spiżarni
SKARBY WĘDZARNI

TANIO

4299
1 kg

TANIO

3999
1 kg

Salami
BELL
wybrane rodzaje

4299
1 kg

45,99*

PROMO!
Szynka ze spiżarni
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

39,99*
-25%

Indyk maślany
WIELKOPOLSKI INDYK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2599
1 kg

35,99*
-27%

Szynka włoska 
Mamma Mia
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

1799
1 kg

Gulasz angielski
MADEJ WRÓBEL

3999
1 kg

45,99*
-13%

Kiełbasa dębowa
TARCZYŃSKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



1999
1 kg

22,99*
-13%

Kiełbasa śląska
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kabanosy
KRAKUS
wybrane rodzaje
95 g, 57,79 zł / 1 kg

TANIO

549
1 opak.

3799
1 kg

44,99*
-15% Kabanosy 

Klasyczne
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Kiełbasa codzienna
• Kiełbasa na ruszt
MADEJ WRÓBEL
600 g, 21,65 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 opak.

14,99*
-13%

• Schab wieprzowy 
   marynowany 
   po staropolski
• Szynka wieprzowa 
   marynowana 
   po staropolsku
OLEWNIK
90 g, 66,56 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Parówki 
Premium
TARCZYŃSKI
z fileta z kurczaka
360 g, 37,47 zł / 1 kg

TANIO

1349
1 opak.

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

2999
1 kg

33,99*
-11%

Kiełbasa Morlińska 
z piersią kurczaka
MORLINY
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Szynka konserwowa
PROSTO Z WĘDLINIARNI
200 g, 29,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

6,47*

PROMO!

599
1 opak.

6,19*

PROMO!



1699
1 kg

19,99*
-15% • Filety śledziowe 

  a’la Matias
• Filety śledziowe 
  w śmietanie
HERRING
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Śledzie od Serca
CONTIMAX
wybrane rodzaje
300 g, 33,30 zł / 1 kg

TANIO

899
1 opak.

Śledź
MIRKO
wybrane rodzaje
200 g, 44,95 zł / 1 kg

2299
1 kg

26,99*
-14%

Makrela wędzona
Z JEZIOR I MÓRZ
produkt pakowany 
po ok 200-300 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Pasta makrelowa
DORAL
wybrane rodzaje
120 g, 33,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 opak.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 opak.

5,59*  

TANIO

999
1 opak.



CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

2399
    1 kg

29,99*
-20%

Limanda
filet bez skóry
30% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1399
1 opak.

16,49*
-15%

Ryba z pieca
FROSTA
wybrane rodzaje
330-375 g
od 37,31 do 42,39 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Filety z makreli
ODYSSEE
wybrane rodzaje
170 g, 28,18 zł / 1 kg
w sosie pomidorowym 
- 4,95 zł*
w oleju rzepakowym 
- 5,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Panga
NC SEAFOOD
filet bez skóry
700 g
24,27 zł / 1 kg

TANIO

1699
1 opak.

Filety śledziowe
KING OSCAR
wybrane rodzaje
160 g, 31,19 zł / 1 kg
w oleju - 5,59 zł*
w sosie pomidorowym - 5,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

PROMO!

479
1 szt.

PROMO!



Pierogi
KUCHNIA POLKI
wybrane rodzaje
400 g
24,98 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.999

1 opak.

11,99*
-16% Pierogi

KUCHNIA POLKI
wybrane rodzaje
400 g, 24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
150 g, 14,60 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki219

1 opak.

3,49*
-37%

Bagietka
ARYZTA
wybrane rodzaje
175 g, 1,94 zł / 100 g
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

339
1 szt.

3,79*
-10%

Hummus
PERLA
wybrane rodzaje
130 g, 30,69 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 opak.

4,49*
-11%

Gołąbki
KUCHNIA POLKI
w sosie pomidorowym
500 g, 29,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1499

1 opak.

18,49*
-18% Danie 

wegetariańskie
GARDEN GOURMET
wybrane rodzaje
4 x 150 g - 4 x 200 g
od 16,24 do 21,65 zł / 1 kg

TANIO

1299
2-pack

899
1 opak.

PROMO!

Flaczki
NASZE PYSZNOŚCI
wybrane rodzaje
900 g, 9,99 zł / 1 kg
w rosole - 9,99 zł*
w pomidorach 
- 11,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Lody
KORAL
wybrane rodzaje
1,5 l, 9,99 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1499

1 szt.

20,99*
-28%

Lody
MANHATTAN
wybrane rodzaje
1,4 l, 11,42 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1599
1 szt.

22,85*
-30%

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

745
1 opak.

8,49*
-12%

Frytki
AVIKO
wybrane rodzaje
750 g, 9,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Lody
BIG MILK INTENSE
wybrane rodzaje
100 ml, 31,90 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki319

1 szt.

3,99*
-20%

Zapiekanka Bistro
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
200 g, 2,15 zł / 100 g
z pieczarkami, 
z szynką i pieczarkami - 5,19 zł*, 
z kurczakiem - 5,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

429
1 szt.

PROMO!
Pizza
HORTEX
wybrane rodzaje
285-345 g
od 28,96 do 35,05 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

12,35*
-19%



Ser Kasztelan
SIERPC
śmietankowy
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
100 g

4,00*
-25%

Ser Brie
JANSEN
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
100 g

4,60*
-13%

Optima Cardio
wybrane rodzaje
400 g, 27,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1099

1 szt.

14,99*
-26%

Ser żółty
SPOMLEK
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 3,55 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

479
1 opak.

6,49*
-26%

Ser Kasztelan
SIERPC
klasyczny

TANIO

299
100 g



Optima Cardio
wybrane rodzaje
400 g, 27,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Jaja z chowu na wolnym wybiegu
KOTLINA NATURY
M
10 szt., 1,00 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

999
1 opak.

11,99*
-16%

Jogurt
ZOTT PRIMO
naturalny
370 g, 0,67 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 szt.

3,35*  

Serek wiejski
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 1,93 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki289

1 szt.

3,69*
-21%

Serek 
homogenizowany
PIĄTNICA
wybrane rodzaje
150 g, 1,53 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

229
1 szt.

2,95*
-22%

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

Serek
PHILADELPHIA
wybrane rodzaje
125 g
przy zakupie 1 szt. 
6,99 zł, 5,59 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

1+1
GRATIS

Monte Drink
ZOTT
200 ml, 1,31 zł / 100 ml
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki262

1 szt.
przy zakupie 4 szt.

3,49*

3+1
GRATIS

Activia
DANONE
wybrane rodzaje
270-280 g
od 1,25 do 1,29 zł / 100 g
activia - 4,49 zł*
activia bez laktozy - 4,69 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

349
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów



Bagietka
NOWEL
wieloziarnista wypiekana 
na kamieniu
310 g, 1,29 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki399

1 szt.

4,79*
-16%

Chleb
NOWEL
wypiekany 
na kamieniu
490 g, 10,18 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

5,99*
-16%

Bułka
LA LORRAINE
poznańska z makiem
75 g, 0,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Chleb
REVA
żytni z otrębami
465 g, 6,43 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,69*
-18%

Donut
LA LORRAINE
truskawkowy
czekoladowy
56 g, 3,20 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

179
1 szt.

1,99*
-10%

074
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

0,99*

3+1
GRATIS

Ciasto W-Z

TANIO

2499
1 kg

czwartek - sobota  
14-16.09



1 kg

Chleb
REVA
żytni z otrębami
465 g, 6,43 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Donut
LA LORRAINE
truskawkowy
czekoladowy
56 g, 3,20 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Kawa mielona
    250 g, 99,96 zł / 1 kg
• Kawa rozpuszczalna
    90-100 g
    od 24,99 do 27,77 zł / 100 g
DAVIDOFF
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2499
1 opak.

39,99*
-37%

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
Cronat Gold
150 g, 13,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
cena regularna 23,99 zł

1999
1 opak.

21,99*

PROMO!

Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

5499
1 opak.

67,99*
-19%

Herbata
DILMAH
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 g
26,63 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

Herbata
LIPTON
Yellow Label
25 torebek x 2 g
13,50 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

675
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

8,99*  

Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,7-1,8 g
od 19,69 do 20,85 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką709

1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

9,49*  

możliwy 
MIX
rodzajów

799
1 opak.

9,49*
-15%



Biszkopty
ANDANTE
Lady Fingers
220 g, 2,04 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

449
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

5,99*  

Baton
KIT KAT
wybrane rodzaje
40-42 g
od 4,26 do 4,48 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Bagatelka
KOPERNIK
wybrane rodzaje
135 g, 2,21 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 opak.

3,79*
-21%

Czekolada
NUSSBEISSER GOLD
wybrane rodzaje
220 g, 6,36 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
1 szt.

drugi produkt

-30%

przy zakupie 2 szt.

16,49*  

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 opak.

3,89*
-23% Petit Beurre

APETITKI
wybrane rodzaje
200 g, 1,50 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Czekoladki
MIESZKO
wybrane rodzaje
175-180 g
od 6,66 do 6,85 zł / 100 g
likwory o smaku brandy 
- 12,49 zł*,
trufle francuskie o smaku 
czekoladowym - 14,49 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1199
1 opak.

PROMO!

179
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,29*
-21%

DUŻA
CZEKOLADA

220 g



Granola
BAKALLAND
wybrane rodzaje
300 g, 28,30 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
  przed obniżką
     849

1 opak.

9,99*
-15%

Chleb 
bezglutenowy
SCHAR
wybrane rodzaje
300 - 350 g
od 28,54 do 33,30 zł / 1 kg
classic biały, 
vital z błonnikiem - 12,99 zł*, 
cereale wieloziarnisty - 14,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

PROMO!

Musly
TYMBARK
wybrane rodzaje
170 g, 1,88 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
cena regularna 3,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

319
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,59*
-11%

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

Sok
BIOFOOD
wybrane rodzaje
0,3 l
21,30 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

639
1 szt.

7,99*
-20%

Odżywka 
białkowa
OLIMP
wybrane rodzaje
600 g
12,50 zł / 100 g

TANIO

7499
1 opak.

Vita-Min 
Multiple Sport 
OLIMP
wybrane rodzaje
60 szt., 0,62 zł / 1 szt.

TANIO

3699
1 opak.

Płatki 
śniadaniowe
NESTLÉ
wybrane rodzaje
350 - 450 g
od 22,20 do 28,54 zł / 1 kg
350 g - 11,99 zł*
400 g - 12,99 zł*
450 g - 13,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

PROMO!



Zupa
KNORR
wybrane rodzaje
31 - 60 g
od 8,32 do 16,10 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
  przed obniżką
Cena regularna 6,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 opak.

6,69*  

Makaron
SORENTI
wybrane rodzaje
400 g, 9,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

399
1 opak.

5,29*
-24%

Przyprawa
PRYMAT
wybrane rodzaje
6 - 20 g
od 5,95 do 19,83 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką119

1 opak.

drugi produkt

-41%

przy zakupie 2 opak.

1,49*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Kasza
KUPIEC
wybrane rodzaje
400 g
4 x 100 g
7,48 zł / 1 kg
jęczmienna mazurska perłowa 
średnia, jęczmienna perłowa 
- 3,79 zł* 
jęczmienna pęczak - 4,49 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

299
1 opak.

PROMO!

Bruschette Bites
MARETTI
wybrane rodzaje
70 g, 3,84 zł / 100 g
garlic, mediterranean 
vegetables, mushrooms 
& cream, salami pepperoni, 
sour cream & onion, tomato 
olives & oregano - 3,29 zł*
pizza flavour - 3,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna 3,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

269
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak. Chipsy
LAY’S
wybrane rodzaje
120 - 130 g
od 5,07 do 5,49 zł / 100 g

TANIO

659
1 opak.



Karma dla psa
BUTCHER’S PRO SERIES
wybrane rodzaje
800 g, 24,99 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
  przed obniżką

1999
1 opak.

24,69*
-19%

Danie
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
600 g, 13,32 zł / 1 kg
fasolka po bretońsku 
z kiełbasą i boczkiem, 
klopsiki w sosie pomidorowym, 
pulpety w sosie pomidorowym 
- 9,99 zł*
gołąbki w sosie pomidorowym 
- 10,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

799
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

Karma 
dla psa
ARGOS
wybrane rodzaje
850 g, 4,69 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

4,99*
-20%

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

Karma
PREVITAL
wybrane rodzaje
1,4 kg, 12,14 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Karma dla kota
PURINA ONE
wybrane rodzaje
800 g, 22,49 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką1799

1 opak.

21,95*
-18%

Karma dla kota
FELIX
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 20,56 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką699

1 zestaw

9,99*
-30%

1699
1 opak.

19,99*
-15%



możliwy 
MIX
rodzajów

169
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,99*
-15%

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,38zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

129
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,89*
-31%

Woda mineralna
STAROPOLANKA 800
niegazowana
0,5 l, 2,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

259
1 szt.

3,49*
-25%

Napój niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Napój niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1,75 l, 1,82 zł / 1 l
arbuz truskawka, pomarańcza 
jabłko marakuja - 3,69 zł*, 
jabłko grejfrut rubinowy, jabłko 
limonka malina, jabłko rabarbar, 
jabłko wiśnia, pomarańcza 
mango - 3,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

319
1 szt.

PROMO!

Sok
PYSIO
wybrane rodzaje
0,9 l, 4,10 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

369
1 szt.

4,19*
-11%

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l, 3,66 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni
przed obniżką

549
1 szt.

5,65*

PROMO!



Piwo
WARKA
Classic
0,5 l, 4,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

3,49 zł
za puszkę

1396
4-pack

drugi 4-pack

-25%

przy zakupie 2x4-pack

15,96*

Piwo
KASZTELAN
niepasteryzowane
4 x 0,5 l, 6,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

1196
4-pack

drugi 4-pack

-33%

przy zakupie 2x4-pack

14,39*

Piwo
ŁOMŻA
Pils
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

369
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

5,49*
-32%

Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l, 9,23 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

449
1 szt.

5,19*
-13%

Napój piwny
HARDMADE
wybrane rodzaje
0,4 l, 11,23 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

2,99 zł
za puszkę

249
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

-28%
3,49*



799
1 szt.

8,79*

PROMO!

Mydło w płynie
DETTOL
z dozownikiem
• antybakteryjne 
  delikatny aloes
250 ml, 31,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września

2899
1 opak.

PROMO!

• Żel do prania
   1,26 l, 23,01 zł / 1 l
   28 prań
   1,04 zł / 1 pranie
• Kapsułki 
  do prania
   18 - 22 szt.
od 1,32 do 1,61 zł / 1 szt.
PERSIL
wybrane rodzaje
kapsułki - 40,99 zł*
żel - 42,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

PROMOCJA
14 - 27.09

2299
1 szt.

30,89*
-25%

Płyn do prania
PERWOLL
wybrane rodzaje
1,98 l, 11,61 zł / 1 l
36 prań, 0,63 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

• Płyn do mycia 
  powierzchni
  0,75 l
• Płyn 
  do pielęgnacji 
  powierzchni
  0,5 l
SIDOLUX
wybrane rodzaje
od 11,32 do 16,98 zł / 1 l
do mycia paneli, do mycia 
paneli i drewna - 9,49 zł*, 
nabłyszcza i chroni panele, 
ochrona i połysk pvc 
linoleum - 11,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

849
1 szt.

PROMO!

Płyn do płukania
LENOR
wybrane rodzaje
1,2 - 1,6 l
od 12,49 do 16,66 zł / 1 l

TANIO

1999
1 szt.

• Tabletki do zmywarki
   48 - 76 szt.
   od 0,72 do 1,15 zł / 1 szt.
• Żel do zmywarki
   2 x 0,63 l, 43,64 zł / 1 l
SOMAT
wybrane rodzaje

TANIO

5499
1 opak.
/2-pack

Płyn do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
1,35 kg, 6,66 zł / 1 kg

TANIO

899
1 szt.

1,35
kg



PROMOCJA
14 - 27.09

1299
1 szt.

19,99*
-35%

• Szampon do włosów
• Szampon i Odżywka 
  do włosów 2w1
DOVE
wybrane rodzaje
400 ml, 32,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMOCJA
14 - 27.09

2199
1 szt.

26,79*
-17%

• Woda perfumowana
• Woda toaletowa
LA RIVE
wybrane rodzaje
75 - 100 ml
od 21,99 do 29,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

2099
1 szt.

25,99*
-19%

• Szampon do włosów
• Szampon i Odżywka 
   do włosów 2w1
HEAD&SHOULDERS
wybrane rodzaje
360-400 ml
od 52,48 do 58,31 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni
przed obniżką

PROMOCJA
14 - 27.09

Mydło w płynie
DOVE
zapas
wybrane rodzaje
500 ml, 15,98 zł / 1 l

TANIO

799
1 szt.

1499
1 szt.

-21%

Żel pod prysznic
400 ml, 37,48 zł / 1 l
Dezodorant
spray, 150 ml, 9,99 zł / 100 ml
AXE
wybrane rodzaje
dozedorant spray: Africa, black, dark temptation, 
wild green mojito & cedarwood, żel pod prysznic: 
anti hangover, ice chill, wild green mojito & cedarwood - 18,99 zł*
epic fresh - 18,99 zł**
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
**Najniższa cena od wprowadzenia towaru



Pojemnik szklany
z pokrywką
poj. 0,9 l - 11,99 zł
poj. 1,5 l - 13,99 zł
poj. 1,9 l - 14,99 zł

TANIO

od1199
1 szt.

Salaterka szklana 
śr. 14 cm
w ofercie dostępne również
śr. 17 cm - 5,99 zł* - 4,99 zł
śr. 23 cm - 17,99 zł* - 15,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

349
1 szt.

3,99*
-12%

Kubek 
porcelanowy
poj. 340 ml
mix wzorów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

899
1 szt.

9,99*
-10%

Dzbanek filtrujący 
Aquaphor Simple
poj. 2,8 l
mix kolorów

HIT
2499

1 szt.

Miska kwadratowa
34 x 34 cm, poj. 8 l
w ofercie dostępne również
Miska
poj. 9 l - 14,99 zł* - 11,99 zł
poj. 13 l - 16,99 zł* - 12,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

*DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

999
1 szt.

13,99*

TANIO



Kubek 
porcelanowy
poj. 340 ml
mix wzorów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

4999
1 szt.

69,99*
-28%

Naczynie szklane 
żaroodporne 
z pokrywką
prostokątne
poj. 5,8 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

6999
1 szt.

89,99*
-22% Patelnia granitowa 

głęboka
śr. 24 cm
w ofercie dostępna również
śr. 28 cm - 109,00 zł* - 79,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 września
*DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

Garnek emaliowany
śr. 16 cm, poj. 2 l
w ofercie dostępne również:
śr. 18 cm, poj. 3 l - 44,99 zł* - 39,99 zł
śr. 20 cm, poj. 4,5 l - 49,99 zł* - 44,99 zł
śr. 22 cm, poj. 5,5 l - 57,99 zł* - 49,99 zł
z motywem lawendy lub hortensji
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Elementy aranżacji nie stanowią oferty handlowej.

PROMO!

2999
1 szt.

36,99*



Bagietka
REVA
z masłem czosnkowym
165 g, 1,51 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki249

1 szt.

2,94*
-15%

Berlinki
MORLINY
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

25,99*
-23%

Filety śledziowe 
Grubo Krojone
LISNER
wybrane rodzaje
200-220 g
od 40,86 do 44,95 zł / 1 kg

TANIO

899
1 opak.

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO! Masło
LAKTOPOL ŁOSICKIE
wybrane rodzaje
200 g, 19,95 zł / 1 kg
Tradycyjne z Łosic - 6,99 zł*
 bez laktozy, dla dzieci - 7,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
3 szt.

3 



1 kg

4499
1 opak.

61,79*
-27%

Kawa ziarnista
MK CAFE
Select
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

659
4-pack

drugi 4-pack

-50%

przy zakupie 2x4-pack

8,79*  

Monte
ZOTT
wybrane rodzaje
4 x 100 g
1,65 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

289
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

PROMO!

Mus
TYMBARK
wybrane rodzaje
200 g, 1,45 zł / 100 g
100% z owoców z dodatkiem 
witaminy C - 3,59 zł*
energy vibes - 3,69 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

5199
1 opak.

75,99*
-31% Pieluchomajtki 

dla dzieci
PAMPERS PANTS
wybrane rodzaje
36 - 56 szt.
od 0,93 do 1,44 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
2 opak.

2 RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Olej
O LA LA!
słonecznikowy
1 l 

CENA NALICZANA 
PRZY KASIE

HIT
599

1 szt.



Oferta promocyjna nr 37/2023  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

1,5 l

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
1,5 l, 4,33 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

649
1 szt.

7,49*
-13%

TANIO

799
1 kg

Winogrono różowe
Red Globe
luz

L I M I T
5 kg

5 

599
1 kg

Ćwiartka z kurczaka



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



