Dorsz

atlantycki i Leszcz
filet bez skory ' I dzwonko [

100 g 100 g

Pstrqg tososiowy Makrela
filet ze skorg [ tusza [

100 g 100 g




YO Sktadniki .
na 2 porgje N
— 1 peczek cebulki ze szczypiorem
—1zgbek czosnku
— 2 tyzki oliwy z oliwek
—200 g ryzu do risotta
—800 ml gorgcego bulionu
—0,1g szafranu
=4 filety z halibuta
— 50, pieprz
— 3 tyzki zmielonych
orzechéw wioskich
—1tyzka masta
— 3 tyzki startego parmezanu

?? Przygotowanie

Cebuleze szczypioremoczyscié, umycipokroi¢ w krgzki.
Czosnek obra¢, zmiazdzy¢ i podsmazy¢ z cebulg na
rozgrzanej oliwie. Doda¢d ryz i podsmazad przez 2 mi-
nuty, mieszajgc. Stopniowo dodawad bulion, wtozy¢
szafran i gotowac 30-40 minut na matym ogniu, od cza-
su do czasu mieszajgc. Rybe umyc¢, osuszyé, doprawic
solg i pieprzem i obtoczyé w zmielonych orzechach.

' H A L I B U T Rozgrzaé masto, smazyd rybe 8-12 minut na chrupigco.
; ! A Do risotta doda¢ parmezan i doprawic solg i pieprzem.
Z SZA F RA N OWY M : Rybe podawac z risottem. Do dania pasuje roszponka

j z dressingiem cebulowym.

Halibut 8 69 Tuszka sledziowa 1 79
filet bez skory wedzona
100 g ) 100g [ )

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 19 z dnia 7.05.2026. Oferta wazna od 7.05.2026 do 13.05.2026,
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow. . I

h polskich. Reklamacje i uwagi nalez

U nas mozesz zaptacié¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefon Kq Uflq n d
2 91 Vism Visa '

S2-PL-k -FL1-FL




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl
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https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

