OD $RODY 13.08 DO SRODY 20.08

3 do wyc ficrzapasow.

Dorsz

Pstrag teczowy atlantycki
patroszony I filet bez skory

100 g 100g

Szczupak
ptat ze skorg s

100 g




YO Sktadniki
na 4 porcje
=500 g fileta z tososia
=50l
—pieprz
— 2 tyzki maki
—1jajko
=200 gryzu
—mieszanka
suszonych ziét
(np. prowansalskich)
=50 g butki tartej
— Y% tyzeczki startej
skorki z cytryny
—1tyzka soku z cytryny
=2 tyzki oleju

? ? Przygotowanie

Rybe umy¢, osuszyc i podzielic na 4 rowne porcje. Doprawic solg
i pieprzem, obtoczy¢ w magce. Roztrzepac jajko. Ryz go-
towacé w osolonej wodzie 10-15 min. % porcji ziot wymieszad
z butkg tartg i skorkg cytrynowa. Kawatki ryby skropié so-
kiem z cytryny, obtoczy¢ w jajku, a nastepnie w mieszance
ziotowej. Panierke docisnq¢. Rybe smazyc¢ na rozgrzanym

oleju po ok. 4 min z kazdej strony. Ryz wymieszac z pozo-
\N Z | O'I:OW EJ statymi ziotami i razem z usmazong rybg wytozyc¢ na tale-
rze. Mozna ozdobi¢ plasterkami cytryny. Do dania pasuje

PANIERCE Z RYZEM [

tylko

tosos atlantycki wedzony
filet ze skorg [ tusza

Leszcz

100 g 100g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 33 z dnia 13.08.2025. Oferta wazna od 13.08.2025 do 20.08.2025,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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eklamacje i uw.u:]g( nal
Kaufland
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