
Czajnik elektryczny
ze stali nierdzewnej
poj. 1,8 l
moc 2200 W

TANIEJ
40 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

REKLAMA

RADIO-20%

159
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

 1,99 
Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,06 zł / 1 l

3999
 79,99 

1 szt.

Zeskanuj kod QR

Ogórek gruntowy
luz 
Zestaw do kiszenia

TANIO

299
1 kg /
1 zestaw



-54%
drugi produkt

595
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

Kiełbaski Sokoliki
SOKOŁÓW
140 g, 42,50 zł / 1 kg

 8,19 

Cappuccino
MOKATE
wybrane rodzaje
110 g, 3,17 zł / 100 g

TANIO

349
 1 opak.

 4,19 

Majonez
HELLMANN’S
Babuni
625 ml, 14,38 zł / 1 l

 13,49 

TANIEJ
4,50 zł

899
1 szt.

Sok
TARCZYN
wybrane rodzaje
0,3 l, 5,63 zł / 1 l

do 2,39 

do -29%

169
 1 szt.

Serum do twarzy
Krem do twarzy
LIRENE
wybrane rodzaje
30-50 ml
od 41,98 do 69,97 zł / 100 ml

do 28,99 

TANIEJ
do 8 zł

2099
 1 szt.

Dezodorant
spray, 150 ml
roll-on, 50 ml
L’OREAL MEN EXPERT
wybrane rodzaje
od 7,33 do 21,98 zł / 100 ml

 14,49 

TANIEJ
3,50 zł

1099
1 szt.

Ale Pitny
DANONE
wybrane rodzaje
290 g, 0,86 zł / 100 g

 3,49 

TANIEJ
1 zł

249
1 szt.

-28%

-33%

-24%

 do
-27%



Dezodorant
spray, 150 ml
roll-on, 50 ml
L’OREAL MEN EXPERT
wybrane rodzaje
od 7,33 do 21,98 zł / 100 ml



REKLAMA

RADIO

REKLAMA

RADIO

Ser Edamski
TANIO

259
100 g

Polędwica 
łososiowa
MADEJ WRÓBEL

 28,49 

Szynka konserwowa
AGRYF

TANIO

1999
1 kg

Kiełbasa 
beskidzka
DUDA
440 g, 26,11 zł / 1 kg

TANIO

1149
1 opak.

5,50 zł
TANIEJ

2299
1 kg



Śmietana
ŁACIATA
wybrane rodzaje
330 g, 8,45 zł / 1 kg

do 4,19 

Bułka
REVA
śniadaniowa
70 g, 0,71 zł / 100 g

 0,62 

Zottarella
ZOTT
Mozzarella Classic
125 g, 3,19 zł / 100 g

TANIO

399
1 szt.

 4,49 

 do
-33%

4+1
GRATIS

050
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

TANIEJ

do1,40 zł

279
1 szt.



Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g
10,00 zł / 100 g

do 27,55 

L I M I T
4 szt.

4 

Napój niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1,75 l
1,71 zł / 1 l

TANIO

299
1 szt.

 3,49 

 4,33 
Płatki Fit
CHABRIOR
wybrane rodzaje
250 g
13,56 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

-43%
drugi produkt

339
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

cena dla klientów bez karty 

Moje Intermarché

20,99 zł / 1 szt.
10,50 zł / 100 g

 do
-27%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Sok 100%
FORTUNA
jabłko
1 l

do 4,79 

REKLAMA

RADIO

TANIEJ

do1,80 zł

299
1 szt.

 do
-37%

1999
1 szt.

do
7,56 zł
TANIEJ

PROMOCJA Z KARTĄ



Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
100 ml

do 7,99 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Papier toaletowy
MOLA
wybrane rodzaje
9 + 3 rolki
1,08 zł / 1 rolka

Płyn do naczyń
FAIRY
wybrane rodzaje
905-1350 ml
od 5,92 do 8,83 zł / 1 l

TANIO

799
1 szt.

TANIO

1299
1 opak.

TANIEJ

do3,20 zł

479
1 szt.

 do
-40%



GRAFIKA W PRZYGOTOWANIU
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Tonik do twarzy
LABELL
wybrane rodzaje
250 ml, 2,28 zł / 100 ml

TANIO

569
 1 szt.

 5,99 

Krem do twarzy
LABELL
wybrane rodzaje
50 ml, 16,98 zł / 100 ml

TANIO

849
 1 szt.

 8,99 

Pianka do mycia 
twarzy
LABELL
150 ml, 6,33 zł / 100 ml

TANIO

949
 1 szt.

 9,99 

Podpaski
LABELL
wybrane rodzaje
20 szt., 0,24 zł / 1 szt.

TANIO

489
 1 opak.

 5,05 Podpaski 
LABELL
• slim ze skrzydełkami 
   o delikatnym zapachu 
   aloesu - 2,99 zł
   10 szt., 0,30 zł / 1 szt.
• slim ze skrzydełkami - 3,29 zł
• classic ze skrzydełkami - 3,29 zł
  10 szt., 0,33 zł / 1 szt.

TANIO

od299
 1 opak.

od 3,19 



Sałata
• Mix grillowy z czerwoną 
  papryką, 140 g
• Mix grillowy z kapustą, 140 g
• Finezja, 150 g
• Green Mix, 150 g
• Green Drink, 160 g
• Toscana, 170 g
• Salsa, 180 g
• Bolero, 180 g
• Fitnes, 200 g
od 2,00 do 2,85 zł / 100 g

TANIO

399
 1 opak.

Winogrono białe
luz

TANIO

999
 1 kg

Arbuz czerwony
luz

TANIO

259
 1 kg

Cytryna
luz

TANIO

799
 1 kg

Jabłko
różne odmiany
luz

TANIO

229
 1 kg
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Cebula
luz

TANIO

299
 1 kg

Marchew wczesna
luzTANIO

249
 1 kg

Papryka 
czerwona
żółta
luz

TANIO

999
 1 kg

Bób
500 g, 15,98 zł / 1 kg

TANIO

799
 1 opak.

Pomidor daktylowy
shaker żółty
shaker czerwony
daktylowy trójkąt
250 g, 19,96 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 opak.

Pomidor 
malinowy
luz

TANIO

549
 1 kg

Mieszanka bakaliowa - 29,99 zł
Migdały łuskane - 29,99 zł
Nerkowce - 34,99 zł
Pistacje - 39,99 zł
Mieszanka orzechowa - 39,99 zł
650 g, od 46,14 do 61,52 zł / 1 kg
Z SADÓW I PÓL

TANIO

od2999
 1 opak.

w opakowaniu 
650 g

Bazylia

TANIO

499
 1 szt.

PROMOCJA
14-18 lipca



TANIO

699
1 kg

Batat
luz Ziemniak młody

luz

TANIO

149
 1 kg

 7,15 
Kuleczki 
ziemniaczane
AVIKO
600 g, 9,98 zł / 1 kg

TANIEJ
1,16 zł

599
1 opak.

 9,19 
TANIEJ
2,20 zł

699
1 opak.

Frytki
MCCAIN
wybrane rodzaje
750 g, 9,32 zł / 1 kg

SKŁADNIKI
400 g batatów
50 ml oliwy
szczypta soli, pieprzu cayenne i słodkiej 
papryki
2 łyżki parmezanu

Bataty kroimy w cienkie słupki, układamy 
na blasze do pieczenia, skrapiamy oliwą 
i posypujemy przyprawami. 
Pieczemy 30 min w 180 stopniach, 
posypujemy parmezanem.

Pieczone frytki z dipem czosnkowym 
i posypką parmezanową

Czy są tu wielbiciele frytek? 
Na pewno! A co powiecie na frytki z pieczonych batatów 
z dipem czosnkowym i parmezanem? 
Wspaniała propozycja na letnią przekąskę.

DIP
3 ząbki czosnku
2 łyżki majonezu
125 ml śmietany 12%
sól
pieprz

Czosnek ścieramy na tarce, 
w miseczce łączymy go z majonezem, 
śmietaną, solą i pieprzem.

 7,99 
Frytki
AVIKO
wybrane rodzaje
750 g, 7,99 zł / 1 kg

TANIEJ
2 zł

599
1 opak.
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SKŁADNIKI
500 g piersi indyka
sól
1 łyżeczka oliwy
1 łyżka masła
200 g młodych marchewek
1/2 szklanki bulionu
125 ml śmietanki 36%
pieprz
100 g groszku
natka pietruszki do posypania

Plastry grillowanej 
piersi indyka z młodymi 
marchewkami 
i groszkiem

Indyk na grillu wychodzi 
doskonale i smakowicie, 

zwłaszcza w tak doborowym 
towarzystwie, jak 

marchewka i groszek. 
Obsmażone i podduszone, 

podane ze śmietanką 
i zieloną pietruszką – w sam 
raz na pyszny, lekki obiadek.

Indyka kroimy w plastry, solimy, smarujemy oliwą i grillujemy z obydwu stron po 7-8 minut 
aż będzie brązowy. Na maśle obsmażamy marchewki, dodajemy bulion i śmietankę, doprawiamy 
solą i pieprzem i dusimy 5 min, wsypujemy groszek. Wykładamy na talerz - na wierzch kładziemy 
plastry grillowanego indyka i podajemy posypane pietruszką.



Karkówka wieprzowa
w marynacie na grillTANIO

1999
 1 kg

-25%

1499
 1 opak.

 19,99 
Szaszłyk z mięsa z nogi 
kurczaka w marynacie
z boczkiem i śliwką
z boczkiem i cebulką
400 g, 37,48 zł / 1 kg 

TANIO

2499
   1 kg

Szponder wołowy
pakowane po ok. 400 g

 26,99 

Podudzie z kurczaka

TANIO

899
 1 kg

 9,99 
Mięso na kotlety
z indyka
500 g, 17,98 zł / 1 kg 

TANIO

899
 1 opak.

Golonka wieprzowa
z kością

TANIO

999
 1 kg



• Schab pieczony
• Szynka pieczona
• Karczek pieczony
• Boczek pieczony
PEKPOL

TANIO

2999
 1 kg

Parówki z szynki
TARCZYŃSKI
220 g, 22,68 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 opak.

 5,59 
Boczek wędzony
MORLINY
wybrane rodzaje
150 g, 41,27 zł / 1 kg

TANIO

619
 1 opak.

do 37,99 

Krakowska sucha
z szynki
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
330 g, 39,36 zł / 1 kg

do 15,19 
TANIEJ

do2,20 zł

1299
 1 szt.

• Szynka drewnem wędzona
• Szynka krucha z tłuszczykiem
LUKULLUS

TANIEJ
do 8 zł

2999
1 kg
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Boczek wędzony
MORLINY
wybrane rodzaje
150 g, 41,27 zł / 1 kg Kiełbasa 

Wojciecha
SISCO

 29,99 TANIEJ
3 zł

2699
1 kg

Kiełbasa biesiadna
Yano

TANIO

1499
1 kg

• Kiełbaski śląskie
• Kiełbaski śląskie 
   z serem
SKARBY WĘDZARNI

 28,49 
TANIEJ
3,50 zł

2499
1 kg

• Kiełbasa śląska 
   z szynki
• Kiełbasa głogowska 
   z szynki
OLEWNIK
500 g, 27,98 zł / 1 kg

 15,99 

TANIEJ
2 zł

1399
1 opak.

• Kiełbaski pieprzowe
• Frankfurterki wędzone
MADEJ WRÓBEL
pakowane po ok. 0,6 kg
dostępne w ladzie 
samoobsługowej

 31,40 

TANIEJ
3,41 zł

2799
1 kg

Kaszanka 
z wątróbką
PEKPOL
500 g, 13,98 zł / 1 kg

 8,15 

TANIEJ
1,16 zł

699
1 opak.

Kiszka 
ziemniaczana
PEKPOL
400 g, 17,48 zł / 1 kg

 8,15 

TANIEJ
1,16 zł

699
1 opak.



Filety z makreli
KING OSCAR
wybrane rodzaje
160-170 g
od 32,29 do 34,31 zł / 1 kg

TANIO

549
 1 szt.

 6,19 

Paluszki rybne
FAMILY FISH
z fileta
300 g
23,30 zł / 1 kg

TANIO

699
1 opak.

Paluszki Surimi
VICI
Śnieżny krab
150 g, 33,27 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 opak.

Śledzie
KAPITAN NAVI
wybrane rodzaje
800 g, 16,86 zł / 1 kg

 14,29 TANIO

1349
 1 szt.

Pasta makrelowa
DORAL
wybrane rodzaje
120 g, 33,25 zł / 1 kg

 5,59 
TANIEJ
1,60 zł

399
1 szt.

-28%



Zapiekanka
BISTRO
wybrane rodzaje
200 g, 14,95 zł / 1 kg

TANIO

299
1 szt.

 3,69 
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• Kluski śląskie
• Knedle
• Kopytka
NORDIS
450 - 600 g
od 9,98 do 13,31 zł / 100 g

TANIO

599
 1 opak.Śledzie

KAPITAN NAVI
wybrane rodzaje
800 g, 16,86 zł / 1 kg

Pierogi
KUCHNIA POLKI
wybrane rodzaje
400 g, 19,98 zł / 1 kg

do 9,99 

TANIEJ
do 2 zł

799
1 opak.

Gołąbki
KUCHNIA POLKI
w sosie pomidorowym
500 g, 23,98 zł / 1 kg

TANIO

1199
 1 opak.

Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
150 g, 14,60 zł / 1 kg

do 3,49 
TANIEJ

do1,30 zł

219
1 szt.

 do
-37%

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450g
od 13,31 do 14,98 zł / 1 kg

do 7,49 

do -20%

599
 1 opak.



• Ser Rycki Maasdam
• Ser Rycki Edam
• Ser Hit z Ryk Light
RYKI

TANIO

319
100 g

 3,53 

Ser Dorblu Brot
Temar

TANIO

549
 100 g

Serek kremowy
APETINA
wybrane rodzaje
125 g, 3,19 zł / 100 g

TANIO

399
 1szt.

 4,49 



Mleko UHT
ŁACIATE
3,2%
1 l

TANIO

319
 1 szt.

 3,69 

L I M I T
6 szt.

6 

Camembert 
na ciepło
NATUREK
wybrane rodzaje
2 x 100 g, 4,00 zł / 100 g

 11,99 
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Fantasia
DANONE
wybrane rodzaje
99-118 g
od 2,11 do 2,52 zł / 100 g

TANIO

249
 1szt.

 2,99 
Jogurt
OLMA L.O.L.
wybrane rodzaje
105 g, 1,70 zł / 100 g

TANIO

179
 1szt.

 1,90 

cena dla klientów bez karty 

Moje Intermarché

5,49 zł / 1 szt., 3,92 zł / 100 g

cena dla klientów bez karty 

Moje Intermarché

8,99 zł / 1 opak., 4,50 zł / 100 g
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

-30%

Serek puszysty
TARTARE
wybrane rodzaje
140 g, 3,21 zł / 100 g

 6,49 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Flora ProActiv
wybrane rodzaje
400 g, 37,48 zł / 1 kg

 16,49 

TANIEJ
1,50 zł

1499
1 szt.

REKLAMA

RADIO

449
1 szt.

2 zł
TANIEJ

PROMOCJA Z KARTĄ

799
1 szt.

4 zł
TANIEJ

PROMOCJA Z KARTĄ

-33%



możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
KAKTUS SHAKE
wybrane rodzaje
90 ml, 28,78 zł / 1 l

 3,89 

2+1
GRATIS

259
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje
0,9-1,1 l
od 12,72 do 15,54 zł / 1 l

do 19,49 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

5,50 zł
TANIEJ

1399
1 szt.

do

 do
-28%

Lody
NUII
wybrane rodzaje
4 x 90 ml, 49,97 zł / 1 l

 19,39 

TANIEJ
1,40 zł

1799
 4-pack

Lody
SAMMONTANA
wybrane rodzaje
0,8 l, 22,49 zł / 1 l

 20,49 
TANIEJ
2,50 zł

1799
 1 szt.

Lody
HELLENA
Oranżada
8 x 65 ml
19,21 zł / 1 l

 18,49 

TANIEJ
8,50 zł

999
 8-pack

-45%

Lody
NORDIS
wybrane rodzaje
0,9 l, 13,99 zł / 1 l

TANIO

1259
 1 szt.
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TANIO

399
 1 szt.

Rożek
RUD
wybrane rodzaje
100 - 150ml
od 26,60 do 39,90 zł / 1 l

Rożek
KORAL
wybrane rodzaje
110 ml, 15,09 zł / 1 l

 2,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1
GRATIS

166
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

Lody
KORAL
wybrane rodzaje
0,4 l,  11,73 zł / 1 l

 5,70 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Lody
MAGNUM
wybrane rodzaje
0,44 l, 35,43 zł / 1 l

 21,49 

TANIEJ
5,90 zł

1559
 1 szt.

1,01 zł
TANIEJ

469
1 szt.

Lody
BRACIA KORAL
wybrane rodzaje
0,45 l, 17,76 zł / 1 l

 9,79 

TANIEJ
1,80 zł

799
1 szt.

-27%

Borówka
500 g, 29,98 zł / 1 kg

TANIO

1499
 1 opak.

Malina
250 g, 39,96 zł / 1 kg

TANIO

999
 1 opak.



Chleb
REVA
ciemny kwadratowy
630 g, 6,33 zł / 1 kg

 5,99 

Kajzerka
REVA
50 g, 0,66 zł / 100 g

TANIO

033
 1 szt.

Ciastko
REVA
z czekoladą
60 g, 2,02 zł / 100 g

3+1
GRATIS

121
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 1,61 

Wraps
MISSION
wybrane rodzaje
245 g
od 18,89 do 28,53 zł / 1 kg

TANIO

699
 1 opak.

Ciasto owocowe
z galaretką

TANIO

2399
 1 kg

czwartek - sobota 
14-16 lipca

Ciasto
VANDEMOORTELE
• malinowo-kokosowe
• z wiśniami

TANIO

2999
 1 kg

2 zł
TANIEJ

399
1 szt.

-33%
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Napój kakaowy
NESQUIK
600 g + 100 G GRATIS
2,28 zł / 100 g

 19,49 

Herbata
MALWA
wybrane rodzaje
20 torebek x 1-2 g
od 9,98 do 19,95 zł / 100 g

TANIO

399
 1 opak.

do 4,89 

1 kg

Kawa mielona
WOSEBA
Mocca Fix Gold
500 g, 35,98 zł / 1 kg

 19,99 

TANIEJ
2 zł

1799
 1 opak.

Kawa ziarnista
WOSEBA
wybrane rodzaje
1 kg

 56,49 

TANIEJ
6,50 zł

4999
 1 opak.

TANIEJ
3,50 zł

1599
 1 opak.

Kawa 
rozpuszczalna
NESCAFE
Gold
200 g, 13,00 zł / 100 g

 28,99 

TANIEJ
3 zł

2599
 1 szt.

 do
-37%

L I M I T
4 opak.

4 
Herbata
ZIOŁA MNICHA
BIG ACTIVE
wybrane rodzaje
20 torebek x 2 g
12,48 zł / 100 g

do 7,99 
TANIEJ

do 3 zł

499
1 opak.



Prince Polo XXL
OLZA
wybrane rodzaje
50 g, 1,98 zł / 100 g

-30%

099
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 1,42 

możliwy 
MIX
rodzajów

Ciastka
CHABRIOR
wybrane rodzaje

TANIO

119
 100 g

 1,44 

Baton
E. WEDEL
wybrane rodzaje
44-45 g
od 3,31 do 3,39 zł / 100 g

-23%

149
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

 1,95 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
250-300 g
od 3,00 do 3,60 zł / 100 g

-52%
drugi produkt

899
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

 12,19 
Czekolada
IVORIA
wybrane rodzaje
100 g

do -20%

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 2,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

DUŻA
TABLICZKA

Rurki
Wafle
CIAO DOLCE
wybrane rodzaje
350-550 g
od 1,45 do 2,28 zł / 100 g

 9,99 

TANIEJ
2 zł

799
 1 opak.
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Dżem
PAQUITO
wybrane rodzaje
280 g, 9,61 zł / 1 kg

TANIO

269
 1 szt.

 2,99 

możliwy 
MIX
rodzajów

Ciastka
SANTE
wybrane rodzaje
135-150 g
od 2,53 do 2,81 zł / 100 g

-20%

379
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

 4,79 

Wafle zbożowe
SUNNY CORN
wybrane rodzaje
45-60 g
od 4,15 do 5,53 zł / 100 g

do -21%

249
 1 opak.

do 3,19 

1,77 zł
TANIEJ

799
1 szt.

Napój roślinny
ALPRO
wybrane rodzaje
1 l

 9,76 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

CZWARTEK – ŚRODA  14 - 20 lipca

Sucharki
MAMUT
wybrane rodzaje
225-230 g
od 2,69 do 2,75 zł / 100 g

 7,19 

TANIEJ
1 zł

619
 1 opak.



RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

REKLAMA

RADIO
Ketchup
KOTLIN
wybrane rodzaje
450 g, 8,42 zł / 1 kg

TANIO

379
1 szt.

 4,29 

Passata
PUDLISZKI
500 g, 10,78 zł / 1 kg

-41%
drugi produkt

539
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 6,79 

Warzywa
BONDUELLE
wybrane rodzaje
2 x 106 ml / 2 x 65-2 x 85 g
od 23,47 do 30,69 zł / 1 kg

TANIO

399
2-pack

do 4,49 

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
11-30 g
od 4,97 do 13,55 zł / 100 g

-58%
drugi produkt

149
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 2,09 

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIO

449
1 opak.

Chipsy
LAY’S
wybrane rodzaje
110-140 g
od 3,21 do 4,08 zł / 100 g

Pokarm dla kota
GOURMET
wybrane rodzaje
2 x 57 g
61,32 zł / 1 kg

 8,69 

TANIEJ
1,70 zł

699
 2-pack



CZWARTEK – ŚRODA  14 - 20 lipcaCZWARTEK – ŚRODA  14 - 20 lipca

Woda mineralna
STAROPOLANKA 2000
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,23 zł / 1 l

TANIO

185
1 szt.

 2,19 
Woda mineralna
CISOWIANKA
niegazowana
0,7 l, 2,84 zł / 1 l

-26%

199
1 szt.

 2,69 

• Pepsi
• Mirinda
• 7 Up
• Mountain Dew
0,33 l, 5,73 zł / 1 l
wybrane rodzaje

TANIO

189
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

do 2,29 

możliwy 
MIX
rodzajów

Chipsy
LAY’S
wybrane rodzaje
110 - 140 g
od 3,21 do 4,08 zł / 100 g

Napój gazowany
PAQUITO
wybrane rodzaje
0,75 l
7,99 zł / 1 l

 7,04 

TANIEJ
1,05 zł

599
 1 szt.

Pokarm dla kota
GOURMET
wybrane rodzaje
2 x 57 g
61,32 zł / 1 kg

Napój 
energetyzujący
TIGER
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l

TANIO

299
1 szt.

 3,39 



Piwo
ŻUBR
jasne
4 x 0,5 l
9,16 zł / 4-pack
4,58 zł / 1 l
cena regularna 
11,56 zł / 4-pack

-41%
drugi 4-pack

229
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

 2,89 

Piwo
CARLSBERG
0,0%
0,5 l, 5,98 zł / 1 l

TANIO

299
 1 szt.

Piwo
MIŁOSŁAW & MAKŁOWICZ
Arcy Ipa
0,5 l, 9,98 zł / 1 l

TANIO

499
 1 szt.

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
15,96 zł / 4-pack
7,98 zł / 1 l
cena regularna
16,49 zł / 4-pack

 4,12 

TANIO

399
przy zakupie 4-pack

1 puszka

Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
13,16 zł / 4-pack
6,58 zł / 1 l
cena regularna
15,49 zł / 4-pack

 3,87 

TANIO

329
przy zakupie 4-pack

1 puszka

 2,85 

-25%
drugi 4-pack

249
1 puszka

przy zakupie 2x 4-pack

Piwo
TATRA
Jasne pełne
4 x 0,5 l 
9,96 zł / 4-pack
4,98 zł / 1 l
cena regularna
11,39 zł / 4-pack

PROMOCJA 14 - 27 lipca



CZWARTEK – ŚRODA  14 - 20 lipca

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,4 l, 9,98 zł / 1 l

TANIO

399
 1 szt.

do 4,59 Radler
WARKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIO

349
 1 szt.

Napój piwny
GARAGE
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,48 zł / 1 l

TANIO

419
 1 szt.

 4,59 
Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l, 9,98 zł / 1 l

TANIO

399
 1 szt.

 4,59 Piwo
KARMI
wybrane rodzaje
4 x 0,4 l
13,96 zł / 4-pack, 8,73 zł / 1 l
cena regularna
14,49 zł / 4-pack

 3,62 

TANIO

349
przy zakupie 4-pack

1 butelka

 4,12 

TANIO

PROMOCJA Z KARTĄ

299
1 puszka

przy zakupie 4-pack

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Piwo
REDD’S
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
11,96 zł / 4-pack
5,98 zł / 1 l
cena regularna
16,49 zł / 4-pack

cena dla klientów bez karty 

Moje Intermarché

3,49 zł / 1 puszka
przy zakupie 4-pack

13,96 zł / 4-pack, 6,98 zł / 1 l



• Kapsułki do zmywarki
• Tabletki do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
35-50 szt.
od 0,64 do 0,91 zł / 1 szt.

do 50,99 

Mleczko 
do czyszczenia
CIF
lemon
pink flower
780 g, 10,88 zł / 1 kg

TANIO

849
 1 szt.

 8,99 

w promocji dostępne również 
Mleczko do czyszczenia Cif, 780 g, 
inne rodzaje w cenie promocyjnej 
9,49 zł / 1 szt., 12,17 zł / 1 kg
cena regularna 9,99 zł / 1 szt.

TANIEJ
do 19 zł

3199
 1 opak.

Żel do WC
CILLIT BANG
wybrane rodzaje
750 ml, 11,99 zł / 1 l

 10,49 

TANIEJ
1,50 zł

899
 1 szt.

Środek do mycia 
i pielęgncji powierzchni

PRONTO
wybrane rodzaje
750-1000 ml, od 8,99 do 11,99 zł / 1 l

 12,49 

3,50 zł
TANIEJ

899
1 szt.

2199

-28%

Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
1,2-1,8 l
od 7,22 do 10,83 zł / 1 l

TANIEJ

do2,50 zł

1299
 1 szt.

do 15,49 

 do
-37%

• Płyn do prania
• Żel do prania
WIREK
wybrane rodzaje
4 l, 3,25 zł / 1 l
80 prań
0,16 zł / 1 pranie

TANIO

1299
 1 szt.



drugi produkt

66%do

799
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

CZWARTEK – ŚRODA  14 - 20 lipcaCZWARTEK – ŚRODA  14 - 20 lipca

Krem mocujący 
do protez zębowych
COREGA
wybrane rodzaje
70 g, 31,41 zł / 100 g

 25,49 

Żel pod prysznic
ADIDAS
wybrane rodzaje
400 ml,  19,98 zł / 1 l

do 11,99 

w promocji dostępny również 

Dezodorant z atomizerem Adidas

wybrane rodzaje, 75 ml, w cenie promocyjnej 

17,99 zł / 1 szt., 23,99 zł / 100 ml 

cena regularna 20,49 zł / 1 szt.

Żel pod prysznic
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
750 ml, 18,65 zł / 1 l

 15,29 
TANIEJ
1,30 zł

1399
 1 szt.

TANIEJ
3,50 zł

2199
 1 szt.

Płyn do kąpieli
AA SUPER FRUITS&HERBS
wybrane rodzaje
750 ml, 16,65 zł / 1 l

 15,99 
TANIEJ
3,50 zł

1249
 1 szt.

Ręcznik papierowy
VELVET
Extra Long
2 rolki, 3,50 zł / 1 rolka

 8,79 TANIEJ
1,80 zł

699
 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA: 14-27 LIPCA



-50%

6499
  1 SZT.
 129,98 

Czajnik Valdinox
poj. 3 l

od4999
  1 SZT.

• Patelnia Valdinox Royal
   śr. 20 cm - 99,98 - 49,99 zł
   śr. 24 cm - 119,98 - 59,99 zł
   śr. 28 cm - 139,98 - 69,99 zł
  do naleśników
   śr. 24 cm - 111,98 - 55,99 zł
• Wok śr. 28cm - 169,98 - 84,99 zł
• Rondel śr. 16cm - 99,98 - 49,99 zł
• Rondel śr. 28cm - 239,98 - 119,99 zł
• Garnek śr. 20 cm - 189,98 - 94,99 zł 

12999
  1 SZT.
 259,98 

Brytfanna z pokrywką
poj. 5,5 l

Łapka kuchenna
wym 20 x 20 cm - 19,98 - 9,99 zł 
wym. 16 x 13 cm - 29,98 - 14,99 zł

od999
  1 SZT.

9999
  1 ZESTAW
 199,98 

Zestaw noży 
na magnetycznym 
bloku

kuchenka
indukcyjna

kuchenka
gazowa

kuchenka
elektryczna

kuchenka
ceramiczna

kuchenka 
halogenowa

kuchenka
indukcyjna

kuchenka
gazowa

kuchenka
elektryczna

kuchenka
ceramiczna

kuchenka 
halogenowa

  1 SZT.

Patelnia Valdinox 
głęboka
śr. 24 cm - 99,98 - 49,99 zł
śr. 26 cm - 119,98 - 59,99 zł
śr. 28 cm - 129,98 - 64,99 zł

od4999



CZWARTEK – ŚRODA  14 - 20 lipca

-33%

-49%
-50%

-30%-47%

399
  1 SZT.
 5,99 

Kubek szklany
poj. 270 ml

3999
  1 SZT.
 79,99 

Opiekacz 
do kanapek
moc 1000 W

5699
  1 SZT.
 69,99 

Suszarka na pranie
powierzchnia suszenia 
18 m
biała, czarna

6999
  1 SZT.
 99,99 

Lalka Barbie 
z akcesoriami
Syrenia przemiana

5499
  1 SZT.
 109,00 

Samochód 
Hot Wheels
zdalnie sterowany

899
  1 SZT.
 16,99 

Kubek 
porcelanowy
poj. 300 ml
mix wzorów

TANIEJ
8 zł TANIEJ

30 zł

TANIEJ
40 zł

TANIEJ
54 zł

-18%
TANIEJ
13 zł

-70%

Żarówka
E 27, 60 W
światło ciepłe, naturalne

329
  1 SZT.
 10,99 

TANIEJ
7,70 zł



Sok 100% tłoczony
PAQUITO
wybrane rodzaje
3 l, 3,50 zł / 1 l

do 14,59 

Kawa ziarnista
DALLMAYR
wybrane rodzaje
1 kg

 50,99 

1 kg

cena dla klientów bez karty 

Moje Intermarché

15,99 zł / 1 szt., 26,65 zł / 1 kg

Ciastka
MILKA
wybrane rodzaje
150-175 g
od 2,68 do 3,13 zł / 100 g

 5,90 1,21 zł
TANIEJ

469
1 opak.

TANIEJ

do4,10 zł

1049
1 szt.

Nutella
FERRERO
600 g, 24,98 zł / 1 kg

 18,35 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

 do
-28%

TANIEJ
6 zł

4499
1 opak.

1499
1 szt.

3,36 zł
TANIEJ

PROMOCJA Z KARTĄ



W promocji dostępny również 
Szampon do włosów Elseve, 400 ml 
Hyaluron Pump 
w cenie promocyjnej 16,99 zł / 1 szt.
42,48 zł / 1 l

Sok 100% tłoczony
PAQUITO
wybrane rodzaje
3 l, 3,50 zł / 1 l

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
2 x 1,5 l
wybrane rodzaje
9,98 zł / 2-pack
3,33 zł / 1 l
cena regularna 
12,38 zł / 2-pack

 6,19 

Szampon do włosów
ELSEVE
wybrane rodzaje
200-400 ml, od 23,73 do 47,45 zł / 1 l

do 16,49 

TANIO

499
1 butelka

przy zakupie 2-pack

Ściereczka 
+ Płyn czyszczący 
2w1
PRESTO
wybrane rodzaje
16-72 szt.
od 0,08 do 0,37 zł / 1 szt.

 9,19 

3,20 zł
TANIEJ

599
1 opak.

REKLAMA

RADIO

drugi produkt

84%do

949
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

-34%

 5,99 
Ziemia 
uniwersalna
TERRASAN
20 l, 0,22 zł / 1 l          

TANIEJ
1 zł

499
1 opak.



TANIO

2199
1 kg

Ogonówka wędzona
SISCO

 25,23 
Kiełbasa 
podwawelska z szynki
HAGA

5,24 zł
TANIEJ

1999
1 kg



TANIO

399
1 szt.

• Zawijas paprykowy
• Zawijas imbirowy
• Chaczapuri buraczane 
   z serem feta
MAXTOP
80-90 g
od 4,43 do 4,99 zł / 100 g

Pomysł na…
WINIARY
wybrane rodzaje
28-44 g
od 5,66 do 8,89 zł / 100 g

 2,99 

możliwy 
MIX
rodzajów

-33%
drugi produkt

249
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

Nudle
KNORR
wybrane rodzaje
61-65 g
od 2,45 do 2,61 zł / 100 g

 1,70 

możliwy 
MIX
rodzajów

 5,79 
Śmietanka
ŁACIATA
12%
0,5 l, 9,58 zł / 1 l

1 zł
TANIEJ

479
1 szt.

TANIO

159
1 opak.

przy zakupie 3opak.



Brzoskwinia
luz

TANIO

499
1 kg

Oferta promocyjna nr  28/2022  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje 
promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. 
Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

L I M I T
3 szt.

3 

Masło ekstra
ŁACIATE
200 g, 29,95 zł / 1 kg

TANIO

599
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

 7,49 

do 18,99 
• Szynka z indykiem
• Polędwica z indykiem
NASZE PYSZNOŚCI

TANIEJ
do 4 zł

1499
1 kg

REKLAMA

RADIO



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



