
TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

OKAZJE
DO OSZCZĘDNOŚCI

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09     

%

ZA PÓŁ CENY

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1499
1 kg

29,99*
-50%

Polędwica sopocka
PEKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

LIMIT2
kg

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

1000
1 opak.

Herbata
LIPTON
Yellow Label
92 torebki x 2 g, 5,43 zł / 100 g
Cena regularna 
- 19,99 zł / 1 opak.

LIMIT4
opak.

LIMIT2
opak.

699
1 opak.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 opak.

9,99

To� ifee
STORCK
125 g, 5,59 zł / 100 g

Schab wieprzowy
bez kości
Cena bez karty - 16,99 zł

LIMIT
DZIENNY

3
kg

999
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

3- 5.09

299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

3- 5.09

Śliwka
luz
Cena bez karty - 5,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
kg

399
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

3- 5.09

Pomidor czerwony
luz
Cena bez karty - 5,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
kg



CZWARTEK  -   SOBOTA

3 -5.09

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

SZOOOK
WEEKEND

Szynka eksportowa
KRAKUS
plastry
wybrane rodzaje
100 - 120 g
od 24,17 do 29,00 zł / 1 kg
Cena bez karty - 5,79 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

Cena regularna: 
Eksportowa wieprzowa - 5,79 zł
Eksportowa z piersi kurczaka - 5,99 zł
Eksportowa z piersi kurczaka High Protein - 6,19 zł

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

290
1 opak.

Śmietanka
ZOTT PRIMO
30%
200 g
15,95 zł / 1 kg
Cena bez karty - 4,79 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

6
szt.

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

319
1 szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

Avocado zielone
Cena bez karty 

- 6,49 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

325
1 szt.

LIMIT
DZIENNY

2
kg

Winogrono białe
luz
Cena bez karty 
- 11,99 zł / 1 kg

599
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE



CZWARTEK  -   SOBOTA

3 - 5.09

Kawa mielona
PRIMA
Finezja
250 g, 39,96 zł / 1 kg 
Cena bez karty 
- 18,49 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

6
opak.

Mleko UHT
MLEKOVITA WYPASIONE
3,2%
Cena bez karty 
- 4,49 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

12
szt.

179
1 szt.

4,49

przy zakupie 6 szt.

-60%

2389
1 szt.

HIT

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

Kawa rozpuszczalna
NESCAFÉ
Crema
200 g, 11,95 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką - 23,99 zł
Cena bez karty - 39,99 zł / 1 szt.

999
1 opak.

18,49

przy zakupie 2 opak.

-92%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT



CZWARTEK  -   SOBOTA

3 -5.09

SZOOOK
WEEKEND
TO WSZYSTKO

CZEGO DZIŚ CHCĘ

LIMIT
DZIENNY

8
szt.

Piwo
KASZTELAN
Niepasteryzowane
0,5 l, 4,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena bez karty 
- 3,79 zł / 1 szt.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

449
1 szt.

6,49

przy zakupie 2 szt.

-61%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

249
1 szt.

3,79

przy zakupie 4 szt.

-34%

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
wybrane rodzaje
0,85 l, 5,28 zł / 1 l
Cena bez karty 
- 6,49 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów



CZWARTEK  -   SOBOTA

3 - 5.09

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Cena bez karty:
Biały 2 warstwy 8 rolek - 7,99 zł, Rumiankowy 2 warstwy 8 rolek, 
Miękki i wytrzymały Rumiankowy 3 warstwy 8 rolek - 8,49 zł, 
Miękki i wytrzymały Biały 3 warstwy 10 rolek - 15,99 zł, 
Mocny i jedwabisty 4 warstwy 9 rolek - 19,99 zł

Papier toaletowy
LABELL
wybrane rodzaje
8 - 10 rolek

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Płyn do WC
DOMESTOS 
PRZEDŁUŻONA MOC
wybrane rodzaje
0,75 l, 7,99 zł / 1 l
Cena bez karty 
- 9,89 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

Karma dla kota
SHEBA
wybrane rodzaje
85 g, 23,53 zł / 1 kg
Cena regularna i cena 
bez karty - 3,99 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

10
szt.

5+5  
GRATIS
przy zakupie 10 szt.

200
1 szt.

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-50%
DRUGIDRUGI

599
1 szt.

9,89

przy zakupie 2 szt.

-79%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT



RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

LIMIT2
szt.

Nutella
FERRERO
350 g, 37,11 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1299
1 szt.

18,99*
-31%

Ketchup
KOTLIN
wybrane rodzaje
420 - 450 g
od 9,98 do 10,69 zł / 1 kg
Cena regularna: 
łagodny, pikantny - 5,19 zł, 
czosnek-bazylia, łagodny 60% 
mniej kalorii, pikantny 60% 
mniej kalorii, z piekła rodem 
- 6,69 zł

449
1 szt.

HIT

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA
3 - 30.09

Ręcznik papierowy
REGINA
Najdłuższy ręcznik
2 warstwy
1 rolka

LIMIT4
szt.

849
1 szt.

drugi produkt

-68%

przy zakupie 2 szt.

12,89

4999
1 zestaw

62,99*
-20%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Zestaw LEGO
• Bluey Babunie z Bingo i Blue 11216 
• Botanicals Kosmosy 11514 
• Fortnite Pomidorek 77079
• Friends Furgonetka z pizzą 42694
• Koci domek Gabi  Domek 
   w ogrodzie Wróżkici 11212
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

MASZYNKI 
DO GOLENIA* 

MARKI

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

TYGODNIA

INTER
HITY

CZWARTEK  -   ŚRODA

3 - 9.09



RABATY

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

-20%
* dotyczy wybranych produktów

OLIWKI* MARKI

PRODUKTY* MARKI

SOKI* MAREK

MASZYNKI 
DO GOLENIA* 

MARKI

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



PRODUKTÓW
Z NIŻSZĄ CENĄ

REGULARNĄ

WEDŁUG BADANIA

NAJTAŃSZYM
SUPERMARKETEM
Tańszy koszyk niż w innych supermarketach i dyskontach.

BADANIE I RAPORT KOSZYK ZAKUPOWY ASM SFA LIPIEC 2026 R.

344,62 zł

333,99 zł

323,64 zł

322,42 zł

322,19 zł

315,59 zł

307,06 zł

ALDI
DYSKONT

Netto
DYSKONT

Biedronka
DYSKONT

Dino
SUPERMARKET

Lidl
DYSKONT

Polomarket
SUPERMARKET

SUPERMARKET

KOSZYK 40 PRODUKTÓW



Uwaga! TO NIE PROMOCJA. 
TO NISKIE CENY NA CO DZIEŃ!

nowa
NIŻSZA
CENA

OZNACZONYCH W SKLEPIE

PRODUKTÓW
Z NIŻSZĄ CENĄ

REGULARNĄ

KOLEJNE

412
NIE ZWALNIAMY TEMPA!

NAJTAŃSZYM



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!099

za 1 kg

Włoszczyzna

599
1 pęczek

Brokuł

399
1 szt.

Kalafior

599
1 szt.

od199
1 kg

Kapusta
• biała - 1,99 zł
• czerwona - 3,99 zł
• pekińska - 3,99 zł
• płaska - 4,99 zł
• włoska - 4,99 zł
luz

Ziemniak
Z SADÓW I PÓL
worek, 5 kg
0,99 zł / 1 kg
Cena bez karty 
- 9,90 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

495
1 opak.

Sprawdź przepis

799
1 kg

Bakłażan
luz

Cukinia
luz

399
1 kg

przy zakupie 2 opak.

GULASZ WARZYWNY
Z ZIEMNIAKAMI

I SEZONOWYMI WARZYWAMI

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09

AI

Grafika została wygenerowana przy użyciu AI



Pietruszka
luz

599
1 kg Seler

luz

399
1 kg

Czosnek
Z SADÓW I PÓL 
siatka
3 szt., 2,00 zł / 1 szt.

599
1 opak.

Marchew
luz

249
1 kg

Papryka czerwona
Ramiro
luz

1499
1 kg

Ogórek małosolny
Z SADÓW I PÓL 
luz

1499
1 kg

399
1 szt.

Por

od1199
1 kg

Pomidor 
• żółty - 11,99 zł
• bawole serce czerwony - 15,99 zł
• bawole serce żółty - 15,99 zł
luz

TANIO

599
1 opak.

Pomidor
Z SADÓW I PÓL
• cherry czerwony
• daktylowy folia
• daktylowy shaker
• daktylowy trójkąt
250 g, 23,96 zł / 1 kg

799
1 opak.

Ogórek małosolny
Z SADÓW I PÓL 
wiaderko
0,5 kg, 15,98 zł / 1 kg

Kapusta
• biała - 1,99 zł
• czerwona - 3,99 zł
• pekińska - 3,99 zł
• płaska - 4,99 zł
• włoska - 4,99 zł
luz

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



999
1 pęczek

• Szczaw
• Szpinak
300 g, 33,30 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

Cytryna
luz
Cena bez karty
- 11,99 zł / 1 kg699

1 kg
CENA NALICZANA PRZY KASIE

1499
1 opak.

Malina
250 g
59,96 zł / 1 kg

1299
1 opak.

Truskawka
500 g, 25,98 zł / 1 kg

gotowe
do spożycia

Mango

TANIO

799
1 szt.

Mandarynka
układana
SAN LUCAR
luz

TANIO

999
1 kg

Imbir
luz

TANIO

199
100 g

Brzoskwinia
Paraguayo
luz

TANIO

999
1 kg

NAJWYŻSZA JAKOŚĆ
NAJLEPSZY SMAKNAJWYŻSZA JAKOŚĆNAJWYŻSZA JAKOŚĆ

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09

AI

Grafika została zmodyfikowana przy użyciu AI



1499
1 opak.

19,99*
-25%

Paski z fileta 
z piersi kurczaka
400 g, 37,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

499
1 kg

Skrzydełko 
z kurczaka

TANIO

3499
1 kg

Pręga wołowa
z kością

Żeberka wieprzowe
paski

TANIO

1699
1 kg

Karkówka wieprzowa
kotlety
300 g, 33,30 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

14,99*
-33%

Kapusta
• biała - 1,99 zł
• czerwona - 3,99 zł
• pekińska - 3,99 zł
• płaska - 4,99 zł
• włoska - 4,99 zł
luz

Zestaw rosołowy
z kaczki
pakow. po ok. 750 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 kg

12,99*
-38%

Cukinia
luz



SMACZNY   WYBÓR WĘDLIN

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

SMACZNY   WYBÓR WĘDLIN

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

• Schab na pętelce
• Szynka na pętelce
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2499

1 kg

37,99*
-34%

Polędwica drobiowa 
z majerankiem
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

27,99*
-28%

Szynka 
delikatesowa z fileta
TARCZYŃSKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

39,99*
-25%

Kiełbasa śląska z szynki
KRAKUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1999

1 kg

29,99*
-33%

Szynka krucha z tłuszczykiem
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

49,99*
-20%

Kiełbasa polska 
wędzona
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

2999
1 kg

39,99*
-25%

• Pasztet z borowikami
• Pasztet z kurkami
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1999

1 kg

28,99*
-31%

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



SMACZNY   WYBÓR WĘDLIN

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Kiełbaski idealne 
do Air Fryer
DUDA
wybrane rodzaje
250 - 350 g
od 34,26 do 47,96 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
białe - 14,99 zł
drobiowe - 15,99 zł

1199
1 opak.

PROMO!

Kiełbasa krakowska 
sucha
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
330 g, 45,42 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 szt.

18,89*
-20%

LIMIT4
opak.

LIMIT6
szt.Smalec wieprzowy

PROSTO Z WĘDLINIARNI
200 g, 6,95 zł / 1 kg

139
1 szt.

drugi produkt

-61%

przy zakupie 2 szt.

1,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Boczek wędzony
PROSTO Z WĘDLINIARNI
plastry
wybrane rodzaje
100 g, 39,90 zł / 1 kg

399
1 opak.

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 opak.

5,99

Szynka Basiuni
SOKOŁÓW
plastry
140 g, 35,64 zł / 1 kg

499
1 opak.

drugi produkt

-75%

przy zakupie 2 opak.

7,99

LIMIT4
opak.

Salami
BELL
wybrane rodzaje
70 - 100 g

Salami

1+1  
GRATIS*

*ten sam lub 
tańszy

LIMIT4
opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

Parówki
KRAKUS
wybrane rodzaje
200 g, 18,25 zł / 1 kg
Cena regularna - 7,29 zł / 1 opak.

LIMIT4
opak.

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

365
1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09

2+1  
GRATIS
przy zakupie  3 szt.

099
1 szt.

Bułka pszenna 
jogurtowa
REVA
73 g, 1,36 zł / 100 g
Cena regularna - 1,49 zł /1 szt.

Bułka z serem 
i cebulą
VANDEMOORTELE
75 g, 1,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

149
1 szt.

1,99*
-25%

Chleb 
słonecznikowy 
bez drożdży
REVA
440 g, 8,39 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

369
1 szt.

4,29*
-13%

Pizza z salami
OSKROBA
150 g, 3,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

6,49*
-23%

Bagietka 
wieloziarnista
REVA
250 g, 1,40 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki349

1 szt.

4,49*
-22%



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

ŚWIEŻY NABIAŁ     NA DZIEŃ DOBRYŚWIEŻY NABIAŁ     NA DZIEŃ DOBRY

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Serek wiejski
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 1,99 zł / 100 g

299
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

4,19

Ser Złoty 
Magnacki wędzony
PATURAGES
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
100 g

4,00*
-25%

• Ser Gouda 
   z kurkami
• Ser Babumi
SERENADA

Ser cheddar
MLEKOVITA
plastry
wybrane rodzaje
300 g, 3,00 zł / 100 g
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Cheddar Mild White - 14,39 zł
Cheddar - 14,49 zł

Jogurt typu 
islandzkiego
MLEKOVITA
Skyr naturalny
500 g, 1,80 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ser mozzarella 
& cheddar
MLEKOVITA
wiórki
200 g, 3,50 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

8,99*
-22%

249
100 g

HIT

• Ser Edam Królewiecki
• Ser Serenada Salami
SPOMLEK
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki: 
Salami - 3,80 zł
Edam Królewiecki - 4,00 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

899
1 szt.

11,99*
-25%

899
1 opak.

-37%

TANIO

299
100 g

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

ŚWIEŻY NABIAŁ     NA DZIEŃ DOBRY

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-50%

Jogurt
NESTLÉ
wybrane rodzaje
115 - 120 g
od 2,49 do 2,60 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,19*

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

• Mleczna kanapka
   26 g
• Shake
   180 ml
NESQUIK
wybrane rodzaje

2+1  
GRATIS*

*ten sam lub najtańszy

669
1 szt.

7,99*
-16%

Jogurt
MLEKOVITA POLSKI
wybrane rodzaje
1 kg, 0,70 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

2,99*
-16%

Magiczny Duet
Z MLECZNEJ DROGI
wybrane rodzaje
135 g, 1,84 zł / 100 g

259
1 szt.

PROMO!

Fantasia
DANONE
wybrane rodzaje
99 - 118 g, od 2,19 do 2,62 zł / 100 g
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki: chrupiący słony karmel, 
z gwiazdkami w czekoladzie, z kulkami o smaku truskawki, z kulkami w czekoladzie, 
z mleczną czekoladą, z brzoskwiniami, z jagodami, z marakują, z truskawkami, 
z wiśniami, z płatkami w czekoladzie - 3,29 zł, Greek Style granola with red fruits 
& white chocolate, Greek Style nut mix with banana & choco, smak malina czerwona 
porzeczka z kawałkami czekolady - 3,79 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

• Jogurt pitny
• Kefir jogurtowy
ACTIVIA
wybrane rodzaje
270 - 280 g

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Jogobella
ZOTT
wybrane rodzaje
150 g, 0,87 zł / 100 g
Cena regularna 
- 1,95 zł /1 szt.

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

130
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA
3 - 16.09

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



PYSZNE DANIE SZYBKO PODANE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

PYSZNE DANIE   SZYBKO PODANE

Mięso w galarecie
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
160 g, 23,06 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

369
1 opak.

4,19*
-11%

Flaki w pomidorach
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
900 g, 12,21 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1099
1 opak.

12,99*
-15%

Polędwiczki z piersi 
kurczaka
DROSED
wybrane rodzaje
250 g, 39,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kopytka
HENGLEIN
500 g, 9,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

7,99*
-37%

Pierogi
FOOD HOUSE
ruskie z cebulką 
smażoną
320 g, 24,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Pierogi
FOOD HOUSE
z mięsem z cebulką 
smażoną
320 g, 28,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

10,99*
-18%

Hummus
RIBELLA
wybrane rodzaje
200 g, 24,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

6,99*
-28%

799
1 opak.

9,49*
-15%

999
1 opak.

11,99*
-16%
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

PYSZNE DANIE   SZYBKO PODANE

2,5 kg

Mieszanka warzyw
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 12,20 zł / 1 kg
Cena regularna: 
Mix fasolek - 7,49 zł
Bukiet jarzyn wiosenny, Bukiet warzyw kwiatowy, 
Mieszanka meksykańska, Mieszanka 7-składnikowa - 7,99 zł

• Warzywa 
   na patelnię
• Warzywa do piekarnika
FROSTA
wybrane rodzaje
400 g, 16,23 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

7,99*
-18%

Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g, 17,76 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Z kapustą i grzybami - 8,49 zł, Ruskie - 8,99 zł
Po wiejsku z pieczarkami i mięsem, Z mięsem, Z serem, 
Z truskawkami - 9,49 zł

799
1 opak.

PROMO!

Frytki
O LA LA!
karbowane
2,5 kg, 6,40 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1599
1 opak.

19,49*
-17%

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 14,42 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki: 
Marchewka z groszkiem - 7,19 zł, Fasolka szparagowa zielona, 
Fasolka szparagowa żółta, Groszek zielony, Szpinak liście - 7,49 zł, 
Dynia kostka, Kalafior różyczki - 7,99 zł

549
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak.

649
1 opak.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

Pizza
GUSEPPE
wybrane rodzaje
335 - 425 g
od 16,45 do 20,87 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

699
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

9,99
-30%
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Mintaj
filety bez skóry
35% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 kg

18,49*
-35%

Śledzie
KAPITAN NAVI
wybrane rodzaje
800 g, 22,49 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1799
1 opak.

22,99*
-21%

Sałatka z tuńczykiem
RIO MARE
wybrane rodzaje
160 g, 56,19 zł / 1 kg

899
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

11,99

Tuńczyk kawałki
GRAAL
wybrane rodzaje
170 g / 120 g, 49,92 zł / 1 kg

599
1 szt.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 szt.

8,99

Sałatka surimi z ananasem
SEKO
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2199
1 kg

27,99*
-21%

Łosoś atlantycki
Z JEZIOR I MÓRZ
w plastrach, wędzony
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

11,99*
-16%

ŚWIEŻA
RYBA

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Łosoś świeży XXL
SUPERFISH
filet ze skórą
pakow. po ok. 1 kg

HIT
599

100 g

CZWARTEK - SOBOTA

3  - 5.09

Ryba z pieca
FROSTA
wybrane rodzaje
330 - 360 g
od 33,31 do 36,33 zł / 1 kg

1199
1 opak.

drugi produkt

-31%

przy zakupie 2 opak.

14,19

możliwy 
MIX
rodzajów
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LODY, LODY DLA OCHŁODY

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

ZA PÓŁ CENY

799
1 szt.

9,99*
-20%

Rolada lodowa
O LA LA!
Cappuccino
1 l1499

1 szt.

17,99*
-16%

Lody
WAWEL
wybrane rodzaje
0,9 l, 16,66 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
CARTE D'OR
wybrane rodzaje
0,75 - 1 l
od 12,75 do 17,00 zł / 1 l

1275
1 szt.

-50%

przy zakupie 2 szt.

25,49

Lody
KORAL
Kostka Śnieżna
180 ml, 8,28 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

149
1 szt.

2,99*
-50%

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
NUII
wybrane rodzaje
90 ml, 53,22 zł / 1 l

479
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

7,19
-33%

1899
1 szt.

22,99*
-17%

Lody
SOLIDARNOŚĆ
Śliwka Nałęczowska
0,9 l, 21,10 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1899
6-pack

21,99*
-13%

Lody
OREO
Mini Sandwiches
6 x 55 ml
57,55 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
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TANIO

1699
1 opak.

Rolada
KRAINA WYPIEKÓW
• śmietankowa
• owocowa
350 g, 48,54 zł / 1 kg

TANIO

1299
1 szt.

Sernik baskijski
KRAINA WYPIEKÓW
• klasyczny
• z pistacjami
• z pomarańczami
200 g, 64,95 zł / 1 kg

TANIO

1499
1 opak.

Miodownik
KRAINA WYPIEKÓW
350 g, 42,83 zł / 1 kg

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Ciasto zebra
OSKROBA
400 g, 24,98 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

możliwy 
MIX
rodzajów

• Francuski rożek 
   z jabłkiem, 110 g 
• Ciastko z nadzieniem 
   kakaowo-bananowym
    80 g
ARYZTA
od 1,27 do 1,75 zł / 100 g
Cena regularna
- 2,79 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS
przy zakupie  2 szt.

140
1 szt.

Ciasto owocowe
z galaretką

2699
1 kg

CZWARTEK - SOBOTA 

3 - 5.09
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Kawa mielona
JACOBS
wybrane rodzaje
450 - 500 g, od 55,78 do 61,98 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
Krönung, Origins Brazil & Colombia,
Origins Uganda & Kenya - 27,99 zł
Selection Crema Italiano - 49,99 zł
Cena regularna:
Origins Brazil & Colombia, Origins Uganda 
& Kenya - 39,99 zł, Krönung - 45,99 zł, 
Selection Crema Italiano - 49,99 zł

2789
1 opak.

HIT

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Herbata
FITO APTEKA
FIT AKTIVE
wybrane rodzaje
20 torebek x 2 g
14,98 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
Body Slim - 6,19 zł, Cholesterol, Ciśnienie-norma, Cukier-norma, 
Spokojny Sen, Zdrowa wątroba - 7,49 zł

599
1 opak.

PROMO!

Kawa mielona
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
wybrane rodzaje
500 g, 49,98 zł / 1 kg

Kawa ziarnista
LAVAZZA
Qualita Oro
500 g, 99,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4999
1 opak.

71,99*
-30%

Herbata
DILMAH
wybrane rodzaje
100 torebek x 2 g
10,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1999
1 opak.

26,79*
-25%

TANIO

2499
1 opak.Kawa mielona

ASTRA
wybrane rodzaje
250 g, 47,96 zł / 1 kg

TANIO

1199
1 opak.

Cappuccino
MOKATE
wybrane rodzaje
110 g, 5,45 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 opak.

7,49*
-20%

Spokojny Sen, Zdrowa wątroba - 7,49 zł
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Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 - 3,5 g
od 7,13 do 16,63 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
Czarna porzeczka z cytryną, Dzika róża, 
Granat, Malina, Malina z pigwą, Malina 
z żurawiną, Prosto z lasu, Truskawka 
z poziomką - 5,99 zł, Malina z cytryną, 
Melisa z pigwą, Mięta z cytryną 
i trawą cytrynową, Pokrzywa z wiśnią, 
Rumianek z limonką i ananasem - 6,19 zł

499
1 opak.

PROMO!

Herbata
BIG-ACTIVE
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 - 1,7 g
od 14,68 do 16,63 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

6,19*
-19%

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,2 - 2 g
od 7,48 do 12,46 zł / 100 g

299
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

3,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój roślinny
INKA
wybrane rodzaje
1 l

715
1 szt.

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 szt.

10,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Płatki
O LA LA!
wybrane rodzaje
400 g
9,48 zł / 1 kg

379
1 opak.

PROMO!

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
jaglane - 4,25 zł, orkiszowe - 4,99 zł

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Delektynki
O LA LA!
wybrane rodzaje
135 - 150 g
od 2,39 do 2,66 zł / 100 g

TANIO

359
1 opak.
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299
1 szt.

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 szt.

4,49

Rogalik
7DAYS
wybrane rodzaje
98 - 110 g
od 2,72 do 3,05 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

699
1 szt.

drugi produkt

-49%

przy zakupie 2 szt.

9,29

Czekolada
NUSSBEISSER
wybrane rodzaje
100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

113
1 szt.

Lubisie
wybrane rodzaje
30 g, 3,77 zł / 100 g
Cena regularna: 1,69 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

160
1 opak.

• Żelki
• Cukierki
ZOZOLE
wybrane rodzaje
75 g, 2,13 zł / 100 g
Cena regularna
- 3,19 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 opak.

7,49

• Żelki
• Lizaki
NIMM2
wybrane rodzaje
80 - 180 g
od 2,77 do 6,24 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

133
1 szt.

Lizaki
CHUPA CHUPS
wybrane rodzaje
12 g, 11,08 zł / 100 g
Cena regularna - 1,99 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

SŁODKIE CHWILE

możliwy 
MIX
rodzajów

Baton
BAKALLAND
wybrane rodzaje
25 - 55 g

Baton

2+1  
GRATIS*

*ten sam lub 
najtańszy

Galaretka
WINIARY
wybrane rodzaje
39 - 71 g
od 2,52 do 4,59 zł / 100 g

179
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99
-40%

możliwy 
MIX
rodzajów
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319
1 opak.

3,49*

PROMO!

Mąka
BASIA
tortowa extra
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Olej
O LA LA!
rzepakowy
1 l

399
1 szt.

drugi produkt

-26%

przy zakupie 2 szt.

4,59

649
1 opak.

PROMO!

Makaron
AGNESI
wybrane rodzaje
250 - 500 g
od 12,98 do 25,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
Cellentani N°93, Rigatoni N°49, Tortiglioni 
N°46, 500 g - 8,39 zł, Fettucine, Tagliatelle 
Paglia & Fieno, 250 g - 8,99 zł

799
1 opak.

drugi produkt

-54%

przy zakupie 2 opak.

10,99

Danie
JEMY JEMY
wybrane rodzaje
360 g
22,19 zł / 1 kg możliwy 

MIX
rodzajów

Makaron
GOLIARD
wybrane rodzaje
250 - 400 g

możliwy 
MIX
rodzajów

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-70%

2499
1 zestaw

29,49*
-15%

Sushi Set
HOUSE OF ASIA
na dobry początek
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 opak.

6,99*
-14%

Tortilla
FUNTASTIC
4 x 25 cm
250 g, 2,40 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

LIMIT2
szt.
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3+1  
GRATIS*

*ten sam lub 
najtańszy

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
6 - 25 g

możliwy 
MIX
rodzajów

33 11

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS
przy zakupie 3 opak.

453
1 opak.

Chipsy
WIEJSKIE ZIEMNIACZKI
wybrane rodzaje
130 g, 3,48 zł / 100 g
Cena regularna - 6,79 zł / 1 szt.

Talarki
LAJKONIK
wybrane rodzaje
100 - 130 g
od 3,07 do 3,99 zł / 100 g
Cena regularna:
krakowskie - 4,59 zł, 
o smaku chakalaka, o smaku 
kwaśnej śmietany i cebulki, 
o smaku sera i jalapeño - 4,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

699
1 opak.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 opak.

9,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
FELIX
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 20,56 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

1499
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak.
• Karma dla psa
• Karma dla kota
PERFECT FIT
wybrane rodzaje
750 - 825 g
od 18,17 do 19,99 zł / 1 kg
Cena regularna:
dla kota - 19,99 zł
dla psa - 22,69 zł

3+1  
GRATIS
przy zakupie 4 opak.

266
1 opak.

Pomysł na…
WINIARY
wybrane rodzaje
28 - 44 g
od 6,05 do 9,50 zł / 100 g
Cena regularna - 3,55 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

299
1 opak.

3,79*
-21%

Bruschette
MARETTI
wybrane rodzaje
70 g, 4,27 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna: cheddar & sour cream, mediterranean 
vegetables, mushrooms & cream, salami pepperoni, sour cream 
& onion, tomato olives & oregano - 3,79 zł, pizza flavour - 3,99 zł

rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09
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Ja to kupuję!

249
1 szt.

2,99*
-16%

Pomidory
O LA LA!
wybrane rodzaje
400 g, 6,23 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

700
1 szt.

Spód do pizzy
O LA LA!
320 g, 21,88 zł / 1 kg
Cena regularna 
- 13,99 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

650
1 szt.

Pinsa
O LA LA!
290 g, 22,41 zł / 1 kg
Cena regularna 
- 12,99 zł / 1 szt.

2+1  
GRATIS
przy zakupie 3 opak.

086
1 opak.

Przyprawa
O LA LA!
wybrane rodzaje
5 - 30 g
od 2,87 do 17,20 zł / 100 g
Cena regularna
- 1,29 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

Pieczarki
O LA LA!
wybrane rodzaje
280 g / 165 g
30,24 zł / 1 kg

TANIO

499
1 szt.

Passata
O LA LA!
wybrane rodzaje
690 g, 8,68 zł / 1 kg

TANIO

599
1 szt.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Ciasto ręcznie formowane 
i wypiekane na kamieniu

Najpierw pizza... 

potem DOLCE VITA!

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09
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JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Pieczarki
O LA LA!
wybrane rodzaje
280 g / 165 g
30,24 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

179
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

2,89
-38%

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,19 zł / 1 l

LIMIT24
szt.

054
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

0,79
-31%

Woda 
mineralna
O LA LA!
wybrane rodzaje
0,5 l, 1,08 zł / 1 l

LIMIT12
szt.

329
1 szt.

drugi produkt

-43%

przy zakupie 2 szt.

4,19

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój niegazowany
JUMI JUMI
wybrane rodzaje
0,32 l, 10,28 zł / 1 l

LIMIT6
szt.

199
1 szt.

2,59*
-23%

Woda mineralna
KRYNICZANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,33 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

489
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

Sok 100%
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l
Cena regularna: jabłko 
butelka, jabłko karton, 
pikantny pomidor karton, 
pomidor karton - 5,49 zł, 
multiwitamina butelka - 5,79 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT6
szt.

269
1 szt.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 szt.

3,49

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
niegazowany
4MOVE
wybrane rodzaje
0,556 l, 4,84 zł / 1 l

LIMIT6
szt.

LIMIT4
szt.

599
1 szt.

drugi produkt

-28%

przy zakupie 2 szt.

6,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Syrop
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,42 l, 14,26 zł / 1 l

Napój 
niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1 l
Cena regularna: 
jabłko rabarbar karton - 2,99 zł, 
jabłko gruszka karton, jabłko mięta 
karton, jabłko wiśnia karton - 3,29 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT9
szt.

239
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 3 szt.

329
1 szt.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 szt.

4,69

• Pepsi
• Mirinda
• 7Up
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,58 zł / 1 l możliwy 

MIX
rodzajów

LIMIT4
szt.

Napój 
energetyzujący
BLACK
wybrane rodzaje
0,25 l, 9,96 zł / 1 l

TANIO

249
1 szt.

rodzajów
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEMJEST PRZESTĘPSTWEMJEST PRZESTĘPSTWEMJEST PRZESTĘPSTWEM

możliwy 
MIX
rodzajów

439
1 szt.

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2 szt.

5,99

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,98 zł / 1 l

LIMIT4
szt.

329
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,49
-26%

Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
0,5 l
6,58 zł / 1 l

LIMIT9
szt.

Piwo
TYSKIE
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena regularna:
0,0% - 3,99 zł
Gronie - 4,19 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

LIMIT9
szt.

339
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,19
-34%

Piwo
BUD
jasne
0,33 l
10,27 zł / 1 l

LIMIT9
szt.

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
0,5 l
7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

LIMIT6
szt.

TANIO

399
1 szt.

Piwo
MIŁOSŁAW
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena regularna:
Bezalkoholowe Ipa, 
Ipa, Niefiltrowane 
- 5,19 zł,
Jasne Pełne - 5,79 zł

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 5,78 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4x
4-pack

1196
4-pack

drugi 4-pack

-50%

przy zakupie 2x4-pack

15,96

Piwo
HARNAŚ
jasne pełne
4 x 0,5 l
5,98 zł / 1 l

LIMIT4x
4-pack

1036
4-pack

drugi 4-pack

-74%

przy zakupie 2x4-pack

16,49

Piwo
ŁOMŻA
jasne
4 x 0,5 l
5,18 zł / 1 l

LIMIT4x
4-pack

1316
4-pack

drugi 4-pack

-50%

przy zakupie 2x4-pack

17,56

Piwo
OKOCIM
jasne pełne
4 x 0,5 l, 6,58 zł / 1 l

2,89 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

3,49 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

2,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

2,59 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

3,29 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

LIMIT4x
4-pack

Piwo
LECH FREE
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
6,98 zł / 1 l

TANIO

1396
4-pack

1156
4-pack

drugi 4-pack

-68%

przy zakupie 2 x 4-pack

17,56

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



STREFA      MALUSZKASTREFA   MALUSZKA

3299
1 opak.

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 opak.

54,99

Odżywcza formuła 
na bazie mleka
NESTLE NAN OPTIPRO
wybrane rodzaje
650 g, 5,08 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

799
1 opak.

drugi produkt

-47%

przy zakupie 2 opak.

10,49

Kaszka
NESTLE
wybrane rodzaje
230 g, 3,47 zł / 100 g
możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

399
1 szt.

• Obiadek
• Zupka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
190 g, 2,10 zł / 100 g
Cena regularna 
-5,99 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

799
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

9,99

Ciasteczka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
150 g, 5,33 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

399
1 szt.

Deserek
BOBOVITA
wybrane rodzaje
190 g, 2,10 zł / 100 g
Cena regularna 
- 5,99 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

333
1 szt.

• Mus
  100 g
• Wafelki ryżowe
  30 g
HIPP
wybrane rodzaje
od 3,33 do 11,10 zł / 100 g
Cena regularna - 4,99 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

333
1 szt.

• Obiadek
• Zupka
• Deserek
GERBER
wybrane rodzaje
125 g, 2,66 zł / 100 g
Cena regularna - 4,99 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



STREFA      MALUSZKASTREFA   MALUSZKA
JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

1999
1 opak.

21,99*
HIT

Pieluchomajtki dla dzieci
POMMETTE AUTONOMY UP
wybrane rodzaje
18 - 22 szt.
od 0,91 do 1,11 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2599
1 opak.

29,99*
-13%

• Płyn do prania
  1,45 l, 17,92 zł / 1 l
  16 prań, 1,62 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
  1,3 kg, 19,99 zł / 1 kg
  13 prań, 2,00 zł / 1 pranie
LOVELA
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

możliwy 
MIX
rodzajów

Kosmetyki 
ZIAJKA
wybrane rodzaje
50 - 400 ml

Kosmetyki 

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-50%

Odplamiacz
VANISH
wybrane rodzaje
0,2 - 0,5 l
od 43,98 do 109,95 zł / 1 l

TANIO

2199
1 szt.

• Pasta do zębów
  50 ml, 17,98 zł / 100 ml
• Szczoteczka do zębów
  1 szt.
JORDAN
wybrane rodzaje
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
pasta - 10,49 zł
szczoteczka - 11,99 zł

899
1 szt.

PROMO!

możliwy 

ZAGROSZ**
**ten sam lub najtańszy

2+1
PRODUKTY* 

MARKI

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Mleczko do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,78 kg, 12,81 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna - 15,99 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE LIMIT2

szt.

Spray 
do czyszczenia
APTA
wybrane rodzaje
0,75 kg, 7,99 zł / 1 kg

1599
1 szt.

PROMO!

Spray 
do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,75 l, 21,32 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
Cleanboost Mleczko w Sprayu - 21,99 zł, Cleanboost Uniwersalny 
Odkamieniacz, Cleanboost Uniwersalny Odtłuszczacz, Cleanboost 
Uniwersalny z wybielaczem, Ultra Max Uniwersalny Odtłuszczacz 
Green, Ultra Max Uniwersalny Odtłuszczacz Pink - 22,99 zł

3399
1 opak.

44,99*
-24%

• Kapsułki do prania
  19 - 22 szt.
   od 1,55 do 1,79 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
  1,35 l, 25,18 zł / 1 l
  30 prań, 1,13 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
  1,65 kg, 20,60 zł / 1 kg
  30 prań, 1,13 zł / 1 pranie
ARIEL
wybrane rodzaje

1399
2-pack

/3-pack

drugi produkt

-44%

przy zakupie
2x2-pack/3-pack

17,99

Zawieszka do WC
BREF
wybrane rodzaje
3 x 50 g
2 x 50 g
od 9,33 do 13,99 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Płyn do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
1,35 kg, 6,66 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 szt.

9,99*
HIT

599
1 szt.

drugi produkt

-28%

przy zakupie 2 szt.

6,99

Płyn do płukania
KUSCHELWEICH
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 szt.

9,99*
-10%

Płyn do szyb
LUDWIK
z rozpylaczem 
wybrane rodzaje
0,6 l, 11,65 zł / 1 l

TANIO

699
1 szt.

LIMIT6
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

999
1 szt.

11,99*
-16%

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Cena regularna: 
odżywka color for ever 
200 ml, odżywka nutri 
repair 200 ml, szampon 
2w1 a l'amande douce 
400 ml, szampon 
anti-pelluculaire 400 ml, 
szampon au pamplemo-
usse 400 ml, szampon 
color for ever 250 ml, 
szampon nutri repair 
250 ml, szampon volume 
ultra 250 ml - 7,49 zł, 
odżywka au arite 
& macadamia 200 ml 
- 8,99 zł

LIMIT2
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.
• Szampon do włosów
• Odżywka do włosów
LABELL
wybrane rodzaje
200 - 400 ml, od 12,48 do 24,95 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

1099
1 szt.

HIT

przy zakupie 2 szt.
Żel pod prysznic
NIVEA
wybrane rodzaje
500 ml, 21,98 zł / 1 l
Cena regularna:
NIVEA MEN - 18,99 zł
NIVEA - 19,49 zł

1199
1 szt.

13,99*
-14%

Krem do twarzy
EVELINE
wybrane rodzaje
50 ml, 23,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 szt.

16,99*
-23%

Środek do higieny 
intymnej
LACTACYD
wybrane rodzaje
200 ml, 64,95 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Pasta do zębów
LACALUT
wybrane rodzaje
75 ml, 14,65 zł / 100 ml
Cena regularna: 
aktiv, sensitive - 13,99 zł,
multi-e� ect - 14,49 zł1099

1 szt.

HIT

przy zakupie 2 szt.

Dezodorant
REXONA
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 8,66 zł / 100 ml
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
REXONA - 14,49 zł
REXONA MEN - 16,49 zł

1299
1 szt.

PROMO!

Wkładki higieniczne
CAREFREE
wybrane rodzaje
20 - 56 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
opak.

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-70%

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



Suchy szampon
do włosów
SCHAUMA
wybrane rodzaje
150 ml, 8,66 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 szt.

14,49*
-10%

Żel pod prysznic
FA
wybrane rodzaje
400 ml, 29,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 szt.

14,39*
-16%

Szampon do włosów
SCHAUMA
wybrane rodzaje
350 - 400 ml
od 20,98 do 23,97 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

839
1 szt.

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 szt.

13,99

• Szampon do włosów
• Odżywka do włosów
GLISS
wybrane rodzaje
200 - 400 ml
od 39,98 do 79,95 zł / 1 l

TANIO

1599
1 szt.

Farba do włosów
PALETTE INTENSIVE 
COLOR CREME
wybrane rodzaje

możliwy 
MIX
rodzajów

1599
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

19,99

Lakier do włosów
TAFT
wybrane rodzaje
250 ml, 7,20 zł / 100 ml

TANIO

1799
1 szt.

Pianka do włosów
TAFT
wybrane rodzaje
200 ml, 9,00 zł / 100 ml

TANIO

1799
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 16.09



STREFA AUTO

2499
1 szt.

29,99*
-16%

Apteczka 
samochodowa
• norma DIN 13164-2022
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 3999

1 szt.

44,99*
-11%

Gaśnica 
proszkowa
• typ GP-1 B ABC
• bez wieszaka
• 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

od1699
1 szt.

Płyn do chłodnic 
samochodowych
BORYGO
• poj. 1 l - 16,99 zł
• poj. 5 l - 49,99 zł
10,00 zł / 1 l
różne rodzaje

449
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

5,99

Płyn letni 
do spryskiwaczy
DOMEDIA
5 l, 0,90 zł / 1 l

524
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

6,99

Woda 
demineralizowana
DOMEDIA
5 l, 1,05 zł / 1 l

TANIO

od 499
1 szt.

Zawieszka zapachowa 
do samochodu
• Piece of art - 4,99 zł
• Pearls - 9,99 zł
 mix zapachów

Farba do włosów
PALETTE INTENSIVE 
COLOR CREME
wybrane rodzaje

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

PRODUKTY*   
MARKI

-20%
*dotyczy wybranych produktów

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09



399
1 opak.

6,99*
-42%

Zestaw klejów 
w sztyfcie
• 4 szt., 1,00 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

399
1 szt.

6,99*
-42%

Kalkulator
• zawiera baterię
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Zeszyt A5
• w kratkę lub w linię
• 60 kartek
• mix wzorów
Cena regularna 
- 2,19 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

110
1 szt.

299
1 szt.

4,99*
-40%

Zeszyt A4
• w kratkę
• 60 kartek
• mix wzorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

049
1 szt.

1,49*
-67%

Zeszyt A5
• w kratkę lub w linię
• 32 kartki
• mix wzorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Długopis
• automatyczny z uszami Kidea
• automatyczny z figurką B Kidea D
• z gripem Smooth Academy
• automatyczny Stripe academy
mix wzorów i kolorów

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Zakreślacze
• 4 szt., 0,75 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 szt.

6,99*
-57%

możliwy 
MIX
rodzajów

1+1  
GRATIS*

*ten sam 
lub tańszy

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09

-37%
cena promo: 2,19
cena przekreślona: 3,49
Rabat naliczany przy kasie

Blok z kolorowymi kartkami
* techniczny
8 kartek
-43%
cena promo: 2,19
cena przekreslona: 3,90
Rabat naliczany przy kasie

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Blok z kolorowymi 
kartkami
rysunkowy
16 kartek
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

219
1 szt.

3,49*
-37%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Blok z kolorowymi 
kartkami
techniczny
8 kartek
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

219
1 szt.

3,90*
-43%



RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1299
1 opak.

19,99*
-35%

Zestaw kredek ołówkowych 
z gumkami topperami
• w zestawie: 18 kredek i  2 ołówki 
  zakończone gumkami topperami 
  w różnych kształtach
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

14,99*
-33%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kredki drewniane
BIG
12 kolorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

649
1 szt.

9,99*
-35%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Długopis 
automatyczny 
czterokolorowy
BIC
mix kolorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 299

1 szt.

3,99*
-25%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Klej w sztyfcie
BIC
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

699
1 opak.

9,99*
-30%

Długopis So�  Feel 
BIC 
do wyboru: czarny 
lub niebieski
3 szt., 2,33 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 3.09 DO 9.09

2+1  
GRATIS*

*ta sama 
lub najtańsza

Książka
wybrane tytuły

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIO

1499
1 szt.

Okulary do czytania
• modne oprawki 
   z lekkiego tworzywa
• szkła odporne na zarysowania
• zgodne z normą PN-EN 1439-2010
• dio +1,00 do +3,50, skalowane co 0,5

799
1 opak.

9,99*
-20%

Ołówek z gumką
BIC
4 szt., 2,00 zl / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

599
1 szt.

10,99*
-45%

Korektor 
w długopisie
BIC
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANIINTER

149
100 g

2,80*
-46%

Ser Morski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

41,99*
-28%

Szynka cygańska
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Delma
wybrane rodzaje
450 g

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT2
szt.

299
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

4,19

Jogurt naturalny
BAKOMA
Gęsty
370 g, 0,81 zł / 100 g*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-40%
OFERTA WAŻNA OD 7.09 DO 9.09



START TYGODNIA
poniedziałek - środa 7- 9.09

Przedłużacz 
elektryczny
• 3 gniazdka
• dł.: 1,5 m
• kolor: biały
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką749

1 szt.

14,99*
-50%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kawa 
rozpuszczalna
DALLMAYR
Gold
200 g, 10,00 zł / 100 g
Cena bez karty 
- 39,99 zł / 1 szt.

Ryż
KUPIEC
wybrane rodzaje
4 x 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

1199
1 opak.

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 opak.

19,99 Kapsułki do zmywarki
MILL
Ultra All in One Lemon
19 szt., 0,63 zł / 1 szt.

LIMIT2
opak.

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-50%
1+1  

ZAGROSZ
przy zakupie 2 szt.

2000
1 szt.

ZA PÓŁ CENY
LIMIT
DZIENNY

4
szt.



INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek - środa

7 - 9.09

Oferta promocyjna nr 36/2026  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

199
1 szt.

5,99

przy zakupie 3 szt.

-66%

PONIEDZIAŁEK

7.09

Masło ekstra
POLMLEK
200 g, 9,95 zł / 1 kg
Cena bez karty 
- 5,99 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

3
szt.

Cebula
luz199

1 kg

Łopatka wieprzowa
bez kości
Cena bez karty 
- 12,99 zł / 1 kg8 99

1 kg
CENA NALICZANA PRZY KASIE LIMIT

DZIENNY
3
kg

599
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE LIMIT
DZIENNY

2
kg

Brzoskwinia
luz
Cena bez karty 
- 11,99 zł / 1 kg

HIT
WTOREK -ŚRODA

8-9.09
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